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oponent prace

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace

Autorka se ve své praci zaméfila na vyznamnou problematiku Zivotniho stylu u studentti bakalarského studia
3. LF UK. Pokusila se ve své praci postihnout celou §iii vyznamnych faktort zivotniho stylu (vyziva, pohybova
aktivita, spanek, alkohol, drogy, kouieni, stres, volny cas, Zebficek hodnot), vysledkem cehoz je ponckud
povrchni zpracovani problematiky. Kazdé ztémat by si totiz zaslouzilo podrobné€j§i zmapovani s vyuzitim
soucasnych vyzkumnych poznatki.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prace s literaturou a piehled
domacich i zahrani¢nich literarnich prament

Autorka prehlednym, avSak povrchnim zptisobem zpracovala teoretickou ¢ast na 10 stranach textu. V tivodni
casti predklada definice zivotniho zplsobu, stylu, urovné a kvality Zivota, které jsou zafazeny do kratkych
kapitolek. Kapitola Faktory Zivotniho stylu je zbytetné rozdrobena do podkapitolek, které by se daly sloucit
podle hlavnich faktor (napf. vyziva, pohybova aktivita, atd.). Jednotlivé faktory Zivotniho stylu jsou popsany
spise obecné — definice, zékladni neucelené poznatky, chybi poznatky o faktorech Zivotniho stylu u VS populace,
které jsou v literatufe dostupné (napf. studie SZU, 3.LF - UZDM). Autorka pracovala s 18 domécimi literarnimi
zdroji (véetné nékolika prekladi zahrani¢nich publikaci), chybi aktualni zahrani¢ni zdroje a epidemiologické
studie zaméfené na zdravi a zivotni styl VS populace. Nékteré literarni zdroje (Carroll et al., 1993, Foit, 2007,
Kopec, 2010) jsou popularizacni a zastaralé, nelze je tedy pouzivat jako relevantni zdroj aktualnich odbornych
informaci (napt. vyzivova doporuceni).

Samostatné zvladnuti odborného problému, zpracovani ziskanych udaji, odborného textu.
Formulace cilli prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Vysledky a zavéry prace

Cilem prace bylo zjistit, jak zatéz studiem ovliviiuje Zivotni styl studentti bakalafského studia. Zvolena metodika
neumoznila tento cil naplnit. Tii pracovni hypotézy vychazeji ziejmé ze subjektivni zkuSenosti autorky, nikoliv
z predchozich studii a literarnich poznatki. Metodika dotaznikového emailového Setfeni u 380 student
bakalaiského studia (s cca 1/3 navratnosti - 123 dotaznikt) je velice kuse popsana. Zminény dotaznik neni ani
prilozen v piiloze, proto se nemohu vyjadfit presné ke koncipovani otazek. Podle vysledk soudé¢ bych méla
vyhrady k polozeni otdzek tykajicich se vyzivy, koufeni a uZzivani navykovych latek. Vysledky jsou
prezentované ve forme kratkych komentaid a kolacovych grafi s uvedenim percentualniho zastoupeni student,
pfipadné grafy s uvedenim absolutnich cetnosti (graf 6, 13, 23, 26). V diskusi na dvou stranach zazniva pouze
subjektivni hodnoceni vysledkti, chybi srovnani vysledkll prace s jinymi studiemi. Struény zavér je velmi
zjednodusujici, az trivialni.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy
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Po formalni strance prace odpovida pozadovanym kritériim, je dobfe strukturovana. Jazykova a stylisticka
uroven odpovida spise popularizaénimu pfistup (napf. ¢asto zminované subjektivni hledisko, pouziti laickych
termind — civilizaéni nemoci, cukrovka, rakovina). Prace obsahuje obéasné pieklepy a jazykové nedostatky.
Rozsah prace je 47 stran véetné 26 grafii a 4 tabulek, které jsou prezentovany v kapitole vysledky ponékud
velkorysym zptsobem z hlediska vyuziti kapacity stranky. Na str. 7 je uvedena pod Carou neuplna citace
(Duffkova a kol.....).
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Poznamky Jak jste formulovala otazky na uzivani navykovych latek? Pojem ,,drogy* je
doplitky ’ velmi zjednodusSujici, s omezenou vypovédni hodnotou.
posuzovatele:

Otazky k Na str. 30 je uvedeno ,,pomérné¢ malé zastoupeni kutdkt (14, 5%), prevazuji
obhajobé: nekuraci (62,5%), zbylych 13 % si da cigaretu obcas....*
Jak jste definovala kutactvi ve svém dotazniku?

Jak je definovano kutéactvi v reprezentativnich populacnich studiich
provadénych v minulych letech Statnim zdravotnim tistavem v Praze?

Jsou vysledky tykajici se koufeni u VaSeho souboru srovnatelné
s poslednimi popula¢nimi studiemi v CR?

Hodnoceni celkem: Doporuéuji praci k obhajobé

Navrh klasifikace prace: dobre
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Datum: Dagmar Schneidrova
Podpis:
* nehodici se vymaZzte nebo $krtnéte
Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
BODY KLASIFIKACE
13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kazdé polozZce
9az12 Velmi dobie Minimalné jeden bod v kaZdé poloZce
6az8 Dobfie Maximalné moZna jedna "nulova" poloZka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova” poloZka







