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Ztraty a nalezy - prace a matefstvi

Abstrakt: Diplomova prace Ztraty a nalezy- prace a materstvi se snazi
zachytit prozitek materstvi a Zivotni strategie maminek — vysokoskolacek,
které se néjakym zpusobem — byt omezenym — zapojily do pracovniho
procesu dfive, nez je v ¢eském prostfedi obvyklé — do dvou let véku
svého ditéte (déti). Rekonstrukce Sesti pribéhl materstvi s dirazem na
pracovni aktivitu respondentek ukazuje jedine¢nost i podobnost kazdého
z nich. Dovoluje tak nahlédnout do soukromi nékolika matek a spolu

vvvvvv

sledovat problémy, se kterymi se potykaji, i zpusoby, kterymi je fesi.

Prace vychazi z osmi polostrukturovanych rozhovoru, které byly
zamérfeny na prozitek téhotenstvi, porodu a prvnich let Zivota s ditétem,
s ddrazem na pracovni aktivitu dotazovanych zen.

l. Uvod

,Chybi nam jesté dostatecCny historicky odstup, ale vSechno, zda se mi,
nasvédcuje tomu, Ze vynalez antikoncepce, jeZ dava Zené do rukou suverénni
rozhodnuti o tom, zda, kdy a kolik bude mit déti, méa pro lidstvo epochalni vyznam,
srovnatelny snad s oviadnutim ohné nebo vynalezem kola“ (Mozny 1999;124).
Profesor Mozny dale ve své knize piSe, Ze dusledky pouzivani antikoncepce
znamenaji pfevratné zmény v celé struktufe spole¢nosti, jak na makro-, tak na
mikrosocialni urovni. V souvislosti s mym malym vyzkumem prozivani matefstvi
v kontextu pracovni aktivity Zeny je dulezité prfedevsim jeho navazujici tvrzeni, ze
schopnosti zabranéni poceti je Zena , ...poprvé v historii skute¢né nezavisla,
samostatna a rovnopravna“ (Mozny In Mozny 1999;125). Tvrzeni o skute¢né
nezavislosti, samostatnosti a rovnopravnosti je, fekla bych, znaéné nadnesené,
nebot v8echny tfi zminéné ,vydobytky“ jsou zaroven socialnimi statky, které nejsou
ve spole€nosti distribuovany rovhomérné ani v ramci jednoho pohlavi. Ale zaroven je
nesporné, Ze k velkému ,osvobozeni“ Zen skuteéné doslo. Plozeni jednoho ditéte za
druhym neznamenalo pouze velka zdravotni rizika, ale prfedznamenavalo jasnou
Zivotni drahu zavislosti bez mozZnosti jiné seberealizace. Jenze na skute¢nou
nezavislost, samostatnost a rovnopravnost je mozné se podivat i z jiného pohledu
konce 20. a pielomu 21. stoleti: ,Industrialni spolec¢nost je v jistém smyslu stale napal
feudalni: od jednoho z partneri se olekava kompetitivita a mobilita, zatimco od
druhého obétovani svych vlastnich zajma ostatnim, neplacena prace a zavislost”
(Beck, Beck — Gernsheim 1995; 6).



Na zakladé své osobni zkuSenosti s materstvim, s vlastni nezavislosti,
samostatnosti a rovnopravnosti a postupnym prechodem k zavislosti na svém
partnerovi a statu, jsem se rozhodla prozkoumat prozZitek mateistvi nékolika Zzen —
matek — vysokoskola¢ek. Prvoplanové jsem vybrala Zeny, které se snazily co mozna
nejdfive po porodu (ale nejpozdéji do dvou let véku ditéte) opét zapojit do pracovniho
procesu. Nehledala jsem bezpodmineéné ty Zeny, které se hned naplno vratily do
zaméstnani, moji podminkou byla jakakoli placena pracovni aktivita, ktera se ovSem
vztahovala k predchozimu zaméstnani, respektive vzdélani potencialnich
respondentek. Zajimalo mé, co ovlivnilo jejich rozhodnuti mit dité, jak prozivaly
téhotenstvi, porod a nasledné matefstvi. ProtoZze jsem zamérné dotazovala vysoce
kvalifikované Zeny, které byly pracovné aktivni, pfestoze mély malé dité/déti, ptala
jsem se jakou dulezitost pfisuzuji ditéti, rodiné&, praci, pro¢ zacaly pracovat i jak se jim
dafi skloubit pracovni a rodinny Zivot.

Piedpokladala jsem, Ze tyto Zeny musely fesit fadu problémi a osobnich
konflikti, které jsem prozivala i ja, ale prfedevS§im mé zajimaly mozné varianty

pohled( na toto relativné kratké Zivotni obdobi o€ima jinych Zen.

Il. Téhotenstvi, porod, materstvi v sociologické literature

Jak uz jsem napsala v Gvodu, v provedenych rozhovorech jsem se zajimala o
prozitek mateistvi, poCinaje téhotenstvim, a ptala jsem tedy i na rozhodovani
dotazovanych Zen mit ¢i nemit dit€. Petr Mare$ o tomto rozhodnuti, na zakladé jim
provedeného vyzkumu, pise: ,/ kdyZ je racionélni volba pro Zenu individuéalni a
privatni, neni zcela svobodna. A to ve dvou pohledech, které Ize vyjadiit metaforami
biologickych a socialnich hodin“ (2003;162). Biologické hodiny znamenaji, Ze podnét
k matefstvi je v Zené geneticky zakddovan a v rozhovorech, ze kterych autor vychazi,
ho respondentky pocitovaly jako jakysi nutkavy tlak, ktery se zvétSuje s pfibyvajicim
vékem. Né&které z nich hovorily také o instinktivni a pfirozené touze kazdé Zeny. S tim
ale Mare$ polemizuje a piSe, Ze je ,obtizné fici, na kolik je to skutecné reflexe
biologické motivace k materstvi a nakolik jde o prevzaty kulturni obraz‘(lbid.).
Dotazované Zeny ve svych vypovédich totiz tuto touhu nékdy podmiriovaly napfikiad

materialnim zazemim, ¢&i vhodnym partnerem. Socialni hodiny naproti tomu



.predstavuji tlak na Zenu ze strany jejich nejblizsich, ale i z jejiho Sirsiho socialniho
okoli, véetné jiz porodivsich kamaradek” (Ibid.;164).

O prinosech a nakladech rodi¢ovstvi a obecné o hodnoté ditéte v dnesnich
vysoce industrializovanych spoleénostech hovofi i autofi kniny The Normal Chaos of
Love (Beck, Beck — Gernsheim 1995). Podle nich se rodi€ovstvi stava stale vice a
vice odpovédnym Ukolem, coz déla rozhodovani o tom, zda mit ¢i nemit déti, jesté
vice obtizné. Stale vice lidi by rado vychovalo své déti za ,optimalnich“ podminek,
které ovéem vyZaduji znac¢nou finan¢ni nakladnost. U Zen je kladen dlraz na to, aby
byly nejen matkami, ale dobrymi matkami, coZz znamena nejistotu, zda se svym
potomkim opravdu optimalné vénuji a dostateéné podporuji jeho rozvoj. Podobné i
téhotenstvi a porod ztratilo svoji pfirozenost, protoZze probiha pod drobnohledem
Iékarl za pomoci vyspélé techniky a technologii.

Prozivanim téhotenstvi se zabyva fenomenologicka longitudinalni studie T.
Bondas a K. Ericsson (2001), vychazejici z rozhovorl se 40 téhotnymi Zenami,
kombinovana s pozorovanim. Autofi objevily 10 hlavnich témat, které zaclenily do tfi
hlavnich kategorii: perfektni dit¢, zménény zplsobu Zivota a snaha o lepSi
vzajemnou komunikaci v rodiné. Uvedené nazvy kategorii vystihuji také hlavni
vysledky vyzkumu. Zeny se ,snaZily podporovat zdravi jejich nenarozeného ditéte,
prestaly chapat zdravi jako samoziejmost a snaZily se zménit své chovani s ohledem
na zdravi, aby dosahly ruznych ideald. Téhotenstvi je zkuSenosti jiného zpisobu
Zivota, kdy se Zenska téla promériuji, je zkuSenosti variability nalad a starosti,
vztahujicich se k vlastnimu zdravi, zdravi ditéte a celé rodiny, k porodu a
k budoucnosti* (Ibid.;835). Dale se Zzeny snazily o propojeni rodiny zaloZzené na dobré
komunikaci. Snazily se v ni zdlraznit dllezitost ditéte, hovorily o svych snech,
nadéjich, planech ale také zménach v partnerském vztahu. Dotazovanym Zenam
totiz Casto velmi zaleZzelo na projeveni zajmu o dité (vyvoj ditéte) ze strany jejich
partnera, obavaly se jeho reakce vzhledem k jejich mensimu zajmu o sex, ocekavaly
vétsi participaci na chodu domacnosti atd.

Ze stejnych datovych zdroji — konkrétné z rozhovord s deviti Zenami, které
byly dotazovany nejen v téhotenstvi ale i po porodu v rozmezi témér tfi let, vychazi
¢lanek T. Bondas — Salonenové: New mothers, Experiences of Postpatum Care — a
Fhenomenological Follow — Up Study (1998). Zménam Zenského téla v téhotenstvi a
prozivani téchto zmeén v kontextu chapani lidského téla v sou¢asnych zapadnich

spole¢nostech se vénuje prace Samanthy Warren a Joanny Brewis: Matter over



Mind? Examining the Experience of Pregnancy (2004), zaloZzena na vypovédich 11
kavkazskych Zen, které popisuji t&€hotenstvi jako situaci, kdy Zena ztraci kontrolu nad
svym télem. Jiny pohled na téhotenstvi v postindustrialni konzumni kultufe je
napfriklad v praci S. H. Dworkin a F. L. Wachs: Getting your Body Beck, Postindustrial
Fit Motherhood in Shape Fit Pregnancy Magazine (2004), ktera vychazi z obsahové
a textové analyzy ¢lank( ¢asopisu Shape Fit Pregnancy.

Ze studii, které se vazi k t€hotenstvi a porodu a vznikly v eském prostredi, je
zajimava diplomova prace studentky Prirodovédecké fakulty UK Kamily Marcinkové:
Téhotenstvi jako transformacni stadium v Zivoté Zeny (2000). Autorka C&erpa
piedevS§im z antropologickych a psychologickych stati, doplnénych citacemi
z rozhovor(, které sama provedla se tfemi Zenami - prvorodiCkami. Jina diplomova
prace Hany Haskové: Socialni aspekty porodu — bude porod, ale jaky?(2001), se
zameéfuje na dvé souperici koncepce v sou¢asném porodnictvi: Iékaisky ,vedeny“ a
tzv. ,pfirozeny , porod.

Co se tyce prozivani matefstvi, vétSina vyzkum( v Ceské sociologii se
prvoplanové zabyva sladovanim prace a rodiny a tzv. gender kontraktem. Mezi né
patfi i kvalitativni sonda Hany Marikové: MuZ v rodiné: Demokratizace sféry
soukromé (1999), ktera se opira o rozhovory s 15 muzi a 15 zenami s VS vzdélanim
a je primarné zaméfena na muze, na potencialni zménu v jejich chovani ve vztahu
k jejich rodingé. Studie tedy zkouma uspofadani roli vrodiné, délbu prace
v domacnosti a pfi vychové déti. Autorka v zavéru pise: ,V dobé, kdy jsou deéti
nejmensi, muzi a Zeny zpravidla akceptuji tradicni model usporadani vztahd, tzn. Ze
muz se orientuje na praci a Zena na rodinu, prestoZze v tomto obdobi byva rodina pro
v domacnosti, spiSe roli pomocnika nezZ partnera“ (Ibid.;89). Co se ty€e vychovy déti,
nejvétsim dilem zlstava na zené, ale pokud to okolnosti vyZaduiji, je muz schopen se
o déti postarat. ,Kazdy z rodi¢t obvykle v rodiné pini vaci ditéti jinou roli nez ten
druhy. Zastupnost roli je muzi vnimana (a realizovana) spiSe v oblasti hry a napiné
volného c¢asu neZz v kazdodenni rutinni péci o né...“ (lbid.;85). Podobné
koncipovanou kvalitativni studii je Prace a rodinna praxe mladych lékarek od Lenky
Simerské a Ireny Smetackové (2000). Jde o sociologickou analyzu Zivota mladych
Ceskych lékarek, vzniklou na zakladé 20 kvalitativnich rozhovori, zamérenych na
jejich studijni a profesni kariéru, rodinny Zivot s dlrazem na generové aspekty.

Tématem Zena ve védé a sladovanim védecké prace a rodiny se zabyva publikace



Cesty labyrintem aneb Jak se rodi védecka kariéra a déti (Cervinkova a kol. 2003),
ktera mimo jiné také casteéné vychazi z kvalitativnich rozhovorl s Zzenami
védkynémi. Studii Dvoukariérova manZzelstvi od Hany Mafikové, ktera se vénuje
generovym nerovnostem uvniti rodiny i dvoukariérovému manzelstvi jako
specifickému typu partnerského svazku, Ize nalézt v knize Promény soucasné Ceské
rodiny (Marikova (ed.) 2000;101). Jina sociologicka prace Aleny Krizkové a Lenky
Vaclavikové — HelSusové: Socidlni kontext Zivota Zen pracujicich v fidicich pozicich
(2002), zkouma rozdilné Zivotni postoje a nazory ¢eskych Zen a muzl v zavislosti na
jejich pracovnim postaveni a soustifedi se mimo jiné i na vztah rodiny a pracovnich
povinnosti.

Ponékud z jiného ranku je kniha Aleny Heitlingerové a Zuzany Trnkové: Zivoty
mladych prazskych Zen (1998), ktera se nezabyva pfimo generovymi nerovnostmi,
ale snazi se obecné postihnout Zivotni strategie Zen, které se kratce po sametové
revoluci ocitaji na prahu dospélosti. Opiraji se o 14 rozhovori, které se mimo jiné
dotykaji témat jako je t€hotenstvi, porod, matefstvi.

Ze studentskych praci se sladovanim prace a rodiny zabyva napfiklad
bakalaiska prace Lucie Nedasové: Zena v managementu a manaZerka v rodiné
(2003). O ,Obrazu materstvi, jak je konstruovano skrze prezentaci Zenské
polistopadové kulturni a spoleenské elity v rozhovorech ze ¢tyr vybranych tydenikd
(Reflex, Tyden, Magazin Lidovych novin, Magazin MF Dnes®, piSe ve své bakalaiské
praci Lenka Prusova (2001;5). Z diplomovych praci je z hlediska tématu prozivani
matefstvi zajimava prace Terezy Bicové: Materské centrum jako jedna z mozZnosti
aktivace Zen na materské dovolené (2000), ve které si autorka klade za cil ,popsat
postaveni matek s malymi détmi, poukazat na matefska centra jako na urcitou treti
cestu reSeni dilematu ,materstvi nebo seberealizace“ a zmapovat souCasny stav
matefskych center v CR* (Ibid.;2). Novym spoleéenskym fenoménem v CR — situaci
a nazory muzl, ktefi se rozhodli zistat se svymi détmi na rodi¢ovské dovolené se
zabyva prace Ivy Pecakové: Muzi na ,materské“(2005).

V zahraniéni literature |ze taktéZ nalézt celou fadu studii o prozivani mateistvi
zaméfenych na sladovani prace a rodiny, zminim tedy alespon dnes jiz klasickou
sociologickou studii dvoukariérovych manzelstvi The Second Shift (Hochschild, A., A.
Machung 1990). Jeji autorky se opiraji o rozsahly longitudinalni vyzkum 50
dvoukariérovych manzelstvi (tzv. dual — career couple’s). Na tomto zakladé pak

vytvofily typologii dvoukariérovych manzelskych parG podle toho, jak moc se kazdy



z dvojice orientuje na rodinu nebo na praci: (Cisty) typ tradiéni domacnosti, typ
egalitarni a typ pfechodovy, ktery stoji na rozmezi téchto dvou. Kniha dale popisuje
zivot 10 manzelstvi, které podle autorek ,reprezentuji vSech 50 dotazovanych
manzelskych parl ve skale vzorcl, podle kterych tito manzelé citi, mysli a jednaji,
co se ty€e prace v domacnosti a rodiny.

O vysledcich obsahové analyzu literatury zabyvajici se rodiCovskymi
zkuSenostmi béhem prvniho roku Zivota ditéte z let 1992 -2002 je mozné se docist
v ¢lanku Integrative literature reviews and meta — analyses: Parental experiences
during the child’s first year (Nystrom, K., K. Ohrling 2004). Mezi hlavni zavéry této
studie patfi, Ze prvni rok rodi€ovstvi prfedstavuje pro oba rodi¢e pievratnou zménu,
ktera je doprovazena smésici pozitivnich, ale také velmi negativnich pocitQ.
V piipadé matek se jedna napfiklad o pocity naprostého vy€erpani a unavy, nebo
nedostatku ¢asu, ktery mohou vénovat sobé& samé. Podobné i prevzeti hlavni
zodpovédnosti za dité muze u matek vyvolavat pocity Uzkosti a nejistoty, zda
dostateéné plni svoji mateiskou roli. Co se tyCe pozitivnich pocitl, jedna se
predevsim o radost byt matkou, radost z moZnosti u€astnit se péce o dité, vycitit jeho
potieby, uzivat si jeho blizkost, ale také prozitek solidarity a sblizeni mezi partnery
atd. V8echny prozitky jsou ale velmi individualni a velkou roli v nich hraje napfiklad
to, jak velkou zménu dité pfineslo do kazdodenniho Zivota rodi¢l, nebo kvalita

partnerského vztahu.

lll. Metodologie

1. Vyzkumny soubor a technika sbéru dat

Moje prace je zaloZzena na analyze polostandardizovanych rozhovor( s osmi
Zenami vysokoskolského vzdélani ve véku 26 — 38 let. Jednalo se o Zzeny s malym
ditétem, respektive détmi, které se co nejdfive po porodu, nejdéle vSak do dvou let
véku ditéte, snazily opét zapojit do pracovniho procesu, pfesnéji fe¢eno vykonavat
placenou praci vyzadujici jejich odborné znalosti. Protoze mé zajimal prozitek
matefstvi poCinaje téhotenstvim, snazila jsem se najit ty Zeny, které mély s témito
prozitky co nejCerstvéjsSi zkuSenost — napriklad mély druhé dité v kojeneckém véku

nebo pouze jedno dité, které viak jesté nedosahlo véku ftfi let.



Zalezelo mi na tom, aby rozhovory nebyly pfili§ formalni a aby se mi
respondentky nebdly sdélit ¢asto divérné pocity, proto jsem se snazila hledat
potencialni informatorky ve svém okoli, nebo ziskat kontakt na né pres své pratele a
pfibuzné. Myslim si, Ze podstatnou roli v souhlasu s rozhovorem, ale i pfi samotném
vypravéni sehral fakt, Ze ja sama jsem matkou malého ditéte. Respondentky nékdy
vyjadiovaly ur&itou solidaritu s moji vlastni situaci - matky na ,matefské®, ktera se
snazi dokoncit Skolu, a zaroven predpokladaly, Ze jejich situaci v uritém sméru
,rozumim®.

VSechny provedené rozhovory jsem nahrala na diktafon a poté je doslovné
pfepsala. Zminény vyzkumny material jsem sbirala v pribéhu podzimnich mésicl
roku 2005. Nejkrat$i rozhovor trval hodinu, nejdel$i dvé a pul hodiny.

U v8ech dotazovanych Zen (v&etné jejich déti) jsem zménila jména. Takeé jejich
studijni a pracovni postup uvadim co nejobecnéji, abych tak zabranila jejich pfipadné

identifikaci.

2. Metodologicky postup

Sebrany vyzkumny material jsem nejprve podrobila otevienému kédovani za
pomoci pocitatového programu Atlas. Vychazela jsem pfi tom zknihy Zaklady
kvalitativniho vyzkumu (Corbin J., A. Strauss 1999). Tim se mi podaifilo vytvorit
seznam hlavnich pojmi a kategorii, ktery je uveden v zavéru této podkapitoly.

Zjistila jsem, Ze vyCet obsazenych témat je pfili§ rozsahly pro detailni analyzu,
ktera by spliiovala prfedpokladany rozsah diplomové prace. Musela jsem se tedy
rozhodnout, na které téma se zaméfim a jakym zplsobem dal$i analyzu provedu.
Zvolila jsem pracovni aktivitu dotazovanych Zen a touto optikou jsem se snaZila
pohlédnout na jednotlivé biografické faze jejich matefstvi.

Vyzkumna otazka tedy zni: Jaky je proZitek materstvi v kontextu pracovni

aktivity vzdélanych zen?

Formulaci vyzkumné otazky jsem provedla urgitou selekci sebraného
materialu a méla jsem v imyslu dale postupovat technikou axialniho kédovani, ktera
by odhalila vztahy mezi kategoriemi. Za€ala jsem tedy pracovat dale pouze s obsahy
uvedenych kategorii. Postupné jsem si ale uvédomila, Ze takto rozbijim jednotliva
vypravéni na spousty stfipku, ze kterych potom skladam obraz uritého ,problému®,

ale jedinec¢nost jednotlivych pfibéhu tim nenavratné ztracim. Proto jsem se rozhodla



provést piipadovou rekonstrukci sledovanych biografickych fazi. V analyze se
nesnazim o zobecriovani, ale jde mi o jedine¢nost prozitk(, problém( a strategii u
kazdé zrespondentek. Rekonstruuji tak jednotlivé Zivotni pfibéhy matefstvi v
kontextu pracovni aktivity dotazovanych Zen. Hlavni pozornost jsem zaméfila na
aktualni situaci v dobé& rozhovoru. Struéné zminuji i témata, ke kterym se
bezprostfedné pracovni aktivita nevztahuje, ale ja sama je povazuji za dulezité pro
konstrukci samotného materstvi.

W. Fischer Rosenthal a G. Rosenthal ve svém ¢lanku Analyza narativné —
biografickych rozhovord (2001) pisi: ,Pro metodu biografické rekonstrukce je
rozhodujici zasadni rozdil mezi rovinami proZitého a vypravéného Zivotniho pribéhu”.
(2001) Autoii na zakladé velice slozitého procesu rekonstrukce prozitych udalosti,
ponejprv zbavenych interpretaci vypravéce, vytvaieji hypotézy o struktuie prozitého
zivota. Druhym analytickym krokem je analyza vypravéného Zivotniho pfibéhu — tzv.
analyza tématickych poli. Jedna se o rekonstrukci sebeprezentace vypravéce ,na
zakladé komplexu témat, tedy zhusténych tématickych poli v poradi, ve kterém o
nich vypravec pojednava“ (Ibid.) Tretim analytickym krokem je rekonstrukce pfipadu,
kdy se na ,drovni Zivotniho pribéhu téZeme po biografickém vyznamu jednotlivych
prozZitkd* (Ibid.).

Pro vyuziti vySe uvedené metody je nutny rozhovor s velkym mnozstvim
spontanniho vypravéni. Navic je tato analyza zaloZzena na vyuZiti vedlejSich
pramen, jako jsou archivni materialy, Iékaiské zpravy a pod. Rozhovory, které jsem
provedla, nesplnuji predpoklady pro tento analyticky postup, ani nebylo v mych silach
a kompetenci ziskavat jakékoli jiné podplrné materidly ohledné respondentek.
Presto povazuji tuto metodu za inspirativni, podobné jako autofi se pfi rekonstrukci
pfibéhu snazim upozornit na pfipadné rozpory prozZittho a vypravéného, ale
konecnou interpretaci nechavam na &tenafi.

V zavére¢né analyze pak vybiram ty kategorie a pojmy, které se pii
rekonstrukci biografii ukazaly jako sté&Zejni i vzhledem k pracovni aktivité

dotazovanych Zen, a davam je do vzajemnych souvislosti.



Seznam zakladnich kategorii:

1. Nacasovani poceti

¢ dlvody nacasovani poceti
.kontext“ poceti (aneb ,jak“ se to
stalo)

e prozitek potencialniho, jesté
nepotvrzeného téhotenstvi
ohlas okoli na poceti
planovani/neplanovani poceti
druhého ditéte

2. ProzZivani téhotenstvi

e zdravotni stranka téhotenstvi

e P’pozivani téhotenskych zmén
svého téla

e vlastni aktivita vztahujici se
k téhotenstvi (kursy,
literatura,...)

e téhotenstvi a prace
téhotenstvi a vztah ke svému
vzhledu

3. Porod

e rozhodovani o zplisobu porodu
a vybér porodnice
vlastni pfiprava na porod
pribéh a prozivani porodu
ne/pfitomnost otce u porodu
porodni a poporodni péée o
matku a dité

4. Dité je na svété
e prozivani prvnich mésict s
ditétem
e prozivani dalSich mésicu s
ditétem
e prozivani matefstvi s druhym
ditétem

5. Zivot na matefské a rodi¢ovské
dovolené
e prozivani ,materské“ a vyvoj
e o0sobnich potifeb na MD nebo
RD
e strachy a obavy spojené s
,materskou“ dovolenou
e jiné nez pracovni aktivity na MD,
RD

6. Prace
e organizace pracovniho dne a
rodiny
e dlvod pracovni aktivity pfi
materstvi
Dité versus prace
Vztah ke svému zaméstnani

7. Dité

vyznam ditéte

vyvoj vztahu k ditéti/détem
hlidani a vychova ditéte/déti
péce o dité

partnersky vztah a dité

8. Ztraty a nalezy
e o0sobni ,zisky“ spojené s ditétem
e osobni ,ztraty“ spojené
s ditétem

9. Domacnost
e organizace domacnosti
e vztah k domacnosti a domacim
pracim
e rozdéleni domacich praci mezi
partnery

10. Genderové postiehy a nazory

11. Obecné informace o
respondentkach




IV. Analyticka cast

3. Obrazy matek

Mym puvodnim zamérem bylo provést biografické rozhovory, ale zjistila jsem,
Ze zvolena témata jsou pro fadu Zen velice intimni, jejich vypravéni vazlo a
vypravécky puasobily nejisté. Proto jsem zaménila biografické vypravéni za
polostrukturované rozhovory', které zohledfiovaly uréitym zplisobem i biografické
hledisko. Ptala jsem se na to, kdy a jak doSlo k rozhodnuti mit dité, zda a jak to
souviselo s praci a kariérou dotazovanych, jak prozivaly téhotenstvi a porod a
posléze samotné mateistvi. Samoziejmé&, Ze porod a prozitek porodu s pracovni
aktivitou — jako zvolenym kontextem rozhovorll — vétSinou pfili§ nesouvisi a taktéz i
nékteré momenty prozivani téhotenstvi a matefstvi, presto je do analyzy také
zahrnuji, ale nebudu se jimi zabyvat pfili§ podrobné. Povazuji je za dllezité pro

ucelenou predstavu toho, jak respondentky své matefistvi prozivaly.

Kazdy rozhovor znamenal urc€itou stylizaci dotazovanych a uz samotny fakt, ze
jsem pfi vybéru Zen hledala ty, které mély malé déti a pracovaly?, utvarel v mych
respondentkach urcita oCekavani. Predpokladaly, Ze se jich na praci budu ptat, Ze je
to téma, které mé v souvislosti s jejich mateistvim zajima. Nékteré z nich mély
tendenci svoji praci €i profesi zdlraznovat, jiné naopak bagatelizovat. Jiz pfi

prepisovani rozhovorii mné pred o¢ima vyvstalo nékolik ,obrazli maminek":

Maminka védkyné — Petra

Maminka manazerka chodu rodiny —Alena
Maminka podnikatelka — Katerina

Profesné uspésna pracujici maminka — Olina
Maminy — Tereza, Romana, Lenka

Emancipovana maminka— Andrea

Jesté jednou zdlraziuji, Ze v8echny ,obrazy“ maminek vznikly jako snaha

zachytit prozitek matefstvi optikou pracovni aktivity dotazovanych Zen. A je mozné se

'V piiloze jsou uvedené jejich okruhy
? Za honoréf — &ili za penéZni odménu & mzdu.
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na jejich vypovédi divat i z jinych hledisek, které jsem si ale nezvolila, nebo si pfimo
vybrat jedno jediné téma a to diikladné prozkoumat.

Kazdy ,obraz“ v sobé nese Cast téch ostatnich. Kazda z Zzen musela byt
CasteCné manazerkou chodu rodiny a maminou, o vS8ech Ize fici, Ze jsou velmi
emancipované, vSechny jsou velice aktivni, co se ty€e duSevnich €innosti, vSechny
svym zplUsobem Uspésné v tom, co délaji, prosté kazda z Zzen v sobé nese &ast téch

ostatnich, a pfesto se od sebe vice odliSuji, nez jsou si navzajem podobné.

Pro predstaveni jednotlivych obrazti maminek nemam predem danou Sablonu
prfedevsim proto, Ze ackoliv jsem dopfedu védéla, na které otazky se chci zeptat,
vzdy jsem se Castecné pfizplsobila samotnému toku rozhovort — kazda Zena se
rozhovofila vice o jiném tématu, proto i dopliujici otazky se liSi. Navic i z hlediska
pracovni aktivity Zen je kazdé obdobi jejich matefstvi jinak dulezité.

Nejprve se pokusim v kratkosti kazdou z Zen pfedstavit tak, jak jsem ji
poznala. Budu se snazit popsat napfiklad i jeji vyznaéné povahové rysy a potom se
zaméfenim na pracovni aktivitu, projdu jednotliva témata — vétSinou retrospektivné.
Rada bych docilila ur€itého ucelené pfedstavy o kazdé z Zen.

Popsané obrazy maminek ale z mého hlediska neznamenaji hodnoceni na
Skale pozitivni — negativni. Kazda z dotazovanych se s nastalou situaci vyporadala

trochu jinak, ale vSechny o své déti peéuji, jak nejlépe umi.

3. 1 Maminka — védkyné — Petra

31 let, dcera Adélka 2 roky, nyni v Sestém mésici t€hotenstvi, védecka pracovnice,
feditelka neziskové organizace, fyzioterapeutka

S Petrou jsem se seznamila priblizné pfed dvéma lety na vitani obéankua.
Jejim dcefi, malé Adélce, byly tehdy tfi mésice. Kdyz jsme se za pll roku opét
setkaly u détské doktorky, daly jsme se do fe€i a Petra mé hned v Gvodu zarazila
prohlagenim, Ze druhy den odjiZdi na desetidenni staZ do Spanélska. Ptala jsem se,
kdo bude hlidat Adélku a jak to provede s kojenim? Na to mi Petra s piehledem
odpoveédéla, Ze to prece neni Zadny problém, Adélka jiz drive absolvovala kongres
v Aténach a staz v Cambridge. A kdyzZ jsem se pifekvapené zeptala, ¢im tedy Petra

vlastné je, fekla mi, Zze ,déla védu“. Nutno ovSem dodat, Ze se vSech pracovnich cest
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Gcastnil i Petfin manzel, ktery tam v dobé jejich pfednasek a jinych aktivit délal

chiivu nebo spis tatu.

Dlouhou dobu jsem netuSila, jak to vlastné Petra mysli, ze ,déla védu“.
VSudypfitomné telefonaty, které nas doprovazely i na détském hfisti, détském
plavani atd. mé matly. Jednou totiz Petra vyfizovala hovor se sponzorem, hned na to
miuvila se svym pacientem, potom s G&etni ¢i s architektem, nebo se domlouvala o
vystoupeni v rozhlase. Podobné i nase rozhovory neprobihaly jako u vétSiny
maminek, které si s détmi hraji na piskovisti a feSi nejcastéji détska onemocnéni,
obleceni, spanek, domaci prace apod. Na§ hovor se vzdy nakonec stocil k Petfiné
praci a i o détech jsme si vétSinou povidaly v pracovnim kontextu. Jednoduse Petra
vykonavala nékolik €innosti najednou, které ji naprosto vytéZovaly, ackoliv to pfimo
z provedeného rozhovoru neni az tak ziejmé. Je to mozna i tim, Ze rozhovor, ktery o
sobé Petra poskytovala, nebyl prvni a ona sama sebe chape a predstavuje jako
Zzenu, ktera se vénuje védé, specializuje se na jedno konkrétni onemocnéni a ostatni
pracovni aktivity jsou pro ni vedlejsi.

V dobé naseho rozhovoru meéla znovu téhotna Petra (v 6. mésici), nasledujici

pracovni plany:

,red jsem se rozhodla, Ze ...vzhledem k tomu, Ze se vyvinuly neprijemné véci
ohledné téch osvétovych aktivit - ja tim, Ze mam sestru nemocnou a jsem hravy Clovék, tak
pro mé tyhle véci byly moc ddlezZité a pripadaly mé skoro jako mdj volny ¢as - poradani
vystav a tak, ...... Ale vzhledem k tomu, Ze jsem narazila na konkurenci, boj o penize a o
prestiz, ....tak jsem se rozhodla tohle omezit na minimum....Cili ... Ty projekty uz se nedaji
zastavit, ale ... chci financovat jiné lidi, ktefi by tyhle aktivity délali. A ja se chci vénovat
prosté védé, cozZ se da délat z domova a .... mam to v hlavé a potrebuji to ze sebe dostat. A
mnozZstvim aktivit. No a s tim souvisi i to, Ze bych rada na klinice délala dvorniho asistenta,
abych se néjakym zpusobem drZela s klinikou, s pacienty v kontaktu®.

(Petra)

Petra je maminka, ktera se snazi co nejméné si pfipustit omezeni, spojena
s vychovou malého ditéte, nebo i s matefstvim obecné. Umoziiuje ji to Casteéné druh
jeji prace, snad i temperament ditéte, ale také, a to predevsim, jeji okoli — manzel a
babic¢ky, coz Petra ve svych odpovédich ne tak upiné docenuje, protoZze nejvétsi
odpovédnost i starost zlistava stejné na ni samotné. A snad je to zplisobeno i tim, Ze

méla od pocatku vyrazné jiny pohled na své dité nez ostatni dotazované Zeny:

»-..no, prekvapilo mé, kdyz se Adélka narodila, Ze uz tam je komunikace a je tam
stra$né silna vazba ..... myslela jsem, Ze to mimino je vic pasivni .... A ted’ kdyZ jsem se
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divala na fotky, tak jsem byla ipiné prekvapena, jak ja jsem ji tehdy vidéla. Ona mi
pripadala jako dospéla, uz kdyz se narodila, pripadala mné jako zraly ¢lovék. A ted’ kdyz
Jjsem vidéla ty fotky, tak je vidét, jak se to dité vyviji, jako ...tehdy mné pripadalo, Ze se
diva vnimavé, ale ted’ kdyZ jsem se divala na ty fotky tak“(sméje se)

(Petra)

A pokud se vétSina mych respondentek domnivala, Ze se po porodu jejich styl
zivota diametralné zmeénil a zacal se alespon zpocatku ubirat dal pod taktovkou

miminka, u Petry to bylo pfesné naopak. A tak tedy za€inam u porodu....

Méla jste komplikovany porod? — Zkuste |éCbu praci.......

Petra neuvazZovala o alternativhim porodu a zalezelo ji pfedev§im na dobré
Iékarské péci. Nakonec svlj porod prozila na opera¢nim sale, protoze se u ni
objevila preeklampsie® a Adélka tedy spattila svétlo svéta cisarfskym fezem. Petra se
po porodu citila velmi $patné — trpéla zavratémi, méla vysoké horecky, rizné bolesti
a uzivala léky na srdce. Po deseti dnech byla propusténa z nemocnice do domaci

péce a to byl ziejmé impuls, ktery potfebovala:

»---..p0 10 dnech jsem byla doma a kdyZ uz jsem byla doma, tak jsem se chytla. .....
Jja jsem maximalné vyuZivala spanku Adélky ...... to bylo treba Sest hodin denné. A ja jsem
fakt ten rezim drZela - v Sest jsme vstaly, potom jsme si hrély ... vZdycky jsme ten jeji aktivni
Cas stravily spolu ...ale jakmile usnula, tak jsem pustila vysilaCku a pustila pocita¢ a
pracovala jsem a v podstaté ten prvni pulrok, kdy jsem dopisovala disertaci, to bylo hodné
prace, ale bylo to Sest hodin denné cistého ¢asu ...a bylo to mnohem efektivnéjsi, nez kdyz
Jjsem stravila 12 hodin denné na klinice“

(Petra)

Kromé dopisovani své disertaCni prace ale Petra pracovala i jako examinator
jedné zahrani¢ni vyzkumné studie, a proto jiZ za 14 dni po porodu zacala jezdit na

Kliniku“. Nastésti tato prace nebyla Upiné pravidelna:

,Chodila jsem na dva dny (tydné), ale byl to treba i vikend, protoZe jsem méla
néjakou prednasku, nebo jednou za mésic jsem méla vySetreni pacientu a to se dalo dobre
zorganizovat".

(Petra)

? Preeklampsie — t&hotenské onemocnéni s otoky, bilkovinou v mo¢&i a vysokym krevnim tlakem. T&zké stavy
mohou byt diivodem k ukoné&eni téhotenstvi cisafskym fezem (Vokurka M. 1994).
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A jak to vSechno $lo dohromady?

Zorganizovat svoji praci jako kojici matka ale témér vzdy znamena zapojit
dal$i pecovatelské sily. Petfe pomahaly obé babicky (pozdéji jesté jedna pani), které
Adélku vozily ke kojeni na ,kliniku“ a podle svého ¢asového rozvrhu si ji mezi sebou
predavaly:

»....bylo to pravé nevyhodné tim, Ze jsem musela ukoncit préaci, vyhodit pacienta,

nakrmit. A Adélka musela poCkat - prosté byly jsme s babiCkou domluvené na presnou
hodinu, kdy prijdou, ne podle Adélciny momentalni potfeby. ....Ale doufam, Ze ted, aZ se

prestéhuji do novych prostor, tak si tam udélam zazemi, chtéla bych dvé mistnosti, abych
nemusela pri kojeni posilat ty pacienty ven”.

(Petra)

Na svém pracovisti byla Petra jedinou matkou, ktera svoji praci po porodu
viubec neprerusila. Zpocatku vSe probihalo dobie, Petra se nesetkala s Zadnou
negativni reakci svych kolegi ¢&i nadfizenych a méla pocit, Ze pro ni dité
neznamena vyznamnou pracovni piekazku. Ale postupem Casu se vyvinuly

pracovni neshody:

,~Ja viastné stéale pracuji i po narozeni Adélky, stale jsem byla v tempu, s tim rozdilem,
Ze tolik nemizZzu odchazet z domova, protoZze musim mit zajisténé hlidani, a to se
nékterym lidem nelibilo. A protoZe jsem byla hodné rozjeté v mych aktivitach, tak se to i
nékomu hodilo, Ze jsem vypadla.

.... Je to paradox, jesté, kdyZz Adélce bylo pul roku, tak mam kamarady, ktefi studuji
gender studies a hodné jsme spolu diskutovali a ja jsem argumentovala, jak to zalezi na
Zené, jak je silna a ma vdli a blabla a neni to tak. Ja jsem hodné pracovala, tu vuli jsem k
tomu méla, ale opravdu ta spolecnost tady neni pro to naklonéna. Kdyz ¢lovék neni k
dispozici tam na tom misté, tak ta prace nema najednou tu hodnotu - jako dneska jsem
méla hlidani a Sest hodin jsem (doma) pracovala, ale nikdo to nevidél“.

(Petra)

Tim se Casové opét dostavame do piitomnosti, kdy je Petra podruhé téhotna a
ma opét veliké pracovni plany. Rozhodné nemysli na matefskou dovolenou
stravenou doma s détmi, a to i pfesto, Ze je plna obav. Boji se pracovni
diskriminace a boji se i o zdravi ditéte, protoZe se objevily zdravotni komplikace,
které si vyzadaly mésicni hospitalizaci — ovSem v pfipadé Petry s notebookem
v ruce. Petra je tedy na rizikovém téhotenstvi.

Ale jak vlastné Petfino materstvi zacalo?

Petra s oblibou pouziva slovni obrat, Ze néco bylo ¢i je prirozené. Snad to

souvisi s jeji povahou. Nema rada konflikty a naopak se ji libi, kdyz se véci déji tak
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néjak ,pfirozené“, spontanné, coz je v souladu s jeji Zivotni filozofii — Zivot nijak

neplanuje, Zije ho tak, jak prichazi.

Vtomto smyslu rozhodnuti mit dité nebylo planované. Petra odjela na
tfimésicni staz do zahrani€i, na které si uvédomila, jak moc ji jeji partner chybi:

»....V podstaté kdyZ jsem se vratila, tak néjak tak vnitiné, aniZ bysme se s partnerem

domlouvali, tak jsme se oba pustili do toho mit déti. TakZe to tak néjak vytanulo samo. Za tfi

mésice se nam to podarilo®.
(Petra)

V prvnim téhotenstvi byla Petra velmi aktivhi — hodné cestovala, studovala,
dokonCovala doktorat, zakladala neziskovou organizaci — jednoduse do
posledniho dne pifed porodem pracovala velmi intenzivné a téhotenstvi necitila

jako omezeni, téhotenstvi prozivala hodné dobre.

| fyzické zmény jejiho téla ji pfipadaly hodné prirozené, pouze zpocatku byla
trochu emo¢&né labilni, bala se o partnersky vztah:
,Vi§, prosté jsem méla strach, jestli opravdu mé ma rad a tak, ale v praci jsem néco

podobného necitila”.
(Petra)

Obé téhotenstvi tedy prozZivala velmi aktivné a vlastné stale jesté proziva —
zbyva ji tfi mésice do druhého porodu. A jak je ziejmé, obé téhotenstvi hodnoti
z hlediska svych pracovnich aktivit. JednoduSe fe€eno, Petra patfi ktém
respondentkam, u kterych vypravéni o matefstvi a praci se navzajem tak prolinaji,
Ze je lze jen ztéZi oddélit:

LAby to fungovalo, aby se Clovék citil dobre, ale k tomu je potreba zdravi vsech,
psychicka pohoda a k ni je dulezita prace, kde se clovék néjak realizuje, Cili to spolu
v8echno souvisi. Jako ja kdybych méla takhle dobrou rodinu, jako mam, ale byla doma a
neméla moznost pracovat, tak myslim, Ze bych byla hodné protivna, a myslim si, Ze bych
tu pohodu rozbila. Cili néjakym zpiisobem musim pracovat na obou téch polich*

(Petra)

Osobni Zivot a manzelstvi védkyné

Manzel Petry je stfedoskolak, s pravidelnou pracovni dobou a volnymi
vikendy, které z¢asti travi pfi stavbé jejich domu. Vétsinu stavebnich véci si totiz déla
sam — podlahy, izolaci, elektfinu, atd. , pouze na ur€ité specializované Upravy si zve

femesliniky. Nevyhyba se ani pracim v domacnosti — €as od ¢asu uvaii obéd &i vecefi
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a nyni, kdyz je Petra na rizikovém téhotenstvi, zlistava na ném i vytirani podiahy,

vysavani a podobné.

Narozeni malé Adélky jejich partnersky vztah nijak nenaru$ilo, podle Petry se
naopak zintenzivnil. Manzel musel omezit své koni¢ky, ale podle Petry to udélal rad.
Ona sama si ¢asu straveného spolec¢né jako rodina velmi ceni a svij pracovni den,
respektive tyden, se snazi zorganizovat tak, aby €as, kdy jsou vSichni tfi doma, uz

nemusela vénovat praci — pokud to jde:
LAle kaZdopadné to, Ze mame spolu dobry vztah a Ze on ma dobry vztah s ditétem,
tak to pro mé je strasné ddlezité, .... A ja i ten ¢as, co on prijde z prace, nechci pracovat, i

kdyZz bych mohla ...nebo nékdy musim, Cili kdyZ opravdu musim a je nouze, tak v téhle
chvilich je to jakoby navic”.

(Petra)

A ackoliv si Petra svého manzele vazi a vi, Zze ji vychazi vstiic, je zjeji
odpovédi citit urc€ita vycCitka v tom, Ze se manzel vice vénuje opravé domu nez hlidani
Adélky — v tom jsou ji oporou pifedevsim babi¢ky. Z hlediska rozdéleni roli v rodiné si

je Petra védoma své vlastni ceny, kterou neopomine zdlraznit:

T: ,No a myslis si, Ze mas hodné tolerantniho manzela“?

,INo, to ano. Hodné mi pomaha a snazi se ...... ale ja jsem za tu praci, kterou jsem
délala, méla hodné velké penize, vétsi nez on. Cili vice méné jsem piitom jesté Zivila rodinu,
coZ ted uz asi nebude”.

(Petra)

3.2. Maminka — manazerka chodu rodiny Alena

35 let, dva synové Anton a Filip, Iékaika v soukromé praxi, vdana

Alena je |ékarka — kardioloZzka. Zname se, protoZe se z détstvi a zaméstnani
znali nasi rodiCe. Nikdy jsme spolu ale nekamaradily, Alena byla starsi, chodila do
jinych 8kol. Kdyz za€ala studovat stiedni Skolu, vidaly jsme se uz pouze nahodné —
napriklad v autobuse. Potom jsme se fadu let nesetkaly, ale presto jsem z doslechu
od pfibuznych védéla, Ze Alenu pfijali na medicinu, jak uspésné studuje, kde pracuje,
Ze se provdala, Ze porodila syna. Nikdy jsem o ni neslySela nic negativniho —
bezproblémové dité, bezproblémova studia, mila, ochotna a dlvéryhodna lékaika,

v jeji pfitomnosti si stale pfipadam tak trochu jako Skolak.
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Méla jsem strach ji oslovit, aby ji snad rozhovor nepfipadal pfili§ banalni, ale
kupodivu jsem se zmylila. Zpo¢atku byla Alena sice dost nejista, zdalo se, ze mi
osobni véci nechce sdélovat, ale nakonec se rozhovorila a bylo vidét, Ze se jedna o
téma, které je ji opravdu blizké, koneckoncli ho dennodenné proziva. V nejlepSim
jsme sice byly piferusené jeji sestrou, ktera pfinesla Filipka ke kojeni, ale jakztakz se
nam potom podafilo navazat nit a pokracovat v povidani dal.

Rozhovor jsme uskutecnily u jejich rodi¢l, kde Alena travi obvykle s celou
rodinou vikendy. A bylo to celkové snazsi, protoze méla zajisténé hlidani ( o starsiho
syna se staral manzel, také Iékaf, o mlad$iho sestra) a vSechny dalSi potfeby rodiny,
napfiklad jidlo, které vafila babi¢ka. Navic z mého pohledu to bylo prostiedi, ve
kterém se Alena citila doslova jako doma, a mély jsme k dispozici volny pokoj, v

némz jsme vice méné nebyly ruseny.

Kdyz jsem Alenu nazvala maminkou — organizatorkou chodu rodiny, myslela jsem
tim ne pouze jeji ,nuklearni rodinu“, ale i rodinu jejich rodi€l a sestry, ktera je jesté
svobodna. Alena ma sice s manzelem vlastni byt v nedalekém mésté, ale polovinu
tydne travi u rodi¢d, protoze oba manzelé pracuji a je nutné néjak fesit hlidani. Také
z toho dlivodu zacéal Anton chodit do $kolky v misté bydlisté jeho prarodi¢t. Alena
tudiz fesi ukol v8e dobfe sladit a zorganizovat. Konec koncll i ona sama sebe

charakterizovala slovy:

,lakZe ja jsem spi§ ten kombajn, ktery se postara o to, aby to néjak fungovalo, a na
ty pohadky taky jsem, ale jen kdyzZ tatinek neni doma“.

(Alena)

S prvnim synem Antonem se Alena vratila do prace 5 mésict po porodu. Prvni tfi
mésice pracovala jen jeden den vtydnu a zbytek roku potom dva dny v tydnu.
S druhorozenym Filipkem zacala Alena pracovat v jeho dvou mésicich, ale pouze
privatné:

,Nase nemocnice neméla kardiologa, tak méla zajem na tom, abych ja tam pracovala i na

maly uvazek. A to i ted’ po druhém porodu, ...ale ja spiSe z ¢asovych divoda jsem to
odmitla. Prosté jsme spolupraci ukoncili a ja jsem zustala pracovat pouze u sebe v privéateé.

... i to, Ze muzZu pracovat a Ze chodim na zkraceno, je tim, Ze si sama mizZu zorganizovat
vlastni praci. Ale v té nemocnici,... kter& ma pevny rad, takovy, Ze nelze pracovni dobu
upravit, tak bych to nemohla délat".

(Alena)
Zajimavé je, ze v celém rozhovoru nepadio ani slovo o tom, Ze by Cas

straveny s détmi Alenu néjak ubijel nebo, mirné&ji fe€eno, ne zcela uspokojoval, a
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proto se rozhodla pracovat. | na otazku, co s détmi ztratila, odpovédéla, ze ztraty
nepocita a ze déti prinaseji pouze zisk. Podle ni je hlavni funkci Zeny, mit déti.

Jediné jeji vysvétleni, pro€ vlastné pracuje, je nasledujici:

... takhle neztratim tu kontinuitu s tim zaméstnanim, coZ jsem rada. ProtoZe, kdyZ
clovék z toho vypadne, tak zapomina hrozné rychle, a v té mediciné zapomina dvakrat tak
rychleji, aspori mam ten pocit. Jednak ten fofr, ... stale se néco vyviji neskute¢nou rychlosti a
stale prichazeji nové léky a nové postupy”.

(Alena)

Mozna je to tim, Ze si Alena péci o déti opravdu dokaze dobie zorganizovat
tak, aby celou vahou neleZela pouze na ni. Je ovSem tfeba podotknout, Ze ma koho
organizovat — zapojuje do hlidani a dalSich ¢&innosti stim spojenych babicku,
dédecka, sestru, pani na hlidani, nékdy i kamaradku lékafku a samoziejmé& manzela.
Tim se ji také otvira vétSi osobni prostor nez jinym Zenam s malymi détmi. Ale
v Zadném priipadé netvrdim, Ze to ma Alena néjak zvlast jednoduché, i ona je

Caste€né, jako ostatné kazdy z nas, svého Stésti strijcem.

Jak to ta Alena vlastné déla?

....aneb Alenina domacnost

VétSinu domacich praci zastava Alena sama, manzel ji pomaha predevsim
s velkymi nakupy, mnohem vice se v toto sméru mlze spolehnou na svou miadsi

sestru:

,No a samoziejmé jsem piemyslela o tom, Ze bych si rekla néjaké pani, ale zase,
sehnat pani neni jednoduché. TakZe pani nemam a pomaha mi ségra, ktera kdyZ prijede
nékdy v tydnu, protoZe ona slouzi ¢asto vikend.... tak mi straSné pomaha“.

(Alena)
Navic Alena pristupuje k Uklidu dost stfizlivé, takzvané to neprozZiva, a nastésti
ani jeji manzel si nepotrpi na pfiliSny Gklid a kominky v skfini. Proto nejvétSim a
stale dokola se opakujicim problémem zlstava vareni. Alena se snazi vaiit co

mozna nejvice jednoduse a rychle a také dvakrat tydné hotové jidlo kupuje:

,-...t0 mné ulehCi préci, protoZze my jsme polovinu tydne u babicky, .... tak jim
koupim jidlo aspori jednou, aby babicka s dédeckem nemuseli varit",

(Alena)
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Alenin manzel si sice na jidlo nepotrpi, pry mu stac¢i houska se salamem, ale
jak uZ to tak byva, neni to docela pravda, proto s tim Alena musi pocitat a ma vzdy

néco v zaloze — v mrazaku.

...aneb hravy tatinek

ProtoZze se Alenin partner o domacnost prili§ nestara, snazi se ho Alena do
chodu domacnosti alespon trochu zaangazovat — napfiklad velkymi nakupy,
protoZe podle jejich slov je nutné chlapa néjak zapojit, jinak je to Spatné. Nicméné
Alena si uvédomuje a také ocefiuje, Ze se manzel hodné vénuje star§imu synovi

Antonovi:

... jeho zaméstnava na$ syn ..to musim fict, ... Ze méam v tomhle naprosto
vyjimecéného manZela, protoZze on je velmi hravy a tomu ditéti se maximalné vénuje
....neznam jiného otce, ktery by se ditéti tak vénoval.

....to vyrovnéani se s tim sourozencem pro Antona urcité byla réna, .....ale manzel se
snazi, aby to vnimal minimalné*“.

(Alena)

...aneb hlidani

Jak uz jsem napsala, do hlidani je zapojena cela fada lidi, ale asi nejvetsi
podil patii babiCce, ktera je podle Aleninych slov velice schopna. Dilezité pro
Alenu je, Ze babitka je a vzdy byla ochotna pecovat o kluky v dobé&, kdy Alena
pracuje. Pro babi¢ku to znamena dojizdéni autobusem, protoZe nefidi auto, ale
také dostatec¢nou fyzickou vykonnost. V dobé rozhovoru sice uz Anton chodil do
Skolky, takze ho odpoledne mohl vyzvednout dédelek, ale babicka vtu dobu
jezdila dvakrat tydné do 20 km vzdaleného mésta hlidat druhorozeného Filipka,

protoze byl jesté kojené dité:

,... kdyZ jsem pracovala jesté v misté bydlisté (s Antonem), tak normalné mohli byt u
nas doma a prijet jen na to nakojeni. Ted' , kdyZ je to ve vedlejSim mésté, tak je to tak,
...Ze ordinuji se sestfickou v jedné mistnosti a oni jsou vedle, kdyZ nechtéji jit ven. TakZe
on tam spi, hraje si, pacienti se divi, Ze slySi détsky plac¢ za dvermi*.

(Alena)

Zda se ale, Ze Aleninym rodi¢im nynéjsi zplisob Zivota vyhovuje, nebot to byli

pravé oni, ktefi Alenu s manzelem pifemlouvali, aby si pofidili druhé dité:

... ja jsem si byla védoma toho, Ze to jako bude zéhul. A hlavné mamka byla
prukopnici teorie, jedno nebo dvé, to uz je jedno. Neni to jedno*.
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(Alena)

Alena si také sehnala na ob&asnou pomoc pani na hlidani, ackoli byla
puvodné proti, ale dodava, Ze se jinak s manzelem sami skoro nevidi. ProtoZe se
vsak boji sveérit dité cizimu ¢lovéku, vyuziva jejich mozZnosti pouze omezené. Pani
prijde, dostane kocCarek a po urcité dobé se z prochazky vrati — maximalné dité

piebali.

A jak to tedy s détmi vS§echno zadalo?
Alena chtéla nejprve dodélat vysokou Skolu a dal$i zkousky, které

potfebovala, pro svoji odbornost kardiolozky, a potom uz to s manzelem nechali
plynout a nastésti to $lo v pohodé. O druhé dité se zacali pokouset az po dvou

letech, protoZze Anton byl naroéné miminko:

LAle musim fict, Ze z Antona jsme byli dost vycucani ty prvni dva roky, takZe si
myslim, Ze snad ani priroda by to nedovolila, .... protoZe to by snad znamenalo
Bohnice...".

(Alena)

V praci Alenino prvni t&€hotenstvi neznamenalo vétSi problém, vyZadala si
urgité dlevy — nepracovala pfes noc a slouzila na ambulanci. O samotném
téhotenstvi se Alena nijak zvlast nerozhovorila, kurzy nenavstévovala a o tom, jak
ma pfi porodu dychat, ji instruovala jeji gynekolozka. Od zacatku Alena védéla, ze

bude rodit ve ,své“ nemocnici, kde pracovala.

Porod byl na rozdil od téhotenstvi pro Alenu velkym osobnim zazZitkem, a to
v obou pfipadech. To neznamena, Ze se snad obeSel bez bolesti a utrpeni, ale

piesto:

,KdyZ se kluci narodili, tak to je asi ten nejuZasnéjsi pocit, ktery ¢clovék muZe mit .... nic
lepSiho mé osobné v Zivoté nepotkalo ....A takova ta adrenalinova ... to neni adrenalinovéa
vina, to je prosté takova ta endorfinova vina, na které si ¢lovék zasurfuje pii tom porodu, no
tak to je fakt jako fantastické, bez ohledu na to, jak ten pribéh porodu vypadal, bych rekla.
Jé jsem méla ty uZasné pocity jak s Antonem, tak s Filipkem®.

(Alena)

Prvni tydny po navratu z porodnice s prvnim ditétem ale nebyly jednoduché.
Miminko se v noci budilo po dvou hodinach a vétsinu dne proplakalo. Alena byla

naprosto vy¢erpana, hubla a ...

.»-... a to dité bylo porad nespokojené, tata ten byl taky nespokojeny, chodil domu ¢im dal
pozdeji, protoZe mél strach z toho, co zase doma bude”.
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(Alena)

Po ¢tyfech tydnech se Alena rozhodla odjet ke svym rodi¢im, kde pomohla
nejen babicka, ale zapojil se i déde€ek. Tim se o napor fvouciho miminka podélilo
vice lidi, a bylo tak snesiteln&jSi. S druhorozenym Filipkem uz takové problémy

nebyly, Alena ale ziskala novou Zivotni zkuSenost:

, ..dokazu si predstavit, Ze jsou Zeny, které maji takovéhle déti a jsou na to tfeba
samy, nebo i ten manzZel, kdyZ je cely den pryc, Ze se z toho muzZou zhroutit, nebo Ze
dokazZou tomu ditéti néco i provést. ....To jako dokaZu pochopit, dokazZu si to predstavit,
omluvit asi ne .... Ze prosté ¢lovék mize k tomu sklouznout, to je fakt hriza“.

(Alena)

3.3 Maminka podnikatelka — Katerina

33 let, dcera Barbora, spolumajitelka soukromé firmy zabyvajici se vyzkumem trhu,
prednasi na VS

S Katefinou jsem se seznamila pred nékolika lety diky tomu, Ze vystudovala
podobné obory jako studuji i ja, jenZze na jiné Skole. Byla mi na prvni pohled
sympaticka, a kdyZz jsem s ni spolupracovala na jednom malém studentském
vyzkumu, pfesvédCila jsem se, Ze pfistupuje k problémim velice prakticky a
konstruktivné, jednoduse rfeCeno, Ze dokaze véci postrkovat tim spravnym smérem a
predevSim dotahnout do konce. Byla jsem rada, Ze neodmitla moji prosbu o
rozhovor, ale bohuzZel se mi ji nepodafilo pfili§ rozpovidat. Musim pfiznat, Zze ze
vSech dotazovanych Zen mi pravé ona fekla nejméné informaci, snad méla nejvétsi
strach o svoje soukromi.

Setkaly jsme se v dobé obéda v jedné restauraci. Katefina si objednala salat
s masem — potrpi si totiz na zdravy Zivotni styl, coz ale neznamena, Ze sni cokoli, co
se jako zdravé tvari. S jidlem byla tehdy hrub& nespokojena, zatimco mné pfipadalo

dost dobré, asi nejsem tak naro¢ny stravnik.

Dvé déti aneb sourozenecka krize?

Katefina je spoluzakladatelkou jedné vyzkumné agentury a zda se, Ze tato
firma je stfredobodem jejiho Zivota. Nebo alespori byla do té doby, nez se o své misto

zacala délit s jeji dcerou Barou:

21



,Ne kazdy mné s tou praci rozumi a tak ja vZdycky fikam, Ze mam dvé déti. Ja mam
svoje dité a tu firmu. Mam pocit, Ze kdyby se jednalo o néjakého zaméstnavatele, tak
nezéajem...... ale ja jsem na ni zavisla i obZivou, musim splacet hypotéku .....A kdyZ tam
nejsem, tak mam hrozny strach o tu firmu. TakZe to je takovy dvoji tlak. Ja citim, Ze musim
byt tam, ale zaroveri i s tim miminem®.

(Katerina)

Doma na ,mateiské“ Katefina nebyla pfili§ Stastna, hodné se nudila. Chybéla
ji prace, kontakty, lidi, pracovni ruch. Proto se snazila pracovat doma v kazdé volné
chvili nebo alesponn po velerech. Jak velice je Katefina pracovné zameéfena,

demonstruje i jeji odpovéd na otazku, zda za$la do néjakého mateiského centra:

,Ne, to ne. Neméla jsem tolik volného Casu, a kdyZ, tak jsem ho radéji vénovala
praci”.

T: ,No, myslela jsem to tak, Ze by si tam Klarka tieba mohla hrat ... Nenapadlo Té
tam jit“?

~Jako vim, Ze jsou materska centra. Ale ... ale ja ten volny cCas jsem stravila u
pocitaCe a délala jsem svoji praci”.

(Katefina)

Neni divu, Ze pry mala Bara uz na pul roce uméla obsluhovat CD mechaniku
Katefinina pocitace.

Zpét do prace tedy Katerinu tlacilo hned nékolik faktorll. Potfebovala mit pocit,
Ze se realizuje, Ze je ve stiedu déni a zaroven citila velikou odpovédnost a
znervoznovalo ji, Ze ztraci kontrolu nad tim, co se ve firmé déje.

Plivodné meéla v planu si brat miminko s sebou do prace a vytvoiit mu tam
détsky koutek, ale podle jejich slov to vibec neslo, a tak se do zaméstnani vratila

déle jak po jednom roce.

Kdo hlida?

Barborku hlida pfedevSim babiCka, Katefinina maminka, ktera bydli nedaleko
a Katefina ji vnu¢ku vozi. Ale i pro babi¢ku je to ziejmé dost naro¢na zalezitost,
nebot jesté neni v dichodu. Nastésti ale pracuje na smény, které si sama uréuje,
takZe se ji dafi sladit ¢asovy harmonogram s tim Katefininym. Pfesto ale bylo nutné
vyhledat i pani na hlidani, ktera chodi pfimo ke Katefiné dom(, obvykle od 10:00 do
16:00 hodin odpoledne, kdy se vystiida s babi¢kou, nebo pfimo s Katefinou. Do
hlidani se podle potfeby a €asu zapojuji i dali ¢lenové rodiny, ale jedna se vétSinou

0 nahodnou nepravidelnou pomoc.
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A jak pfiSla Barborka na svét?

Katefina s miminkem prosté pocitala, méla ho naplanované a jeji kariéru nijak
nenarusilo. Jenom ....
.~Jen jsem si myslela, Ze to bude trosku jednodussi, nez to nakonec bylo. Myslela
Jjsem si, Ze po Sestinedéli pujdu do prace, cozZ bylo naprosto nemyslitelné... ..
(Katerina)
O téhotenstvi se Katefina pfrili§ nerozpovidala, fekla pouze, Ze byla stastna,
Ze bylo bezproblémové a Ze jesté tésné pifed porodem pracovala. AZ posléze si
vzpomnéla, Ze viastné méla rizikové téhotenstvi, které si vyzadovalo denni
aplikaci urcitého Iéku. Byla to skute€nost, ktera ji znepfijemnovala Zivot, ale

rozhodné nebranila v pracovni aktivité:

»S tim jsem méla byt doma a to jsem nebyla, ale to jsem nerekla ani tomu mému
doktorovi*,

(Katerina)
KdyzZ Katefina hovofila o porodu, objevuje se na scéné i jeji partner, o kterém
jsem se jinak nic nedozvédéla, pouze Ze stale pracoval. Respondentky, které o
pfitomnosti svého muze u porodu hovofily, mluvily vétSinou o jistoté a podpore,
kterou jim muz v dané chvili poskytoval. V pfipadé Katefiny ale jeji partner
nevystupuje pravé v hrdinné roli, nebo alespon ne jako ¢lovék, ktery ma, na rozdil
od ni, situaci pod kontrolou:
,Muj pritel je ¢lovék, ktery se boji Iékaru a je strasné opatrny ....Zbyte¢né mé dovezl
pr'{lis' tzrzo, honem honem - on nalistoval néjakou kniZku a tak .... a tak jsem tam tii dny
fozela 'T: LA Jsi rada, Ze tam (u porodu) byl“?

,On se strasné boji doktoru, takZe on tam nic nedélal, jen tam sedél, ja jsem se jen
modlila, aby neomdlel. TakZe jsem se starala ja o néj, no, takZe to bylo oto¢ené.

(Katerina)

Katefina rodila ve difepu a porod byl pro ni priSemy zazitek, ale narozeni
Klarky bylo nadhemé. Katefina si také jako jedina z dotazovanych Zen velmi
stéZovala na poporodni péci. Nebyla totiz individualni. Détské sestficky
nerespektovaly Katefinina prani a postupovaly v pé€i o novorozence tak, jak jsou
bézné zvyklé, aniz by predem svij postup konzultovaly s novopec¢enou maminkou.
V tomto pfipadé ale ,narazily“, nebot Katefina je zvykla si svij Zivot - pokud to jde -
ridit sama:

LA ja jsem byla strasné rozcilend, oni vibec nerespektuji tvoji osobnost, Ze ty mas o
tom aplné jiné predstavy - to mné hodné vadilo®.
(Katerina)
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Domacnost zlstava predevsim Katefininou zalezitosti. Néjakou dobu méla
zjednanou pani na uklid, ale nyni je vSechno na ni samotné, protoze partner , jak uz
jsem napsala, pracuje a doma pomaha jen vyjimecné. V dobé rozhovoru ale zacala
Katefina uvaZovat, Ze si zase nékoho takového pofidi a podporu ma i ze strany
sveho pritele:

»,Sam mi nabizi, at’ si opét nékoho najmu, Ze preci nebudu travit vikendy uklizenim a

radéji pojedeme na néjaky vylet".
(Katerina)

Sourozenecka krize vyieSena?

Z rozhovoru se nezda, Ze by Katefiné vadilo od malé Bary pravidelné
odchazet, neboli Zze by byla rozpolcena dilematem prace versus dité. Naopak takto
rozdéleny ¢as mezi praci a rodinu ji vyhovuje a citi se mnohem spokojenéjsi. Navic ji

dité podle jejich vlastnich slov poskytlo fad a smysl/ Zivota a také novy pracovni elan:

,NeZ jsem méla BaruSku, tak mé préce vyloZené ubijela a ted mne prace bavi -
protoZe vim, Ze potom budu s ni*“
(Katerina)

3.4 Profesné uspésna pracujici maminka — Olina

36 let, vdana, manazerka velké nadnarodni firmy, syn Dan stary necelé 3 roky,
dokongila dvé VS v CR a jednu zahraniéni univerzitu

Olina je velice vzdélana, ambiciézni Zena, které se podafilo s ,batohem*
procestovat témér cely svét. Jeji profese je stale jesté muZzskou doménou a jeji
pracovni postup Ize bez zavahani oznacit jako kariéru v pozitivnim slova smyslu.
V praci hovori vétSinou anglicky nebo némecky.

Nas rozhovor probéhl v restauraci, v 21:00 hodin, kam pfijela Olina pfimo
z prace, tzv. od klienta. Malého Dana si vyjimeéné odvezli dédecek s babi¢kou na jih
Cech, v normalnim pfipadé by ho uspavala teta (pani na hlidani), protoze Olinin
manzel pfes tyden pracuje v zahranici a s rodinou travi pouze vikendy a pracovni
volno. PfestoZze méla za sebou naro¢ny den, plsobila svéZe a upravené a na mé

otazky odpovidala pomalu, promys$lené, skoro jako by &etla z knihy. A¢koliv pro ni
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dohodnuty rozhovor asi nebyl pfili§ vitanym, souhlasila, ziejmé& diky nasemu
davnému poutu z détstvi.
Olinu jsem nazvala jako profesné uspésnou pracujici maminku. Z jejiho

vypravéni bylo jasné citit, jak vyznamné misto v jejim Zivoté maly Dan predstavuije:

........ pro me to dité je na prvnim misté, pred manzelem. Nevim, asi je spousta Zen,
které tohle vnimaji jinak, ale mozna i tim, Ze jsem s Danem pres tyden sama, tak je pro
mé bytostnée dilezZity”.

(Olina)
a zaroven jak velky rozpor v sobé fesi, kdyz déli svlj ¢as mezi praci a dité

~Je mi svym zpusobem lito, Ze nemuZu byt s nim (s Danem), ale na druhé strané, a
to je to hrozné dilema, to je ten duvod, pro¢ jsem $la do prace, ale mé ne stoprocentné
uspokojovalo byt jenom s tim ditétem doma. To znamena, Ze ja jsem ted’ Stastna, kdyZ s
nim maZu byt, ale vim, Ze potrebuji i tu druhou stréanku, i tu préaci, protoZe jinak bych byla
nespokojena Zenska, ktera by byla sedm dni s ditétem, ale sedm dni ne Upiné spokojena.
Takhle jsem s nim tfi dny a jsem S$tastna, Zze s nim muazu byt. Je to rozpor, ktery jsem
prosté v sobé nedokazala vyresit a, jak se rika, ani jedno nedélam poradné, oboje délam
polovicaté”.

(Olina)

Olinu tedy vedI do prace v prvni fadé pocit nenaplnéni. Cas straveny s ditétem
ji_uplné neuspokojoval, potiebovala vilastni aktivitu, kde by realizovala své
schopnosti, ty Cisté nemateiské. Jesté nez se vratila do prace, hledala si i jiné cesty,

jak tuto potiebu naplnit:

T: ,A proc jste zaCala chodit na $panélstinu“?

,ProtoZe jsem méla pocit, Ze by mi opravdu ten strop spadnul na hlavu. Ze mé to
doma ubiji a Ze pujdu hned pracovat, ....... tak jsem zacala chodit jednou tydné na
Spanélstinu. Ono to souviselo i s tim, Ze mi kamaradka doporucila néjakou pani na hlidani
(a uklid) ..... Musim frict, Ze tohle to mné pomohlo a pak to bylo tak, ....Ze jsem po tom, co
pani uklidila, ode$la na gymnastiku a ona zdstala o hodinu a pul déle. TakZe najednou
Jjsem méla dal3i dvé aktivity, které byly opravdu pro mé*.

(Olina)

Vedle pocitu nenapinéni ale Olina uvadi i dalSi podnéty, které jeji rozhodnuti
silné ovlivnily. Vzhledem k tomu, Ze jeji manzel pfijizdi dom{ pouze na vikendy,
pocitovala ¢asto pocit osaméni a dal§im motivem pak bylo i uvédoméni si poklesu
vlastni ceny v jeho o€ich, ktery souvisel s jeji novou roli - Zeny na MD, Zeny
v domacnosti. Olina to demonstruje na pfibéhu, kdy s manzelem a s ditétem
odjela do zahrani€i na jeho pracovni jednani. ProtoZe byl velmi zaneprazdnén a

ona travila s miminkem v cizim prostfedi vétSinu dne sama, navrhl manzel, aby
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s nim a jeho kolegy poobédvala. Olina se s malym Danem dostavila ve smiuveny
Cas do restaurace, ale nikdo nepfiSel. Manzel na jejich dohodu zapomnél a

obédval s kolegy na jiném misté. Olina to komentuje slovy:

»A V tu chvili jsem si uvédomila, Ze pro vnimani muZe to, Ze Zena nepracuje, ji
posouva do néjaké jiné roviny a Ze ji to svym zpisobem degraduje“.

(Olina)

Potifeba seberealizace, pocit osaméni a ocenéni v ofich manzela, byly tedy
hlavnimi divody, které Olinu ,tlacily* zpét do zaméstnani. Ale za rozhoduijici
impuls Ize asi ozna€it pfimo pracovni nabidku. Dany projekt, ktery ji
zaméstnavatel nabidl, byl sice nakonec obsazen jinymi lidmi, ale pro Olinu

znamenal pirelom, nebot zaala o navratu do prace vazné premyslet:

LA to mné vnuklo tu mySlenku, Ze by bylo mozné se vrétit a zaCala jsem o tom
uvaZovat".

(Olina)

Danovi bylo tehdy 1,5 let a Olina po jednanich se zaméstnavatelem nastoupila
do prace nejprve na dva dny tydné, coZ bylo neinosné z hlediska klienta, potom
na tfi dny a po ¢tyfech mésicich na ¢tyfi pracovni dny v tydnu. Tento stav se podle
svych slov snazi udrzZet co nejdéle to pljde. Na otazku, zda se obavala navratu do

prace, jako ostatné vétsSina ostatnich respondentek, odpovédéla Zze ano:

~Ja jsem na sobé pozorovala to, co si myslim, Ze se stane vétsiné Zen, Ze tim, Ze
najednou Ziji v jiném prostiedi, stykaji se s ¢astecné jinou skupinou lidi, protoZze mnohem
vice Casu stravi s ostatnima maminkama na détské gymnastice, détském zpivani,
détském plavani a kdy opravdu reSi ty problémy, co maji, to znamena, Zze ma dité rymu -
odsavat, neodséavat, davat vitaminy, a podobné, tak Ze trochu znejisti ve chvili, kdy se
mayji vrétit do toho pavodniho, premysleji o tom, jestli néco zapomnély nebo nezapomnély,
Jestli se mezi tim ten vyvoj dostal tak daleko, Ze jim néco bude chybét nebo ne. A ja jsem
potom s prekvapenim zjistila, Ze mi nic neuteklo”..

(Olina)
Jeji nova role matky ji v praci nepfinesla zadné ulevy. Bylo ji umoznéno, aby
chodila do prace na devatou a je trpéno, Ze se tam zbyte¢né nezdrZuje, ale je-li

potfeba musi, zlstat i do noci.

Hleda se pani na hlidani .......

S Olininym navratem do prace se objevil novy problém, kam s ditétem. Jelikoz
oba manzelé maji rodi€e pomérné daleko od svého mista bydlisté, bylo nutné najit

néjakou tieti ,cizi“ osobu:
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»-...Smutné je, Ze za tu dobu, co pracuji, ted to budou dva roky, tak uz méa Dan treti
pani, co hlida".

(Olina)

Svéfit dité do péce jiné Zeny nebylo ani pro Olinu pravé jednoduché a hledani
vhodnych ,tet vénovala ziejmé& mnoho &asu a velké usili. Zaroveri si ale
uvédomovala, Ze zadna jina Zzena nebude vychovavat Dana piesné podle jejich
prestav, nybrZz podle sebe, a Ze se vZzdy jedna o kompromis. Jeji taktika tedy
spocivala v tom, Ze vybirala aktivity, kterych se pani &i sle€na na hlidani spole¢né

s Danem pries tyden ucastnili.

Kdyz Olina o ,tetach“ hlidajicich malého Dana hovofila, zdiraziiovala
presvédceni, Zze ho v8echny mély rady, pedagogicky ho vedly a byly mu velkym

pfinosem:

» 10 znamena treba Sona byla vytvarné nesmirné nadana, temperamentni, hodné ho
brala mezi déti, podarilo se ji ho seznamit se spoustou dalSich déti v okoli naSeho nového
bydlisté ...a spole¢né jsme naplanovali program, takZe prosté chodil na néjakou hudebni
vychovu, .. na gymnastiku a tak déle, takze mél i néjaké to odborné vedeni. A ted ta
pani,... tak to je ucitelka ze ZS, kterou zrusili, a kterd ho pedagogicky fantasticky vede.
Vidim, co spolu délaji, treba si povidaji o podzimu a tvori véci na motivy podzimu a tak
dale. Trochu tam byl problém, Ze na zacatku neméli moc kontaktd s détmi, ale to se nam
podarilo .. prosté jsem na$la aktivity, ...."

(Olina)

Zajimalo mé, zda Olina na Danovy “tety” , které svym zplUsobem zaujaly jeji
roli, nezarlila. Olina odpovédéla, Ze vi, Ze nesmi zarlit, i kdyz uvniti s timto pocitem
asi trochu bojuje, a zdlUraznila, Ze pro malé dité je blizky vztah se svymi

vychovateli velmi dulezity:

LAle je to o tom, povznést se nad to a pfemyslet jen o tom, co pro to dité je to dobre
nebo 3Spatné, a kdyZ je to pro néj dobre, tak je to spravné .... ja mazu byt jen rada, Ze on je
ma tak rad”.

(Olina)

A jak to vSechno s Danem zacalo?

Kdyz Olina otéhotnéla, byla jiz néjakou dobu Stastné vdana, méla zajimavé, i
kdyZz Casové znacné naro¢né zameéstnani a v praci se ji dafilo. Striktné vSak
popira, Zze by dala pfednost praci pifed ditétem. To Ze méla Dana relativhé

,p0ozdé“, ve 34 letech komentuje nasledovné:
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,Spi$ to bylo o tom, Ze jsem pomérné dlouho studovala, do 28, a chtéla jsem chvili
pracovat, ta chvile byla dejme tomu tri, ¢tyri roky a potom chvili trvalo, nez jsme méli Dana.
TakzZe to spis bylo timhletim, neZ tim, Ze bych odkladala dité z divodu kariéry*.

(Olina)

Ze strany zaméstnavatele se v souvislosti se svou graviditou nesetkala
s Zadnou negativni reakci. Podle Oliny to souvisi mimo jiné i se zplisobem prace,
nebot délaji tzv. ,projekty”, které trvaji rizné dlouho, nékdy jen par mésici. Olina
nemusela v dusledku svého téhotenstvi Ucast na rozjetém projektu prerusit a

ucast na novém se pak snazila pfizplsobit svym potrfebam.

V téhotenstvi se citila velmi Stastna a na dité se s manzelem oba velmi tésili.
Neméla zadné zvlastni zdravotni komplikace, nebo o nich alespoit nemluvila, a i
téhotenské zmény svého téla prozivala pozitivné. ProtoZze vSak citila, Ze prace je
pro ni velkym stresovym faktorem, ktery by mohl pribéh téhotenstvi ohrozit,

rozhodla se pro uréita pracovni omezeni:

problém byl v tom, Ze ta prace je pomérné ¢asové naroc¢na. .... TakZze nékdy
ve Gtvrtém, patém mésici, jsem poZadala, abych mohla zustat v Cechéch a nechala jsem si
zkrétit pracovni uvazek na Ctyii dny. A i na materskou jsem odchézela vice jak dva mésice
pred porodem, pricemz Sest tydnu je bézné. Ale bylo to spi§ o tom, Ze fyzicky jsem méla
pocit, Ze to neni dobrfe a Ze ten stres je prili§ veliky*.

(Olina)

A jak se Dan narodil....
K porodu Olina pfistupovala velmi racionalné. Ujasnila si sama pro sebe, ze

chce rodit ,béZznym“ zplsobem v porodnici, kterA& ma dobré |ékaiské zazemi.
Narozeni Dana probéhlo bez vétSich komplikaci a novorozené bylo v pofadku. U
porodu byl pfitomen i Olinin manzZel. Samotny vybér porodnice ale nebyl nahodny,
Olina kontaktovala svoji znamou détskou lékarku, ktera ji vysla vstfic:

,Byla jsem hrozné rada, Ze mi jedna znama doktorka nabidla pomoc, jednak mé
provedla témi prostory pred porodem a potom ve chvili, kdy jsem méla jit rodit, tak zavolala,
Ze tam rodi jeji kamaradka“. (Olina)

Narozeni malého Dana popsala Olina slovy, Ze ,fo bylo strasné hezké“. Ale
podobné jako u vétSiny ostatnich respondentek prvni mésice po porodu byly i pro ni
velice naro¢né:

,MozZna je to o tom, Ze mlada maminka se s tim ditétem snaz vyrovna nez nékdo starsi,
kde najednou ztraci viadu nad vécmi, protoZe vétSina véci v Zivoté je kontrolovatelna a

fiditelnd, to dité neni. To miminko viabec ne, to déla, co chce. A jako méla jsem vecer, Ze on
porad brecel, a skoncili jsme, Ze jsme breceli oba dva a ja jsem nevédéla co”.

(Olina)
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Zhruba po dvou mésicich od porodu se ji podafilo najit si s miminkem ,spole¢ny
rytmus®. Pomohl tomu asi i pfirozeny vyvoj, kdy u ditéte prestalo pocatecni boleni
bfiska atd. Pozitivni vliv v§ak mél i pobyt u Olininych rodi¢a, ktefi ji umoznili, aby si

od ditéte odpocinula, zasportovala si, vénovala se chvili sama sobé&, svym potiebam.

Pro¢ Olina pravé jako profesné uspésna pracujici maminka?

Olina se od vétsiny ostatnich respondentek lisi tim, Ze je skute¢né velmi pracovné
vytizena a se svym ditétem travi doslova jen tfi dny v tydnu. Z prace prichazi nékdy i
pozdé v noci, a proto i uspavani je ob&as zalezitosti pani na hlidani. Presto je z jejiho
vypravéni citit, jak moc ji na Danovi zalezi. Cas svého pracovniho volna se snazi
travit s nim a s manzelem, pfiemz dava prednost détskym aktivitam pfed svymi
zajmy:

,A naopak si myslim, Ze ty lidi, ktefi se rozhodnou se vénovat jenom kariére, tak o néco
prichazeji. Samozrejmé, ono s tim, Ze ma Clovék dité, tak je s tim spojena rada omezeni, oni
nemuZou vecer do kina, do divadla, o vikendu misto, aby jeli na hory, tak jsou na piskovisti a

hraji si tam. Ale ¢lovék zjisti, Ze ho to na tom piskovisti uspokojuje mnohem vic, protoZe je to
Jjeho dité, je to kus jeho ja a muzZe sledovat, jak se naucilo tamhleto a tamhleto.

... Samoziejmé, nékdo muize fict, Ze travim Ctyri celé dny v praci a tomu ditéti se
vénuji méné Casu, ale kdyz bych méla volit, tak je to dité“.
(Olina)

V této souvislosti je zajimavé, Ze ty Casti jejiho vypravéni, které se tykaiji
malého Dana, €i obecné déti, jsou mnohem emotivnéj§i nez ty zbyvajici. Olina po
celou dobu hovofila velice spisovné a fekla bych korektné, ale v otazce hlidani ditéte,
predevSim v souvislosti s osobami, kterym ho svéfila, za¢ina pouzivat mnohem
Castéji silna vyjadieni: nesmimé Sikovna, straSné moc dobre, hrozné rad, hluboce
presvédcena, hrozné hodna, pedagogicky fantasticky vede, atd.... a obecné o

détech hovofi nasledovné:

,2Jako vidét hladovéjici déti v Africe, mé to strasné rozlitostni, protoZe si okamZité
predstavuji, Ze by to bylo moje dité, nebo vitbec nemohu pochopit tyrani déti, ...... to u mé
vytvari uplny blok, dokéazala bych v tu chvili zmlétit toho rodice, ktery to udélal. To je
podvédoma reakce a at jsou ty déti jakékoli, tak si to nezaslouzi. A kaZzdé chovani ditéte je
do urcité miry vyvolané chovanim toho dospélého”.

(Olina)
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3.5 Maminy

K obrazu mamina jsem pfifadila hned tfi z osmi dotazovanych Zen — Lenku,
Romanu a Terezu. Nakonec jsem se rozhodla jednu z nich pfedstavit podrobnéji a
zbyvajici dvé zahrnout pouze do zavére¢né analyzy. Nejprve si ale dovolim napsat,
co maji tyto Zeny spole¢né a pro€ jsou pravé maminy?

Termin mamina jsem si vypujcila pfimo od jedné z nich:

LA ted jsem teda mamina, ted’ proZivam a uzivam .... i kdyZ jsem potom (pfi prvnim
ditéti) zaCala pracovat. Ale myslim si, Ze si déti chci uZit a nechci od nich odchéazet a tak”..
(Tereza)

VSechny tfi Zeny maji predevSim spolec¢né, Ze daly pfednost tomu ,byt na
mateiské“ nez se vratit do prace, respektive jejich pracovni aktivita je vice méné
podruznou zalezitosti. Lenka s Romanou vystudovaly uéitelstvi jazyk(. Ale zatimco
Lenka jiz od Skoly pracuje jako ucitelka, Romana byla zaméstnana u soukromych
firem, ve kterych mohla jazyk vyuZit a vyuéovala a stale vyuduje na VS (pouze 4
hodiny tydné) a také preklada. Tereza pracovala v agentufe zabyvajici se
komer&nimi vyzkumy trhu.

Ackoli jsou vSechny tfi povahoveé velmi rozdilné, u vSech je ziejmé, Ze je pobyt

s ditétem doma uspokojuje — Ze se tzv. nasly, i kdyz .....

,KdyZ jsem byla téhotna a ze zacatku, kdyZ jsem byla doma, do takovych AleSkovych
dvou let, mné to pfipadalo jako absolutni smysl.... Ale postupem ¢asu ...jsem hrozné rada,
Ze je s klukama je lep$i pofizeni, ... a Ze tu $kolu (vyudovani na VS) mam a ze se mizu
dostat mezi lidi a myslim si, Ze se budu jednou hrozné tésit do préace,.... protoZe uz je to
doma dlouhé”.

(Romana)

...i kdyz i ony potiebuji uplatnit svoji vlastni dusSevni aktivitu, nebo se
néjakym zplUsobem realizovat, aby byly opravdu spokojené:

T: ,A ty jsi zacCala ty preklady délat pro¢? Nechtéla jsi zapomenout ten jazyk, nebo
pro¢“?

LProtoZze mé to hrozné lakalo, kdyZ mi nékdo zavolal a fekl, Ze je to technicky preklad,
tak jsem si fikala, to je uZasné, aspori z toho Uplné nevypadnu, a je to zajimava prace,
Clovék taky délal néco nového a taky to byly pékné penize*“.

(Romana)

T: ,A pracovat jste znovu zacala proc, protoZe uzZ jste chtéla zménu“?

,\Ne, to ani ne. V podstaté prvni impuls byl ten, Ze ve firmé mého pribuzného chtéli
pomoct a ja tam ty lidi mam réda, tak jsem si fikala, tak jo, pro¢ ne? A hned ruku v ruce s tim
Jjsem méla dojem, Ze ..... Ze jako zase stojim v pedalech. ProtozZe byt se mi to materstvi libi a
to riuniankovani, tak uplné jsem zapomnéla na tu druhou Terezu, na tu vykonnou, na tu,
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kterou nékdo pochvali. ...Citila jsem zase tu svou silu, takovou tu jinou, uplné nematerskou a
hrozné mné to bylo prijemné a navic jsem si privydélala, coz bylo bezvadné®.
(Tereza)

Tereza si navic stanovila rizné osobni cile, kterych by chtéla na mateiské
dovolené dosahnout - naucit se hrat tenis a hru na klavir. V dobé rozhovoru zacala
jako samouk studovat knihy o autorském psani a také se vefejné angazZuje —
pomahala zakladat materské centrum v misté jejiho bydlisté a zaseda i v socialni

komisi.

Mamina Lenka

28 let, vdana, syn Dalibor 10 mésicl, vystudovala ¢estina a francouzstinu,
vyucuje na gymnaziu a soukromné

Lenka pracuje jako ucitelka francouzstiny a ¢estiny na gymnaziu a zaroven
francouzstinu uéi i soukromé&. Zije vjednom malém mésté v zapadnich Cechach.
Kontakt na ni jsem ziskala pfes svoji pfitelkyni, jeji kolegyni ze Skoly. Pred
planovanym rozhovorem jsem se s Lenkou nikdy nesetkala. Moje kamaradka mi ji
doporucila se slovy — to je pro tebe idealni pripad , pusa se ji nezastavi a téhotenstvi
nebo porod pro ni nejsou zadna tabu, urcité ti vSechno rada fekne. A skute¢né,
Lenka byla velice sdilna, ale nanestésti nam v dobé smluveného rozhovoru nepfalo
pocasi. Korzovat venku déle nez hodinu bylo z hlediska povétrnostnich podminek
témér nemozné. A protoZze Lenka méla zajisténé hlidani pouze pro svoji praci a
v ostatnich chvilich se plné vénovala svému témérf roénimu synovi nebo pfipravé na
vyuku, nejschiidnéj$im fesenim byla prochazka venku, kdy Daliborek sedél v klidu v
ko¢arku. Nahravani rozhovoru probihalo tedy pfimo pfi chizi, lépe fec¢eno polo-
béhu. Lenka pusobila velice energicky, trénované a zrozhovoru vyplyvalo, Ze se
pohybu rozhodné nevyhyba. Jednim z jejich vyznaénych charakterovych rysu je asi
to, Ze obecné nesnasi nahodilost — radéji si svlj Zivot i v mali¢kostech planuje
k obrazu svému, nez aby ho nechala jen tak plynout, a na vétSinu véci se dopiredu

ddkladné informuje, nez aby ji néco zaskocilo:

,Ja nesnasim Zit nahodile, jako Ze bych délala to, co se mi zrovna bude chtit, to
prosté ne. Ja kazdy den musim védét, kam pujdu na prochazku a s kym. ....To ja jsem
takova, Ze si vSechno stokrat nastuduji. Prosté, kdyby to Slo kojeni zkusit nanecisto, tak si ho
klidné zkusim*..

(Lenka)
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U Lenky je zfejmé, Ze se naprosto ztotozZnila se svoji novou roli matky, cely
jeji Zivot se zacal otacet kolem malého Daliborka. On je nyni jejim pupkem svéta —
prace, manzel, zajmy stoji v pozadi. Mohu spekulovat, Zze pokud by méla Lenka jinou
profesi, ktera by znamenala z domova denné odchazet, pravdépodobné by na

placenou praci zatim rezignovala:

~Jako takhle, ja se neZzenu do prace (mysleno ucit ve Skole), myslim si, Ze by matky

mély byt prosté doma minimalné do téch dvou let, protoZe to dité to potrebuje a zviast, kdyz

kojim. Ja kojim jesté i pétkrat denné .... mnoho maminek mi fika: ty se mas, ty muze$

pracovat, protoZze mas ten jazyk. To je strasna vyhoda, protoZze co muzZe délat Zenska, ktera

pracovala nékde v kancelafi? TakZe to je vyhoda s tim jazykem, Ze se to da krasné skloubit”.
(Lenka)

Ale i pfesto, Ze se to da skloubit, zaCala Lenka opét soukromé& ucit az sedm
mésicl po porodu. Tedy az v dobé, kdy Daliborek podle nejnovéjSich Iékarskych
doporuceni mohl dostat k jidlu i néco jiného nez matefské mléko a mohla ho hlidat

babi¢ka. Predtim to Lenka ,nezviladala“:

»---Ja jsem od zacatku stradné chtéla ucit a jen ty lidi Cekali, aZ je kontaktuji, kdy uZ to
bude mozné. JenZe vzhledem k tomu, Ze Dalibor byl to, co byl, tak prvni jsem si myslela uz
po Sestinedéli, ...ale to padlo. Potom od tfi mésicu, tak to taky padlo, pak od pdl roku, ... no
abych to zkratila, nakonec jsem zacala od toho sedmého mésice“.

(Lenka)

A pro€ na praci nerezignovala?

Jedna se zfejmé o souhru raznych faktor?. Lenku uc¢eni evidentné uspokojuije,
nehledé na urcity zavazek, ktery citi ke svym ,zakim*, kterym jesté pifed porodem
slibila, Ze bude ucit dal. Zfejmé& ne upIné podstatna, ale presto dllezita je i finan¢ni
stranka — Lenka si v dobé& rozhovoru vydélala doucovanim spolu s rodi¢ovskym
faktorem je Lencina seberealizace a, dalo by se fici, i jakasi vyzva ucit se dal nové
VE&ci:

,V té Skole je to takovy stereotyp, ta droveri neni ta, které by mé dal rozvijela. KdeZto,
kdyz ted' uc¢im lidi na statnice, tak se na to musim tvrdé pripravovat. TakZe si myslim, Ze

naopak si tu kvalifikaci jesté zvySim. ProtoZe se u¢im véci, které jsem nikdy nepotiebovala“.
(Lenka)
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Ale zaénéme od zacatku .......

Dalibor byl pfedevsim chténé dité, i kdyz udajné naprosto neplanované:

.10 byla pravé strasna nahoda a dodneska nevim z ¢eho, protoZe jsem v té dobé
méla néjakou koZni nemoc - takové fleky na téle, takZze jsme abstinovali. Tak néjak jsme
abstinovali, abstinovali a najednou hop... TakZe naprosto neplanované”.

(Lenka)

Nicméné z hlediska hlavniho pracovniho poméru Lenky byl Daliborek pocat
v pravou chvili — Lenka v bifeznu zjistila, Ze je téhotna, a protoze se citila dobfe,
mohla dokongit Skolni rok a potom se az do porodu vénovat pouze soukromé vyuce.

Téhotenstvi prozivala Lenka velice aktivné. Hned jak se jeji téhotenstvi
potvrdilo, nakoupila spoustu literatury, hledala informace i na internetu, chodila cvicit,
navstévovala rizné odborné kurzy a dokonce si psala téhotensky denik. Podle svych
slov si téhotenstvi fakt hrozné uZila. ACkoli vazné zvazovala alternativni zplsoby
porodu, nakonec vyhrala mistni porodnice a to predevsim diky jejimu gynekologovi,
kterému duveérovala a ktery ji pfislibil, Ze pfijde k porodu.

Samotny porod byl podle ni strasny:

...ty dvé hodiny byly fakt vyZivné. Jako na konci uz jsem rekla, Ze chci umrit, a Ze to

dité nechci. Sestricka fikala, Ze jsem vzbudila celé oddéleni, Ze uz nikdo nespi*“.
(Lenka)

Po narozeni zdravého syna ale pfevladl pocit obrovského stésti, ktery pomohl
na bolest zapomenout. Navic si Lenka uvédomovala a ocefiovala profesionalni

pfistup v8ech pfitomnych. U porodu byl i jeji manzel.

A co tedy Daliborek byl a nebyl?

.--..prfsla jsem domu (z porodnice) a byl to Sok, selhaly vSechny moje metody(sméje
se)... Protoze jak ja jsem byla ukazkovéd matka, tak on byl naprosto neukazkovy
novorozenec”,

(Lenka)

Lenka byla na porod a péci o novorozence teoreticky velmi dobie pfipravena,
presto ji ale obé situace ponékud zaskoCily. Po navratu z porodnice byl jeji
dosavadni zpUsob Zivota pfimo otfesen v zakladech — dité, které vibec nespalo,
den, ktery se nedal naplanovat. Lenka se ale nevzdavala. Nastudovala rGzné
metody, které u miminka mohly zabranit nadymani a usnadnit tak jeho spanek. Ale
mastiCky, olejicky, masaze, rektalni rourky ani jeji vlastni dieta pfrili§ nezabraly:
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.-...Ja jsem byla tak hotova, Ze jsem ani nechapala, jak je$té muzu vabec Zit. ProtoZe
fakt, kdyZ clovék spi hodinu a zase hodinu ne a zase dvé hodiny jo ...Ono je to néjak
zafizené v prirodé, Ze jsem Ziva. TakZe fakt jsem si s nim uZila. No a potom na téch trech,
Ctyfech mésicich ob¢as spal od deviti do téch dvou, tfi hodin rano. TakZe jsem mu zavedla
trochu reZim, ...a to trva aZ do dnes .... neustale je kojeny pres noc, ale tak néjak se aspori
vyspim®,

(Lenka)

Kojeni se ale Lenka nechce vzdat, prestoZze by to pravdépodobné problémy
s nedostatkem spanku zmirnilo, protoze by dité spalo celou noc. A argumentuje
rizné — kojeni je rychlejsi, levn&j$i a navic je na ném Daliborek pfili§ zavisly —
veskeré jeho usinani doma totiz probiha tzv. u prsa. Hlavnim divodem je ale
s nejvétsi pravdépodobnosti jeji viastni uspokojeni:

»---10 pouto mezi matkou a ditétem, které si hrozné uZivam. On je fakt takovy
sladounky u toho kojeni”.

(Lenka)

Jak je to s hlidanim?
Lenka ma velkou oporu ve své mamince. Tak napfiklad po Lené&iné porodu si

jeji maminka vzala tydenni dovolenou, aby své dcefi zadatek s novorozenétem
usnadnila. A je také jediny ¢lovék, ktery dité kromé Lenky hlida a u kterého Daliborek
nebreci. Pouze vyjime¢né hlida i Lenin manzel. Lenka zatim nestala pred
problémem najit nékoho ,ciziho®, kdo by dité hlidal. Tuto moznost sice nevyluduje,
ale z jeji odpovédi je citit vahani. Rika, Zze by ho musela znat nebo by musel mit

doporuceni od svych znamych, takZe zatim stale hlida mamka...

... mamka je jediny ¢lovék, kterému muzu s klidnym svédomim tohle dité svérit“.
(Lenka)

A kam se ztratil manzel?

O svém manzelovi se Lenka pfili§ nerozhovofila. Je sice zifejmé, Ze v ném ma
velkou oporu, alespori, co se ty€e finanéniho zabezpeceni rodiny, ale jejich spole¢ny
zivot se z0zil na minimum. Neni to ale podle ni jen disledek nového Zivotniho stylu
s ditétem. Manzel je velmi vytizen i proto, Ze se stara o dostavbu jejich nového

rodinného domu, protozZe zatim spole¢né bydli u Lenginych rodi¢a:

,Partner se mi z pocatku snaZzil byt trochu napomocny, ale pak prosté ... ted je to
v8echno na mné. On je permanentné v praci, no a jesté ta stavba. TakZe ted’ se skoro
nepotkavame, je to takové divné, no. Ale bohuZel se to neda jinak zaridit. Na jare se budeme
stéhovat, tak uz to zase bude lepSi*.

(Lenka)
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3.6 Emancipovana maminka — Andrea

38 let, rozvedena dva synové — Tomasek 10 let a Matysek 9 mésicl; manazerka; Zije
s partnerem, otcem druhého dit&te, v nesezdaném souziti; vystudovala VSE

Andrea je prvni laska mého dlouholetého kamarada, ktera plivodné zlstala
nenaplnéna. Andrea se totiz provdala za jiného muze, se kterym ma dnes jiz
desetiletého syna Tomaska a se kterym se posléze rozvedla. M(j kamarad se také
stihl oZenit a rozvést, a to zfejmé proto, aby se opét oba sesli, pofidili si spolu na
hypotéku dim se zahradou a malého Matyska, ktery byl vdobé& rozhovoru
desetimési¢nim miminkem.

Andreu tedy neznam moc dlouho, ale ¢as od ¢asu se vidivame a da se fici, ze
jsme se spratelily. Andrea plsobi velice vitalnim a sportovnim dojmem, ackoli popira
jakykoli vztah ke sportu. Nesnasi totiz bolest, se kterou je vétsi fyzickd namaha
spojena. Podobny pfistup ma i k nemocem nebo obecné k Iékaiskym zakrokim,

véetné porodu:

,Vi8 nékteri lidé maji treba i strach z narkézy, Ze se potom neprobudi, ale ja osobné
mam ten nazor, Ze kdyby mné tu narkozu dali hned u vratnice, kdyZ jdu do nemocnice, a
probudili mé za téch 5 dni, kdyZ odchazim, Ze by to pro mé bylo nejlepsi (sméje se)“.
(Andrea)
Andrea tedy patfi k ttm Zenam, které nemusi mit v8e, co se jich tyka, pod
svoji kontrolou a naopak rady nékteré véci nechavaji na téch ostatnich. Je mozné, ze
se tomuto pfistupu Andrea naucila i v praci, kde rfadu let vykonavala vedouci pozici a

musela tedy umét delegovat ukoly na ostatni kolegy:

,Nejdriv jsem byla normalni obchodnik a potom jsem se stala vedouci obchodniho
oddéleni. TakZe viastné jsem musela tu praci rozdélovat mezi ty ostatni, aby se stihla. TakZe
to se snadno nauci§ mit radost z uspéchi tvych podfizenych, protoZe to jsou tvoje tuspéchy, i
kdyz tu préaci udélal nékdo jiny*.

(Andrea)

Andrea se v mnohych ohledech od ostatnich respondentek odliSuje. Jak uz

bylo fe€eno ma jiz desetiletého syna, ale predevSim je na rodi¢ovské dovolené a

zatim nema potiebu na tom néco ménit:

,Vis, uvédomila jsem si, Ze viastné uz od Skoly stale jen pracuji, kromé toho jednoho
roku doma s Tomaskem, a tak jsme si rekla, Ze zatim do prace nespécham, protoZe pak uz
ty vyhlidky jsou aZ na dichod”.

(Andrea)
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Hlavni diivod tedy neni, Ze by se Andrea chtéla vénovat ditéti, i kdyz viastné
¢aste¢né ano, nebot si chvali, Ze ma vice ¢asu na svého starsiho syna a ukoly s nim
nemusi délat po vecerech, kdy jsou oba unaveni. Ale prfedevsim Andrea uz ze své

------

na spoustu véci nebude mit ¢as.

»---.VIS, jak ses mé ptala, jestli se nenudim, nebo tak ... ale ja se opravdu jako
nemam c¢as nudit, protoZe ten ¢as vénuji vécem, které pravé v této chvili povazuji za
uZite€né, Ze proto treba jesté nemam vybalené vSechny véci, protoZe ...to, aby Tomasek mél
dobré znamky je dulezitéjsi, nez véci ve sklepé”.

T: ,No ja jsem tu nudu myslela skutecné v negativnim slova smyslu, prosté, Ze té ty
vécinebavi, i kdyZ je délas a mohou té unavovat ...“

... unavuje, ubiji mé to ... je pravda, Ze ta intelektualni ¢innost ¢lovéku schazi. TakZze
to resim tak, Ze se tady uc¢im angli¢tinu a mam takovy pocit, Ze mné to jako néco da“.
(Andrea)

Andrea by se rada vratila do prace az kolem dvou let véku Matyska a tak ji
— tedy ji znamé - misto vedouci obchodniho oddéleni, nebot to pro ni bude snazsi.
Jednak si uvédomuje, Ze se fada véci za dobu jejiho pobytu na ,materské“ zménila a
bude se muset ve firmé znovu zorientovat. A navic jeji mise na zahrani¢nim oddéleni
skoncila v dobé jejiho téhotenstvi — zahraniéni pobocky, které Andrea zakladala,

funguji a ona nechce zadinat na novém misté:

~Jako samozrejmé, kdyzZ to (puvodni) misto bude obsazené, tak pro mé néjakou praci

vvvvvv

neZ to, co zna$. TakZe kdyZ mas dvé déti, tak je jednodussi délat néjakou praci, ktera uz je ti
troSicku blizsi, kdy vi$, jak na ni, neZ délat upilné nové véci, protoZe nikdy nevis, co od Tebe
presné cekaji, nikdy nevis, kolik ti to zabere casu”.

(Andrea)
Hlidani nejmladSiho syna ma jiz pfedjednané u obou babicek, které se
nejspis budou stfidat, a Andrea by chtéla jezdit do prace pouze na &tyfi dny v tydnu a

paty den potom vyfizovat praci pfimo z domova.

Nicméné i ona si uvédomuje, Ze se mlze v8echno zkomplikovat a zvazuje
razné alternativy toho, jak to bude dal. V rozhovoru uvedla i nékolik divodu, které by
ji eventualné pfinutily k navratu do zaméstnani v krat§im terminu nez predpoklada.

Jednak jsou to finance, respektive nedostatek penéz. Andrea je totiz tim

z obou partnert, ktery ma vyrazné vy$si plat a na koho je napsana hypotéka.
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Druhym z moznych dlvodu je téhotenstvi jeji kolegyné, na jejiz misto by Andrea

chtéla nastoupit:

T: ,TakZe Ty jsi pripravena, Ze kdyZ ted’ Hana otéhotni a pujde treba na rizikové
téhotenstvi,nastoupit do prace“?

»,Ona nastésti neotéhotni, protoZe otéhotnéla Spatné a potratila a musi pul roku ¢ekat,
pak feknéme pul roku bude téhotna v préaci, Cili mné se to Sikovné o rok odloZilo nebo
feknéme o pul roku, coZ se mné naramné hodi*.

(Andrea)

A posledni divod je ten, Ze by prosté jak zdlrazriuje ona sama chtéla jit do
prace, i kdyz zatim se to u ni jeSté psychicky neprehouplo. S prvorozenym

Tomaskem se to totiz pfehouplo velice zahy.....

Jak se to s Tomaskem piehouplo .....

PO ale s Tomaskem se to prehouplo .. jako ..to jsem chtéla jit do prace prakticky
hned, jak se narodil..... ...prosté jsem to doma psychicky nemohla vydrzet, styskalo se mi po
tom, Ze budu mit takovy sporadany Zivot v té kancelari“.

(Andrea)
Nakonec to ale pfece jen Andrea vydrzela celych 11 mésica.

Andrea si stéZuje predevS8im na temperament prvniho syna, ktery jako
miminko Spatné spal a Casto breCel. Ale nebylo to pouze miminkem samotnym.
Andrea se chtéla vratit do prace, ktera ji bavila. Otéhotnéla totiz spi§ omylem.
V pfedchozim zaméstnani nebyla spokojena, a tak se rozhodla situaci fesit
téhotenstvim. To se ale delSi dobu nedafilo, tak Andrea praci zménila a pét mésicl
po nastupu do nového zaméstnani nahle otéhotnéla. A protoZze pracovala v malé
soukromé firmé&, maijitel Andreji nabidl, Ze pokud se po roce z rodiCovské dovolené
vrati, jeji misto ji ,podrzi“. Andrea tedy odchazela na ,matefskou” jiz Caste¢né

rozhodnutd, Ze opét nastoupi, jak jen to pujde:

L,Samoziejmé, Ze jsem mohla fici, Ze jsem si to rozmyslela, ale neudélala jsem to,
protoZe ty okolnosti byly takové, Ze jsem rada $la do prac, i za tu cenu, Ze budu mit mnohem
naroc¢néjsi program, a ta prace byla narocna“.

(Andrea)

Sle¢na na hlidani

Nastup do prace podobné jako u ostatnich dotazovanych Zen znamenal
problém — kam s ditétem? Sleénu llonku, ktera se osvédcila, a ktera Tomaska hlidala
aZ do doby jeho nastupu do tieti tfidy ZS, nasla Andreina babig¢ka. llonka totiz hlidala
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syna jeji kadefnice. Byla to mlada divka, kolem dvaceti let, ktera trpéla epilepsii, a

proto méla snizenou pracovni schopnost.

Andrea zpoc€atku pracovala jen Sest hodin denné. Kazdé pracovni rano
malého Tomaska k llonce dovezla a po tfeti hodiné odpoledni ho u nové tety na

hlidani vyzvedla:
Jllonka fikala, Ze by byla radéji doma, coZ mé také prislo lepSi. A ona bydlela se
svymi rodi¢i v domku, ve Ctvrti, kde jsou rodinné domy, tak mé to pripadalo lepsi, nez aby

ona chodila k nam do bytu 2+1 a tam se prochazela po sidlisti. Takhle s nim mohla byt na
zahradce, méli psa, koCky a takovahle lakadla pro ty déti“.

(Andrea)

Andrea v rozhovoru popfela, Ze by snad na llonku Zarlila, nebo, Ze by ji pfislo
lito, Ze ji kazdy pracovni den dité svéfuje. Podle Andrey byl Tomasek tak naro¢ny, ze
i pracovni stres v jisttm smyslu znamenal odpocinek. A navic z finanéniho hlediska
se Andreji hlidani tisickrat vyplatilo. Respektive Andrea tehdy vydélavala mési¢né
desetkrat tolik, kolik platila llonce za hlidani. V praci si také vyzadala sluzebni auto,

takZze neméla ani Zadné vydaje s cestovanim:

T: ,A kdyby to bylo nevyhodnéjsi, kdybys musela dat skoro cely svij plat, vzala bys
to“?

,No, ja jsem tam neSla kvuli penézim. Asi bych tam $la i tak, protoZze Tomasek byl
tak narocné dité a to misto bylo dobré. .... Kdyby ta prace nebyla tak financéné vyhodna, tak
bych to nefesila tim, Ze pujdu dalsi tfi roky na materskou, ale tim, Ze si najdu lépe placené
misto”.

(Andrea)

A jak se narodil Matysek?
Matysek byl také vjisttm smyslu pocat neéekané, protoze Andrea

predpokladala, Ze bude ,t&hotnét“ delSi dobu, ale podafilo se to ziejmé napoprvé:

,KdyZ mé to doktorka potvrdila, tak jsem strasné brecela, protoZe jsem si chtéla jesté
vydélat na nové dvere (mySleno Sestero dvefi do nového domu) a uZ jsem védéla, Ze to
nestihnu”.

(Andrea)
Navic protoZe se Andrea pravé stéhovala, prfenaseni tézkych krabic zpUsobilo,
Ze zacCala krvacet a musela stravit nékolik dni v nemocnici. Pfesto v8echno byl

Matysek chténé dité, a to obéma partnery.

Na téhotenstvi Andrea nerada vzpomina, necitila se dobfe, hodné ztloustla a

nabyta kila se snazila shodit jesté v dobé naseho rozhovoru.

38



Obou porodi se bala, ale uvédomovala si, Ze jina cesta k ditéti nevede.
Andrea popisovala pripravu a porod Matyska velice Zzivé s mnoha podrobnostmi —
kdo co udélal, kdy jakou tabletku dostala a podobné. Plvodné byla totiz objednana
na cisaisky fez, ale nakonec porod probéhl pfirozenym zplsobem a bez komplikaci.
Andrea, ktera poprvé rodila pfed deseti lety, byla pfijemné pfekvapena lékaiskou a

oSetiovatelskou péci:

»Proti porodu v B., kdyZ jsem byla s Tomaskem, kde jsem chtéla napit a sestficka mi
fekla: to na mé takhle nemuzete volat, ja tady mam spoustu viastni prace, a rodila jsem tam
sama a tyden prede mnou se nenarodilo Zadné miminko, tak tady mné prislo, Ze ke vSemu
byl nékdo k dispozici a i se tak profesionalné chovali, coZ mé také prekvapilo®.

(Andrea)
Andrea byla plvodné s partnerem dohodnuta, Ze i on bude u porodu, ale
protoZe porod za&al neCekané&, zdalo se ji, Ze v dané fazi je zbyte¢né, aby jezdil.

Zavolala mu aZ po narozeni jejich syna.

O svych pocitech bezprostiedné po porodu Matyska Andrea nehovorila,

nicméné jeji prozitky po narozeni prvorozeného Tomaska byly nasledujici:

,Prijde mné to takové blbé, ale kdyz mné ukazali Tomaska, tak si presné pamatuji na
ten pocit, kdy nékteré kamaradky mné frikaly: to byla nejstastnéjsi chvile mého Zivota, a ja
Jjsem vidéla to miminko a moje jedina mys$lenka byla ,zaplatpanbu’, Ze je po vSdem (sméje
se).... bylo to pro mé tak narocné, Ze jsem si fikala, jako jo, ted’ mé nechte vyspat a pak teda
.. to miminko pfijde na radu”.

(Andrea)
Hlavni rozdil mezi prvnim a druhym matefstvim vidi Andrea vtom, Ze ma

zkuSenosti a uz tak zvané neresi tolik véci:

,Ja jsem predtim nevédéla, Ze to jsou vyvojova obdobi. Fakt jsem vZdy méla pocit,....
Ze to musim okamZité vyresit a Ze kdyZ to nevyreSim, tak se ta situace nezméni. A ja jsem ji
neuméla vyresit. .... A ted’ uZ jako vim, Ze z urcitych neprijemnych véci to dité vyroste samo,
aniZ cokoliv délas. TakzZe to je obrovska uleva“. (Andrea)

Matefstvi ji podle jejich slov naucilo pfedevsim pracovat s ¢asem. Naucila se
zorganizovat si ¢as tak, aby stihla domacnost, méla €as na déti, partnera, ale také na
sebe. Andrea pfirovnava svoji rodi¢ovskou dovolenou k manazerskym kurziim, které
v ramci zaméstnani absolvovala. Rozdil je pouze ten, Ze na kurzech se mluvi pouze

teoreticky, kdezto na ,materské“ je to v realu.
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A kam se podéli oba otcové?

Andrea o svém byvalém manzZelovi v rozhovoru viastné vibec nemluvi. | o
svém soucasném partnerovi se Andrea v rozhovoru zmifiuje jen nékolikrat. Pfesto je
znat, Ze ji poskytuje potfebnou oporu. Andrea napfiklad popisuje jednu scénku pfi
odchodu z porodnice, kdy ji jeji partner zachranil pfed naprostou panikou. Miminko
tehdy bezdivodné bre¢elo a Andrea nevédéla, jak ho utisit :

» Pak prisel ten B. (partner) do toho, kdy nic nebylo pripravené, nic nebylo zabalené,
miminko fvalo a ja jsem sedéla na posteli a breCela jsem (sméje se). A tam chodily ty
sestricky a davaly mné rizné rady, které Zadné nefungovaly. Ten B. se choval jako vyborné,
protoZe v té situaci prosté vzal to miminko, fekl, Ze ho oblikneme, nechal mé sbalit, nechal
mé, at’' se obléknu, takZe to bylo vyborné“.

(Andrea)
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4. Zavérecna analyza:

Kazdy rodi€¢ nebo pecovatel o malé dité feSi rozpor mezi potiebami ditéte a
svymi viastnimi. Ne dit&, ale dospély stanovuje hranici toho, kolik ¢asu, pozornosti a
v jistém smyslu sebe sama je ochoten ditéti dat. VSechny dotazované Zeny fesily toto
dilema.V8echny chtély mit déti, t&Sily se na né a rady by jim daly co nejvice péce. Ale
dopfiedu si jen stéZi dokazaly pfedstavit, jak velké osobni omezeni a zménu Zivotniho
stylu dité predstavuje.

V této kapitole se budu vénovat hlavnim analytickym momentim

4.1 Zkoumani matefstvi a gender

Mym zamérem bylo zjistit a analyzovat pocity a prozitky, strategie a zpusoby
feSeni problémd Zen ve specifické a vyznamné situaci jejich Zivota. Prvoplanové
jsem tedy nechtéla zkoumat generovou problematiku ve smyslu generovych
nerovnosti. Jenze téma, které jsem si zvolila — prozivani matefstvi v kontextu
pracovni aktivity Zeny - je ze své podstaty i genderovou problematikou, ktera se tyka
genderovych nerovnosti. Doufam, Ze se mi vtomto sméru podafilo neustrnout na
zkoumani stereotypll muzl, ¢i Zen nebo rolovych stereotypll, namisto abych
zkoumala ,skutecné hrani roli, skute¢nymi ¢leny spolec¢nosti. Ti nikdy v historii nehrali
jen ony beztak proménlivé, tzv. muzské nebo Zenské role, lidé nejednaji jen podle
normativnich predloh, ale v prvé fadé podle nutnosti‘(Smausova 2004;1). Podle
Smausové je veskery socialni prostor generové usporadan , a élenové spolecnosti
v ném hraji poZadovanou generovou roli bez ohledu na pohlavni zafazeni svého téla.
....0d vykonu vSech aktivit, kterymi kazdy ¢len spolec¢nosti reprodukuje svij osobni
systém (sebe sama) podle androgynniho schématu AGIL, je treba odlisit ony aktivity,
kterymi se vyhradné dava najevo piifazenost k genderové kategorii jako jedné

o

soucasti individualnich rolovych ensembli® (1bid.;1).

4.1.1 Zména genderovych roli? ......

Vsechny respondentky se identifikovaly s peCovatelskou roli, s roli matky,
neboli toho, kdo pfejima o dité nejvétsi zodpovédnost, kdo se stara o jeho vyzivu,
oblékani, denni rezim atd. Ani navrat do prace nebo pracovni aktivita pfi ,materské"

— ackoli placena - neznamenala u dotazovanych Zzen prilom v tradiéni délbé roli v
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soukromé sféfe. VSechny Zzeny se zaroven staraly o chod domacnosti — uklid, vafeni,
nakupy atd. | pokud si rodina najala nékoho na pomoc s Uklidem nebo hlidanim
ditéte, jednalo se o Zenino rozhodnuti, provedené v jeji rezii, se souhlasem partnera:

.,Na priteli je fajn, ze sém mi nabizi, at si zase nékoho najmu (na uklid), Ze preci
nebudu travit vikendy uklizenim a rad$i pojedeme na vylet“..(Katerina)

Je zajimavé sledovat, jak dotazované Zeny jakékoli vyboceni svych muzskych
protéjski z tradiéni role muze - Zivitele rodiny velmi ocenuji. Nepovazuji za
samoziejmeé, aby se muzi vénovali détem, nebo pomahali v domacnosti a podobné:

,Ve chvili, kdy je manzZel doma, tak mi pomaha s domacimi pracemi. To znamena, Ze
kdyZ vstaneme od stolu, tak jednou uklizi on a jednou ja a vibec se o tom nemusime
dohadovat. On je na to fantasticky manzZel a rekla bych, Ze je v tom hodné ‘ne-Cesky ™.
(Olina)

.--...myslim si, Ze mam naprosto vyjimecného manzZela v tomhle, protoZze on je velmi
hravy a tomu ditéti se maximalné vénuje“. (Alena)

Zadna z respondentek se ani v nejmensim nezminila o tom, Ze by manzelovi &i
partnerovi vycitala, Zze vétSinu ¢asu vénuje svému zaméstnani, nebo Zze by snad
chtéla, aby on nastoupil na rodi€ovskou dovolenou. Rozhovory potvrzuji v jistém
smyslu nékteré vysledky zvyzkumu provedeného jiz vroce 1983 — Rodina
vysokoskolsky vzdélanych manzell: ...kvalifikovana Zena opira dale svou identitu
také o zaloZeni paru s uspésnym muzem (Mozny, 1999, str.162) Jinak fe€¢eno, Zena
sama sebe hodnoti nejen podle toho, jakého ocenéni se ji dostava ze strany
manzela, ale také, jak ona sama si svého manzela ceni, a toto ocenéni stoupa podle

toho, jak on je hodnocen ostatnimi.

Ov8em zda se, Ze neni uspésnost jako uspésnost. Neboli uspésSnost muze v ocich
dotazovanych Zen ziejmé nespocivala jen v ,budovani kariéry“, ale byla vnimana
mnohem komplexnéji. Pokud totiZz respondentky o svych muzich vibec mluvily,
pristupovaly k jejich pracovni vytizenosti jako k faktu, o kterém neni tfeba vice
diskutovat. Mohu to samoziejmé interpretovat jako jasné udrZovani genderovych
stereotypl v negativnhim slova smyslu, anebo naopak ve svétle nasledujici kapitoly
Prace versus dité jako urCity kompromis, ktery Zena vnima piedevSim pozitivhé
alespori v po¢ate¢ném obdobi. A to z nasledujiciho diivodu - pro udrzeni ¢ dokonce
zlepSeni zZivotniho standardu rodiny v dobé&, kdy se finanéni naklady rodiny vyrazné
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zvySuji, musi alespon jeden rodi¢ pracovat naplno. Neni to tedy pouze o budovani
kariéry nebo o kontinuité profese jednoho z partneri. Z rozhovorli vyplyva, Ze
vS8echny Zeny chtély a pfipravovaly se na to byt s ditétem, respektive s détmi, urcitou
dobu doma, pouze nékteré z nich podcenily naroénost a délku tohoto obdobi. Na
rozdil od zavéru z vyzkumu Hany Marfikové: MuZ v rodiné: demokratizace sféry
soukromé, ktera zjistila, Ze se Zeny potykaji s nepochopeni ze strany okoli, pokud
chtéji odejit do prace pred ukonéenim rodi¢ovské dovolené (1999;75), ani jedna
z mych respondentek tento problém nezminila. Navic v pfipadé dotazovanych Zen ftfi
z osmi byly vdané nebo Zily s partnery s niz§im vzdélanim a niz8im pfijmem, nez
mély samy, pfesto ani jedna z nich neuvedla, Ze by si s partnerem rada roli Zivitele

vymeénila.

Zda se, Ze nejvétSim problémem, ktery Zeny zminuji, byla uréita nepfipravenost na
situaci, jez nastala po porodu. Po pfichodu dom{ vétSina respondentek zaZila Sok
Z nevyspani a unavy, podporeny ziejmeé i fyziologicky — hormonalnimi procesy v téle

matky:

,Jo, to byl velky 3ok, ja jsem pak fikala, Ze je hodné zanedbané to Sestinedéli — jako
Skoleni s darazem na Sestinedéli pred tim, neZ porodite. J& jsem byla upiné v pytli“.
(Andrea)

Naproti tomu narozeni druhého ditéte Zadna z respondentek takto dramaticky
nepopsala. Mé zji§téni potvrzuje zavéry studie K. Nystrém a K. Ohrling (2004), kterou
jsem zminila jiz v kapitole vénujici se teoretickému rozboru zkoumané problematiky.
Autorky provedly obsahovou analyzu literatury zabyvajici se rodi¢ovskymi
zkuSenostmi z prvniho roku Zivota ditéte. V souladu s jejich zjisténim vSechny mé
respondenty zazZily Sok nejen zunavy, ale trapily se pocitem nejistoty a
nekompetentnosti v pé&i o dité (napf. zoufalstvi pfi neustavajicim breku ditéte).
Délka tohoto nepfijemného a vy€erpavajiciho obdobi byla individualni a zavisela na
a pomoc nejbliz§iho okoli. Myslim si, Ze absence muzl v nékterych vypravénich
dotazovanych Zen znamena v této souvislosti jejich selhani, selhani v roli otcli a
partner. Neboli muzi byli na rodi¢ovstvi pfipraveni pravé tak $patné jako jejich Zeny,
s tim rozdilem, Ze oni se mohli zastitit roli Zivitele a jejich Zivotni styl se ménil jen

pozvolna nebo vibec. Jejich rodi¢ovska role byla ¢asto suplovana prarodici.
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Kdyz byl tento ,80k“ dotazovanych Zen po nékolika mésicich piekonan a
respondentky nalezly ,spoleény rytmus se svym ditétem, zaCala fada z nich
pocitovat potiebu vétsi dusevni aktivity, ale také spoleCenského ocenéni, a to i ze

strany svych partner(. Toho se jim vétSinou dostalo, az kdyZz samy zacaly pracovat:

,A navic jsem v téch ocCich svého muZe najednou byla jina, zajimavéjsi. Oni jsou fakt
neradi ...kdyZ tedy to ta Zenska nestiha, je zaméstnana a oni troSku kafraji, ale vidi tu Zenu
uplné jinak: ~ Predstavte si, no, Tereza ted pracuje’...., ‘No, Tereza ted chodi na tenis’ .....
takZe to byla dal$i véc, ktera na tom byla pozitivni“. (Tereza)

V pfipadé Oliny Ize uvédomeéni si poklesu jejiho statusu v oich manzela (jako

Zeny v domacnosti) oznacit za jeden z hlavnich impulsli navratu do zaméstnani.

V jistém smyslu ale k posunu genderovych roli v rodinach zkoumanych Zen piece
jen doslo. Jejich prvotnim zajmem bylo dité, nikoli domacnost. Zkoumané Zeny
zlstavaly doma predevsim kvlli potfebam svého ditéte a rozhodnuti néjakym
zpUsobem se zapojit do pracovniho procesu zaleZelo na jejich viastnim zhodnoceni
situace, zda mohou a jsou ochotny pfedat dit¢ do rukou jiného pecCovatele.
Zabezpeceni celkového chodu domacnosti bylo chapano jako nutnost, ktera je na
nich - ale nevadi, kdyz trochu ,skfipe“. Dotazované Zeny ocekavaly od svych muzi

predevsim, co se tyCe uklidu a vafeni ,ur€itou toleranci:

»---vidim i v jaké vyhodé jsou ty muzZi, ktefi maji doma manZzelku, ktera pro né vytvari
absolutni zazemi, .... ktera je vitd a ma vzornou doméacnost, navareno, Zena se k nim
obdivné sklani, to pak si oni pripadaji jak pani tvorstva. Maj manZel si asi nepripada jak pan
tvorstva, prestozZe je lev”.

(Alena)

Zda se také, Ze i muzi mohou zakladat svoji identitu na spole¢ném Zivoté se
vzdélanou a ekonomicky aktivni partnerkou (manzelkou) a pozitivni hodnoceni sebe

sama stavét mimo jiné i na jeji profesni ,uspéSnosti“.

4.1.2 Dité versus prace

Pro v8echny dotazované Zeny plati, Ze jejich pracovni Zivot ,pfed a po ditéti

neznamena totéz, a to nejen co se ty€e jeho rozsahu, ale i vyznamu.
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Dité nebo déti znamenaly pro v8echny Zeny jednoznacné& obohaceni jejich Zivota,
nékteré z nich mluvi o smyslu Zivota, o nové dimenzi Zivota nebo nadhledu: nadhled

v tom smyslu, Ze ta prace neni na prvnim misté, ale dité (Olina).

Zda se, Ze respondentky chapaly svoji mateiskou roli jako uréité privilegium. Dité
bylo pro né velkym emocionalnim zdrojem, kterého se jejich muzim nedostavalo
v takové mife, protoZe nebyli s ditétem v tak tésném kontaktu. | samotny porod byl

nékolika respondentkami oznacen za jeden z nejsilnéjSich Zivotnich zazitk{.

Nejcastéji zminované ,zisky“ spojené s mateistvim, které dotazované Zeny

uvadély, shrnula jedna z nich nasledovné:

»A co jsem ziskala? Ziskala jsem takhle silné city, za které bych nic nevyménila. A je
to tak silné, Ze tady tfeba vecer chodim, obchazim tady tenhle kruh tady v byté a fikam si:
"JeZisi j& mam fakt opravdovou rodinu’, jesté dneska si to rikam, jako z filmu, jako z blbého
filmu. A modlim se, aby v8echno klapalo cely mdj Zivot. | kdyzZ ja jsem previt a kaZzdy z nas
Jjsme individualita a tak, ale ..... tak to jsem ziskala - obrovské, absolutni city. A pak taky
celou Skélu téch citd, od strachu - ted’ uz vim, jak vypada strach, ted’ uz vim, jak vypada
vztek, ted uz vim, jak vypada fakt velka radost. A uz tim samotnym porodem jsem zaZila tak
silnou euforii, Ze to je nesdélitelna zkuSenost, tak to jsem ziskala s témi détmi. No a pak
takovy partéaky - vid? (oslovuje svého trimési¢niho syna“). (Tereza)

A co tedy Zeny ,hnalo do prace“? Na prvnim misté byl u vétSiny z nich
jednoznacéné pocit, Zze je pobyt doma s ditétem uplné neuspokojuje, citily potiebu
dalSi seberealizace a meély strach ze ztraty odbornosti, respektive zachovani

v

vyznam.
Vsechny uvedené dlivody shrnuje nasleduijici sloupec:

e Pocit nudy, potieba vlastni aktivity, seberealizace, vyzva

e Zlstat tzv. v ,oboru“, zachovat a zlepsit své znalosti, nezapominat
e Finance

e Pocit odpovédnosti za chod viastni firmy

e Védomi si viastni ceny, stoupnuti v cené ostatnich, zvlasté partnera
e Pocit osaméni, potieba kontaktu

e Strach o konkrétni pracovni pozici

e Temperament ditéte
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Naopak nejvétsi piekazkou toho, aby se respondentky vénovaly praci, byla jejich
potieba blizkého kontaktu s ditétem (détmi) a s tim souvisejici pfedstava ,dobré

matky"“.

Dobra matka, pec€ujici o malé dité €i déti, nebyla v jejich o€ich hodnocena podle
toho, jak v pofadku ma svou domacnost (naopak o domacnosti respondentky ¢asto
miuvily s despektem), ale predevSim jak moc se svym détem vénuje. A tedy i

pracovni aktivita zkoumanych Zen neméla jit pfili§ na ukor jejich déti.

4 1.3 ,.Dobra matka“

Predstava ,dobré matky“ neni zavisla jen na individualnim nazoru a zkusenosti
kazdé z dotazovanych Zen, ale je zaroven kulturnim konstruktem podobné jako

gender.

Pominu-li aktivity respondentek v téhotenstvi nebo zvazovani zplsobu porodu,
z hlediska jejich pracovni aktivity sehralo v napinéni ulohy ,dobré matky“ velkou roli
napfiklad kojeni. V poslednich letech je kojeni ze strany Iékafl, a tudiz i médii velmi
propagovano. Podle poslednich vyzkum( ma dobry vliv na zdravy vyvoj ditéte, ale
jedna se také o velké citové pouto mezi matkou a ditétem. VétSina dotazovanych Zzen
hovofila o tom, Ze si svij pracovni Zivot zafidila tak, by mohla kojit, respektive
nékteré z nich za¢aly pracovat poté, co dité smeélo dostat pfikrm (nejlépe na % roce),

nebo az kdyZ se kojeni stalo pouze doplfikem détské stravy.

Podobné jako se klade dlraz na kojeni v prvnich mésicich Zivota ditéte, u star$ich
déti nastupuji dalSi ¢innosti, zaméfené na jejich fyzicky a duSevni rozvoj. Sedm
z osmi respondentek navstévovalo détské plavani, nékteré z nich chodily s détmi

také cvicit, nebo provozovaly jiné détské aktivity.

I domaci prace nebo nakupy byly ze strany dotazovanych Zen ¢asto chapany jako

hra, ktera ma déti rozvijet a neméla by je omezovat:

~Jinak v8echno jsem délala ja, ale s Adélkou. Ona to vSechno déla jako hru. Jako Ze
vynosime myc¢ku, pomaha mné véset pradlo, no nékdy pro to sice neni vhodna chvile, Ze ji to
nebavi a je lep$i si hrat, ale ...takZe ja vSechny ty véci, které trvaji 10 minut, délam hodinu“.

(Petra)
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LA jé kdyZ jsem v patek nebo v sobotu s Danem, tak nechci, abychom spolu obhazeli
obchody a néco vybirali, kdyZ vim, Ze to pro to dité prosté neni prinosné. TakZe urcité véci
Jdou stranou”.

(Olina)

4.2 A jak to, Ze se vubec déti narodily?

vvvvvv

Pro v8echny dotazované ZzZeny bylo dité dllezZitéj§i nez jejich pracovni
seberealizace nebo alespon stejné dllezité. Z rozhovorli také vyplyva, Ze na nich
leZzelo konec¢né rozhodnuti, kdy se ma dité narodit. Toto rozhodnuti se odvijelo od
ur€itého stupné dosaZeného vzdélani, véku Zeny, praxe v zaméstnani, rodinného
zazemi, ale také od spokojenosti v zaméstnani.

vvvvvv

Ackoli vSechny tyto faktory byly u kazdé z Zen ,namichané®, k nejdllezit&jSim
patfilo dosaZzené vzdélani, nékolikaleta pracovni praxe a v pozadi stalo ¢asto pfimo

nevyi¢ené rodinné zazemi (pfedevsim spolehlivy a staly partner a bydleni):

,-.-Spi§ to bylo o tom,Ze jsem pomérné dlouho studovala, do 28, a chtéla jsem chvili
pracovat, ta chvile byla dejme tomu tri, ¢tyfi roky a potom chvili trvalo, nez jsme méli Dana.
TakzZe to spi$ bylo timhletim, neZ tim, Ze bych odkladala dité z divodd kariéry*.

(Olina)

,NO a nejprve jsem chtéla udélat néjaké zkouSky v mediciné, abych nemusela tu rodinu
tak zanedbavat. ProtoZe ono pak v obdobi téch zkouSek je to skutecné narocné a z
vypravéni i starSich zkusenych lidi vim, Ze ty déti tim trpi*.

(Alena)

K pfedchozim tfem faktorim se postupem ¢asu pfidava spokojenost

v zaméstnani a vék dotazovanych Zen:

»---..Alik byl opravdu planovany, ja jsem byla v té posledni praci strasné nespokojena a
uz jsem védéla, Ze uz ted’ nékdy néjaké dité budeme chtit, a proto jsem nechtéla ménit praci
a chtéla jsem hrozné otéhotnét”.

(Romana)

,Ja jsem otéhotnéla asi pét mésict po tom, co jsem si nasla novou préci. V té staré
praci mé to nebavilo, tak jsem si fikala, ted’ je ¢as jit na matefskou, ale stale jsem nemohla
otéhotneét, tak jsem si mezi tim na$la novou praci, ktera byla super, ale pak jsem ne¢ekané
otéhotnéla. TakZe to byla smula, ale uz mi pripadala jako vétsi priorita byt téhotna“.

(Andrea, prvni téhotenstvi)

»Ja uz jsem neméla moc ¢asu, néjakou dobu to trva, nez otéhotnis. Ale nebyilo to tak,
Ze bych dité chtéla za kazdou cenu”.

(Andrea, druhé téhotenstvi 38 let)
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,Rekla jsem si, 2e mné bude 29, a kdy? se to stane, tak se to stane....“
(Tereza)

4.3 Kdyby ty babi¢ky nebyly aneb kam s ditétem?

Za komunismu u néas byly jesle budovény a propagovany, aby co nejvice Zen mohlo nastoupit do
zaméstnani. Procento déti do 3 let v jeslich vdak sotva kdy prekroCilo 25%. Jakmile vdak byla
zavedena matefska dovolena do 3 let véku ditéte, pocet déti v jeslich rychle klesal na nynéj$ich sotva
malo procent. Je to dobré svédectvi, ze matky samy nejlépe pochopily, co je pro déti (a kone¢né i pro
né, ti. matky) lepsi. (Mat&jéek Z. 2005)

| kdyZ by fadu Zen mohlo podrazdit Matéjckovo tradini pojeti genderovych roli a
rovnitko mezi zenskou a mateiskou identitou, které je v pfedchozim citatu skryto,
jeho dal8i tvrzeni, Ze jesle je zafizeni pro dospélé a nikoli pro déti, protoZe déti by si
Jje na rozdil od Skolky samy nikdy nevymyslely, jisté zadného rodiCe a predevsim
Zeny, na které se autor obraci, nenecha uplné chladné - pfedpokladame-li, ze jim na
jejich détech zalezi. Zustava ovSem otazkou, jak velky vliv maji poznatky z vyzkumi
vyvojové psychologie na predstavu ,dobré matky“ a na rozhodovani ¢eskych Zen
(nékdy muzd) zastavat v tak hojném poétu s détmi na rodiCovské dovolené. Jisté je,
e v CR je rozhodnuti Zeny zlstat na rodiGovské dovolené verejnosti chapano jako

,Jnormailni“.

V tomto sméru je zajimavy &lanek Hany Slechtové: Neni 'mateiska’ jako matefské
a rodicovska dovolena (2004), ktery se zabyva rozdily v chovani Ceskych a
francouzskych Zen a pta se, pro¢€ zlstavaji ceské matky s détmi podstatné déle nez
francouzské i pfesto, Ze socialni podpora matek ze strany statu je v obou statech
srovnatelna? V &lanku se napfiklad pise: ,Mnohou Cesku naopak ani nenapadne, Ze
by mohia jit do prace, nema-li jeji dité nejmiri dva roky. Napadne-li ji to, citi nutnost
se ospravedinit (Ibid.). Naproti tomu Francouzka ospravedIfiuje to, ,pro¢ se pripadné
rozhodla jit na rodi¢ovskou dovolenou napino“ (Ibid.). Autorka se domniva, Ze
.klicem k pochopeni je patmé odlisna historicka zku$enost obou zemi, ktera se
prolina i do soucasné definice samoziejmého a nesamoziejmého“ (Ibid.). Ceské
Zeny totiZz v sobé nesou zkusenost svych matek, pro které bylo samoziejmosti, Ze se
po urCité dobé& stravené doma s ditétem vratily na pracovisté, kdezto vétSina
Francouzek si pamatuje svoji matku jako Zenu v domacnosti, a proto navrat na

pracovisté nemaji zazity jako samoziejmy a nezpochybnitelny.
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Z provedenych rozhovorll vyplyva, Ze dotazované Cesky skuteén& nefesily
problém ztraty zaméstnani jako takového, ale ztraty odbornosti a problém zachovani
kontinuity profese. Rozdil v historické zkuSenosti mezi francouzskymi a Ceskymi
Zenami jisté je, ale vmych zjisténich pfedevdim vtom, Ze se v CR dostate¢né
nevytvofila a neetablovala instituce chliv, kterym je v o¢ich dotazovanych Zen mozné
malé déti svéfit. Pro vétSinu z nich totiz bylo velice obtizné svérit dité do péce ,ciziho"
(tzn. nepfibuzného ¢&i ne dobfe znamého) Elovéka a pro nékteré z Zzen to plvodné
bylo pfimo nepfedstavitelné. Naopak za naprosto legitimni povazovaly respondentky
pomoc babi¢ek nebo jinych pfibuznych. | pokud dotazovana Zena vyhledala pomoc
,pani na hlidani“, zdlvodnila tento postup tim, Ze nem(Ze oc¢ekavat pomoc svych

pfibuznych, jako napfiklad Olina:

,~Ja bohuzel tim, Ze mam rodic¢e daleko, tak to musim re$it nékym cizim, kdo hlida moje
dité“.

(Olina)
Zajimave je, Ze dotazované Zeny povazovaly pomoc ze strany své rodiny za vice

méné samoziejmou a pokud byla odmitnuta, pfijaly to s nevoli:

T: ,A kdyzZ jste s Klarkou zacala pracovat, tak kdo vam hlidal? Jak jste to méli
zarizené“?
,INoO, to bylo ostré, protoZe moje maminka je daleko a rodice mého muzZe jsou hrozné
emancipovani, takze tam nam moc nevySli vstric a délali jsme to tak, Ze jsme se stridali”.

(Tereza)

LAle problém je v tom, Ze manZelovi rodi¢e jsou hodné pohiceni praci, takze mizZou
hlidat tfeba jednou za dva mésice, hlidaji malo“.

(Katerina)

Ackoli by se dalo namitnout, Ze otazka hlidani ditéte cizi osobou je také otazkou
penéz, nezda se, Ze by ve sledovanych piipadech hraly finance rozhodujici ulohu,
ackoli byly také zminény. Zda se, ze rozhoduijici roli hraje prfedevs§im dlvéra ve své
blizké, ve svoji rodinu, tradice a zaroven i jednoduchost takového feSeni — neni

potifeba nikoho hledat ani zkouSet, zda je na ného spolehnuti.
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V. Zavérecné shrnuti

Rekonstrukci Sesti pfibéh(l matefstvi s dirazem na pracovni aktivitu
dotazovanych Zen jsem chtéla upozornit na mozné nuance prozitki, probléml a
strategii, ale i Zivotnich osudu, vazicich se k této vyznamné fazi Zivota.

Zavére¢na kapitola se zaméfuje na analytické momenty, které se ve
vypravénich ukazaly jako stéZejni nebo které povazuiji za dllezité pro zodpovédéni
vyzkumné otazky.

Vétsina pfibéhll napfiklad ukazuje nepfipravenost a obtizZnou adaptaci
dotazovanych maminek s nové nastalou situaci po porodu. Rozhovory odhalily jak
podstatnou roli v ni hraje nejblizSi okoli dotazovanych Zen — podpora partnera a
pfibuznych.

Dalsim dualezitym momentem je identifikace s roli matky a hlavniho pecovatele
o dité/déti. VSechny Zeny tuto roli pfijaly, snazily se byt ,dobrymi matkami“, ale pro
pocit napinéni a osobni spokojenosti vétsSina z nich potifebovala viastni nemateiskou
aktivitu. Nacasovani i intenzita pracovni aktivity kazdé z respondentek zavisely
predevsim na vySe zminéné adaptaci na novy Zivotni styl, na jejich schopnosti
zorganizovat pracovni a rodinny Zivot tak, aby nebyl na ,ukor“ ditéte, na podpofe ze
strany zbyvajicich ¢lend rodiny a na osobnich prioritach ve smyslu prace versus dité.
Z toho je ziejmé, Ze opétovné zapojeni do pracovniho procesu — tiebaze omezené,
nezpuUsobilo u dotazovanych Zen prilom v tradiéni délbé roli v soukromé sfére.
VSechny Zeny nesly dale hlavni zodpovédnost o dité a chod domacnosti. Muzi pak
zastavaly predevsim funkci Zivitele rodiny a jejich pomoc v domaci sféfe byla velmi
individualni.

Dité nebo déti znamenaly pro vS8echny Zeny jednozna¢né obohaceni jejich
Zivota. PiestozZe sladéni prace, péce o dité/déti a domacnost bylo velmi naro¢né, zda
se, Ze moznost ,omezeného plsobeni“v obou sférach — vefejné i soukromé, vnimaly
velmi pozitivné témér privilegované. Dité pro né bylo velkym citovym zdrojem a prace
prostiedkem seberealizace. Nutno ale podotknout, Ze Zadna z respondentek nebyla
nucena po porodu pracovat naplno, respektive tak, jak pracovala pfed téhotenstvim
¢i porodem, coz dotazovanym Zenam vyhovovalo.

DalSim vyznamnym analytickym bodem byl problém nahradniho pecovatele o
ditéte, vdobé, kdy Zeny pracovaly neboli ,hlidani“. Respondentky se nejCastéji

spoléhaly na pomoc rodiny - pfedevS§im babiCek, protoZze pro vétSinu z nich bylo
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obtizné si predstavit, Zze sveri dité do péce ,ciziho“ Clovéka. Ktomuto kroku se
uchylily, az kdyz nemeély jinou volbu a odmitnuti pomoci pfi hlidani ditéte ze strany
rodiny bylo vnimano velmi negativné.

Za nejvyznamneéjsi ve své praci povazuji biografickou rekonstrukci Zivotnich
fazi tykajicich se materstvi v kontextu pracovni aktivity dotazovanych Zen. Prestoze
se v mnoha smérech tyto pfibéhy prekryvaji, doufam, ze se mi podafilo ukazat

jedine¢nost kazdého z nich.

Zusammenfassung

Durch die Rekonstruktion sechs Mutterschaftsgeschichte mit der Betonung auf
die Arbeitsaktivitdten der befragten Frauen wollte ich auf mégliche Nuanzen der
Erlebnisse, Probleme und Strategien aber auch der mit dieser bedeutender

Lebensphase zusammenhéangenden Lebensschicksale aufmerksam machen.

Das Schlukapitel konzentriert sich auf die analytischen Momente, die sich in
den Erzahlen als grundlegende gezeigt haben oder die, die ich fur das
Beantworten der Forschungsfrage fur wichtige halte.

Die meisten Geschichte zeigen zum Beispiel die Unbereitschaft und schwere
Anpassung der befragten Muttern an die nach dem Geburt neu entstandene
Situation. Die Gesprache haben ermittelt, wie wichtig die Rolle der unmittelbaren
Umgebung der befragten Frauen ist — die Unterstitzung von dem Partner und den

Verwandten.

Ein weiterer wichtiger Moment ist die Identifizierung mit der Rolle der Mutter
und des Haupt- Betreuers um das Kind/die Kinder. Alle Frauen haben diese Rolle
eingenommen, sie haben sich bemiht ,gute Mitter* zu sein, aber fur das
Einflllen-Gefuhl und das Gefuhl der persénlichen Zufriedenheit war den meisten
von ihnen eine eigene unmutterliche Aktivitat nétig. Die zeitliche Festlegung und
auch die Intensitat der Arbeitsaktivitdt jeder von den befragten Frauen haben
abgehangt vor allem von der héher erwédhnten Anpassung auf den neuen
Lebensstil, von ihren Féhigkeiten den ganzen Arbeits- u. auch Familienleben so zu
organisieren, dass es nicht zum Nachteil des Kindes ist, von der Unterstitzung
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von den restlichen Familienmitglieder und von den persénlichen Prioritdten im

Sinne Arbeit versus Kind..

Geht deutlich hervor, dass die Wiedereingliederung in den Arbeitsprozess —
wenn auch beschrankt, bei den befragten Frauen keinen Durchbruch in der
Rollenaufteilung in der Privatsphére verursacht hat. Alle Frauen haben weiter die
Hauptverantwortung fur das Kind getragen und fur den Haushaltsablauf. Die
Manner haben dann vor allem die Rolle des Erhalters ausgetibt und ihre Hilfe im

Haushalt war sehr individuell.

Das Kind oder die Kinder haben fur alle Frauen eindeutig die Anreicherung
ihres Lebens bedeutet. Obwohl die Abstimmung der Arbeit, der Betreuung um das
Kind/die Kinder und um den Haushalt sehr anstrengend war, scheint es, dass sie
die Méglichkeit der ,beschrédnkten Tétigkeit' in beiden Sphéaren — der 6ffentlichen
und auch der privaten sehr positiv, fast bevorzugt gesehen haben. Das Kind war
fur sie eine groRBe Gefuhle-Quelle und die Arbeit wieder ein Mittel der
Selbstrealisierung. Es muss aber bemerkt werden, dass keine von den befragten
Frauen nach dem Geburt voll arbeiten musste, bzw. so, wie sie vor der
Schwangerschaft oder vor dem Geburt gearbeitet hat. Dies war den befragten

Frauen gerecht.

Ein weiterer bedeutender analytischer Punkt war das Problem mit dem
Ersatzbetreuer in der Zeit, wenn die Frauen gearbeitet haben, bzw.
,Kinderuberwachung.“ Die gefragten Frauen haben sich meistens auf die Hilfe der
Familie verlassen — vor allem die Hilfe der GroBmutter, da es fur die meisten
schwer war sich vorzustellen, das Kind von jemandem ,Fremden“ betreuen zu
lassen. Diesen Schritt haben sie erst dann gemacht, wenn sie keine andere

Méglichkeit gehabt haben.

Als das Wichtigste in meiner Arbeit halte ich die biographische Rekonstruktion
der Lebensphasen, die sich auf die Mutterschaft im Kontext der Arbeitsaktivitat der
befragten Frauen erstrecken. Obwohl sich diese Geschichten in vielen Hinsichten
Uberschneiden, hoffe ich, dass es mir gelungen ist die Einmaligkeit jeder von

diesen zu zeigen.
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VIII. Prilohy
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Seznam respondentek

Alena

35 let, vdana, dva synové Anton a Filip, Iékarka se soukromou praxi

Andrea
38 let, rozvedena, Zije s partnerem, otcem druhého ditéte, v nesezdaném souziti; dva
synové — Tomasek 10 let a Matysek 9 mésicl; vystudovala VSE , manazerka

Katerina
33 let, dcera Barbora, Zije s partnerem v nesezdaném souziti, vystudovala sociologii,

spolumaijitelka soukromé firmy zabyvaijici se prizkumem trhu, pfednasi na VS

Lenka
28 let, vdana, syn Dalibor 10 mésicu, vystudovala ¢estina a francouzstinu na PF,

vyucuje na gymnaziu a soukromné

Olina
36 let, vdana, syn Dan stary necelé 3 roky, dokonéila dvé VS vCR a jednu

zahrani¢ni univerzitu, manazerka velké nadnarodni firmy

Petra
31 let, vdana, dcera Adélka 2 roky, nyni v Sestém mésici téhotenstvi, védecka

pracovnice, feditelka neziskové organizace, fyzioterapeutka

Romana
32 let, vdana, dva synové Ale$ a Simon, vystudovala éesky a némecky jazyk na PF,
pfed porodem pracovala jako asistentka feditele soukromé firmy, vyu€uje némcinu

na VS a preklada

Tereza

33 let, vdana, dvé déti Klara a Jan, vystudovala socialni védy, pfed porodem
pracovala v neziskové sféfe a pozdé&ji v soukromé agentuie, specializujici se na

prizkum trhu
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Hlavni okruhy otazek polostrukturovanych rozhovoru:

Pfi rozhovorech jsem neméla pfedem pfipravené formulace otazek, ale védeéla

jsem, na jaka témata se chci zeptat a co mé& na nich nejvice zajima. Otazky jsem

kladla z hlavy podle pribéhu rozhovoru. Pokud jsem citila, Ze o nékterém tématu

respondentka nechce hovorit, zeptala jsem se na néco jiného a pfipadné jsem se

k nému pozdéji vratila. Zarover jsem se ale snazila, aby respondentky hovofily co

nejvice spontanné, aniz bych jim do vypravéni vstupovala. Chtéla jsem, aby

rozhovory byly plynulé, a aby nové kladené otazky pokud mozZno navazovaly na to,

co bylo fe¢eno. Proto také kazdy rozhovor probihal trochu jinak.

15

2.

zakladni charakteristiky a biografické udaje o respondentkach

zaméstnani (prabéh kariéry, spokojenost/nespokojenost, dité versus prace —
Zivot bez ditéte?)

téhotenstvi (jak, kdy, pro¢, prozivani a télesné zmény v téhotenstvi, prace a
téhotenstvi, strachy, zdravotni a jiné problémy, téhotenské kurzy)

pfiprava na porod (zajem/nezajem, kurzy, vybér zpusobu porodu a porodnice)

porod (pribéh, pocity pfi porodu a bezprostiedné po narozeni ditéte, role
partnera, chovani personalu, Iékarska a oSetfovatelska péce)

zivot s ditétem (vztah k ditéti, problémy, strachy, uspokojeni/nespokojenost —
pro¢, zpusoby feseni)

prace pfi malém ditéti (dGvod, organizace prace a rodiny, hlidani, rozdéleni
domacich praci, pomoc partnera, nejvétsi problémy)

partner/manzel (role pfi planovani t€hotenstvi, u¢ast/netcast na t&€hotenskych
a pfedporodnich kurzech, pfitomnost/nepfitomnost u porodu, vztah
k ditéti/détem, domaci prace)

ztraty a nalezy (zhodnoceni, co Zenam ,dité“ dalo a vzalo)
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Teze diplomové prace

autor: Linkova Nadézda

studium: Magistersky cyklus Sociologie
fakulta: FSV UK

akademicky rok: 2004/2005, 3.semestr studia

Ztraty a nalezy
Aneb jak jsem se stala matkou...

»T€hotenstvi pFipravuje Zenu na materstvi fyziologicky, nikoli
vSak socidlné: je naopak obdobim predstav a iluzi o miminku,
které se narodi. Zejména matky prvniho ditéte cCasto po jeho
narozeni zaZivaji Sok, a mentdlni nestabilita v ranném
materstvi, v tézkém pribéhu oznacovana jako laktacni
psychoza, neni zpisobena jen hormondlné, ale i socidlné.”
[Mozny 1999:131]

sos

Doba i spole¢nost ve které ziji se mi zda byt nebyvale svobodomyslnd, alespoii
prizmatem spole¢nosti, ve kterych vyrostli moji rodi¢e ¢i prarodi¢e. Mohu si vybrat z fady
alternativnich Zivotnich stylti aniZ bych se stala spolecensky neakceptovatelnou. Samoziejme
kazda alternativa ma své klady a zapory a ani ja nejsem pii vyberu tak svobodnd, jak by se mi
mohlo zdat.

Tak naptiklad jako osoba Zenského pohlavi XY vim, Ze ve
tficeti letech v€ku se ocitdm za hranici druhé poloviny svého
reprodukéniho obdobi, ¢imz se muj vybér alternativ Zivotnich stylt
rapidné zuzuje. Navic jaksi plizivé pfestavam byt tak oteviena
k novym v&€cem a podnétim, jsem navykla na urity Zzivotni
komfort, mam ,,své“ ritualy, své zamé&stnani a buduji si kariéru. Ziji
s partnerem - jsme spolu uZ tfi roky, za¢iname mluvit o ditéti, ale
stdle se nemohu rozhodnout zda je to ten, se kterym chci zalozit
rodinu. Ostatn¢ dit€¢ pro mé znamena velkou komplikaci.
Samoziejmé, Ze ho chci a t€sim se na miminko, ale pfedné nemame
odpovidajici bydleni a potom je tady moje prace. Budu to muset
zafidit tak, abych se po porodu mohla vratit co nejdiive zpatky do
zaméstnani. Dité¢ pfece neni jen moje zaleZitost, ma také svého
otce, at’ se tatinek stara ........

Tak né&jak by mohl vypadat feknéme ucebnicovy piiklad zjednoduseného uvazovani
dnesni vysokoskolsky vzdélané ambiciozni ticatnice (Cedky), alespoti to vyplyva z nékterych

empirickych vyzkum: ,,Je zFejmé, Ze Zeny s vysokoSkolskym vzdélanim relativné vétsi vahou

59



akcentuji dité jako Zivotni zadtéz, omezeni viastnich aktivit, bariéru vykonu alternativnich roli
a komplikaci partnerskych vztahu“ [Mare§ 2003; 165] nebo “S dosaZenym vzdélanim
statisticky vyznamné roste vyznam pracovni oblasti a klesd (ne tak vyznamné) orientace na
domdcnost a rodinu a také orientace na volny cas. Tato vazba je zietelné vyznamnéjsi mezi
Zenami. “ [Tucek in Maiikova ed. 1999; 70] Tyto zavéry z velkych Setfeni jsou jisté zajimavé.
Ze své podstaty ale pracuji s daty, kterd musi byt zobecnitelnd. Tim se samoziejm¢ pomiji
jednotlivé lidské piib&hy, které jsou jedinecné. Navic takto vytrZzené z kontextu mohou byt
siln¢ zavadéjici, protoZze za vyzmamem pracovni oblasti jist€ nestoji samotné vzdé€lani,
potazmo zaméstnani, ale cela fada dal$ich proménnych.

Rada bych ve své praci poodkryla rousku téchto obecnych tvrzeni. A to
prostiednictvim vypravéni n€kolika konkrétnich mladych Zen s malym ditétem/détmi, pro
které dit€¢ znamena mimo jiné i ohroZeni pracovni kariéry, a které se po porodu snazi (snazily)
prerusit praci na co ,,nejkrats§i moznou* dobu, pokud viibec. Piedpokladam, ze se bude jednat
o Zeny, které jsou siln€¢ pracovné zameétené, pravdépodobné vysokoSkolacky, kterym
matef'stvi mize piinést fadu osobnich, partnerskych, pracovnich a jinych konfliktd. Zajimaji
m¢é pocity a ndzory na vyvoj jejich partnerského vztahu v souvislosti s narozenim ditéte, jejich
ofekavani spojena s ditétem a eventuelni zména vniméani sebe samé a svych priorit po

narozeni ditéte.

Pii kone¢né analyze bych se tedy rada zaméfila na néasledujici témata:
Partnersky vztah a narozeni ditéte
Vztah matky k ditéti

Vztah matky k sobé samé a svym prioritim po narozeni ditéte

Jak vyplyva z ndzvu prace, chtéla bych v rozhovorech objevit to, co by se dalo
prozaicky nazvat ,,ztratami a nalezy“, at’ uZ by se jednalo o ztratu osobni svobody nebo tfeba
ztratu iluzi a naopak nalez osobniho naplnéni, lasky, atd. To uz nechdm na svych
informatorkach, pokud ov§em néco takového viibec prozily.....

Nemohu také predstirat, ze zvolené téma je pro mé nahodnou volbou, ke které
piistupuji bez uritych predstav a presvédceni a tudiz i bez predsudki. Zakladem je moje
vlastni zkuSenost s matefstvim, které mé tak trochu zaskodilo, protoze Zita zkuSenost se
vyrazné rozchéazela s pivodnimi pfedstavami a to ve vSech moznych ,smérech® - &isté

osobnich, partnerskych, obecné socidlnich a koneckoncii i biologickych.
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Metoda
Rada bych provedla 8-10 narativnich (hloubkovych) rozhovort, tak jak je definoval

Fritz Schiitze: ,,V narativnim interview je informant povzbuzovadn k tomu, aby ve spontdnnim
vypravéni zprostredkoval, spolu se svymi osobnimi proZitky, i kolektivné - historické
biografické udalosti s jejich konkrétnimi situacnimi pribéhy.* [Schiitze 1999:33]

Vychazim z pfesvédéeni, Ze vSechna ziskand vypravéni budou o tom, jak sviij prozitek
respondentky vidi pravé ted’, v daném okamziku, prizmatem své soucasné Zivotni situace.
Ackoli ozivlé vzpominky jist¢ budi emoce a v pfedstavach se dokaZzeme vratit do své
minulosti, svoje tehdejsi rozpoloZeni si jen téZzko dokdZeme vérné prestavit. Myslim si, Ze
velky vyznam ve ‘hie’ s jiZ prozitymi pocity maji impulsy z vné&j$iho prostiedi, které nam je
mohou n€kdy zcela ndhodné a necekané opétovné vyvolat. A to napfiklad pfi Cetbé beletrie,
odborného €lanku, sledovani filmu, ale i uciténi urcité viiné..atd. Je potom snazsi je ,,znovu
prozit“, a tim i znovu zapamatovat a snaze vybavit. Jedna se ale o jiZ interpretovanou, tedy
nepivodni zkuSenost proZitou v novém kontextu. Vzhledem ke zvolenym tématim, kdy za
centralni téma povazuji mateistvi, si myslim, Ze téchto impulsi v béZném Zivoté dostavame
velké mnozZstvi. Jejich zdrojem jsou pfedné média, ale i pfibuzni, ptatelé, lidé se kterymi se
nahodné setkame. Matef'stvi se nam ve svétle spolecenského diskursu jevi jako néco naprosto
ptirozeného a znamého. Existuje proto fada polopravd a mytt, které Zeny mohou nutit asto i
podvédomé pozménit své skute€né prozitky z obavy nasledné reakce jejich socidlniho okoli.
To je jedna z véci, kterd me€ zajima. Jakési rozkryti individuelni zkuSenosti, ve smyslu hledani
rozdili mezi prozitym a vypravénym. Manzelé Rosenthalovi v Elanku Analyza narativné-
biografickych rozhovoriu tento postup charakterizuji nasledovné: ,,......jednd se o analyzu,
ktera zkouma odlisnosti vypraveéni a Zivota z hlediska jednoty aktuelni Fecové sebeprezentace
(v socidalné-védnim interview). To znamend, Ze pFi rekonstrukci kaZdého pripadu hraje
podstatnou roli rozliSeni mezi vypravénym a prozitym Zivotem.*“ [Rosenthal 2001]

Podobné z genderového hlediska neni bez zajimavosti moment, na ktery upozoriiuje
feministicka literatura, a ktery bych nezvala rozdilem mezi ,,redlné ¢i skuteéné“ prozZivanou a
feknéme ,,vyjednanou partnerskou rovnosti. Co mam piesné na mysli vysvétluje nasledujici
citace: ,,....empirické prace tykajici se heterosexudlnich pari stdle potvrzuji, Ze muzi disponuji
vetsi moci neZ Zeny v partnerském vztahu: napf. maji volnost vybéru zda budou ¢i nebudou
podilet na domacich pracich a péci o déti, disponuji vétsi kontrolou nad penézi. Ale zdroven
vyzkumy nachazi pary, vykladajici tyto nerovnosti zpiisobem, ktery ve vzdjemné spoluprdci

vytvari dojem péce, intimity a rovného vztahu. “ [Jamieson 1999]
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K vySe uvedené roviné vypravéni, ktera je zaloZena piedevsim na osobnosti vypravéce
a jeho kazdodennich interpretacich svych prozitkt a skutkti v rdmci socidlniho svéta, se podle
mého nazoru pii naraci tésn€ vaze dal$i rovina, tvofena vzdjemnou interakci mezi vypravécem
a posluchatem: ,, Vyprdavénim wurcitého proZitku se zdd byt vhodnym prostiedkem sdileni
vilastnich zkuSenosti - jejich vysledného stavu i procesu, v némz byly utvoreny.......Na tomto
zdkladé se rodi spolecna ‘my-skutecnost’, ktera umoziiuje pocdtecni souhlasnou koorientaci
vypravéce a naslouchajiciho; tato skutecnost viak ve své podstaté zustava kFehkd. Nelze ji
oddeélit od neustdle probihajiciho interpretacniho procesu. Pravé v ném totiz vznikd, a proto
musi byt neustdle obnovovdna. “ [Rosenthal 2001] Vypravéna skuteénost, pokud se nejedna o
samomluvu, je vZdy n€ékomu urfend. To znamend, Ze nelze pominout osobnost posluchace a
jeho roli ve vypravéni. Zaml€end i vyifend ofekavani jsou vzdy na obou straniach. Moji
snahou bude v roli posluchace minimalizovat zdsahy do probihajiciho vypravéni. Rada bych
také dokazala respondentkdm poskytnout védomy pocit autonomie, ve smyslu prava na
vlastni nazor a vlastni rozhodnuti, které neminim hodnotit jako spravné &i Spatné. Fritz
Schiitze o roli vyzkumnika v narativnim interview piSe nasledovné: ,,Vyzkumnik predklada
svému informantovi téma, které je predmétem jeho védeckého zdjmu. Toto téma musi v sobé
z hlediska informanta obsahovat néjaky vypravéci apel....... Vyzkumnikova uloha pak spocivda
v podpore a povzbuzovani informanta. Badatel mu zbéZné nacrtavda své ndpady, o cem by
vypraveni mohlo byt, a pokousi se tak ve vypravéci probudit chut’ ke znovu-rozvzpomindni se
a kpovidani....“ [Rosenthal 2001] Zminénd podpora vSak miiZe byt vyjadfena tfeba jen
citoslovei udivu, pfitakanim, néjakou kratkou formulaci vyjadfujici pochopeni a podobné.

Z vySe uvedené citace vyplyva i daldi podstatny pozadavek uspé&$né provedeného
hloubkového rozhovoru, spontaneita. ,, Vyzkumna praxe narativniho interview je zaloZena na
dynamice spontdanniho vypradvéni, ve kterém si informant krok za krokem a mnohdy ad hoc
musi znovu privést zpét do védomi nékdejsi proZitky. Ty stimuluji jeho imaginaci a zasazuji jej
nanovo do drive proZitych situaci a do skutki, které se k nim vdzaly....“ [Rosenthal 2001]
Myslim, Ze je nutné, a to nejen zetickych, ale i organiza¢nich davodud, fici hlavni
rozhovorové téma respondentkdm jiz pti dojednavani rozhovord. Tim jim samoziejmé
poskytnu prostor k pfemysleni. Nemyslim si vSak, Ze by tim byla ohroZena spontaneita
samotného rozhovoru. SpiSe naopak tim pfedejdu momentu ,,zasko¢eni®, ktery miZe vyvolat
negativni pocity na stran€ vypravéce.

Nakonec je potfeba zminit, Ze text vypravéni minim nahravat na diktafon a posléze ho

doslovné prepsat. Poté bude podroben analyze.
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