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Néazev diplomové prace: Resveratrol - vliv na biologicky vek

Cil: Resveratrol je pfirodni polyfenol obsazeny ve velkém poctu rostlin. Je to silny
antioxidant, u kterého je zndmo, ze ma tadu prospésnych uc¢inkidi na zdravi a ucastni
se mnoha raznych biologickych aktivit. Tato sloucenina je produkovana rostlinami
k jejich pteziti a ochrané pfed chorobami. ZjiStovali jsme vliv resveratrolu na parametry

biologického véku - na prahové vnimani intenzity hlasitosti (sluch) a reakéni rychlost.

Metody: Skupina lidi uZivala resveratrol ¢tyficet dni v ddvce 170 mg denné. Poté jsme

méfili PC programem vybrany parametr sluchu a reak¢ni rychlost.

Vysledky: Ukazalo se, Ze doSlo k statisticky vyznamnému zlepSeni sluchu. Piesny
mechanismus u¢inku neni znam. Ziejm¢ funguje prostfednictvim skupiny enzymd,

sirtuind. Reak¢ni rychlost nebyla touto latkou ovlivnéna.

Zavér: Provéfili jsme potencidlni ucinek resveratrolu na biologicky vék clovéka.
ZlepSeni sluchu bylo prokdzano na hladin€ vyznamnosti 0,01 u testované skupiny.
Nejvetsi zlepseni bylo v oblasti do 4 KHz (oblast nizkych frekvenci) a poté v oblasti
vysokych tond, od 15 do 19 KHz. U reakéni rychlosti nedoslo ke zlepSeni.
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