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Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva pusobenim divéich Casopisi a Skoly na sebepojeti
dospivajicich divek. Cilem teoretické c¢asti je piehledné shrnuti odbornych poznatka
tykajicich se obdobi dospivani, utvafeni osobni identity a sebepojeti, které se prave v
adolescenci dostava do popiedi zajmu, nejvyrazné&ji v souvislosti s jeho télesnou slozkou.
Navazn¢ fes§i mozné poruchy, které se mohou u dospivajicich divek rozvinout v disledku
chybného sebepojeti. Déle se zabyva vlivem médii, diiraz klade na média ti§ténd, zejména na
div¢éi Casopisy, a uvazuje o ucincich, které mohou casopisy mit na jednotlivé slozky
sebepojeti dospivajicich divek. Jako dalsiho vyznamného Ccinitele V utvaieni sebepojeti
reflektuje Skolu a popisuje jeji mozné vlivy na studenty v procesu vzdélavani.

Empiricka ¢ast prace si klade za cil prozkoumat, ve kterych oblastech ovliviiuji divci
Casopisy sebepojeti a jednani dospivajicich divek nejcastéji a zda Skola reflektuje divci
Casopisy ve vyuce. K ziskani potiebnych dat byl uskuteénén experiment s Sedesati
respondentkami, které byly instruovany ohodnotit jednotlivé partie svého téla pied a po
expozici fotografie z Casopisu, ktera zachycuje modni ideal Zenského téla. Dale byly
provedeny tizené rozhovory s Sesti respondentkami, které mély za cil odhalit postoje divek
viaci divéim cCasopisum. Z vysledkd vyplyva, Ze po expozici fotografie ma télesné
sebehodnoceni u divek sestupnou tendenci a Ze kratké slovni instrukce dokazaly kratkodobé
zapisobit pi1 hodnoceni jednotlivych télesnych partii. Divky vnimaji Casopisy nejcastéji
jako vhodnou inspiraci zejména v oblasti pée o svilj zevnéjiek a v oblékani. Skola Gasopisy

z pravidla nereflektuje, poptipadé je povaZzuje za smésné a nehodné pozornosti.

Klicova slova: adolescence, sebepojeti, télesné sebepojeti, tist€éna média, div¢i Casopisy,

Skola, vychova.



Abstract

This diploma thesis deals with the influence of teenage girl magazines and school on the
self-concept of adolescent girls. Theoretical part aims to bring comprehensive review of
current scientific research on the topic of development of self-identity during adolescence
where self-concept is created with strong emphasis on physical appearance. The thesis
subsequently examine possible disorders that can arise from erroneous self-concept. The
impact of printed media and especially girl magazines, on components of adolescent girl’s
self-concept is considered. School and educational system as another important contributor in
development of self-concept is reflected in my thesis as well.

Experimental aims to explore which areas of self-concept and girls behavior are
influenced by girl magazines most significantly and whether educational system takes girl
magazines into consideration during educational process. In order to collect necessary data the
experiment was concluded with sixty respondents, which were instructed to valuate several
body parts before and after the exposition to the picture from girl magazine capturing fashion
ideal of woman body. Six semi structured interviews with girls were performed in order to
explore girl’s attitude towards mentioned magazines. Analysis of results proves negative
impact of printed media on body perception and self-concept. Oral instructions given was in
some cases able to temporarily increase self-valuation of various body aspects. Girls perceive
girls magazines as a good source of inspiration regarding fashion and beauty. Common
attitude among educational professionals is not to take girl magazines into consideration and
general consensus persist that they have minor impact on adolescent girls and there is little

need to reflect them in school curriculum.

Keywords: adolescence, self-concept, body self-concept, printed media, girl magazines,

school, education.
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Uvod

Dospivani je obdobim, ve kterém ¢lovék prochdzi nejvyraznéj§imi zménami. Méni Se,
vyviji se, dozrava. Chce se piiblizit svétu dospélych a vymanit se z détské role. Odpoutava se
od rodict. Prichdzeji novi vyznamni druzi, vrstevnici, pratelé, se kterymi travi cCas, testuje
hranice, objevuje svét. A vném bezpocet moznosti, jak zit. Kde ale nalezne ten spravny
navod, jak ma vypadat, co si obléknout, jak se chovat, jak se prosadit a byt uspésny? Jakou
poslouchat hudbu, kam dal na Skolu? Dnesni doba nabizi nespocet moznosti, jakym smérem
se vydat. Jsme prakticky neustale obklopeni médii, ktera se snazi udavat smér, kterym by se
jedinci a celd spolecnost méli ubirat. Hyii novinkami, médnimi trendy, radami a navody,
zivotnimi pfibehy, prezentuji soudoby ideal krasy. Pro dospivajici mize byt obtizné
zorientovat se ve svété plném prilezitosti. Zaroven si mohou piipadat v zajeti modnich hitt
aidealt, které stanovuji mantinely a diktuji pravidla. Mohou mit pocit, Ze se jejich
jedine¢nost ztrati v davu.

Existuje mnoho vyzkumi a studii, které¢ se zabyvaji vlivem médii na dospivajici divky
ajejich sebepojeti (Halliwell, 2010; Behm-Morawitz, 2009; Dittmar, 2009; Knauss, 2008;
Dohnt, 2005). Jsme si védomi, ze V sou¢asném poli zajmu vyzkumniku stoji piedev§im média
elektronickd, v ¢ele se socialnimi sitémi. I pfesto jsme se ale rozhodli prozkoumat postoje
dospivajicich divek vuci Casopisim a zjistit, zda ma tento druh média i v dneSni dobé
schopnost ovlivnit jejich sebepojeti a jednani. Zajimalo nas, jak si dospivajici divky dokézi
poradit s diktatem modnich trendi, ideald krasy a navodu, které prezentuji dne$ni Casopisy
urc¢ené jejich veékové kategorii. Pozornost jsme také vénovali $kole a pokusili jsme se zjistit,
zda dokaze reflektovat mimoskolni prostfedi pravé v podobé Casopisii pro dospivajici divky.

V teoretické Casti prace jsme si jako cil vytyc€ili pfehledné shrnout odborné poznatky
a informace v oblasti adolescence, sebepojeti, médii a $koly. Ackoli se V praci soustiedime
pfedevSim na divky, ¢asto vyuZivame pojmu adolescent nebo adolescenti. Zachovavame tim
originalni citace a pod pojmem rozumime divky i chlapce. Tato ¢ast prace by méla ¢tenaiim
slouzit pfedevSim jako kvalitni informacni zékladna, kterd cerpa jak z nejnovéjSich Ceskych
titull, které se zabyvaji vySe zminénymi tématy, tak zklasickych titulti, které nelze
v souvislosti s tématem nezminit, ale také ze zahrani¢nich studii.

V empirické Casti jsme se s vyuzitim experimentu pokusili odhalit, zda mize byt télesné
sebepojeti divek ovlivnéno expozici tzv. ,,hubenych médii“, tedy fotografii, kterd zachycuje

soudoby zensky idedl krasy a zda dokazeme kritkodobé pozménit individudlni uvazovani
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0 téle kratkou slovni instrukci. Experimentu se zic¢astnilo Sedesat respondentek, které mély
za ukol ohodnotit své télo pied a po expozici fotografie. Dvé skupiny zaroven s fotografii
obdrzely navic slovni instrukci jak nad fotografii uvazovat. Abychom ziskali ucelengjsi
nahled na postoje divek vii¢i ¢asopisiim, zrealizovali jsme také se Sesti respondentkami fizené
rozhovory. Tato ¢ast prace by méla poslouzit predev§im jako inspirace vSem, ktefi by se chtéli
vénovat podobné problematice a téma rozsitit nebo doplnit o nové poznatky.

Prace jako celek prinasi nejen ovétrené teoretické poznatky, ale také zajimavé empirické
vysledky, podle kterych lze usuzovat na vyznamnou moc tis§ténych médii jak v oblasti
télesné¢ho, tak osobnostniho sebepojeti u dospivajicich divek. Vysledky zaroven prokazuji,
ze slovni instrukce ma schopnost tuto moc regulovat pozitivnim i negativnim smeérem,
aproto ma smysl, aby Skola reflektovala tisténa média alesponn v ramci vyuky medialni
vychovy a rozvijela u dospivajicich schopnost objektivné uvazovat nad prezentovanymi

informacemi a fotografiemi.
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1 Adolescence — obdobi dospivani

Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere. Do Ceského jazyka jej
muzeme voln¢ pielozit jako dortistat, dospivat, vyvijet se, silit nebo mohutnét. Celkové toto
obdobi ptedstavuje sled dilezitych zmén zacinajicich pohlavni zralosti a koncici zralosti
duSevni. Zmény béhem obdobi adolescence nezahrnuji jen télesny rtist a mohutnéni, jak by
mohl preklad slovesa myln¢ napovidat, ale rovnéz modifikaci sebepojeti, vymezovani se
V interpersonalnich vztazich a vyvoj kritického mysleni. Vycet zmén miizeme doplnit dle
Walshe a Rosena (1988. In Kriegelova, 2008, s. 49), kteti uvadéji, ze se formuji trvalejsi
osobnostni rysy, stabilizuji se povahové vlastnosti, adolescenti zkouSeji nové role
a prizpasobuji je na zékladé reakci okoli.

Ve shodé¢ s dalsimi autory (Vagnerova, 2005, s. 321; Macek, 1999, s. 11) mizeme obdobi
dospivani oznait jako piechodnou dobu mezi détstvim a dospélosti. Casové zahrnuje zhruba
druhé desetileti Zivota ¢lovéka. V literatufe se setkdvame S riznymi Casovymi vymezenimi
a specifiky tohoto obdobi. Jak uvadi Macek (1999, s. 11): ,,V evropské psychologii se
adolescence tradi¢n¢ oddélovala od pubescence. Pubescence (v ¢eské terminologii dospivani)
se pak obvykle ohranicuje ¢asovym intervalem 11 az 15 let, pficemz nécktefi autofi ji jeSté
vnitiné diferencuji na prepubertu a pubertu. Adolescence (v Ceské terminologii mladi) je
pak vétsinou datovana od 15 do 20 (22) let.” V této praci budeme vychazet z terminologie,
kterou uvadi Vagnerova (2005, s. 323) a ziistaneme pouze u pojmu adolescence - adolescence
rand, kterd zahrnuje prvnich pét let dospivéani, tedy od 11. do 15. roku ve€ku Zivota,

a adolescence pozdni, 15. — 20. rok zivota, vzdy s ur¢itou individualni mirou proménlivosti.

1.1 Vyvojové zmény v adolescenci

Vyvojové zmény se vSeobecné daji rozdelit na biologické, kognitivni, emociondlni
a socialni. Jak ale dodava Macek (2003, s. 43): ,Jsou ovSem vzajemné provazany a diky
interakci biologického zrani, konkrétnim historickym a kulturnim vlivim a necekanym
udalostem dochazi ke specifické konstelaci zmén a ke specifické interpretaci jejich vyznamu

Vv rtiznych etapach obdobi adolescence.
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Biologické zmény

K biologickym proménam, jez s sebou adolescence piinasi, patii dle JanoSové (2008,
s. 197) nejprve zvySena produkce pohlavnich hormoni, ktera je spoustéem télesné promény
k dospélé fyzické konstrukcei, posléze sexualni zralost a také zrani mozkovych struktur, jejichz
funkce je podkladem pro naslednou zménu v kvalit¢ mysleni. Logicky zde dochazi
k rozdilnému vyvoji u divek a chlapcu. U divek se zvySuje produkce estrogenu, tento hormon
je odpovédny za rust prsu, vyvin tvaru bokti, panve a stehen, dochazi také ke zvySenému
ukladani tuku v téchto partiich. Objevuje se prvni ochlupeni v podpazi a v oblasti podbfisku,
dostavuje se prvni menstruace. U chlapcu se zvySuje produkce muzského hormonu
testosteronu. Testosteron je odpovédny za vytvaieni maskulinniho tvaru kosterniho skeletu
spermiogeneze. V dusledku rustu hltanu se chlapcim prohlubuje hlas.

Télesné promény, nova kvalitativni urovenl uvazovani a hormondlné¢ podminéné vykyvy
nalad vedou u dospivajicich k zasadnim osobnostnim zméndm. ,,Zd4 se, Ze nejvétsi
psychickou zatéz predstavuje obdobi, kdy dochazi k nejradikdlnéjSim pozorovatelnym
biologickym zménam. Nejvice znejistélou skupinou jsou dospivajici ve véku 12 a 13 Ilet,
pii¢emz hlubsi pocity nejistoty jsou zaznamenany u divek.“ (Janosova, 2008, s. 209)

Vlastni vzhled je neoddélitelnou soucasti nasi identity, a proto byva v obdobi adolescence
takovd zména intenzivné prozivana. Na jedné stran¢ muze dospivajici povazovat svoji
télesnou proménu za UspeSnou a pozitivni, na stran¢ druhé naopak za absolutné katastrofalni
anepiijatelnou. Té¢€lesnou proménu vnima kazdy subjektivné a Casto také zalezi na
pfedstavach o atraktivnim vzhledu dospélych. ,,Zevnéjsek je socidlnim reprezentantem vlastni
osobnosti. Je prvni informaci, kterou o jedinci kterykoli jiny ¢lovek ziskava. (Vagnerova,
2005, s. 326) Vyvstava zde otazka, jak si dospivajici utvaii pfedstavu o atraktivité, jak ji
zaclenuji do svého sebepojeti a nadale s ni pracuji. Casto jim ke srovnani slouzi vrstevnici,
inspiraci také hledaji v médiich (Casopisy, televize, internet) a upinaji se ke svym idealim
krasy. Kazda spolecnost prezentuje idedl krasy, dnes jej pfedstavuji velmi mladé modelky.
»Adolescenti, zejména divky, dovedou v tomto sméru vyvinout zna¢né usili, jen aby se
danému idealu ptiblizili.“ (Vagnerova, 2005, s. 329) Je tedy ziejmé, Ze otazka vzhledu je
pro dospivajici zasadni, ale také velmi citlivd. Ovliviiuje vyrazné jejich sebejistotu

a sebehodnoceni a ¢asto rozhoduje o dalsim sméfovani a utvareni hierarchie vlastnich hodnot.
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Kognitivni zmény

Podle obecné¢ zndmé kognitivni teorie J. Piageta je adolescence charakterizovana
jako obdobi utvareni formalnich operaci. Dospivajici opoustéji schéma mysleni, kdy chtéji
poznat svét takovy, jaky je, a rad€ji uvazuji o tom, jaky by mél byt. Dle Piageta (Piaget, 1958.
In Macek, 2003, s. 57) se mezi jedenactym a patnactym rokem zaklada nutna vybava
abstraktniho mysleni. Schopnost piedstavit si redlné¢ neexistujici, operovani s abstraktnimi
pojmy, kombina¢ni schopnosti a hledani alternativnich feSeni problémi, schopnost reflektovat
sebe jako subjekt vlastniho mysSleni vedou ke zvysenému egocentrismu. Adolescenti
myslenkoveé experimentuji s jednotlivymi pojmy z rtznych oblasti (fyzikélni, duchovni,
problém jim umoziuje hledat platné feSeni bez ohledu na realitu. ,,Adolescenti by napf.
dokazali teoreticky uvazovat a argumentovat na téma ,,snih je ¢erny“. Mladsi déti by takovy
ukol povazovaly za nesmysl, protoze ptece vSichni védi, Ze snih ¢erny neni.“ (Gullotta a kol.
2000. In Vagnerova, 2005, s. 234) Pro adolescenty je také typickd nadmérna kritiCnost,
radikalismus a generalizovani.

Meni se i charakteristiky paméti, a to jak kratkodobé, tak dlouhodobé. Macek (2003,
S. 58) popisuje, ze se zvySuje kvantita informaci ulozenych v dlouhodobé paméti. Proto si
také dospivajici vytvareji systém, ktery jim ulehcuje zapamatovani si u¢iva — voli efektivni
strategie, které funguji. Zvysuje se selektivita a tim i efektivnost pozornosti. Postupné ptibyva
védomi moznych rizik, zvazovani dusledki a tendence konzultovat rozhodnuti s odborniky.
Zlepsuji se také komunikacni schopnosti adolescentd, vytvareji si sami své vlastni nazory
a zaujimaji postoje ke konkrétnim jeviim. Postojem rozumime sklon ustilenym zpiisobem
reagovat na pifedméty, osoby, situace a na sebe sama. Postoj také vyjadfuje sympatie
a antipatie vici konkrétnim jeviim ve spolecnosti. Adolescenti jsou ¢asto velmi tolerantni

k riznym vystielkiim, radi sami experimentuji a testuji hranice spolecnosti.

Emocionalni zmény

V pribéhu adolescence se rozSifuje ak¢ni rozsah emocionalni odezvy na jednotlivé
podnéty. Jak uvadi Piihoda (1963, s. 408): ,,Citové zazitky se diferencuji, piibyva vyssich
citii. Pro ranou adolescenci je typickd zvySend emocni labilita, posun nélad k negativnim
rozladim, obdobi krizi a pocitovych zvratd.“ Emocni reakce dospivajicich jsou Ccasto
kratkodobé a navic proménlivé, zména pocith ¢asto prekvapi i je samotné a promény nalad

byvaji pro né samotné spiSe nepiijemné. Aktivitu Casto stfida apatie a nechut. Impulzivita
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a nedostatek sebeovladani mohou byt rusivymi faktory v mezilidskych vztazich a pfispivaji
ke vzniku konfliktd. Nechut projevovat svoje city navenek je také jednim z typickych
projevlii. Nejistota a nevyrovnanost se projevuji precitlivélosti na chovani jinych lidi.
Vztahovacnost je projevem osobni nejistoty, mize nartstat hostilita a agresivita (verbalni
I fyzicka).

Ne vzdy je v8ak prubéh puberty emocionalné bouflivy a dramaticky. Podle Macka (2003,
S. 59) je nutné vzit v avahu individudlné typologické rozdily, kulturni a socialni faktory
arovnéz zpusob a styl vychovy. Déle uvadi, ze pro pozdni adolescenci je charakteristické
odeznivani naladovosti a vysoké lability, mensi impulzivnost, emocionalni drazdivost, vyssi

stalost a vEétsi extrovertovanost — nastava tzv. ,,obdobi vysttizlivéni*.

1.2 Socializace a oblast vztaha v adolescenci

Dospivani je pro jedince velmi dulezitym zivotnim obdobim. Byva oznacovano
jako obdobi druhého socialniho narozeni, spojeného se samostatnym vstupem do spole¢nosti
(Corneau, 2000. In Vagnerova, 2005, s. 346). Ve fazi rané adolescence mlzeme pozorovat
dva dulezité, v Zivoté dospivajictho mozna prozatim nejvyznamnéjs$i, mezniky. Prvnim je
ukonceni povinné Skolni dochézky a rozhodnuti o dalsich krocich, které dospivajici podstoupi
v ramci svého profesniho rozvoje. Moznost vybéru zavisi prevazné na dosavadnich studijnich
vysledcich, ale ovliviiuji ji i osobni ambice, zajmy a preference rodict. Je dulezité,
aby dospivajici mohli spolurozhodovat o volbé Skoly a budouci profesi. Ackoli oni sami ji
nepiikladaji prozatim tak velky vyznam, bude je v mnoha smérech ovliviiovat v dalSim
zivoté, predevSim v otdzce socidlniho statusu, ktery zaujmou ve spole¢nosti. Druhym
vyznamnym meznikem je také ziskani ob&anského priikkazu. Podle ¢eského pravniho systému
se po dovrSeni patnactého roku stava z ditéte mladistvy, ktery nese vétsi odpovédnost za své
jednani a ¢iny, kterych se dopusti.

V obdobi rané adolescence se meéni i oblast mezilidskych vztahtt — s dospélymi
i s vrstevniky. Dospivajici odmitaji podfizené postaveni, ndzory autorit nepfijimaji
bezvyhradné, pfemysli o nich a hlavné diskutuji. ,,Nekonec¢na polemika s nazory dospélych,
napf. srodi¢i, je uspokojuje, protoze potvrzuje hodnotu jejich vlastnich schopnosti.
(Vagnerova, 2005, s. 346) Socialni skupiny maji pro dospivajiciho neustale dilezity vyznam,
jen nabyvaji subjektivniho vyznamu a méni se jejich vliv. Rodina je pro dospivajiciho
dalezitym zazemim, ackoli by se casto mohlo zdat, Ze se stala jen nutnou materialni

zékladnou. Snazi se osamostatiiovat, vymanit se z vlivu rodi€ovské autority. Vztah dospivajici
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— rodi¢ se tedy proménuje, stavaji se spiSe partnery a postupné mizi nadfazenost rodicovské
autority. Ve shodé s Vagnerovou (2005, s. 347) mizeme fici, Ze vrstevnici jsou
pro dospivajici stale dulezitéjsi, vznikaji prvni party, které maji Casto jasn€¢ vymezenou
hierarchii a vyzaduji od svych c¢leni velkou miru konformity, rozviji se vztahy ptatelstvi
a prvni lasky, ale také prvni citova zklamani. Skola je pro dospivajici vyznamna z hlediska
budouciho spolecenského zatazeni, $kolni Gispésnost se stava podminkou pro pfijeti do vyssi
skolsk¢ instituce.

Obdobi pozdni adolescence je fazi prechodu do dospélosti. Jedinec je ¢im dale vice
akceptovan jako dospély a zaroven se od n¢j ocekava i odpovidajici chovani. Dospivajici se
stava soucasti nové tridy, vznikaji nova pratelstvi a ta stard ze zakladnich Skol nékdy zanikaji.
Ukazuje se, zda byla volba stfedni Skoly spravna ¢i nikoli — to Casto rozhoduje o Skolni
uspésnosti/neuspésnosti. Pokud jsou pozadavky zvolené skoly pro dospivajici nezvladatelné,
nebo naopak, nejsou-li dospivajici vyukou dostate¢né zaujati a zatiZzeni, muze dochazet
k zaskolactvi, rozvoji Skolni fobie a k dalsim rizikovym projeviim, které mohou negativné
ovlivnit budoucnost dospivajiciho.

Po dovrSeni osmnactého roku Zivota se stavaji pravné zpusobili K pravnim tkontim,
atudiz ziskavaji i vétsi svobodu. Dulezitym meznikem je slozeni maturitni zkousky,
nebo ziskani vyucniho listu. Dospivajici opét rozhoduje o své profesni kariéfe — nastupuje do
svého prvniho zaméstnani, nebo pokracuje ve studiu na riznych typech Skol. Opét se stava
¢lenem novych socidlnich skupin, ziskdva nové role, kterym se musi pfizplsobit a chovat se
podle danych pravidel a radu.

Star$i adolescenti maji sva oblibena mista, kde se schazeji. Dliraz na skupinovou identitu
ale postupné ustupuje do pozadi, dle Vagnerové (2005, s. 249) se do poptedi dostava
individualni vymezeni. Dyadické blizké vztahy ziskavaji trvalej§i charakter. Rodina je
pro star$i adolescenty vyznamnym socialnim zazemim, do n¢hoz se radi vraceji, vztahy

s rodi¢i byvaji ke konci adolescence obvykle vyfeSeny a stabilizovany.

1.3 Vyvoj osobni identity v dospivani

Hledani vlastni identity rozhodné€ neni procesem, ktery by mél byt ukoncen po zavrSeni
adolescentni vyvojové faze. Mnozi autofi ale ptikladaji tomuto obdobi velky vyznam praveé
V oblasti formovani osobni identity. Nejzndméjsi jsou vtomto sméru pravdépodobné
myslenky E. Eriksona, ktery povazoval ujasnéni vztahu k sob€ a hledani vlastni identity za

zakladni vyvojovy tkol obdobi adolescence (Macek, 1999, s. 78). Dle Eriksona jsou

17



dospivajici postaveni pred vyvojovy ukol, kdy fesi konflikt vlastni identity vs. zmateni roli.
Vysledkem uspésného vyvoje by méla byt schopnost dospivajiciho nalézt a akceptovat své
misto a hodnotu jako ¢len dané spoleCnosti. Mohlo by se zdat, Ze utvareni identity je
subjektivni proces, ktery se odehrava v nitru dospivajiciho. Rovinu objektivni vSak mtizeme
spatfovat v momenté¢, kdy spolecnost vytvaii pro dospivajici podminky, které jim poskytuji
dostatek casu na zkouSeni, hledani a rozmysleni. Macek (1999, s. 78) rozliSuje osobni
a socialni aspekt identity, kdy prvni ¢erpa z intimni sebereflexe a sebehodnoceni. Podstatné je
védomi vlastni jedinecnosti, neopakovatelnosti a ohrani¢enosti vii¢i druhym. Socialni aspekt
identity je pak pocit zaclenéni, spolupatfi¢nosti a kontinuity ve vztazich i Case.

V obdobi adolescence dochazi k vyznamnym zméndm v zivoté dospivajiciho. Tyto zmény
si uvédomuje a snazi se je zakomponovat do jednotlivych slozek svého sebepojeti. Méni se
jeho vzhled, osvojuje si nové dovednosti, ziskava zkuSenosti, ¢erpa védomosti, vstupuje do
novych roli, je mu pfidélen novy spolecensky status, k tomuto a mnoha dal$im skute¢nostem
musi dospivajici zaujmout uréity postoj, vyhodnotit jejich uziteCnost a vyznam. ,,ZvySena
sebekriticnost, spojena s emocni labilitou a nejistotu, sebepoznéni komplikuje, eventudlné
obcas vede ke zkreslené skuteénosti.* (Vagnerova, 2005, s. 404)

V obdobi adolescence dochazi k rozvoji nového zptsobu sebepoznani, tzv. schopnosti
introspekce, kterd je zaméfend na obsah védomi, na vlastni pocity, myslenky a prozitky.
Popsat své vlastni pocity neni lehkym tkolem ani pro dospélé, natoZ pro dospivajici. Tothova
(2013, s. 14-15) vysvétluje, ze introspekce byva Casto ovlivnéna aktualnim, subjektivnim
emo¢nim ladénim, a muze tedy sebepoznani zkreslovat. Dospivajici své pocity neradi
projevuji na vetejnosti, pred dospelymi. Sdileji je nejcastéji se svymi vrstevniky, coz jim
pomaha Kk vytvoteni kategorizace a fadu. Objevuje se tzv. piechodné stadium skupinové
identity — wvlastni identita je podfizena konformité k vrstevnické skupiné a dochazi
K identifikaci s ni.

K sebepoznani slouzi dospivajicim také informace a hodnoceni od jinych lidi, ktefi
reflektuji jejich vlastnosti a schopnosti. Pro sebepoznani je uzite¢nd mira naplnéni ocekavani
riznych lidi, pfedevs§im rodic¢l a vrstevnikd. Je zde uZitecné také zminit Skolu, kdy Skolni
prospéch urcuje relativni pozici zéka ve tfidé€, soutézivé aktivity také pfispivaji k moznosti
porovnat vlastni schopnosti se schopnostmi druhych.

Pro piehlednost a ucelenost pohledu na rozvoj identity je mozné shrnout tento proces do
nékolika fazi. Proces, pifi némz dochazi k rozvoji osobni identity, byva oznacovan

jako individuace a ma 4 faze, které popisuje Josselnova (1980. In Vagnerova, 2005, s. 412):
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1. Faze diferenciace

Dospivajici si zacina uvédomovat svou psychickou i fyzickou odlisnost od rodicu
asrovnava se sjinymi lidmi. Dochazi k tzv. deidentifikaci srodi¢i a dal$imi autoritami.
Dospivajici jiz nechce byt jako oni, potfebuje se odliSit. Logickym disledkem byva
zpochybnéni rodicovskych nazorti, hodnot a norem. Dokonce i téch, které sam dospivajici
povazuje za dobré. Potfebu vlastniho odliSeni posiluje i védomi, Ze rodie nejsou tak
vSemocni a vSeznali, jaci se mu zdali byt. Dospivajici by si ptal mit ideélni rodice, které by
mohl obdivovat, ale oni takovi nejsou. V ramci radikalismu je potfebuje hodnotit

jednoznacné, a kdyz nejsou ideélni, tak je odsoudi jako neschopné.

2. Faze experimentace

Tato faze je typickd pro vék mezi 14. a 15. rokem. V tomto obdobi dospivajici
experimentuje s vlastni emancipaci. Odmita Gplnou zavislost na rodiné a postupné ji stale vice
nahrazuje vazanosti na vrstevniky. Dospivajici je presvédcen, ze vi vSe, co potfebuje, odmita
rady a varovani rodi¢u, které mu pftipadaji hloupé a zbyte¢né. Predstavy o zivoté jsou

prozatim vazany na nejbliz$i budoucnost.

3. Faze postupné stabilizace

V této fazi dospivajici dosahl urcité samostatnosti, osvojil si zralejsi zptisoby chovani.
Muze zde ale pisobit fakt, ze se prozatim neciti na Gplnou separaci. Tato izkost jej navraci
zpét do rodiny, avSak na jiné Urovni — byvaji vytvoiena nova pravidla souZiti, ktera nejsou
natolik konfliktni. Dospivajici miZe balancovat mezi opousténim a opétovnym piijimanim
rodiny. Situace se postupem cCasu uklidiiuje a adolescent najde zpiisob, jak si udrzet

nezavislost a pfitom s rodi¢i vychazet.

4. Faze psychického osamostatnéni

Posledni fazi individuace je dosazeni Uplné samostatnosti a vytvoieni vlastni identity,
kterd potvrzuje jedineCnost osobnosti a zarovenl je pfijatelnd a realistickd. To znamena,
ze hodnoceni adolescenta a jeho hodnoceni ostatnimi lidmi se zasadné¢ nelisi. Ziskand identita

dava jeho existenci ur€ity fad a smysl.
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2 Sebepojeti

Sebepojeti je velmi komplikovany pojem. Pokud se budeme snazit o vydefinovani tohoto
pojmu, ¢elime nelehkému tkolu. V odborné literatufe se setkavame s mnoha pojmy, které se
zdaji byt na prvni pohled velmi podobn¢, témét synonymni. Pro ptiklad se jedna o slova
jako sebeduivéra, sebejistota, sebevédomi, sebepotvrzeni, sebeobraz, sebehodnoceni, sebetcta,
sebecit, seberealizace, sebeuplatnéni, sebekontrola. Cesky jazyk je neuvéfitelné variabilni, zde
nam situaci ale neulehuje ani pteklad pojmu z jazyka anglického, kde se objevuji pojmy
jako Self, self-concept, self-regard, self-efficacy, self-hood, self-esteem, ought-self, self-idea,
self-feeling aj. Na nepichlednost upozoriiuje napt. Ri¢an (2007, s. 182), ktery reaguje pravé
na anglicky vyznam slova Self takto: ,Naptiklad hned prosté slovo Self znamena jednou
pojem vlastni osoby, podruhé ptislusnou piedstavu, potreti sebevédomi, poctvrté poznavajici

¢1 jednajici subjekt.*

2.1 Definice sebepojeti

Sebepojeti vymezuje vztah ¢loveéka k sobé samému. V psychologii sebepojeti predstavuje
sebepojeti percepci sebe samého. Tyto percepce jsou formovany prosttednictvim zkuSenosti
S prostfedim ... a jsou ovlivnény zvlasté posilenim z prostfedi a od vyznamnych druhych.*
(Shavelson, Hubner a Stanton, 1976. In Blatny, 2003, s. 92) Dle dalSich autord lze
k sebepojeti ptistupovat jako k postoji k sobé samému (Brehm a Kassin, 1989; Greenwald,
1984. In Blatny, 2003, s. 93). V tomto piipadé je mozné sebepojeti rozlozit do tii slozek
obdobné¢ jako postoj. Jedna se o slozku kognitivni, konativni a emoc¢ni.

V Helusové pojeti (2011, s. 197) ma sebepojeti slozky Ctyfi a toto uspoifadani se zda

jako nejlépe uchopitelné. Jejich piehled se stru¢nou charakteristikou nasleduje:

1. Sebepoznavani

Jedna se o prehled a vyznani se Vsobé samém. Jedinec rozpoznavad své schopnosti,
vlastnosti, postoje a hodnoty. U dospivajicich se tak dé&je nejéastéji prostiednictvim soutézi
nebo pfi zkouseni ve Skole. Sebepoznani mize byt realistické, ale také zkreslené nebo iluzivni
(pfejeme si byt v nécem lepsi, vykonnéjsi, vytrvalejsi nez ve skute¢nosti jsme). Pii vlastnim

sebepozndvani vychazime z vykonli a Uspéchl (ale i netspéchll), kterych jsme dosahli,
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ale také z reakci naseho okoli, nasich vyznamnych druhych — zde muizeme hovofit o tzv.
zrcadlovém ja, spolecnost nam nastavuje socialni zrcadlo a prostfednictvim jeho odrazu se

formuje nase sebepoznavani.

2. Sebehodnoceni

Do sebehodnoceni zahrnujeme informace o tom, jak vnimame a hodnotime své vykony,
¢iny, schopnosti a vlastnosti. Nekteti jedinci maji tendenci hodnotit se pozitivné, jini maji
naopak sklon k negativnimu hodnoceni sebe sama. Tito jedinci pocitaji S neuspéchem, ktery
pripisuji sob¢, oproti prvnim, kteii pfi¢inu neuspéchu nespatiuji v sobe, nybrz ve vnéjsich
okolnostech. Pii sebehodnoceni porovnavame své minulé vykony s vykony soucasnymi
a porovnavame Se Svykony druhych lidi. Dle Adlerovy teorie kazdy c¢loveék usiluje
0 nadfazenost, snazi se neustale o dosazeni lepSich vykond, sméfuje ke svému idealnimu ja.
Pravé tento konflikt mezi soucasnym sebehodnocenim aidedlnim ja muize byt jednou
z nejaktivizujicich sil v osobnosti. Zaroven ale mtize byt i zdrojem stresu ve vztahu K sobé

samému a muze zapficinit vznik riznych poruch osobnosti.

3. Sebecit

Kazdy jedinec k sobé& chova citovy vztah, ktery nabyva rtizné intenzity. Jedna se naptiklad
o sebeobdiv, sebelasku, nebo naopak o sebenendvist a sebeopovrzeni. U castych pociti
sebenenavisti se mohou objevit maladaptivni reakce jako je naptiklad sebepoSkozovani,
poruchy pfijmu potravy, deprese. Kazdy Vvsobé musi nalézt vztah ksob&é samému
jako k hodnoté, o kterou je tieba peCovat. Sebetcta je dalsim dulezitym citem. Vyjadiuje
respekt k sobé samému, jedna se o pocit hodnoty sebe samého. Za hlavni zdroj sebeucty je
mozné povazovat potvrzovani naSich kladnych vlastnosti rodi¢i, uciteli a dal§imi, pro nas
vyznamnymi, 0Sobami, vrstevniky, sourozenci a kamarady. Neméné duilezitym zdrojem je

také sebedtvéra zalozena na zkusenostech z nasich tispéchu.
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4. Seberealizace

Jedna se o nejaktivnéjsi slozku v nasem sebepojeti. Jedinec se poznava, proziva, hodnoti
a také jedna. Pojmem seberealizace je mysleno rozvijeni se a vyuzivani potencidlu ve vyvoji
a vykonu, ktery ma kazdy jedinec v sobé&, schopnost a usili pfiblizit se K idealu vlastniho ja.
Seberealizujici se jedinec spatiuje v idealu vyzvu k tomu se mu co nejvice priblizit. K jeho
dosaZeni potiebuje nejen vlastni odhodlani, ale také ¢asto podporu rodiny a blizkych druhych.
Helus (2011, s. 199) dale vymezuje sebepojeti obsahové. Rozlisuje celkem pét zakladnich

obsahovych oblasti:

1. Télesné (vzhledové) sebepojeti — péce o sviij zevnéjsek je soucasti kulturniho zaclenéni,
prvotni informace, kterou nam o sob¢ druhy ¢loveék poskytuje, je pravé vzhled, snazime se

pusobit dobrym a upravenym dojmem (vice o télesném sebepojeti v podkapitole 2.3).

2. Psychické kvality - nase védomosti, dovednosti, schopnosti, charakter.

3. Socialni sebepojeti — pro cloveka je dulezité, aby byl soucasti urcitych skupin, predevsim
rodiny, popf. party vrstevnikii. Sounalezitost napomaha rozvoji sebepojeti.

4. Majetnické sebepojeti — nas majetek je také soucasti naseho Ja.

5. Moralni sebepojeti — jedna se o oddanost a stalost vic¢i zdsaddm, normam, principlim.

MiuzZeme ho také nazvat sebepojetim presahovym.

2.2 Sebepojeti v historickém pohledu

Individualita, osobnostni jedinecnost, originalita, aktivni seberegulace, sebepojeti, jsou
Vv nasi kultufe akceptovany jako béZna soucast Zivota kazdého jedince. Prostfednictvim vlastni
identity se reprezentujeme a stdvame se soucasti vztahl, spoleCenskych struktur. Soucasné
nam spole¢nost, ve které zijeme, piisuzuje na zakladé nasi identity hodnotu, spolecensky
status. Na jejim zakladé jsme také hodnoceni a nase chovani muze byt do urCité miry
regulovano.

Reprezentace vlastniho ja nebyla vSak v minulosti vnimana jako dulezity regulacni ¢initel
v zivoté jedince. Tyrlik a Macek (2010, s. 72) uvadé€ji, ze psychologickou analyzu
historickych promén jastvi v evropské a americké kultufe provedli R. Baumeister (1987) a K.
Danzinger (1997). Baumeister vyuzil pfedevsim historické udaje a historickou literaturu,
aby mohl popsat, jak se vyvijel vztah mezi spole¢nosti a jedincem, zda osobni a socialni
identita méla konkrétni vyznam v zivoté jedince. Z analyzy vyplyva, ze ,,védéni o sob¢*

(know thyself) nebylo osobnim tématem ani pro starovéké Reky, ani pro stiedovéké
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Evropany. Po prostudovani tady historickych pramenii usuzuje, Ze teprve v pozdnim
sttedoveku se zacalo utvaret individualni védomi ve smyslu piedstavy o jedine¢ném osobnim
zivoté. Jedinec se zaCal vymezovat vu¢i druhym piedevsSim svym socidlnim zafazenim,
piibuzenskymi vztahy a socidln€¢ vyznamnymi rolemi. Naplnéni Zivota predstavovalo
ktestanské spaseni. V 16. a 17. stoleti pfispél rozvoj uméni a zakladni vzdélanosti
k prohloubeni sebeuvédomeéni v oblasti osobniho zivota. Hlubsi zajem o sebe sama a naplnéni
pozemského Zivota se projevuje az s nastupem romantismu.

K. Danzinger podobn¢ upozoriiuje, ze k formovani pojmu identita a jastvi v empirickém
pojeti dochdzi v Evropé az v 17. stoleti. Teologické pojeti pozemského Zivota, jehoz smysl
m¢él byt naplnén az v posmrtné éte, ustupuje do pozadi. Podobné jako socidlni identita, kterd
byla urCovdna narozenim osoby (pfibuzenstvi, profese, tfida), pfestala byt natolik
determinujici. Od tohoto momentu 1ze sledovat pokusy o obsahovou analyzu empirického ja.
Jako prvni prichdzi s vyznamnou reflexi J. Locke v roce 1906. Obraci se od spiritudlniho
pojeti duse ke kazdodenni zkuSenosti ¢lovéka a jastvi je podle n¢j fenomén, ktery lze popsat
a analyzovat (Dnazinger, 1997. In Tyrlik, Macek, 2010, s. 72).

Posuneme-li se po ¢asové ose do konce 20. a pocatek 21. stoleti, zjistime, ze formovani
identity je motivovano nejen osobni volbou, ale také jistym socialnim tlakem v podobé
spoleCenskych standardii. Dle tady autort (McAdams, 1997, Giddens, 1991. In Tyrlik,
Macek, 2010, s. 74) se prace na sob&é samém stava celozivotnim tkolem a ur€itym vnitinim
imperativem. Kazdy jedinec se snazi dosahnout co nejvys$siho pomysiného skore
v sebehodnoceni. Pro zjistovani sebehodnoceni byla vytvofena fada metod. Blatny (1994,
s.481) uvadi, ze jednou z nejpouzivanéjSich, zejména v USA, je Rosenbergova Skala
sebehodnoceni, kterd méti celkovou troveinl globdlniho vztahu k sobé€. Prvotné byla sestavena
pro adolescenty, ale své uplatnéni nalezla i u dalSich vékovych kategorii populace.
Mezi sedmdesatymi a devadesatymi 1éty minulého stoleti dochdzi ktzv. ,hnuti
sebehodnoceni, kdy doslo ke statisticky vyznamnému zvySeni skor pravé na vySe zminéné
Rosenbergove skale (Twenge, 2003. In Tyrlik, Macek, 2010, s. 74).

Tyrlik a Macek (2010, s. 75) predstavuji tzv. ,technologie ja“, tedy socialné
sankcionizované postupy, které povzbuzuji nebo vyucuji lidi systematicky oslovovat sami
sebe svymi pocity a mysSlenkami, se stavaji soucasti Zivotniho stylu, podobné jako moda.
Zatimco stiedoveka spolecnost pouzivala k formovani strategii zpovédi, dochazi v souvislosti
s modernizaci a pfeménou role moralni autority i ke zméné technologii ja. Objevuje se
psychologizujici literatura, popularnim se stdva psani osobnich denikii a autobiografii, které

plni jiny ucel nez diive — nereprezentuji to, co je spravné, ale to, co je ,,mé".
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2.3 Télesné sebepojeti (body image)

T¢lesné sebepojeti je neoddélitelnou soucasti naseho sebepojeti. Podrobnéji se jim
budeme zabyvat v samostatné podkapitole, jelikoz se v této praci vztahujeme k obdobi
adolescence, ve kterém je dualezitost vlastniho vzhledu casto nadfazena ¢emukoli dalSimu.
Urcité znaky, kterymi disponujeme, jsou neoddélitelnou soucasti nasi identity, nevybirame si,
ani je nijak neovlivnime. Jedna se naptiklad o barvu kiize, o¢i, pohlavi a té€lesnou strukturu.
Fialova (2001, s. 37) vysvétluje, Zze v soucasné dob¢ se setkdvame s kultem, ktery klade na
naSe télo vysoké a naroné pozadavky (aby bylo vysoké, stihlé, bez tuku, ale zdrave
vypadajici, zdatné, opalené, zdravé). T¢€lo se stava produktem, do kterého je zapotiebi
investovat a udrzovat ho ve formé. T¢€lo odpovidajici soudobym trendl, takové, které je
prezentovano v médiich jako zadouci, byva také vefejné prezentovano jako ukazatel aspéchu.

,Pod pojem télesné sebepojeti fadime vSechny predstavy jedince, které maji vztah k jeho
vlastnimu télu. Proto ma télesné sebepojeti kognitivni, afektivni i konativni komponenty,
které ho charakterizuji. Pojem zahrnuje i télesné predstavy (ne jenom znalosti, ale také
presvédéeni), pozitivni nebo negativni hodnoceni a plany jednani zamétené na télo.” (Mrazek,
1983. In Fialova, 2001, s. 37)

Télesné sebepojeti obsahuje tii slozky, jedna se o vzhled, zdravi a zdatnost. Jejich vyznam
se méni s vékem a také v ndvaznosti na pohlavi. Jejich podrobnéjsi popis uvadime ve shodé

s Fialovou (2001, s. 40-44) a dopliiujeme o dalsi postichy:
Vzhled

Piedstavy o vlastnim téle jsou dulezitymi komponentami individudlniho pfijimani
skutecnosti. Vzhled mé vyrazny vliv na celkové sebepojeti, to, jak vypadame je nasi vizitkou.
Snaha po zdokonaleni télesného vzhledu se miize stat hnaci silou pro zdravy zivotni styl.
Rada profesi ma dnes ve svych pozadavcich na uréitd pracovni mista i naroky na vzhled
¢lovéka (modelky, letusky, reportérky, herecky, tanecnice apod.). Obecné lze fici, Ze vzhledu
prikladaji vét§i vyznam Zeny nez muzi. Zeny se jim vice zabyvaji a jsou ochotny mu vénovat
¢as 1 penize. Pozadavek péce o vzhled je na Zeny uvalen velmi siln€ jiz od obdobi dospivani.
Jak uvadi Janosova (2008, s. 210): ,,Na zensky ideal krasy reaguji divky v nékterych ohledech
jiz v mlad$im véku, avSak v dospivani je zména jejich odivani a Gpravy vzhledu (make-up,
hair-style apod.) velmi markantni.*

Zeny byly vzdy vedeny k tomu, aby pfizpisobovaly tvary své postavy a télesnou
hmotnost soudobym trendim. ,,V pribéhu staleti se Zzeny usilovné snazily vyhovét

soudobému idedlu. To je zfejmé ztakovych praktik, jakymi bylo podvazovani chodidel
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a noseni stahujicich korzetti. Dnes je vysttidaly pfisné diety, které zeny invalidizuji a oslabuji,
a rizné plastické operace.” (Grogan, 2000, s. 52) Jiz divky ve véku osmi let uvadéji
nespokojenost s télesnou hmotnosti a postavou a preferuji spoleéensky zadané §tihlé télo.
V obdobi dospivani vrcholi obavy o obraz postavy vzhledem k probihajicim fyzickym
zméndm, diky kterym se divky vzdaluji od idedlu stihlé postavy. Soucasné¢ vyzkumy
prokazuji, Zze vétsina mladych divek ve véku od 13 do 16 let je nespokojena se svym télem,

pripada si tlusta a chce zhubnout.

Zdravi

V souladu s lékatfskou definici je zdravi chapano jako stav uplné fyzické, psychické
a socidlni pohody. Lze hovofit o zdravi subjektivnim a objektivnim, dale také o zdravi
télesném a duSevnim. Zdravi fyzické kraci ruku v ruce se zdravim psychickym. Potyka-li se
télo s nemoci, je pravdépodobné, ze dojde i1 ke zhorSeni psychiky a naopak, chatrné psychické
zdravi muze zapfiCinit télesné onemocnéni. Subjektivni pocit zdravi vychdzi z pocith
a vnitiniho minéni kazdého €loveéka. Pocit zdravi zahrnuje nepfitomnost obtézujicich faktord,
jako jsou unava, bolest, horecka, nevolnost, zranéni. Vyznacuje se také pocitem harmonie,
radosti a sily. Objektivni aspekt zdravi zahrnuje naopak nédzor jinych lidi na zdravotni stav
jedince. V nasi spole¢nosti prevladaji nazory lékatu, ktefi obvykle srovnavaji s obdobnymi
ptipady, nikoli se stavem z hlediska konkrétniho jedince. Z urcitych sledovanych znaki jsou
poté vytvaifeny normy jako priméry hodnot ziskanych od vice lidi. Je dobré si uvédomit,
ze odchylka od tohoto priméru nemusi vzdy byt chorobnym projevem. Pozornost
zdravotnikd, politikli a také pedagogl se v posledni dobé& obraci k dileZitosti pohybovych
aktivit a stravovacich zvyklosti Vv Zivoté¢ cloveka jako k neodmyslitelnému prostredku
zdravotni prevence.

Dnes mnoho lidi, pfevazné Zen, ignoruje své vlastni zdravi, aby dosahli krasného vzhledu
(podstupuji naro¢né chirurgické zakroky, drzi drastické diety apod.). Starnuti, které je
nevyhnutelné, je v nasi spole¢nosti spojeno s nemocemi, neatraktivnosti a nemohoucnosti.
Crookova (1995. In Fialova, 2001, s. 43) uvadi, Ze 1idé se pod silnym socidlnim tlakem
a medialni masazi snazi pln€ ovladat své télo a Zenou se za neptirozenym idealem pruzného,
mladého, S$tihlého téla. NaSe subjektivni vidéni vlastnich nedostatkii nds cCasto vrha
do kolotoce zdravi skodlivych ¢innosti, aniz bychom si byli schopni pfipustit nase objektivni

moznosti.
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Zdatnost
Zdatnosti (télesnou kondici) nazyvame schopnost téla fungovat s optimalni ucinnosti
e kardiorespiracni vytrvalost;
e svalova sila;
e svalova vytrvalost;
e rychlost svalové koncentrace;
e kloubni pohyblivost.
Dobra télesna kondice vyjadiuje dosazeni harmonie téla a ducha. Jiz ve starofecké antice
se setkavame s pojmem kalokagathia, ktery vyjadiuje télesnou a dusevni dokonalost
a vyrovnanost. Kazda doba ma sviyj idedl krasy, ktery neni dosazitelny pro vSechny, ale jemuz

se je mozné alespon pfiblizit. Je ale nutné znat své vlastni limity a nesnazit se 0 nemoZné na

ukor jinych potieb (Fialova, 2001 s. 44).

2.4 Proménlivost télesného idealu v déjinach

Pojeti krasy a télesného idealu se v pribéhu déjin ukazalo byt dynamickym procesem.
Analyza vytvarnych dél jednotlivych historickych epoch ndam pomaha tento vyvoj pochopit.
Kulturnimu idealu krasy se vzdy snazily vyhovét spiSe zeny, pravé proto existuje vice
informaci o zménach v pojeti krasy zenského téla. Nize se na jednotliva obdobi podivame
podrobnéji.

Antika

Pro toto obdobi je ustiednim pojmem kalokagathia. Staii Rekové do pojeti krasy
zahrnovali jak télesny vzhled a zdatnost, ale také povahové charakteristiky ¢lovéka. Cash
(1990. In Fialova, 2001, s. 62) popisuje, ze toto obdobi se ukazuje jako jedine¢né v tom,
ze muzské télo bylo povazovano za mnohem pfitazlivéjsi a krasngjsi, nez t&lo zenské. Rimané
naopak obdivovali netypi¢nost lidskych tvati a rozdilnost lidskych povah. Velmi tvrdé
vSak hodnotili funkénost téla, vime, Ze novorozencu s jakymikoli vyvojovymi vadami se
nekompromisné zbavovali. Vysoko hodnotili §tihlost a odsuzovali obezitu.

Gotika
V tomto obdobi méla silny vliv na nahled lidského téla kiestanskéd vira. Kiestanské uceni
upfednostiluje zajem o duchovni Zivot a péci o télesny vzhled zavrhuje. Modelem se stala

postava Jezise Krista, ktery je symbolem stradani a utrpeni, dobroty a skromnosti. Pro Zeny
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byl nastaven ideal v podobé Panny Marie. Za krasné byly povazovany zeny s utlou
az nezdravé Stihlou postavou, prisvitnou pleti, malymi fladry a uzkymi boky.
Renesance

Navrat k antickym idedlim je jednim z typickych znaki renesance. Nastupuje krasa
realisticka, v n¢kterych ohledech se vyznacuje i ur¢itou mirou nedokonalosti. Pro zeny byla
charakteristickd Siroka panev a zaoblené tvary s vyraznou vrstvou podkozniho tuku. Bok
(1974. In Fialova, 2001, s. 62) uvadi, ze se objevuje snaha nalézt télesné typy, které by

odpovidaly univerzalnimu principu ,,muzstvi“ a ,,zenstvi®.

Baroko

V obdobi baroka se tvary téla nadale rozpinaji. Kypré tvary souviseji i se spoleCenskym
postavenim, pievladal ndzor, Ze Zeny z vysSich vrstev nemohou byt hubené — §tihlost byla
spojovana s bidou. Pfevlad4 diraz na ty ¢asti téla, které zdlraznuji reprodukéni Glohu Zeny.
Velka nadra, plnost a kulatost v oblasti bficha a panve zptsobenou silnou vrstvou podkozniho

tuku a taktéz zaoblené, tukem vyplnéné hyzdé.

Klasicismus

V 19. stoleti se setkdvame se dvéma odlisnymi pohledy na Zenské télo. Oba idedly se
pySnily utlymi pasy zvyraznénymi korzetem, ale liSily se v ostatnich osobnostnich
charakteristikach. Dle Cashe (1990. In Fialova, 2001, s. 63) v prvni poloviné stoleti vitézi
jemné, kiehké damy s krasnym obli¢ejem a dobrym spolecenskym postavenim. Ve druhé
poloving stoleti jim zacinaji konkurovat Zeny mohutngjsi, S objemnéjSimi mirami v prsou
a bocich. Nejcastéji je bylo mozné nalézt v nizSich vrstvach spolecnosti, mezi hereckami

a prostitutkami.

20. stoleti

Fialova (2001, s. 64) popisuje vyvoj Zenského idedlu krasy v prib&hu minulého stoleti.
Pied prvni svétovou valkou se prolinaji znaky obou télesnych typli z minulého stoleti.
Po valce se Zenska krasa hodnoti dle obliceje upraveného kosmetikou a obnazenosti nohou.
Siluety se zploSt'uji, nabyvaji chlapeckého vzezieni. Ve 30. - 40. letech se pas opét zuzil,
duraz byl kladen na sekundarni pohlavni znaky, pfedev§im na velikost prsou. Marilyn Monroe
byla idealem krasy 50. let. Léta 60. jsou povazovana za obdobi nejvyssiho narlstu poruch
pfijmu potravy, vzorem se stala tzv. ,,Twiggy®, Angli¢anka vazici pouhych 44 kg. 80. 1éta
zaznamenala obrat Kk lepSimu, prosazuje se ideal svalnatéjSiho zenského, ale stale stihlého téla.
Dnes existuje spolecensky tlak ptizplsobit se médii prezentovanému idealu s§tihlého, pevného

téla. Vzhled bohuzel pfevazuje nad hodnocenim charakteru a osobnosti.
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3 Poruchy souvisejici s chybnym sebepojetim

Uvazuje-li o sob¢ dospivajici v negativech, jakdkoli nepfizniva reakce jeho okoli miize
tyto ¢erné myslenky rozvifit a podpotit. Jedlicka (2011, s. 160) popisuje, Ze dospivajici, ktery
trpi pocity ménécennosti, se po netspéchu zaclenit do vrstevnického kolektivu stdhne do sebe,
odvrati se ze svéta vrstevnikil zpét do rodiny a pokusi se pfekompenzovat toto odmitnuti
maximalni Skolni pili, Gsilim vyniknout ve volnocasové aktivit¢ nebo piimknutim se k
dospélym autoritdam. Uték do svéta fantazie je také jednim ztypickych obrannych
mechanismi, které slouzi jako ochrana pied pfiiliSnou bolesti, zklamanim, pfedrazdénim
a konflikty, kterym clovek Celi. ,,Aby se chranili pted zavalujici tzkosti a zranénim sebeucty,
utvofi nahradni obraz reality, ktery jsou schopni akceptovat ¢i o némz véf, ze jej mohou
prezentovat jako piijatelny.© (Jedlicka, 2011, s. 160). Lhani (i netéelné) muze byt jednim
z projevu chybného sebepojeti. Je velmi tézké rozlisit lez fantazijni a lez Gcelovou. Mala
(1994. In Jedlicka, 2011, s. 163) uvadi, Ze jedna-li se o lez G¢elovou spojenou s podvody,
zaskolactvim, potulkami, pfipadné s kradezemi a nasilim, jedna se o zavaznou poruchu, ktera
muze mit neptiznivy vliv pro dalsi vyvoj.

S chybnym télesnym sebepojetim se V dneSni dob¢ setkdvame Casto. Télo je hlavnim
nastrojem pro sebereflexi a interakci se svétem. Je zdkladem lidského byti, je povazovéano
za prostiednika mezi dusevni a fyzickou existenci Cloveka. I pies naSi schopnost feci
amysleni, jsou emoce a zdravi napadnéji prezentovdny prostiednictvim téla. Té&lo
odpovidajici soudobému idealu krasy je symbolem tuspéchu. Myslenka Rose (1995.
In Fialova, 2001, s. 54) trefn€ vystihuje fenomén dnesni spolecnosti: ,,Boj o misto na svété se
redukuje na boj o esteticky idedl, zapas o osobni autonomii zistava zapasem o sebekontrolu.*

Spole¢né se zvySujicim se tlakem na pifedstavu o dokonalém téle piibyva poruch
individudlniho vnimani téla, zvlasté t€lesného sebepojeti. Pocity ménécennosti, nedokonalosti
a nedosazitelnosti télesného idedlu mohou vést k sebeodcizeni, depresim, poruchdm ptijmu
potravy, sebeposSkozovani a v nejhorSich pfipadech i k sebevrazednym pokustim. Neékterym

témto poruchdm se budeme vénovat podrobné&ji v navaznosti na obdobi dospivani.

3.1 Depresivni onemocnéni

Fakt, Ze deprese postihuje nejen dospélé, ale 1 déti, si odborna spolecnost dlouho
nepfipoustéla a podobné obtize byly diagnostikovany jinym zptisobem. Dle soucasnych
odhadt postihuje deprese az 8 % této vekové kategorie. Do obdobi rané adolescence je pomér
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divek a chlapcii vyrovnan, s nastupem dospivani jsou vSak vice ohrozeny divky v poméru 2:1,
pozdéji je tento rozdil jes$té markantnéjsi 5:1,5 (Graham a kol., 1999; Mala, 2000.
In Vagnerova, 2004, s. 389).

Pokud se budeme snazit objasnit pfi¢inu vzniku depresivniho onemocnéné, velkou roli
zde hraje genetickd dispozice. Vnéjsi vlivy z okoli, které mohou byt spoustéci onemocnéni,
pusobi ve vzajemné interakci stouto dispozici. Ve shodé s Véagnerovou (2004, s. 389)
pro piiklad uved'me, ze spoustéem muze byt umrti blizké osoby, rozchod s partnerem,
neuspokojivé vrstevnické vazby, Skolni neuspésnost, ale také nadvdha a vzhled
neodpovidajici idedlu. Prognoza depresivni poruchy zavisi na zadvaznosti projevii onemocnéni
propukne, tim vyssi je riziko recidivy depresivnich atak v pozdéjsim veku.

Ptiznaky deprese v obdobi dospivani se podobaji ptiznakim dospélych, maji ale i sva
specifika. Jednim ze zékladnim ptiznaki je ztrata schopnosti prozivat radost, smutné nélada,
uzkost, pocity beznadéje, strach. Depresivni dospivajici nedokazi zpracovat své negativni
emoce, a proto si osvoji ucelnéjsi reakce (reaguji agresivné a autoagresivné, voli strategii
vyhybani, stahuji se do sebe, jsou apaticti). DalSim typickym pfiznakem je zhorSeni
koncentrace, celkové zpomaleni kognitivnich procesti. Pfevazuje pesimistické uvazovani,
zvySena koncentrace na ohrozeni a rizné problémy, na beznad€jné ¢ernou budoucnost.
Tato zména uvazovani se projevuje neadekvatnim snizenym sebehodnocenim, dospivajici trpi
pfedstavou vlastni bezcennosti, predpokladaného neuspéchu a odmitani druhymi.
V somatické oblasti se objevuji v souvislosti s depresi poruchy spanku, u dospivajicich jsou
typické hypochondrické obavy, sté¢zuji si na inavu a riizné té€lesné obtize, nejcastéji na bolesti
hlavy a bficha. Deprese méa 1 negativni dopad v socialni oblasti. Neustaly negativismus,
drazdivost a vykyvy ndlad neplisobi na ostatni piijemné. K naruSeni vztahl také pfispiva fakt,
ze lidé ¢asto nechapou podstatu tohoto ,,divného* chovani. Mala (In Hort, 2008, s. 193) uvadi,
ze rodiCe byvaji k depresivnim dospivajicim zvysené kriticti, nékdy az hostilni, malo je chvali
a celkove jim poskytuji mélo pozitivnich podnétt. I z pohledu uditeli byvaji dospivajici trpici
depresi hodnoceni hiife, at' jiz jsou pficinou ndpadnosti v chovani nebo snizeni vykonu,
znamky byvaji Castéji horsi, nez odpovida jejich schopnostem.

Deprese se tadi mezi afektivni poruchy chovani, které jsou lécitelné. Lécba vyzaduje
komplexnost, tzn., ze depresivni porucha musi byt zaléfena psychofarmaky a zaroven
vyzaduje psychoterapeutickou péc¢i. Dle Vagnerové (2004, s. 394) vyzaduje individualni
ptistup, musi respektovat specifické projevy kazdého jedince a pribéhu onemocnéni. Délka

1é¢by je také individualni a v pribehu ¢asu mize dochazet k riznym vykyvim.
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3.2 Poruchy prijmu potravy

T¢lesné zmény v dospivani predstavuji pro kazdého v rizné mire typ zatéze. Obdobi
pochybnosti o svém zevnéjSku zazije témer kazdy z nas. V tomto véku jiz dospivajici védi,
jak by mohli vypadat i jinak, a jak jinak, nez Iépe. V nasem sociokulturnim prosttedi je vzhled
a celkova atraktivita hodnocena velmi vysoko. ,,Riziko patologického vztahu k vlastnimu télu
(atim 1 k jidlu jako vyznamnému prostiedku jeho ovlivnéni) zvySuji negativni socialni reakce,
vysmivani pro tloustku, nelspéSnost a nizky socialni status, ktery je nespravné
a generalizovan¢ interpretovan jako dusledek télesné odlisnosti.” (Vagnerova, 2004, s. 464)
Pokud se dospivajici setkd s podobnou kritikou (jednorazové, ale i opakovan¢), miize takova
zkusSenost vést k naruseni vztahu k vlastnimu télu. Pokud nedojde ke kladné identifikaci
s vlastnim télem, mize se stat télo vinikem veskerych problému a byt za to trestano.

Poruchy pfijmu potravy se promitaji do dvou extrémnich poloh. Na jedné strané
K aplnému odmitani jidla (mentalni anorexie) a na strané druhé k nadmérnému piejidani
(mentalni bulimie). Mohou mit i cyklicky charakter, kdy hladovéni stiidaji zdchvaty piejidani.
Pokud bychom patrali po historické linii téchto poruch, Vagnerova (2004, s. 467) uvadi,
ze mentalni anorexie byla poprvé popsana v roce 1859 Marcéem a pojmenovana v roce 1868
anglickym lékarem Gullem. Mentalni bulimie byla poprvé popsdna mnohem pozdéji, a to

v roce 1979 Rusellem.

Mentalni anorexie

Patologicky strach ze ztloustnuti je zékladnim projevem mentalni anorexie. Postihuje
piedeviim dospivajici divky a mladé Zeny. Ve véku nad 30 let se objevuje vzacné. Cetnost je
odhadovana v rozmezi 0,5 — 1 % Zenské populace daného véku (Hort, 2008, s. 265). Pti¢ina
vzniku neni jasné urcend, pravdépodobné se rozviji jako disledek komplexniho plisobeni
biologickych, psychologickych a sociokulturnich tlaki. Dle MKN 10 (F50) lze vyjadfit
zakladni diagnosticka kritéria takto:

Veskeré Usili jedince je zaméfeno na redukci hmotnosti. Déje se tak prostfednictvim
drastickych diet v kombinaci s nadmérnym cvienim a pouzivanim projimadel, anorektik
a diuretik. Fobie z tloustky je spojena s fobii z jidla. Potfeba neustale snizovat svoji hmotnost
je nutkava, nelze ji zastavit ani tehdy, kdyZ vaha klesne. O mentélni anorexii Ize mluvit tehdy,
jakmile dojde k ubytku vahy o 15 % proti normalni hmotnosti.

Vagnerova (2004, s. 471) vysvétluje, ze nazev poruchy neni spravny, jelikoz v pocatecni

fazi se nejedna o nechutenstvi. Cilem je ovladnuti hladu a potvrzeni vlastni sily. Vytvaii se
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zavislost na pocitu hladu, ktery je dikazem, Ze netloustne a pifinasi pocit uspéchu
a spokojenosti. Hladovéni snizuje pocit uzkosti. V dusledku dlouhodobého hladovéni
postupné dochazi ke ztraté chuti k jidlu i pocitu hladu. Nemocné divky bez ohledu na svoji
hubenost, trpi pocitem, ze jsou tlusté, nejCastéji v partiich bficha, bokii a stehen. Vztah
k vlastnimu télu se natolik zméni, ze je vnimano jako cizi objekt, ktery je na obtiz.
Nemocnym chybi nahled na situaci, své problémy popiraji, paradoxné¢ se také soustiedi
najidlo, které ackoli jim nahani hrzu, radi vafi, sbiraji recepty, pocitaji kalorie, studuji
ucinky rtznych Zivin na organismus apod. Takové jednani je mozné oznacit jako obsedantné-
kompulzivni. V disledku hladovéni se dostavuji rizné zdravotni obtize. Krch (1999, s. 96 —
102) popisuje vynechavani az postupné vymizeni menstruace, suchou, popraskanou,
problematickou plet’, ztratu kvality vlast a jejich vypadavani, naruSeni termoregulace, kiece,
svalovou slabost a celkové snizeni imunity. Dale az u 90 % postizenych divek se objevuji
kardiovaskularni obtize, nejcastéji jde o sinusovou bradykardii, neurologické, renalni,
kosterni a hematologické komplikace. Lécbu odmitaji, i ptes veskeré varovné signaly jim
chybi motivace. Autofi (Smolik, 1996; Gelder a kol. 1996. In Vagnerova, 2004, s. 476)
se shoduji, Ze k hospitalizaci dochazi casto az po celkovém télesném kolapsu
nebo nedobrovolné pod tlakem rodiny a piatel. V priméru se 30 % nemocnych zcela vyléci,
20 % zustane tézce postizenych, u vétsiny dochézi ke zlepseni a kolisani potizi, 5 % ptipada

konéi smrti.

Mentalni bulimie

Typickym ptiznakem mentalni bulimie je strach ztloustky, ktery je spojeny
s neschopnosti kontrolovat pfijem jidla, coZz se projevuje opakovanymi zachvaty piejidani
a naslednou tendenci se pozitého jidla opét zbavit pomoci zvraceni. Bulimie postihuje ¢astéji
divky a Zeny a to ve v€kovém rozpéti 16 - 40 let. Touto poruchou trpi ptiblizné¢ 2 — 6 %
zenské populace, piesné procento neni znameé, protoze velka ¢ast své potize taji a nevyhleda
lékai'skou pomoc (Vagnerova, 2004, s. 467).

Nemocna neni schopna vili ovladat nutkavou potiebu jidla, ackoli nepocituje hlad.
Nejcastéji se jedna o vysokokalorické potraviny a dobie stravitelnou potravu. MnozZstvi
potravy, které je schopnd snist, je az neuvéfitelné. Proto je bulimie finan¢né naro¢nd, nemocni
se uchyluji ke kradezim jidla, nosi si jidlo neustéale s sebou, kdyby je zachvat pfepadl mimo
domov. Rano a béhem dne hladovi, snazi se udrzet jidlo a vahu pod kontrolou, ale béhem

vecera tyto kontroly selzou a pieji se. Nasyceni piinaSi chvilkovy pocit uspokojeni,
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ale zaroven vyvolava pocit viny a vzteku. Strach ze ztloustnuti je ovladne a zamérné
si vyvolaji zvraceni nebo uziji projimadlo. Na své chovani maji nahled a k 1é¢bé jsou
motivované. Dle Vagnerové (2004, s. 477) je progndza piiznivejsi nez u mentalni anorexie,
ale u klinicky zévaznych piipadl je riziko, Ze se jejich potize stanou chronickymi. Bulimie
byva Casto spojend i s jinymi projevy snizené sebekontroly, napt. uzivani 1éka, alkoholu

a jinych drog.

3.3 Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je jev, se kterym se setkdvame v posledni dobé¢ stale ¢astéji u dospivajici
populace. Potfebné pozornosti se mu ale nedostava jak ztfad odborniki, tak neodborné
vefejnosti. Casto je chapano jako chvilkovy rozmar, dospivajici nerozvaznost a jako snaha
Neschopnost zaclenit se do kolektivu, pocity nedokonalosti a ménécennosti, neuspéch
ve skole, sebeobviniovani. To vSe a mnoho dalSich nepfijemnych prozitki muize vést
k sebeposkozovani, které pfinasi doty¢nému pocit tlevy. ,,Sebeposkozovanim se oznacuje
komplexni autoagresivni chovéni, které¢ na rozdil od sebevrazdy nema fatdlni nésledky,
jehoz cilem neni smrt, a které 1ze naopak nejlépe chapat jako maladaptivni odpovéd’ na jinak
nezvladnutelny akutni a chronicky stres.* (Platznerova, 2009, s. 11)

V klasifikacich MKN-10 jsou jedinymi diagndézami, u kterych je sebeposkozovani
uvedeno jako ptiznak nebo diagnostické kritérium:

e hrani¢ni porucha osobnosti,
e porucha se stereotypnimi pohyby asociovand s autismem a mentalni retardaci, a
e predstirané poruchy s pfitomnosti snahy simulovat télesnou nemoc.

Co se véku tyce, Aldermanova (1997. In Kriegelova, 2008, s. 48) uvadi, Ze zacatek
sebeposkozovani u jedince spada do obdobi adolescence, stupiiuje se smérem k dvaceti letim
véku amizi kolem tficatého roku veéku. V plvodnich studiich byl udavan vyskyt prvni
epizody v obdobi kolem c¢trnactého roku (Favazza, 1987. In Kriegelova, 2008, s. 48).
Levenkron (1998. In Kriegelova, 2008, s. 48) pozdg&ji povazuje uz vek tiinacti let za obdobi
vzniku sebeposkozovani.

Soucasné studie uvad&ji, Zze Zeny se sebeposkozuji Castéji nez muzi. Hawton (2002.
In Kriegelova, 2008, s. 47) zjistil, Ze az tfikrat vice Zen uvadi epizody sebepoSkozovani
jiz od ¢asné adolescence. Vyzkumy potvrzuji, Ze frekvence sebeposkozovani je sice vyssi

U zen, ovSem zavaznost poskozeni je jednoznaéné vetsi u muza.
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Obecné charakteristiky a profil jedince popisuje Kriegelova (2008, s. 76):
»Sebeposkozujici se jedinci bézné invalidizuji sami sebe, jsou naplnéni pocity bezcennosti,
sebenendvisti a ,,vnitini Spatnosti“. Devalvace vlastniho ja je castd. Zakladem je vécné
sebeobvinovani a pocity vlastni neschopnosti. Cyklické sebeobvinovani zanechava jedince
S pocitem znechuceni a hnévem zaméfenym proti sob€. Jedinci jsou Casto hypersenzitivni
k odmitnuti. Casté je depresivni ladéni, vys$3i mira drazdivosti. Maji rovnéz tendenci pfijimat
nadmérnou mirou odpovédnosti za vSechno, co se kolem nich déje a obvinuji se za vSechny
udalosti, ke kterym dochézi bez jejich kontroly.*

Nejcastejsi metodou sebeposkozovani je sebefezani. Hawton (2002. In Kriegelova, 2008,
S. 62) udava 64 %. Dalsi vyznamné zastoupeni v populaci sebeposkozujicich se jedinci ma
sebepdleni a sebetluceni. Favazza a Conteriova (1989. In Kriegelova, 2008, s. 63) uvadéji,
ze velké mnozstvi jedincti (75 %) pouziva soucasné nékolik metod.

Ke wvzniku sebeposkozovani prispiva znacné mnozstvi faktori. Nejednd se jen
0 osobnostni a psychologické charakteristiky jedince. Mladi lidé jsou mnohem nachylng&jsi
K ptisobeni médii a jejich tendence napodobovat momentalni trendy je mnohem vyss§i neZ
u starSich dospélych. De Leo (2004. In Kriegelova, 2008, s. 166) hovoii o efektu
,hapodobovani“ a Hawton (2002. tamtéz) o efektu ,ndkazy“ sebeposkozovanim.
Sebeposkozovani se stalo populdrnim zptsobem, jak si ulevit od silnych emoci, které jsou
bézné prozivané v obdobi dospivani. Mladi lidé maji tendenci napodobovat chovani, které je
prezentovdno jako normalni zplsob feSeni problémil. VétSina poskozujicich se jedinch
malokdy pfizna, ze n€koho napodobuji, ale nékolik vyzkumii prokazalo, ze Se 0 existenci
a charakteristikach sebeposkozovani dozvéd€li diive, nez sami zacali, vétSinou od svych
znamych, z cCasopisili a internetu (Heller, 2004; Hawton et al., 2002. In Kriegelova, 2008,
s. 166).

Mezi 1éCebné metody, které je mozné vyuzit, patii odborna intervence, psychoterapie
a piipadna farmakoterapie. To vS§e by mé&lo pomoci snizit hladinu stresu, ziskat pozitivni
postoj k sobé samému, nalézt alternativni copingové strategie a zptisoby autoregulace emoci.

Cilem by mélo rovnéz byt zlepSeni komunikacnich a interpersonalnich dovednosti.

3.4 Sebevrazedné jednani

»duicidium je definovano jako sebeposkozujici akt s nasledkem smrti, ktery je zptisoben
sebou samym, s védomym umyslem zemfit.“ (Hort, 2008, s. 405) Pro vznik suicididlniho

jednani u adolescenti bez psychiatrické diagnozy existuji urCité rizikové faktory. Zabyva se
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Jimi Koutek (2007, s. 39), ktery vysvétluje, ze se jedna predevsim o konflikty v rodiné, $kolni
neuspéch, zdravotni stav a nevyhovujici vrstevnickou pozici. Vyznam ale maji i dalsi
vyvolavajici faktory, které pisobi jako spoustéce maladaptivniho jednani. Rtzné faktory se
mohou ve svém piisobeni dopliiovat a umocnovat.

Sebevrazedné jednani ma Casto v tomto veku zkratkovity charakter. Jde o jednani, které
sméfuje kco nejrychlejSimu vyfeSeni ndro€né a subjektivné ohrozujici situace,
bez rozmysleni a hledani alternativniho feSeni a bez ohledu na dalsi nasledky. Dle Horta
(2008, s. 407) mizeme u sebevrazedného chovani rozlisit demonstrativni a ucelovy charakter,
kdy se dospivajici svym ¢inem snazi vyiesit svoji bezvychodnou situaci. U demonstrativniho
sebevrazedné¢ho aktu se jedna o motiv védomy, zatimco u ucelového jednani byva motiv
nevédomy. Sebevrazedny akt méa v tomto obdobi nejcastéji charakter alarmu, volani o pomoc.

Podle statistik lze konstatovat, Ze vyskyt sebevrazd ma sestupnou tendenci. Hort (2008,
S. 406) popisuje, ze u dospivajicich do 15 let je sebevrazedné chovani relativné vzéacné.
K prudkému naristu dochazi v obdobi mezi 15. a 19. rokem véku. Sebevrazednych pokusi je
samoziejm¢ mnohem vice nez dokonanych sebevrazd, odhady hovoti o 10 az 20 nasobku.
Divky se castéji dopoustéji sebevrazednych pokust, chlapci naopak pachaji sebevrazdy
s letalnim koncem.

Jiz vySe bylo zminéno, Ze spoustéCem pro sebevrazedné jednani muze byt Skolni
neuspéch. Skola hraje v Zivoté dospivajiciho a celé jeho rodiny velkou roli. Mezi ohrozené
patii dospivajici s mens$i mirou nadéani, Skolsky pretéZovani nebo trpici specifickymi
poruchami ucéeni. Koutek (2007, s. 41) upozoriiuje, Ze $kolni zatéz pro dospivajici predstavuje
pretizeni, které mize vést pies pocity selhani a zmaru k depresi, Skolni fobii az dokonce
Kk sebevrazednym tendencim. Vztah mezi ulitelem a dospivajicim zde také hraje velmi
dilezitou roli. Ucitel by si mél byt védom limith, které jednotlivi Zaci maji, mél by mit
povédomi o situaci vrodiné a pozadavcich, které na své déti rodice kladou. ,,Je ziejmé,
ze vyznam Skolniho selhdni je zavisly na rodinné situaci a na vztazich adolescenta s rodici.
Zajimavé je také zjisténi, ze sebevrazedné pokusy se nejcastéji vyskytovaly v lednu a ¢ervnu
u hospitalizovanych dospivajicich pacientli. Lze usuzovat na to, ze v téchto mésicich, kdy se
ocekava pololetni a konecna klasifikace ve Skole, nartsta i napéti v rodinach.* (Koutek, 2007,
s. 41) V ptipadé, kdy zak selhava, by ucitel nemél vahat kontaktovat rodi¢e a spolecné i za
pfitomnosti dospivajiciho by se méli pokusit situaci vyfeSit. Ackoli je takova skutecnost
nepiijemnd, rozhodné je jeji v€asné feSeni lepSim zplsobem, nez nedostatecnd z nékolika
pfedméti na vysveédEeni, rodicovskd nevédomost a dospivajici vystaveny pied situaci rodice

se svymi zavéreCnymi Skolnimi vysledky obeznamit.
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4 Meédia

Zijeme v dobé médii. Nejen Ze nas obklopuji a neustile je konzumujeme v rtiznych
podobach — radio, tisk, internet, televize, pocitacové hry atd. Také je prakticky nepietrzité
ve svém zivoté vyuzivame prostiednictvim mobilnich telefoni, tablet a dalSich nejriznéjSich
komunikacnich zafizeni. V jejich nekonecné interakci s nami se n€kdy dle Gilese (2010,
S. 11) mGzeme ocitnout ve stavu ,,medialni slepoty®, kdy uz nejsme schopni si uvédomit jejich
pfitomnost, natoz vnimat jejich moc pfi naSem rozhodovani a zaujimani postoju
a presvédéeni. V této kapitole se pokusime vydefinovat pojem média, popsat jejich funkce
a ucinky. Pozornost budeme vénovat médiim tisténym a to hlavné ¢asopisim pro dospivajici
divky.

4.1 Obecna charakteristika médii

Pojem média je v dnesni dob¢ sklonovany ve vSech padech napti¢ odbornou i neodbornou
vetejnosti. Ruzni odbornici (psychologové, sociologové, zurnalisté, politici aj.) pisi o médiich
v riznych vyznamech a souvislostech, obecné maji ale na mysli tisk, televizi, rozhlas a
internet. Vyznam slova médium je ale mnohem S§irsi. Piivod tohoto slova nalezneme v latiné
a lze jej prelozit jako prosttedek, prostfednik, zprosttedkujici Cinitel. McLuhaniv vyrok:
»Médium je sdéleni.” (McLuhan, 2001. In Giles, 2010, s. 14) pies svoji jednoduchost piesné
vystihuje celou podstatu tohoto pojmu. Médium muze byt cokoli, co zprosttedkovava urcité
sdéleni. Ke spravné funkci médii je dalezita technologie a lidsky zasah. Technologie zajist'uje
produkci, pfenos a piijem informaci. DuleZity je i1 zdsah c¢lov€ka, ktery tyto informace
zvefejiiuje. Spousta (2000, s. 273) konstatuje, Ze: ,,Masova média a nezodpovédnost
nékterych tvirch jejich obsahli ohrozuji postoje a chovani nejmladsi generace. Dochazi k
devalvaci hodnot a ke ztrat¢ mravni odpovédnosti. Ztrata svédomi, otupeny vkus,
neprofesionalita a nekompetentnost vede k aroganci a agresivité.*

S terminem ,,medialni* se miZzeme také Casto setkat ve spojeni se slovem komunikace.
V soucasnosti se velkd ¢ast komunikace odehrava pravé prostfednictvim médii. Miize se
jednat o komunikaci intrapersondlni (blogy, Twitter) a interpersonalni (e-maily, telefonni
rozhovory, chaty) pfes komunikaci skupinovou, meziskupinovou a institucionalni (interni
organizacni a komunika¢ni kanély, videohovory) po celospole¢enskou (masovou) medialni

komunikaci (televize, rozhlas, tisk).
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Dle McQuaila (20009, s. 36) lze vysledovat ¢tyfi prvky, které determinuji pfichod médii:

e potiecba komunikace;

e technologie pro vefejnou komunikaci na urcitou vzdalenost;

e spolecenské organizace pro organizaci a distribuci,

e kontrola ve vefejném zajmu.
Mezi témito prvky neexistuji pevné dané vztahy, jejich kombinace je obvykle zavisla na
hmotnych faktorech a na vlastnostech spoleCenského a kulturniho klimatu. Mira svobody
mysleni a jednani byla také nezbytnym piedpokladem jejich vynalezu. Cim je spole¢nost
otevienéjsi, tim sndze mohou komunikaéni technologie dosdhnout maximalniho vyuziti.

Hovofime-li 0 médiich, dulezitou otazkou je zde také ¢as. Média usla od svého vzniku

bezesporu dlouhou cestu. Jejich transformace je piedevs§im v poslednich letech natolik rychla,
ze ji lidé (hlavné star$i generace) ani nezaregistruji, nebo ji ani nedokazi porozumét, natoz
plnohodnotné vyuzit. Generace mladych, naopak, jakoby byla s novymi médii szita jiz od
narozeni. S nastupem internetu, tzv. nového média, se objevily domnénky, ze médium, jako je
tistény periodicky tisk, zanikne. Nejpadnéjsim argumentem byla schopnost aktualizace.
Zatimco internet (a zaroven i televize a rozhlas) mohou byt aktualizovany prakticky neustale
diky jejich digitalni a elektronické podobé¢, periodicky tisk potiebuje ke své aktualizaci urcity
cas. Internet se aktualizuje v momenté¢ zmény nebo v ten samy den, vytisténé periodikum
shrnuje oproti nému staré zpravy. Momentaln€ internet stoji v zebticku nejvyuzivanéjSich
médii opravdu na pomyslném prvnim misté, nicméné tisténd média zaujimaji ve spolecnosti

I nadale svoji pozici a uspokojuji potieby Ctenaid napti¢ vSemi vékovymi kategoriemi.

4.2 Tisténa média

Vyvoj tisténych médii zachycuje McQuail (2009, s. 37-39). Na pocatku dé&jin modernich
médii stoji tiSténa kniha, ackoli Slo ptivodné o technicky prostfedek slouzici k reprodukci
stejnych textl, které byly do té doby rozmnoZovany ruéng. Uspé&né vyuziti knihtisku
pfi mnoZeni textl bylo prvnim krokem ke vzniku medidlnich instituci. Tisk se stal postupné
novym femeslem a obchodnim odvétvim. Tento vyvoj ptinesl spolecnosti také nové profese —
tiskafti ptestali byt obchodniky a stali se z nich vydavatelé, na pocatku 16. stoleti se objevuje
uloha profesionalniho autora, kterého nejcastéji podporoval bohaty mecends. Od téhoz stoleti
se cirkve a vlady snazily uplatiiovat cenzuru nad tisténymi materialy. Svobody tisku bylo

dosazeno az tehdy, kdyz zvitézila demokracie.
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Uplynulo téméf 200 let od vynalezu knihtisku, neZz se objevily prvni noviny. Za jejich
predchiidce jsou ale povazovany spise letdky a bulletiny nez knihy — zaobiraly se pfedevsim
Sitenim zprav o udalostech z oblasti mezinarodniho obchodu a smén a Sifily je prave
vznikajici postovni sluzby (Raymond, 1999. In McQuail, 20009, s. 39). Prvotni noviny se
vyznacovaly periodicitou, byly volné prodejné, mnohostranné vyuzitelné (slozily
k informovani, inzerovani, k rozptyleni i Sifeni klepl) a mély otevieny charakter. Ackoli to
tehdy nemuselo byt tolik patrné, noviny byly mnohem vétsim objevem, nez tisténa kniha —
jednalo se o objeveni nové literarni, socialni a kulturni formy. Jejich novost tkvéla
v individualismu a orientaci na realitu. Noviny byly jiz od poc¢atku vnimany jako potencialni
protivnici vlddnouci moci, ackoli se prvni noviny nijak nesnézily pohorSovat vladnouci
autoritu a ¢asto vychazely jejim jménem (Schroeder, 2001. In McQuail, 2009, s. 41). Noviny
se staly skute¢nym ,,masovym* médiem az ve 20. stoleti, kdy zacaly pravideln¢ oslovovat
velkou cast populace. Noviny mtizeme rozlisit na tii zakladni typy - seridzni tisk, politicky
a stranicky tisk a bulvarni tisk.

Vynalez knihtisku dal vzniknout i dal$im formam tiskovin — plakaty, mapy, prospekty,
hudebni zdznamy aj. Nejvyznamnéjsi ze vSech je ale periodicky vychazejici ¢asopis (tydenik,
mesicnik), ktery se objevil na pocatku 18. stoleti. ,,Zpocatku se Casopisy zamétfovaly na
domaci a kulturni zajmy vysSich stiednich vrstev a nakonec se vyvinuly v masovou trzni
zalezitost vysoké komer¢ni hodnoty a nesmirné Sife zabéru.” (McQuail, 2009, s. 43) Stejné
tak jako noviny, i1 ¢asopisy lze rozdélit na tfi zdkladni druhy — na popularni ¢asopisy, odborné
Casopisy a inzertni periodika. Popularni ¢asopisy lakaji na pestrobarevné provedeni
a celebrity na titulnich stranach. Odborné ¢asopisy poskytuji informace t€m, kteti maji hlubsi
zajem o problematiku zvetejiiovanou v novinach a dalSich médiich. Inzertni periodika nam
jsou k dispozici zdarma nebo jsou bézné prodavana. Pospisil (2011, s. 39 - 40) dale rozdé€luje
tyto druhy casopisi na ,,nenaro¢né cteni®, tedy levna periodika s nenaroénym obsahem,
tiSténd na levném papife pro Ctendfe s niZS§imi pfijmy a zékladnim ¢i stfedoSkolskym
vzdélanim. Dale tradi¢ni tituly, které maji po 1éta neménnou formu a stabilni Groven. Jejich
cena je dostupnd a obsah je na vyssi trovni nez u predchozi kategorie. Velmi rozsitenou
kategorii jsou exkluzivni tituly, periodika uréena Zenam i muzim, piedev§im z vySSich
piijmovych vrstev a tomu 1 odpovida jejich cena. Jejich zpracovani je perfektni, vyuzivaji
kiidovy papir a kvalitni fotografie. SouCasny zivotni styl vyprovokoval poptdvku po
Casopisech se zaméfenim na zdravi, sport, bydleni, vareni, filmy, hudbu aj. Na trhu nalezneme
také erotické Casopisy pro muze i Zeny. Vydavatelé mysli i na mladsi generace, tedy nesmime

zapomenout na ¢asopisy pro déti a mladez.
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Osvaldova (2004, s. 73), kterd se opira o statistiky, dokazuje, Ze Zeny Ctou obecné vice
nez muzi a jsou to pravé zeny, které zajist'uji vétSinu nédkupi véetné casopisit (muzi kupuji
denni tisk, zeny mésicniky). Proto 1 trh nabizi periodika specialn¢ pro Zenskou c¢tenaiskou
obec. U nékterych tituldl je kategorizace jasna jiz z nazvu (Vlasta, Zena a Zivot, Katka,
Marriane aj.). Periodika jako Story, Rytmus zivota, Cosmopolitan a Kvéty, které samy sebe
definuji jako spoleCenské Casopisy a jejich ndzev nemusi ihned vypovidat o ctenafském
publiku, jsou pfesto Cteny v nadpolovicéni vétSin€é Zzenami. Pro mladSi publikum ctenarek
nalezneme na trhu tituly jako BravoGirl!, Divka, Top divky, Joy, COSMOgirl!, Stastni
tiinactka, Sweet 17, Yellow atd. Ve shodé s Kadlecovou (2007, s. 13) mizeme fici,
ze Casopisy samy definuji, jakou vékovou skupinu chtéji zasahnout. Mési¢nik COSMOgirl!
sam sebe popisuje jako: ,,Skvély mési¢nik pro vSechny mladé rebelky. Je to ten nejlepsi
navod, jak piezit dospivani, skolu, rodi¢e, seznamovani a pfitom nepoznat nudu. Cosmogirls
jsou hvézdy kazdé ttidy!* Jeho cilovou skupinou jsou divky ve véku 15 — 22 let z rodin
s prumérnym piijmem. BravoGirl! chce zasahnout divky ve véku 12 — 17 let, Top Divky cili
na vék od 15 do 19 let.

V posledni dobé dochazi k v§eobecnému tpadku ¢teni knih, ptileZitostni Ctenafi se radéji
obraceji ke ¢teni Casopist. ,, Ty jsou schopny, pfedevsim u mladsiho publika, spoluvytvaret
realitu, ve které zije. Ovliviiuji nejen zptisob oblékani, mluvy a chovani, ale do urcité, obtizné
prokazatelné miry i pfemysleni — a to prostfednictvim ideologického piisobeni jazyka, ale i na
zékladé spoluucasti obrazkové slozky cCasopisu, ktera mnohdy zaujima téméf polovinu
celkové plochy magazinu.” (Kadlecova, 2007, s. 18) Pojd'me se podivat, ¢im laka Ctenarky
tinorové vydani Top Divky (&. 2/2014). Ustfednim motivem obalky Gasopisu je fotografie
zpévacky Lady Gaga, pozadi je fialové. K celebrité se vztahuje vyrazny Zluty titulek — ,,Lady
Gaga: Sokujici potizistka méti jen 155 cm a presto je nepiehlédnutelna. Vime, jak to déla!™
Vyrazné rizové titulky hldsaji ,,NevSima si t€¢? Vime, jak ho dostane§! Kratké ahoj od tvého
idola nebo setkani na Skolni chodbé té katapultuji na rdzovy oblacek. Jsi jednoduse
zabouchnuté. Ale on t¢ pofdd nebere vazné... “ ,,Poprvé s nim sama. Poprvé t€ pozval k sob&
domu. SnaSimi typy to pro tebe bude nezapomenutelny zazitek.“ ,,S kym diiv randily
hvézdy? Dame vam k dobru par nejneobvyklejsich hvézdnych milostnych piibéhi.“ Unorové
¢islo nezapomnélo pfipomenout ,,Valentynsky special — Jak se dava perfektni pusa!* a dalsi
mensi titulky hlasaji ,,Cool posters.”, ,,Libaci horoskop.”, ,,163 mddnich a beauty tipi!*
a posledni ,, Tviyj darek — nacessary Vv trendy prihledném looku!* A jaké pravidelné rubriky
obsahuji tyto casopisy? Nejcastéji zde najdeme: Trapasy, Horoskop, Poradna, Anketa,

Fotoroman/Fotoptibéh, Stars, Mdda, Uéesy, Co ted leti, Beauty, Akce, Nasténka, Proména,
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Hudebni recenze, Filmy, Musi§ mit, Tvlj pfibéh, Test atd. Nekteré z Casopisu lakaji na
plakaty nebo piilohy v podobé modnich doplinkt. Muzeme si také vSimnout, ze se v nich
hojné objevuji anglicismy. Vydavatelé tedy piedpokladaji znalost anglického jazyka.
Vyjadiuji ,,identifikaci s ur¢itou skupinou nebo stylizaci do urcit¢ho zplsobu zivota.*
(Nekula, 2005. In Kadlecova, 2007, s. 58) Kdo je zac¢leni do svého slovniku, dokazuje, Ze je
v obraze, jde s dobou, bez ohledu na to, jak a zda vibec anglicky jazyk ovlada. ,,Anglicka
citatova slova a obraty i1 ostatni vypujcky nicméné uzivaji i mluvci bez znalosti anglictiny.*
(Nekula, 2005. In Kadlecova, 2007, s. 58)

Pozornost vénovana vzhledu a pfislusnikim muzského pohlavi je ziejma. Pokud jde
0 ziskévani partnera, ¢asopisy se prizpusobuji véku c¢tendiek — nenalezneme zde zminky
0 trvalych vztazich nebo svatbé. Velmi typické jsou pro tyto Casopisy také nazory piislusnikli
opacného pohlavi, které vyjadiuji, jaké divky se jim libi, jak vypada divka jejich snt, jaké by
divky mély byt nebo naopak, co je na divkach dokaze odpudit. Ten, kdo by ocekaval zminku
o moznych div¢ich hobby — vafeni, dekorace interiéru, ru¢ni prace, hledal by marné. Divci
Casopisy také ignoruji menSiny, drzi se divéiho mainstreamu zalozené¢ho na konzumaci

¢ehokoli, nikoli vSak na vlastni aktivité a osobnostnim rozvoji.

4.3 Funkce médii

Funkce médii miizeme popsat v zavislosti na kulturnim kontextu, na typu uspotadani
spolecnosti a socialnich, politickych a ekonomickych podminkéach. Zkoumame-li média
z funkcionalistického pohledu, zjistujeme, k ¢emu média jsou a jaky je vlastné smysl jejich
existence. Sama média maji aktivni podil na formulaci otazek o tom, co by mé¢la délat, co ve
skute¢nosti délaji a i o tom, co si lidé mysli, Ze média dé¢laji (Burton, 2001, s. 141).

Funkce médii se v literatufe rtizn¢ prolinaji a dopliiuji. Uvadime tedy nékolik funkci, které
se zdaji byt stézejnimi a které uvadéji prevazné ve shod¢ Jirak (2003, s. 44) a Burton (2001,
s. 142 - 143):

Funkce informativni a poznavaci

Média poskytuji recipientim (piijemctim sd€leni) informace o udalostech a podminkach
zivota. Napomahaji k vytvoreni piedstavy o svété, jeho spoleCenské, politické, historické,
geografické a ekonomické existenci. Informuji o inovacich, podporuji progres a usnadiuji tim

adaptaci na zménu. Pro vétSinu médii je tato funkce tou nejvyznamnéjsi, média maji moznost
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pfinaset informace o veSkerém déni napfi¢ svétem. Moc médii je v tomto sméru nedozirna,

maji schopnost nastolovat otazky, vyvolavat paniku, vyprovokovat nepokoje.

Funkce socializa¢ni a socialni

Média pfispivaji pii vytvaieni konsenzu a pii nastolovani hierarchie hodnot. Poskytuji
piiklady ze zivota spolecnosti. Nabizeji predstavy a vztahy, jejichZ porozuméni napomaha
Kk Gspésnému jednani, které spole¢nost podporuje u svych ¢lent. Tato funkce je zaloZena na
poskytovani vzora a ideald, nékdy miize ale i zastraSovat a odrazovat od urcitého jednani.
Prostfednictvim této funkce dochazi tedy k tzv. ,korelaci®, kdy si jedinci dokézi ud¢lat
predstavu o spole¢nosti, jejim fungovani a také o tom, co z toho pro né vyplyva ve smyslu

jak se spravné (za)chovat v urcitych Zivotnich situacich.

Funkce zabavni a odpocinkova

V soucasnosti jsou to pravé média, kterd vypliuji nejcastéji na$ volny Cas. Vyzyvaji nas
k pobaveni, potéseni, rozptyleni, zahnani nudy, nabizi napéti, adrenalin a oslabuji socialni
napéti. Z tohoto duvodu vznikl nespocet specializovanych casopisu, televiznich pofadl
a internetovych stranek, které se orientuji na pobaveni publika. Sta¢i jen pomyslet na

nepiebernou nabidku filmd, seriald, on-line pocitacovych her, komiksu atd.

Funkce vzdélavaci a vychovna

Diky médiim je mozné se také neustale vzdélavat a zdokonalovat. Napomahaji nam
roz§ifovat nase védomostni obzory, ovétrovat ziskané informace. MliZzeme se diky nim naucit
cizi jazyk (Clanky v cizich jazycich, filmy a seridly v origindlnim znéni), podporuji
a zviditelnuji preventivni kampané (napt. proti koufeni), nabizeji fadu navodl a receptd,

usnadiuji hledani prace a brigad, podporuji vizualni piedstavivost.

Funkce kontrolni a kriticka

Mezi funkce médii patii i takova, ktera kontroluje politicky a socialni systém v zemi.
Meédia za nas sleduji aktualni déni na domaci 1 zahrani¢ni scéné€ a zpravuji nas o vybranych
udalostech. Nabizeji pifehled, ktery by clovék nikdy nemohl ziskat, a kontroluji
celospolecensky systém. Kazdy si pak muize vytvofit vlastni nazor na situaci a podle toho

jednat.
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Funkce kulturni, kontinuitni

Média pfinaSeji materialy, v nichZ se odrazi nase kultura. Podporuji ptfevladajici kulturni
vzorce, udrzuji a predavaji tuto kulturu dal. Objevuji subkultury a upozoriiuji na nové smery

ve Vyvoji.

4.4 Uéinky médii

Zda média vnaseji do spole¢nosti vice pozitiv nez negativ, nebo naopak, o tom muizeme
vést nekonecné diskuze. V predchozi kapitole jsme uvedli né¢kolik funkci, které média ve
spolecnosti zastavaji. Na prvni pohled se vSechny zdaji byt pozitivnhim pfinosem jak pro
jednotlivce, tak pro spole¢nost. Média rozhodné mohou rozsifovat obzory poznani, vzdélavat,
ovliviiovat traveni volného ¢asu a zivotni styl a napomahat ve spotiebitelském rozhodovani.
Zaroven ale mohou désit, vyvolavat paniku, uvadét v omyly, pfispivat ke vznikim novych
druhii zavislosti a navadét ke spoleensky nezddoucimu jednani.

M¢édia si za dobu své existence vyslouzila mnoho negativnich ptivlastki, pfes neeticka
a nemoralni, agresivni, klamava, neobjektivni po zhyrald, nerespektujici a vulgarni. Jejich
negativni vliv potvrdilo mnozstvi vyzkumt, které zkoumaly vliv agrese prezentované
v médiich. Vzpomenime asi na nejslavngj$i a nejdiskutovanéjs$i vyzkum vedeny psychologem
Albertem Bandurou a jeho kolegy (Bandura, et al., 1961, [online]). Jednalo se o tzv. sérii
,»Bobo studii, kterda m¢la prokézat, do jaké miry budou déti napodobovat dospélé modely.
Déti v experimentalni skupiné pozorovaly, jak model do panenky Bobo boucha a projevuje se
vuci ni dalSimi agresivnimi zpisoby, v kontrolni skupiné déti sledovaly, jak si model pokojné
hraje s jinymi hrackami. Ob¢ skupiny déti byly nésledné pozorovany v herné po urcity Cas.
Bez vétSiho prekvapeni, déti z experimentalni skupiny, oproti détem ze skupiny kontrolni,
travily dels$i ¢as busenim do panenky Bobo. Ackoli je spojitost vyzkumu s médii diskutabilni,
je prakticky nemozné vyvratit jeho zakladni tezi, a tou je, ze jakakoli (tedy I v médiich)
promitnuta agrese mizZe vést k vyssi mife agresivity recipientll. Kazdy by mél mit na mysli,
ze vSe, co se odehraje a objevi v médiich, miize mit negativni dopad na pfijemce téchto
,,sdéleni‘,

Média ale pfinaSeji bezpochyby i pozitiva. Odhaluji nam svét, prenesou nas do mist, kam
se osobné nikdy nepodivame, pfinaseji uzitecné informace a poznatky, prezentuji novinky

z ruznych oblasti, napomahaji nam k osobni motivaci, pti volbé povolani, obohacuji traveni

LAY
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a mnohem vice ndm mohou média predat, dokazeme-li Kk nim pfistupovat zodpovédné,
plnohodnotné s nimi pracovat a jako aktivni piijemci je dokdZeme vyuzit v nas prospéch.

Dle Jiraka (2003, s. 151) dodnes nepanuje v odborné literatuie shoda v tom, v ¢em média
vlastné ovliviiuji spolecnost a jaké povahy toto piisobené je. Mohou za to nejen rozdilné
pohledy na média a medidlni komunikaci, ale také to, Ze se jednad o neustale se rozvijejici
systém, jehoz vyvoj je podminén nejen spoleCenskymi a ekonomickymi podminkami, ale také
technologickou vyspélosti. Malokdo z nas by si nevzpomnél na situaci, kdy ziskal vyznamné
informace nebo si vytvoril nazor diky médiim. Muzeme si byt jisti, Ze ke konkrétnim u¢inkiim
dochazi dnes a denné. Piesto ale nejsme schopni ptedvidat Ghrnny vysledek, ani se po
probéhnuti udélosti dozvédet, kolik z obecného obrazu vefejného minéni o ni lze pfipsat
médiim. McQuail (2009, s. 469) popisuje, Ze média jsou mimotfadni nositelé rozmanitych
soubori myslenek, sdéleni a obrazii, jejichz pocatek neni v médiich, ale pfichazi ze
spole¢nosti a prostfednictvim médii jsou do spole¢nosti posilany zpét. Média nebudou obecné
jedinou nebo dostate¢nou pric¢inou celkového efektu, pro mnohé vzorce mysleni a chovani
nemame Casto zadné realné vysvétleni. Relativni miru jejich piispéni lze tedy jen velmi
obtizn¢ stanovit.

Piedpokladané uc¢inky médii mizeme rozdélit dle Jiraka (2003, s. 174-179) na:
Kratkodobé a dlouhodobé

V momenté¢, kdy je clovék vystaven plisobeni medialnich obsahti, mohou se u n¢j projevit
nékteré okamzité a bezprostfedni reakce, ponejvice fyziologické a emociondlni povahy —
horor mliZze vyvolat pocit strachu, tragédie slzy, komedie smich a uvolnéni, zpravodajstvi
0 podvodech pohorseni, erotickd fotografie vzruSeni atd. U jinych typl G€inkli médii, napf.
formovani ptfedstavy o tom, kterd témata jsou momentalné pro spolecnost diilezitd, je ucinek
trvalejsi.

PFimé a neprimé

Pozornost spole¢nosti je Casto vénovana UCinklim, které mohou pfimo ovlivnit své
uzivatele. K nékterym obsahtim se tedy snazi pfistup omezit (napf. pornografie, ktera by
mohla nepfiznivé ovliviiovat mravni vyvoj jedinci), nékteré naopak volné podporuje
(pfedvolebni kampané¢, komeréni reklamy). Dopad médii se ale mlze projevit i se znacnym

Casovym odstupem a v sou¢innosti s dalsimi faktory (napf. vyznamny druhy).
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Planované a neplanované

Nekteré ucinky médii odpovidaji zamérim podavatele. V medidlni komunikaci se
vyuzivaji rizné druhy kampani, které maji vyvolat konkrétni odezvu u recipientd. McGuire
(1986. In Jirak, 2003, s. 175) uttidil pfedstavy o planovanych a nepldnovanych ucincich.
ZanejCastéjsi  prostredky v zdmérném pusobeni médii povazuje: UCinky reklam
na spotiebitelské chovani, u€inky politickych kampani na volebni jednani, G¢inky osvétovych
a socidlnich kampani na zvySeni solidarniho jednani ve spolecnosti, t€inky propagandy na
ideologii a u¢inky medialnich rituali na socidlni kontrolu. Jde-li o nezdmérné ucinky,
pak uvadi t¢inky medialniho nasili na agresivni chovani, dopad medialnich vyjevi na socialni
konstrukci reality, ucinky erotickych obsahti na postoje a jednani a ucinky ovliviujici
stereotypizaci, zivotni styl a vkus.

I'Jéinky na jednotlivce (mikrotrovei) a spole¢nost (makrotroveri)

Medialni obsahy nebo samotné uzivani médii ovlivituji na urovni jednotlivce dle kontextu
rozpolozeni recipientl, kratkodob¢ nebo dlouhodob¢ postoje, emoce, poznani ¢i chovani a to
Vv oblasti vefejného zZivota a hodnoceni vlastniho postaveni, zdravi, spotieby, zivotniho stylu,
sexudlniho Zivota atd. Na urovni spole¢nosti medidlni obsahy ovliviiuji v ndvaznosti na
socialni, ekonomicky a politicky kontext, zpravidla dlouhodob¢, stabilitu spole¢nosti,
schopnost ¢lent pfijimat inovace a postaveni jednotlivych spoleCenskych instituci v oblasti
kulturniho, ekonomického a politického zivota spole¢nosti a v oblasti vzdélavani.

U vy¢tu a¢inktt médii nesmime zapomenout na jejich vliv na dospivajici jedince, ktefi
jsou na informace a vlivy okoli nadprimémé citlivi. Rada studii, nové&jsich i starsich, se na
toto téma zaméfila (Brown, 1976; Carlsson a von Felitzen, 1998; Buckinghma, 2002;
Livingstone, 2002. In McQuiail, 2009, s. 500) a jako nezadouci €¢inky médii na tuto v€kovou
kategorii ve shod¢ uvadé;ji:

e vzrustajici socialni izolace;

e mén¢ Casu a pozornosti pro doméci ukoly;

e mén¢ ¢asu na pohyb;

e podryvani rodicovské autority;

e predcasné sexudlni znalosti;

e piehnana starostlivost o vlastni vzhled a rozvoj poruch pifijmu potravy;

e sklony k depresim.
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Mezi prospésné ucinky pripisované médiim patii dle vysledka studii:
e poskytnuti zakladny pro socialni interakce;
e ziskavani védomosti o svéte;
e rozvoj predstavivosti;
e pomoc pii formovani identity;
e uceni se spolecenskym postojim a chovani.

Dalsi velmi zajimavy experiment prokazuje, ze 1 pouhé vystaveni medialnim obsahim je
pusobivé. Participantkdm byla predlozena série obrazkti hubenych modelek z mddnich
Casopist. Pred prohlizenim obrazkli a po ném vypliovaly stejnou Skdlu zaméfenou na
spokojenost se svym télem, aby mohly byt prozkoumany rozdily mezi skory pied a po
expozici (tzv. A-B-A vyzkumny plan). Metaanalyza téchto osmdesati experimentl zjistila
mirny (ale statisticky vyznamny) G¢inek expozice obrazkim (Grabe et al., 2008. In Giles,
2010, s. 72). Nutno zminit, ze expozice ma na kazdého jiny ucinek a individualni osobnostni
rozdily nelze stirat. Kognitivni zpracovani obrazki hubenych modelek je tedy mnohem
,hubenym médiim* se pokusila ve své studii Tiggemannova (2009, 73-93, [online]). Tietina
participantek (podminka srovnani) byla pozadédna, aby se porovnala se zobrazenou modelkou
z reklamy v Casopise, druha tietina (fantazijni podminka) si méla predstavovat, jaké by to
bylo byt onou zenou a tfeti tfetina (kontrolni podminka) nedostala Zzadné instrukce.
Participantky se srovnavaci podminkou uvadély vyS$i nespokojenost se svym télem
nez participantky z ostatnich dvou skupin, tam se vysledky vyrazné nelisily.

Pro shrnuti lze tedy fici, ze média do naSich zivotl bezesporu zasahuji, ¢asto ovliviiuji
nase rozhodovani, emoce a postoje, nicméng¢ i jejich kazdodenni vliv mize byt relativné maly
a Casto bezvyznamny. Pokud dochazi k rizikovym projeviim osobnosti, i tady mohla média
pfispét k dané maladaptivni reakci, nikdy je nelze ale povazovat za primarni viniky téchto
osobnostnich anomadlii, vzdy zde hraje roli také osobnostni nastaveni, resilience, vychova

a dalsi faktory.
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5 Skola a jeji vliv na sebepojeti

Od pocatku nasi existence jsme ovliviiovani materidlni i nemateridlni kulturou, ktera ma
vliv na na$ osobnostni rozvoj. Dé&je se tak nejcastéji prostiednictvim uskute¢niovanych
mezilidskych vztahi. Po narozeni jsme plné odkazani na své mikrosocialni prostredi, tedy na
rodinu, ktera uspokojuje nase zakladni potieby. Funk¢ni rodina zajistuje bezpedi, redukuje
pocity uzkosti, podporuje seberealizaci a napomaha budovat vazby s okolim. Relativné brzy
ale vstupuje do naseho zivota dal§i vyznamny Cinitel, ktery ma v nasSem osobnostnim rozvoji
nezastupitelnou roli, a je jim Skola. Dle Frasera (1989. In Lasek, 2001, s. 8) stravi zak ve
Skole do ukonceni stiedoskolského vzdélani 15 000 hodin, coz rozhodné neni zanedbatelna
¢ast zivota.

Pobyt ditéte ve Skole je vétSinou rodict vniman velmi pozorné. Dle $kolnich vysledk,
které jsou podrobovany kritice, usuzuji na budouci postaveni ditéte ve spolecnosti. Vzdélani
déti je také jednim z ukazateli socidlni GispéSnosti rodiny. Vstupem do Skoly ziskavame dalsi
socialni roli, roli zéka, ze které plynou nové povinnosti a zazitky, ziskavaime nové soukromi,
novy svét, nové postaveni. Do Zivota nam vstupuje také nova autorita a vzor — ucitel
(u¢itelka). Skola plisobi na jedince po celou dobu, kdy ji navitévuje, znacny vliv ma
i v obdobi adolescence, ackoli by se mohlo zdat, ze se vliv ulitele jako autority v tomto
obdobi zmensSuje. Ve shod¢é s Laskem (2001, s. 24) podotknéme, ze ucitele, ktery dokaze
svym chovanim dat najevo ochotu a napomoc, ma schopnost vystoupit z role ucitele, je-li to
tteba, a porozumét jejich nazorim a postojiim, vnimaji a hodnoti pozitivn€. NaSe sebepojeti
tedy jednozna¢né budujeme a rozvijime i Vramci Skoly; hodnoceni ucitelti jej vyrazné
ovlivituje a mize jej formovat pro zbytek naseho zivota.

Skola (stiedni a vyssi stupnd) ma své studenty také piipravovat na budouci profesi,
nebo alespoit napomahat pii rozhodovani a volbé dalsiho profesniho smétovani. Néktefi
autofi (Davis, 1984; Sung, 1984. In Polednova, 2009, s. 105) jsou piesvédCeni 0 tom,
ze profesni sebepojeti a profesni zajmy jsou predevsim vysledkem Skolnich a mimoskolnich
aktivit. Jednim z vysvétleni, pro¢ ma Skola zasadni vliv na profesni vyvoj, je skutecnost,
ze studenti nemaji mozZnost adekvatné poznavat rGznd povolani a prakticky ovétovat
a porovnavat své dovednosti a schopnosti s pozadavky zaméstnani, vétSina vzdélani probiha
ve Skolach. Dle Frymiera (1991. In Polediiova, 2009, s. 106) si voli studenti socialné¢ Zadouci
predméty, které ale nevypovidaji nic o jejich schopnostech, zajmech a jiz vibec ne

0 profesnich preferencich.
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5.1 Zpusoby vychovy ve Skole

O piisobeni $koly na osobnost zakti neni pochyb. Skola miiZze pfinaSet s mnoZstvim
informaci, védomosti a dovednosti 1 motivaci pii rozvoji schopnosti, podporu zvidavosti,
formovani zajmi, trdveni volného casu, trénuje naSi vytrvalost, svédomitost, pili, rozviji
kooperativnost, dava vzniknout pratelstvim, sméruje nas k budouci profesi. Pro nékoho
ale mize Skola po dlouha 1éta ptedstavovat zdroj frustraci, trapeni, fobii, zoufalstvi, nudy,
odporu a agresivity. Skola neni jen instituci, ktera predava védomosti, spoleenské normy,
poznatky a zkusenosti. ,,Je zaroven mistem, kde se setkava ¢loveék s ¢lovékem, ucitel (Castéji
ucitelka) s zdkem, kde probihd socidlni interakce a komunikace, vznikaji mezilidské vztahy.
(Cap, 1996, s. 209)

Jiz J. A. Komensky spatfoval v moznostech plisobeni Skoly velky potencial, Skola méla
byt ,,dilnou lidskosti*, mistem, kde se povaha ditéte, ktera je od narozeni dobra, rozviji ve
slusného ¢lovéka. Skoly tehdejsi doby mu &astdji ale p¥ipominaly muéirny, uéitelé s zaky
nehovofili, ukoly jim pfedhazovaly, a pokud nebyly spravné vypracovany, dokdzali se
rozzufit k nepfietnosti. Komensky si poklada otazku, co dokaze v €lovéku vyvolat vétsi
odpor k praci a ke studiu nez takovy pristup (Komensky, 1960, s. 224)? I dnes se ve Skolach
muzeme setkat s nevhodnymi zplsoby vychovy, které u zakl vyvolavaji rizné frustrace, at’ se
jedna o strach nebo nudu. Podivame se na jednotlivé zpusoby vychovy dle Tauschovych
(1977. In Cap, 1996, s. 210-214):

Autokraticky styl

Vychovny pracovnik pfili§ mluvi, druhé nepusti ke slovu. VétSinou rozkazuje a zakazuje,
vy¢ita, varuje, vyhrozuje a tresta, je netrpélivy. Klade podminky, za jakych bude dosazeno
uspéchu, pochvaly. Pro druhé mé& malo porozuméni, neni empaticky. Je piesvédcen
0 nezbytnosti kontroly nad druhymi, ¢asto ji uskutecituje nevhodnymi zplisoby. Determinuje
druhé svymi zkuSenostmi a usudky, chce, aby se vSe dé€lo podle jeho predpisi. Dava
minimalni prostor pro tvofivost a nové postupy. Tento styl vychovy silné€ zatéZuje nejen zaky,
ale také ucitele samotné. Jsou neustale ve stfehu, nespokojeni s vykony a chovanim zak,
musi neustale mluvit, vysvétlovat, poucovat. Tlakem na zaky Casto vyvolava odpor, strach
projevit se nebo riizné formy agrese, vede také k hor§im vysledkiim v uéeni. Zaci nejsou
vychovavani k samostatnému a tvofivému jednani a rozhodovéani. Jedna se jednoznacné

0 nejhorsi mozny styl vychovy, ktery miize vazné narusit sebehodnoceni a sebeuctu zaku.
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Liberalni styl

Tento vychovny styl je pro zdky méné frustrujici nez autokraticky, nicméné ma také své
negativni dopady. Ucitel ma nizké naroky, klade maly diraz na plnéni povinnosti, popiipade
je zpétnd nevyzaduje a nekontroluje. Zaci snadno vytu$i ugitelovu Ihostejnost, nejistotu,
neduaslednost a slabost. Neuci se, vyrusuji, polemizuji s ucitelem o nepodstatném, neboji se
mozného konfliktu snim. Jejich védomosti dosahuji nizké urovné, nerozviji se jejich

svédomitost, vytrvalost, sebekontrola a odpoveédnost.

Socialné - integracni styl

Ucitel respektuje zaky jako jedine¢né osobnosti, respektuje je, neuplatituje nad nimi svoji
moc a pievahu, neponizuje je. Chové se klidng, bez nervozity nebo vybuchd zlosti. Zakim
davétuje, snazi se jim porozumét a podporovat je. Je s nimi schopny feSit i témata, ktera se
netykaji piimo Skoly. Rozviji jejich samostatnost a iniciativu. Hojné uziva navrhi, otazek,
podnétii pro zéky, aby sami premysleli, nemluvi stidle sdm, nechdva Zaky, aby se vyjadiili.
Také vyuziva nepfimého plsobeni: samostatné c¢innosti, skupiny, materidlové podklady.
Podporuje iniciativu zakovské samospravy, dbd na adekvatnost vztahii ve tfidé. Neuziva
hojné odmén a trestti, musi-li potrestat, voli formu, ktera zaka neponizuje. Postupuje tak, aby
bylo jasné, zajaké chovani je trest udélen a pokud se jiz nebude opakovat, bude vse
Vv poradku.

Realizovat tento styl vychovy, tedy osobnostni pojeti zédka, v konkrétni vyucovaci situaci
vuci konkrétnimu zakovi, je velmi naroény tkol. Jeho zvladnuti vyzaduje vysokou miru
ucitelské profesionality, ktera se odviji od pedagogické reflexe. Helus (2004, s. 220) uvadi
jako hlavni znaky pedagogické reflexe:

e védecka otevienost vii¢i novym poznatklim;

e systemati¢nost umoziujici pfekonat omezenost dil¢ich poznatki;

e komunikativnost, tedy sdileni a projasnovani problému a jejich feseni v rozhovoru;
e hledani a kritické provétovani G€innosti alternativnich pfistupll v praxi;

e kvalifikovany pohled na sebe sama, zejména svou odbornost.

Neni to ale jen ucitelova profesni zdatnost, na niZ jsou kladeny vysoké naroky. Mezi dalsi
patii 1 soustavné prohlubovani pedagogickych kompetenci a naroky na samotnou osobnost
ucitele. ,,Moraln¢-osobnosti dimenze ucitelstvi je vyjadiena ve ctyfech pedagogickych
ctnostech, kterymi se ucitel jako osobnost obraci k zakovi jako Kk osobnosti vznikajici

a vyvijejici se, aby mu byl u¢innou oporou.”“ (Helus, 2004, s. 222) Nasledn¢ pokracuje
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ve vysvétlovani. Jde o ,,pedagogickou lasku®, tedy o projev citu k zdkovi, ktery napomaha
utvaret v ditéti vlastni cit pro smysl vzdélavaciho usili Skoly, o ,,pedagogickou moudrost*,
kdy ucitel s oporou o védecké poznani usiluje o porozuméni v dané konstelaci okolnosti. Dale
o ,,pedagogickou odvahu®, ktera vymanuje ucitele z role podiizeného zaméstnance v autoritu
urcujici hodnotové cile osobnostniho rozvoje zakti a Vv neposledni tfadé o ,,pedagogickou
davéryhodnost®, kdy ucitel reflektuje, ¢im muize zaka zklamat. Je zaloZzena na presvédcivosti

ucitelova jednani, kterym posiluje svoji tllohu opory zakova osobnostniho rozvoje.

5.2 Nejcastéjsi prohresky Skoly

Na pudé Skoly se setkavame s kvalitnimi pedagogy, ktefi jsou pro mnohé zaky pozitivnimi
vzory, pfirozenymi autoritami. Motivuji zédky ke studiu, seberealizaci a celkové ptiznivé
ovliviiyji jejich osobnostni rozvoj. Zaroven se také setkdvame s pedagogy, jejichz pfistup
k zaktm je chladny, odosobiiujici a vyucovaci postupy jsou velmi rigidni. Skoly byvaji Gasto
kritizovany za redukcionistické postoje v pristupu k zakim a vyuce. Nebezpecimi, ktera
pusobeni Skoly provazeji, a kterym je mozné se vyvarovat, se zabyva Helus (2004, s. 158-
160):

1. Nedocenovani vyznamu Ziakova prozivani $kolnich udalosti a jeho diisledki

Z&kovo prozivani $koly a jeho postaveni v ni ovliviiuje az ze 45 % jeho ucebni vykon.
Uzkostné stavy se vyskytuji téméf u tietiny zaka a studentdi za dobu jejich studia, u nékterych
zvlasté zavaznych stavii mizeme uvazovat o moZznych negativnich dopadech na vyvoj
osobnosti. Uzkost se dostavuje v riiznych situacich — pii vstavani do $koly, pfi kontaktu se
Skolnimi pomickami, promita se také do vztaht s uciteli a celkové kondice zdka. Obecné ma

negativni vliv na vztah ke vzdélavani, snizuje vykon a sniZuje motivaci.

2. Syndrom netspésné osobnosti

U zaka, ktery se opakované setkdva ve vyuce s neuspéchem, a navic je i pies veskerou
vynaloZenou snahu neustale negativné znamkovan, se mliZze rozvinout tzv. syndrom naucené
bezmocnosti. Zak tedy piedpoklada jiz predem negativni hodnoceni a ma pocit, Ze nema

kontrolu nad vysledkem svého jednani. Vytraci se jeho zajem o pfedmét a motivace k uceni.
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3. Tlak na dobré znamky neni provazen prozitkem aktualniho smyslu pozadavki
74k ptes vystuptiované usili dosahovat vynikajicich vysledkdi nevénuje dostateénou
pozornost skute¢nému poznavacimu zajmu. Jeho védomosti mohou byt ¢asto povrchni,

bez propojeni s poznatky z dalsich predmétt.

4. Redukce nékterych hodnot mezilidského souziti ve prospéch méné hodnotnych cili
Jedna se o situaci, kdy ucitelé nepodporuji potfebu zaka spolupracovat a vzajemné si
vypomahat, vytvaieji atmosféru rivality a soupefivosti. Skola piisné trestd opisovani

a napovidani, ale zaroven nenabizi ptilezitost k projeveni legitimni solidarity mezi zaky.

5. Nevyvazenost v interakcich mezi uciteli a Zaky

Frontdlni zplisob vyuky a jednosmérné plsobeni ulitele neumoziuje Zakiim, aby plné
rozvinuli a kultivovali nékteré své schopnosti a dovednosti jako je spravnd a vhodna
formulace dotazil, vyjadfovani vlastniho ndzoru a zkusenosti, pravidla diskuse atd. Zaci také
ztraci moznost zbavit se ,,nalepky*, pokud jim ucitel néjakou pfidélil, protoze se nemohou

dostate¢né projevit.

6. Spoutavani tvorivé invence zZaki

Z4ci maji pocit, Ze je tieba reagovat vzdy tak, jak pozaduje a o¢ekava jejich vyuéujici —
podle naucenych schémat, jen tak je odpovéd’ spravna. Samostatné uvazovani, horlivy z4jem
a svérdznost byvaji povazovany za drzost a naruSovani pribéhu vyuky. Nejvice
handicapovani byvaji v tomto ohledu zaci bystii, nadprimérné nadani, tvotfivi. Postupem ¢asu

ztraci zajem o uciteltiv vyklad a nudi se.

7. Netolerance vi€i individualnim zvlastnostem

Netolerance se projevuje v tlaku uditele na zpramériiovani a stereotypizovani. Ucitel
nepiijimd odchylky v u¢ebnim stylu zakd, ve stupni nadani, zajmech. Mnozi Zaci se citi
diskriminovani a stigmatizovani, bez Sance prosadit se jako individuality, které svoji

jedine¢nosti mohou obohacovat lidskou vzajemnost.
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8. Precenéni vnéjsi discipliny na ikor vnitini, védomé autoregulace

Z4aktim se nedostiva prostoru pro moznost ,,nauit se udit se — rozvinout své uéebni
kompetence, nabyt ucebniho sebevédomi, umét se orientovat i v jinych zdrojich, nez které
nabizi Skola atd.

Podobné prohiesky a omyly by se Skola méla snazit eliminovat a celkové by méla pecovat
0 pozitivni klima a vytvafet pozitivni a motivujici atmosféru. Ucitelé vstupuji do tiid
jako osobnosti, ve vétsing piipadii jsou vystudovanymi pedagogy nebo profesionaly ve svych
oborech. Je dulezité jiz budouci pedagogy a dal$i vychovné pracovniky vzdélavat v oblasti
osobnostniho rozvoje ditéte a klast pozadavky nejen na jejich znalosti a informacni zékladnu,
ale také na osobnostni kvality. Tiidni ucitelé by méli plnohodnotné vyuzivat tfidnické hodiny,
méli by dbat o pohodu ve svém tfidnim kolektivu a aktivné spolupracovat s metodiky

prevence, vychovnymi poradci a dal$imi odborniky, ktefi na Skolach ptsobi.

5.3 Tridni kolektiv a sebepojeti

Skolni t¥ida je vedle rodiny nejvyznamné&jsim socialni prostfedim. Na za¢atku Skolni
dochézky vytvati model spoleenského Zivota. Skolni tfida vykazuje veskeré znaky malé
socialni skupiny, jedné se o skupinu relativné stabilni, ¢lenové jsou si vékové blizei, je mezi
nimi vztah formélni rovnosti. Dle Rezade (1998, s. 206) je tiida soucasti instituce a z po¢atku
se jedna o formalni seskupeni, postupem casu se skupina tfidy strukturuje, vytvaii se
podskupiny a mezi zaky vznikaji vztahy na neformalni urovni. Ze zacatku je zakova pozice
ve tidé zavisla na Zakové produktivité a ucitelové hodnoceni. AZ v obdobi dospivani nabyvaji
vyznamnosti osobné vybérové preference mezi zaky a jejich jednotlivé statusy.

Jiz v prvni kapitole zmiilujeme, Ze v obdobi dospivani se do ohniska z&jmu dostavaji
vrstevnické vztahy. Zesiluje potteba rovnocenného partnerstvi a korektnosti ve vrstevnickych
skupinach. Jedinec objevuje moznost uplatnéni v hierarchickém systému moci, ktera je
pod kontrolou norem a postojii ostatnich &lenti skupiny. Zak mize ve t¥id& zajimat rtizné
nebo stejné pozice zriznych wthlid pohledu. Do jaké pozice a role se zak dostane, je
podminéno jak sloZzenim tfidy, tak individudlnimi charakteristikami a dispozicemi Zaka.
Reza¢ (1998, s. 207) uvadi dvé zakladni kritéria, dle kterych miZzeme uréit pozici jedince ve
tfid€. Prvnim je jeho moc, tedy mira vlivu na druhé a druhym je mira oblibenosti, spolecenské
ptitazlivosti. Kazda z pozic klade na jedince ur€ité naroky v oblasti vlastnosti. Oblibenost je
vazana na pratelské chovani, dobrou schopnost komunikace, smysl pro humor, pozitivni

emocni ladéni, otevienost a ochotu pomahat druhym. Mezi nejcastéji zavrhované vlastnosti
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patii uzavienost, protivnost, sklon k vytahovani a domyslivost. U vlivu je rozhodujici do jaké
miry jedinec ovliviiuje interakci a ¢innost spoluzéki i tfidy jako celku. MiZzeme hovofit
0 osobnostnich dispozicich v oblasti motivace a schopnosti regulace druhych ve
vzajemné interakci.

VSichni zaci samoziejm¢ nemohou vykazovat veSkeré pozitivni vlastnosti a byt oblibeni,
ale pro kazdého z nich je dilezité do kolektivu zapadnout a mit svoji jasnou pozici, kterou
budou ostatni respektovat. Akceptace ¢i nonakceptace  spoluzdky je zajisté jednou
z podminek tspé&$nosti a vykonnosti zaka. Reza¢ (1998, s. 206) uvadi, Ze: ,,Nepopularita mezi
zaky je jiz sama o sob¢é zvysenou psychickou zatézi a je spojena se zvySenou konfliktnosti
a uzkostnosti.“ Velmi dulezitd je zde uloha tfidniho ucitele, ktery by se mél orientovat
ve vztazich ve tfidé, m¢l by se podilet na vytvareni pozitivni atmosféry mezi spoluzéky
a v ptipadé€ nutnosti v€as zamezit nevhodnym projeviim chovani, agresi a mozné Sikané, ktera
dokaze na osobnosti obéti zanechat nedozirné negativni nasledky jak v oblasti fyzické,
psychické, tak socialni. Jako ptiklad ze soucasnosti, jak vyfeSit nepratelskost a zacinajici
Sikanu ve tfid¢, at’ je jakkoli radikalni, uved’'me piibéh iranského ucitele Ali Mohammeda
Mohammediana, ktery ptevzal tfidu, jejimz zakem byl i chlapec, kterému z divodu nemoci
vypadaly vlasy. Kdyz se po netspésné 1écbé vratil do tiidy, spoluzaci se mu posmivali
a zacali praktikovat dalsi kruté vypady vii¢i nemocnému. Kdyz ucitel vidél, ze se spoluzakem
nemaji slitovani, nereaguji na napomindni a ani vysvétleni jeho situace nepoméha, rozhodl se
Kk radikalnimu kroku. Nechal si vyholit hlavu tak, aby pfipominala co nejvice hlavu
nemocného a svoji novou podobu vyvésil 1 na svlij Facebook. Béhem nékolika hodin se na
socialni siti zvedla vina solidarity a chvaly na uditelovu adresu a nete¢ni nezustali ani jeho
zaci, nektefi z nich si hlavu také oholili a vztah k nemocnému se ve tfid€ o poznani zlepsil
(Dehghan, 2014, [online]). MiZeme jen diskutovat o tom, jak velky vliv mélo na zaky
zvefejnéni ucitelovi fotografie na socidlni siti, a co je ve skutecnosti vedlo ke zméné nazoru
na nemocné¢ho spoluzdka. Nicméné 1 takto mize chovani ucitele pozitivné ovlivnit klima ve

tride.

5.4 OSV a medialni vychova

Skola mé diky tzv. prifezovym tématiim moznost vnaset do vyuky aktualni témata, ktera
maji ovliviiovat postoje, hodnotovy systém a jednani zakli a rozvijet jejich kompetence
v riznych oblastech Zivota. Prifezovd témata lze realizovat v rdmci obsahu standartnich

vyu€ovacich pfedmétli, je mozné jim vénovat seminate, projekty, besedy a kurzy, zaroven je
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Skola muze realizovat jako samostatné vyucovaci predméty. Do vzdélani jsou zafazena tyto
téma: Osobnostni a socialni vychova (OSV), Medialni vychova, Environmentalni vychova,
Multikulturni vychova a Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech.

Podrobné;ji se zamétime na prvni dvé témata, kterd souviseji S teoretickym rdmcem této prace.

Osobnostni a socialni vychova (OSV)

,»Osobnostni a socialni vychova je praktickd disciplina zabyvajici se rozvojem zivotnich
kompetenci v oblasti osobniho zivota se sebou samym/samou a zivota v mezilidskych
vztazich.” (Valenta, 2006, s. 13) V ramci RVP G ma dle Balady (2007, s. 66, [online]) OSV
pomahat studentiim vést zdravy a zodpoveédny zivot jako jednotlivelim i ¢lenlim spolecnosti,
poskytovat zakiim pftilezitosti pfemyslet o svych zkuSenostech a o vlastnim vyvoji. Rozviji
u zaka sebeuctu, sebedlivéru a schopnost piebirat zodpovédnost za své jednani v rtiznych
zivotnich situacich, pfi sebevzdélavani a pti praci. U¢i rozuméet hodnoté mezilidskych vztahti
a respektovat nazory, potifeby a prava ostatnich. Valenta (2006, s. 14) zdaraziuje,
Ze 0sobnostni a socialni vychova piinasi do vyuky také jednu zvlasStnost a tou je, Ze uc¢ivem se
stava sam student nebo konkrétni studijni skupina. Cilem OSV by méla byt studentova
spokojenost vychazejici z kladného vztahu k sob¢ samému, druhym lidem a svétu.

Osobnostni a socialni vychova ma tii zékladni tematické okruhy. Dle Valenty (2006,
S. 17-46) se jedna se o oblast osobniho rozvoje, ktera pracuje na zdokonaleni poznavacich
schopnosti, kognitivnich funkci, jako jsou sebepoznani a sebepojeti, sebeorganizace,
seberegulace, snazi se rozvijet kreativitu a dbat na psychohygienu. Druhou oblasti je socialni
rozvoj. Tato oblast podporuje mezilidské vztahy, poznavani druhych, zabyva se mezilidskou
komunikaci a klade diraz na podporu kooperace. Moralni rozvoj tvofi tieti oblast, ktera se
zabyva fteSenim problémd, rozhodovacimi dovednostmi, hodnotami, postoji a mravnimi
vlastnostmi ¢lovéka. Podminkou pro Gspésné zvladnuti téchto témat, jsou klicové principy
pro OSV. A jak by tedy méla spravné vyuka OSV probihat? Nadale dle Valenty predevsim
prakticky. Studenti se svySe uvedenymi tématy setkavaji v béZném Zzivoté. Sami v nich
jednaji, mysli a moZna jsou si védomi toho, Ze nekteré situaci by mohli zvladat Iépe. Je tedy
vhodné podobné situace nevodit v bezpecném prostiedi, kde ma kazdy prostor pro sva feSeni
a napady. Osobni zkuSenost a proZzitek maji v OSV své nezastupitelné misto. Osobnostni
asocidlni vychova by dale m¢la byt zosobnéna. Méla by se co nejvice dotykat kazdého
jednotlivého studenta, kazdé situace, ktera se odehraje v rameci tfidy jako socialni skupiny,

vSech udalosti, které kazdy pfitomny prozivda ve svém zivoté. OSV by také mela byt
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provazejici. Ucitel by mél ,,doprovéazet” studenty pii hledani sprdvnych rozhodnuti a mél

by je ¢init svobodnymi, ale zaroven odpovédnymi nejen vici sobg, ale i dalsim lidem.

Medialni vychova

Dnesni (post)moderni spole¢nosti vykazuji jeden spoleény charakteristicky prvek. Je jim
medializace, tedy fakt, ze zivot jednotlivce, skupin i celé spoleCnosti je provazan médii.
Medializaci rozumime skute¢nost, Ze stale vice spoleCensky vyznamnych aktivit se odehrava
prostiednictvim médii, a tedy s jejich aktivnim pfi¢inénim. Média zaujimaji své misto
Vv pritbéhu socializace, maji vliv na chovani jedince a celé spole¢nosti, na kvalitu Zivota a jako
instituce dokazi v obdobi adolescence zastinit rodinu i §kolu. Ugast médii na kazdodennim
zivoté zvysuje potiebu Clenid spolecnosti znat povahu a podstatu tohoto ptisobeni. Vznika tak
potieba nové kompetence — medialni gramotnosti. Dle Jirdka (2007, s. 8) medialn¢ gramotny
obcan dokaze kriticky vnimat roli médii v obCanské spolec¢nosti, umi vyhodnotit, do jaké miry
jsou média obaniim nadpomocnd v poznavani okolniho svéta, v racionalnim rozhodovani, ve
zjiStovani toho, co je v jejich z4jmu. ZvySovani medidlni gramotnosti se obecné povazuje za
vyznamny prostiedek zvySovani kvality zivota jak na soukromé turovni, tak na Garovni
vetejného byti.

Mediélni vychova by se m¢la predev§im zaméfit na to, aby v Zacich soustavné rozvijela
jejich schopnost kriticky a tvofivé nakladat s médii a jejich produkci, vyuzivat mediédlni
nabidku a udrZzovat si od ni odstup. Balada (2006, s. 77—78, [online]) vysvétluje, Ze koncepce
medialni vychovy se opird o predstavu medidlni gramotnosti jako souboru dovednosti a
védomosti nutnych pro orientaci v nepiehledné a neprihledné strukturované nabidce
medidlnich produktii, které vytvafeji prostfedi, v némz se soucasny cloveék pohybuje.
Medidlni vychova by méla vést na jedné stran¢ k obohaceni zivota vychovou k racionalnimu
a hodnotnému vyuzivani medidlni produkce, na druhé strané ke snizeni rizik, jez medialni

produkce ptfedstavuje.
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6 Vyzkumné Setreni

V posledni kapitole se budeme vénovat vyzkumnému Setfeni, které bylo zrealizovano
pro potieby této diplomové prace. V teoretické Casti jsme popsali ne€kolik faktort, které
mohou ovliviiovat sebepojeti dospivajicich divek. Zaprvé se jednalo o samotné obdobi
dospivani, kdy dohazi k vyznamnym fyzickym i psychickym proménam, zadruhé jsme
se zabyvali moznym vlivem tisténych médii na sebepojeti dospivajicich divek a zatieti jsme
se zam¢étili na Skolu jakozto na vyznamného Cinitele v rozvoji sebepojeti po celou dobu skolni
dochazky. Inspirovat jsme se nechali zahrani¢nimi vyzkumy, které se zabyvaji ptisobenim tzv.
hubenych médii na divky a Zeny (Halliwell, 2010; Tiggemann, 2009; Behm-Morawitz, 2009;
Dittmar, 2009; Knauss, 2008; Dohnt, 2005). O vyzkumu Tiggemannové (2009, s. 73-93,
[online]) jsme se zminili jiz v podkapitole 4.4. Ve své studii prokazala, ze po expozici
fotografie se respondentky, které se mély s modelkou na obrazku porovnat, hodnoti
negativnéji a maji horsi naladu nez respondentky, které si mély pfedstavit, jaké to asi je byt
modelkou na fotografii. Fantazijni podminka dokazala pozitivn¢ ovlivnit vnimani téla i naladu
po expozici fotografie, srovnani se s,hubenym médiem* naopak vedlo ke snizenému
sebehodnoceni.

O obdobny experiment jsme se pokusili i v rdmeci této prace a navic jsme uskutecnili Sest
rozhovorti. V celosvétovych vyzkumech jsou média a jejich mozné vlivy na lidskou populaci
samoziejm¢ skloniovana ve vSech padech. Momentaln€ je pozornost nejvice zaméfena na
pusobeni nového média, tedy internetu a na veSkeré jeho socidlni sité, jimZ nepochybné
vladne Facebook. Ani televize a pocitatové hry ale nestoji v pozadi zajmu. Hry se se svym
grafickym zpracovanim stavaji stale vice realistické, hranici mezi virtualni realitou
a opravdovou realitou mize byt pro hrace té¢Zko rozpoznatelna. Televize je plna krimi serialt,
podprimérnych telenovel a neobjektivnich zprav, neni tedy divu, Ze se vyzkumnici vydavaji
prave timto smérem.

Nasim zamérem je ale znovu oteviit téma tisténych médii, u kterych by se mohlo zdat,
Ze jejich vyznamnost a vlivnost je jiz vy€erpana. Nicméné zastdvame nazor, Ze tiSt€éna média
maji neustale vliv na své Ctenaie, a proto jsme se rozhodli podivat se na div¢i ¢asopisy jako na
médium, které ma stdle moc ovlivnit sebepojeti a jednani dospivajicich divek. Zamétime se
na silu fotografie a slovni instrukce, kterda mtize individualné€ ovlivnit télesné sebepojeti divek.
Jedna se 0 individudlni pfistup k tisténym médiim, o individualni vnimani fotografie

ovlivnéné instrukci. Tato oblast neni prozatim podrobné prozkouména. Déle se podivame na
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moc casopistt v divéim rozhodovéni a vnimani svéta. Otevieme také téma Skoly a jeji
schopnost reflektovat tisténa média ve vyuce i mimo ni.

Cilem naSeho vyzkumu je prozkoumat a interpretovat zda, jakym zpiisobem a ve kterych
oblastech ovliviiuji tisténad média sebepojeti a jednani dospivajicich divek, jestli mize kratka
instrukce pozménit vnimani vlastniho téla, a zda Skola kriticky reflektuje Casopisy uréené
dospivajicim divkdm v ramci vyuky.

Protoze v nasem vyzkumu vyuZzijeme dvou vyzkumnych metod, piedkladame dvé série
vyzkumnych otazek, na které se pokusime odpovédét v zavérecné diskuzi. Pro experiment
jsme stanovili tyto dvé vyzkumné otazky:

e Dokazi tisténda média prostfednictvim fotografické vizualizace ovlivnit télesné

sebepojeti dospivajicich divek?

e Muze kratka slovni instrukce piipojena k expozici fotografie ovlivnit vnimani

télesného sebepojeti dospivajicich divek?

Druha série vyzkumnych otazek se vztahuje k rozhovortim, které byly uskutecnény se
Sesti respondentkami:

e V jakych oblastech nejcastéji ovliviiuji tisténa média jednani dospivajicich divek?

e Jak nahlizeji divky na GspéSnou Zenu dnesni doby a prezentuji takové Zeny ¢asopisy?

e Podileji se tisténa média na utvateni vzori v dospivani?

e Reflektuje Skola divEi Casopisy ve vyuce a snazi se usmériiovat jejich mozny vliv na

dospivajici divky?

6.1 Metodologie a realizace vyzkumného Setieni

Pii definovani vyzkumnych otazek jsme se jiZ zminili, Ze pro potfeby naseho vyzkumu
vyuzijeme dvou vyzkumnych metod. V uvodu je nutné podotknout, Ze ob& dvé metody
vznikly pro potieby této prace, experiment byl pfizpisoben potiecbam naseho vyzkumu,
hodnotici skala je vlastni konstrukce a pravé tak polostrukturovany rozhovor. K obéma
metodam byly podepsany informované souhlasy zakonnych zastupcli zcastnénych divek.
Tyden pred realizaci experimentu jsme rozdali piedtisténé souhlasy divkam ve tfech t¥idach,
ty je v prubéhu tydne nosily podepsané tfidnim ucitelkam. K rozhovorim jsme informované
souhlasy dorucili osobné rodi¢im divek, ktefi je podepsali, a zaroven jsme si s divkami
smluvili terminy, kdy rozhovor prob¢hne. Vzory informovanych souhlasii naleznete Vv ptiloze

E. Data ziskana z obou metod jsme ptevedli do pocitacové podoby, papirové dotazniky jsme
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nasledn¢ skartovali a zaznamy z diktafonu vymazali. Data byla po celou dobu uloZena
V pocitaci chranéném heslem a slouzi pouze pro potieby této prace.

Abychom dokazali odpovédét na veSkeré vyzkumné otazky, zvolili jsme smiSeny
vyzkumny design, jelikoZ ndm dovoluje plnohodnotné prozkoumat jednotlivé oblasti vlivu
tisténych médii a Skoly na sebepojeti dospivajicich divek a vytvari tak uceleny ramec prace.

Pojd’'me si tedy jednotlivé priblizit obé metody.

Experiment

K experimentu, ktery jsme zrealizovali, bylo tfeba tfi skupin respondentek. V uvodu
zodpoveédely kratky skalovy dotaznik zaméfeny na spokojenost s jednotlivymi partiemi svého
téla. Po pauze vyplnéné standartnim vykladem uciva (asi 30 minut) jsme divkam rozdali
fotografii, na kterou mohly narazit v unorovém vydani ¢asopisu Top Divky (2014, s. 18).
Prvni skupiné¢ divek nebyla zadana zadna instrukce, pouze si fotografii prohlédly, jako to
obvykle d¢€laji pfi listovani v Casopisech. Druhé skupiné byla zadana tato kratka instrukce:
,Prohlédnéte si fotografii z Casopisu a predstavte si, Ze jste se staly jednou z téchto Zen. Jak se
citite, co budete délat, koho navstivite?* Tieti skupiné divek byla zadana obménéna instrukce:
,Prohlédnéte si fotografii a zkuste si predstavit, co vSe byste musely udélat pro
to, abyste vypadaly jako Zeny na fotografii.“ Poté divky ze vSech tii skupin opét vyplnily
stejny dotaznik jako na zacatku. Data vyhodnotime, pro pichlednost a nazornost zaneseme do
tabulek a grafii, okomentujeme a zodpovime na vyzkumné otazky. Skalovy dotaznik
naleznete v piiloze C, fotografii pak v pfiloze D.

Experiment probéhl na stiedni Skole v Hoficich, vzdy vramci vyuky Zaklada
spolecenskych véd se souhlasem vyucujici. Zacastnilo se ho celkem 60 respondentek ze tii
ruznych tfid. Primérmy veék respondentek byl 16, 7 let. Vybér byl ndhodny, los ur¢il, které tfi
tiidy se experimentu zGcastni. Ve tfidach studuji samoziejmé i chlapci, ktefi po dobu
experimentu dostali samostatnou praci od vyucujici a vyuzivali urenou ¢ast tfidy. Pribéh
experimentu nijak nenarusovali. Casova naro¢nost byla stanovena na 3 x 45 minut S tim,
ze aktivni ucast divek na experimentu zabrala pfiblizn€ 15 minut.

Po vybrani informovanych souhlasi byly divky opakované seznameny s tématem
diplomové prace a potfebami vyzkumu, Uc€ast na experimentu mohly dobrovolné odmitnout
a nezucastnit se. Nasledn¢ dostaly prostor pro ptipadné otazky. V prvni fazi jim byl rozdén
Skalovy dotaznik, ktery mély za kol vyplnit. Celkova doba vypliiovani zabrala necelych 5

minut. Dotazniky byly vybrany a vyucujici zacala s vlastni pfipravenou vyukou. Zamérem
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bylo odvedeni pozornosti od vyplnéného dotazniku. 10 minut pfed koncem vyuky jsme opét
vstoupili do tfid, rozdali divkam fotografie, ve dvou tfidach jsme k fotografii pfipojili slovni
instrukci. V jedné tedy: ,,Prohlédnéte si fotografii z Casopisu a piedstavte si, ze jste se stala
jednou z téchto zen. Jak se citite, co budete délat, koho navstivite? Ve druhé: ,,Prohlédnéte si
fotografii a zkuste si predstavit, co vSe byste musely ud¢€lat pro to, abyste vypadala jako zeny
na fotografii.“ Ve treti tfidé jsme nechali divky si fotografii pouze prohlédnout. Po n¢kolika
minutach byl rozdan divkam stejny dotaznik jako na zacatku a byly pozadany o jeho
vyplnéni. Mald komplikace nastala pouze ve tiid¢, kde zazné€la instrukce: ,,Prohlédnéte si
fotografii z asopisu a predstavte si, ze jste se stala jednou z téchto zen.” Divky si nebyly
jisté, zda maji hodnotit opét sebe nebo sebe v téle modelky. Toto nedorozuméni bylo
ale ihned v pocatku odhaleno dotazem jedné z divek a tudiz bylo zabranéno chybnému
vyplnéni druhych dotaznikd. Dotazniky jsme na konci hodiny vybrali, podékovali za ucast

a rozloudili se.

Rozhovor

Jedna se o polostrukturovany rozhovor vlastni konstrukce o deviti otazkach. Originalni
znéni otdzek naleznete v piiloze A, piepisy jednotlivych rozhovorli nasledné v ptiloze B.
Casova naro¢nost byla odhadnutda na 30 minut. Rozhovoru se zagastnilo celkem Sest
respondentek. Vybrany byly ucelové z naSeho okoli, jelikoz spadaly do potiebné veékové
kategorie.

Rozhovory probéhly v neutralnim prostfedi Vv soukromé kancelafi, kam se divky
po dohod¢ dostavily. VSechny s sebou pfinesly rodi¢i podepsané informované souhlasy, které
jsme s ¢asovym predstihem osobné rodi¢im piedali. Rozhovory byly nahravany na diktafon
v mobilnim telefonu, na coz byly respondentky upozornény. VSechny respondentky
odpoveédéely na devet zakladnich otdzek, v pfipadé€ potfeby nebo zdjmu jsme se doptavali dale.

Odpovédi se pokusime jednotlivé rozkddovat a nasledné interpretovat.
6.2 Analyza dat a vysledky vyzkumného Setieni

V této podkapitole si ukazeme, jak jsme postupovali pfi vyhodnocovani ziskanych dat

a nabidneme vysledky, které na§ vyzkum pfinesl.
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Experiment

Ziskana data bylo tfeba pievést do elektronické podoby. V programu MS Excel jsme
vytvorili tabulku, do které jsme zanesli data vSech Sedesati respondentek. S daty se pracovalo
hromadné pro zjisténi reliability nasi hodnotici skaly. S pomoci PhDr. Chvala, Ph.D. jsme
vyuzili statistickou metodu zvanou Cronbachova alfa, tedy metodu, kterd ovéfuje vnitini
konzistenci a reliabilitu hodnotici $kaly. Tato alfa nabyva hodnot v rozmezi 0 — 1, pficemz
hodnota 0,7 a vys$S$i znamena vysokou miru reliability (Chval, 2014, [slovné]). Po vypoctu
jsme zjistili, ze pro nasi §kalu nabyva Cronbachuv koeficient alfa hodnoty 0,778. Muzeme
tedy fici, ze ma vysokou miru reliability, tedy ukazuje, ze o indexu vnimani vlastniho téla ma
smysl uvazovat, protoze ma slusnou reliabilitu.

Nasledné bylo zapotiebi data rozdélit do tii tabulek, dle tfi skupin respondentek,
protoze divky v kazdé z nich obdrzely jinou instrukci pii expozici fotografie. Z dat jsme
vypocitali aritmeticky pramér, ktery ukazuje, jak divky v priméru hodnoti jednotlivé partie
svého téla pred expozici a po expozici fotografie, ke které jsme ve dvou piipadech piipojili
kratkou slovni instrukci. Dale jsme provedli parovy T — test, tedy dvé méfeni u jednoho
vybérového souboru. Prvni méfeni pred experimentadlnim zésahem, druhé meéteni
po experimentalnim zasahu, tedy pied a po expozici fotografie a slovni instrukci. Ziskané
hodnoty vytvareji dvojice a =zastupuji piitestovani kontrolni a pokusnou skupinu
porovnavanych dat. Ze zjisténych dat jsme pouzili aritmeticky primeér X « adodatecné

vypocitali smérodatnou odchylku ,,s*.

I

Nasledné jsme provedli tento vypocet: & = 5
5

n
Hladinu vyznamnosti o jsme stanovili na 0,05. Vysledek parového t-testu (p) predstavuje
pravdépodobnost nulové hypotézy o shod¢ primért z obou méteni. Tzn., Ze mezi praimérem

meéfeni pred expozici fotografie a primérem méfeni po expozici fotografie a instrukci byl

zjistén statisticky vyznamny rozdil, jestlize p < 0,05.
Pro nézornost uvadime tabulky a grafy, které pfindseji vySe zminéné vypocty. Podivejme
se tedy na Tabulku ¢. 1 a Graf ¢. 1. Prezentuji vysledky té skupiny respondentek, ktera byla

vystavena pouze expozici fotografie z ¢asopisu bez dalsi instrukce.
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Tabulka ¢. 1: Skupina ovlivnéna pouze expozici fotografie bez dalsi instrukce.

Skupina ovlivnéna pouze expozici
@ pfed ovlivnénim @ po ovlivnéni T -test Vliv
Spokojenost se svymi vlasy 3,5 3,5 1,00 0,0%
Spokojenost se svym obli¢ejem 3,0 3,35 0,13 86,9%
Spokojenost se svymi pazemi 3,5 3,2 0,50 49,6%
Spokojenost se svymi prsy 3,1 3,8 0,07 92,6%
Spokojenost se svym bfichem 2,3 2,65 0,32 67,6%
Spokojenost se svymi boky 2,1 3 0,02 98,4%
Spokojenost se svymi hyZzdémi 2,7 3,05 0,25 74,5%
Spokojenost se svymi stehny 2,1 2,95 0,02 98,2%

Z tabulky mizeme vidét, ze se divky ptfed expozici hodnotily VvV priméru pozitivnéji,
po nasledné expozici fotografie sebehodnoceni klesa. Nejvétsi rozdily se sestupnou tendenci
V hodnoceni miizeme pozorovat U prsou, bokti a stehen. Vlasy byly divkami vnimany i po
expozici bez rozdilu a naopak paze byly hodnoceny pozitivnéji. Pokusny zasah byl u¢inny
u polozek boky a stehna, jelikoz p< 0,05. U ostatnich polozek byl zasah neucinny,
protoze rozdil mezi priméry obou méfeni télesného sebepojeti neni statisticky vyznamny

(p > 0,05).

Graf ¢. 1: Rozdily v priimérném hodnoceni skupiny ovlivnéné pouze expozici fotografie.

Skupina ovlivhéna pouze expozici

Spokojenost se svymi stehny | |
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Spokojenost se svymi boky k /]
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Spokojenost se svymi prsy § ]

Spokojenost se svymi pazemi | T

Spokojenost se svym oblicejem E ]
e
L

Spokojenost se svymi vliasy

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

@ pred ovlivnénim @ po ovlivnéni

Graf ¢. 1 pro uplnost znazoriiuje sestupnou tendenci v hodnoceni jednotlivych partii téla
u divek, které si fotografii pouze prohlédly a neobdrzely dalsi instrukci. TiSténd média tedy
dokazi prostfednictvim fotografie ovlivnit vnimani télesného sebepojeti dospivajicich divek.
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Tabulka €. 2 a Graf €. 2 prezentuji vysledky skupiny respondentek, které byly ovlivnény
expozici fotografie a zaroven obdrzely slovni instrukci: ,,Prohlédnéte si fotografii z asopisu
a predstavte si, ze jste se staly jednou z téchto zen. Jak se citite, co budete d¢lat, koho

navstivite?

Tabulka ¢. 2: Skupina ovlivnéna expozici fotografie a instrukci vciténi se do modelky.

Skupina ovlivnéna expozici a instrukci vcitit se do modelky
@ pfed ovlivnénim @ po ovlivnéni T-test Vliv
Spokojenost se svymi vlasy 3,55 3,4 0,63 37,2%
Spokojenost se svym oblicejem 3,3 2,9 0,18 82,3%
Spokojenost se svymi pazemi 3,3 3 0,43 56,8%
Spokojenost se svymi prsy 3,85 3,55 0,30 69,6%
Spokojenost se svym bfichem 2,95 3,05 0,81 19,4%
Spokojenost se svymi boky 2,95 2,75 0,53 46,5%
Spokojenost se svymi hyzdémi 3,3 2,95 0,13 87,2%
Spokojenost se svymi stehny 3 2,85 0,65 35,1%

Z tabulky je patrné, ze se divky po expozici fotografie a obdrzeni slovni instrukce
v priméru hodnoti pozitivnéji. Nejvyraznéj$i vzestupnou tendenci zaznamendvame u hyzdi
aobliceje. Zasah byl ale neuc¢inny, protoze rozdil mezi priméry obou méfeni télesného
sebepojeti neni statisticky vyznamny (p > 0,05). Graf ¢. 2 znazoriiuje vV praméru vzestupnou

tendenci sebehodnoceni po expozici fotografie a obdrZeni pozitivni slovni instrukce.

Graf ¢. 2: Rozdily v priimérném hodnoceni skupiny ovlivnéné expozici a pozitivni instrukci.
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Tabulka ¢. 3 a Graf ¢. 3 prezentuji vysledky skupiny respondentek, které byly ovlivnény
expozici fotografie a zaroven obdrzely slovni instrukci: ,,Prohlédnéte si fotografii a zkuste si

predstavit, co vSe byste musely udélat pro to, abyste vypadaly jako zeny na fotografii.*

Tabulka ¢. 3: Skupina ovlivnéna expozici fotografie a instrukci porovnani se s modelkou.

Skupina ovlivnéna expozici a instrukci porovnat se s modelkou
@ pfed ovlivnénim @ po ovlivnéni T-test Vliv
Spokojenost se svymi vlasy 3,5 3,8 0,24 75,8%
Spokojenost se svym oblicejem 3,3 3,75 0,16 83,7%
Spokojenost se svymi pazemi 3,55 3,55 1,00 0,0%
Spokojenost se svymi prsy 3,95 3 0,01 99,1%
Spokojenost se svym bfichem 2,95 3,65 0,09 91,0%
Spokojenost se svymi boky 2,85 3,2 0,38 62,5%
Spokojenost se svymi hyZzdémi 3,15 3,45 0,42 58,0%
Spokojenost se svymi stehny 3 3,4 0,31 69,2%

Z této tabulky lze vycist, ze se divky po expozici fotografie a obdrzeni slovni instrukce
hodnoti v priméru negativnéji. Nejvyraznéj§i sestupnou tendenci pozorujeme u boki
a obliceje. Naopak vzestupnou tendenci zaznamenavame u prsou, mizeme tedy piedpokladat,
ze divky v této skupin€ byly se svymi prsy spokojeny a prsa modelek na fotografii jim
ptipadala neatraktivni. U polozky prsou byl pokusny zasah ucinny, p < 0,05. U ostatnich
polozek byl zasah netcinny, jelikoz rozdil mezi priméry obou méfeni télesného sebepojeti
neni statisticky vyznamny (p > 0,05).

Graf ¢. 3: Rozdily v priimérném hodnoceni skupiny ovlivnéné expozici a instrukci porovnat se.
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Rozhovory
Po piepisu rozhovori jsme zkazdé odpovédi v jednotlivych rozhovorech vytvotili
jednoslovné nebo dvouslovné kody. Jejich piehled pfinasime nize. Na zakladé koda jsme

vytvorili interpretaci ziskanych dat a ziskali tak odpovédi na nase vyzkumné otazky.

Kédy pro rozhovor ¢. 1

1. povédomi o ¢asopisech, ptilezitostné ¢teni 2. vyhleddvana a oblibend sekce 3. samostatnost
v rozhodovani, individualita 4. racionalizace, inspirace 5. nepfijimani a nezdjem o nazory
6. vlastni schopnosti, uznani, ideal krasy, postoj k jidlu, sport 7. vzd€lani, partner, konformita,

sport, spokojenost, déti — pfiméfeny pocet 8. inspirace, individualismus 9. nezajem Skoly.

Kédy pro rozhovor ¢&. 2

1. povédomi o cCasopisech, ptimy ndkup 2. vyhledavana sekce, jednotvarnost, zaujatost
3.inspirace 4. racionalizace, osobni znalost druhych, uroven jednani, vyuzitelnost
5. materialni naro¢nost, porada, akceptace nazoru, finance 6. porovnavani se, pfirozena krasa,
nejistota 7. vzdélani, prace, samostatnost, konformita, upravenost, hodnoty, déti 8. vzor,

vykon, obdiv, ne z ¢asopisu 9. kritika, nezajem.

Kédy pro rozhovor ¢. 3

1. povédomy, ptimy nakup 2. celkova orientace, novinky 3. vyuzitelnost, finance 4. vliv,
materialni naro¢nost 5. porada 6. pfirozena krasa, porovnavani se 7. vzdélani, prace,
konformita, partner, soudnost, sebevédomi, reprezentativnost, zajmy, bez déti 8. vzor,
inspirace, dosazeni cile, objevuje se v Casopisech 9. nezdjem Skoly, zesméSnovani,

bagatelizace.

Kédy pro rozhovor ¢. 4

1. povédomi, zpiijemnéni Casu, obCasny nakup 2. oblibend sekce, ovlivnéni traveni volného
casu 3. ovlivnéni ndkupu, inspirace 4. povédomi, nevyuziti 5. pfijimani nazoru druhych
6. pfirozena krasa, sila techniky 7. vzdélani, prace, partner, vzhled, upravenost 8. vzor

v roding 9. materidly k vyuce, div¢i Casopisy nereflektuje.
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Kédy k rozhovoru ¢. 5

1. povédomy, pfimy nakup 2. oblibené sekce, zajem o nazory druhych 3. inspirace,
vyuzitelnost 4. odpor, individualismus 5. racionalizace, reference 6. ptehnanost, pfirozena
krasa, odlisna realita 7. prace, konformita, spokojenost, respekt 8. inspirace ve vzoru, ne

zZ ¢asopisu 9. nezajem Skoly, rigidita.

Koédy k rozhovoru ¢. 6

1. ptimy nakup, povédomi, finance 2. oblibend sekce 3. vyuZitelnost, zavislost na rodic¢ich
4. vyuzitelnost, zabava 5. zdjem o nazor druhych 6. dlraz na piirozenost, pichnana Stihlost
7. vzdélani, prace, sport, upravenost, bez déti 8. inspirace ve vzoru, v Casopisech se objevuje,

podpoti nakup 9. nereflektuje, bagatelizace.

Interpretace dat z rozhovori

Dospivajici divky se orientuji v oblasti ¢asopisti, které jsou urceny jejich vékové kategorii.
Znaji nejvyznamngjsi tituly, nejéast&ji zmifuji BravoGirl!, Divku a Top Divky. Casopisy si
kupuji, ale nejedna se vzdy o pravidelny nakup, o Casopis se s nimi nékdy podéli kamaradka,
zalezi také na financni situaci, ve které se praveé nachazeji. Divky znaji jednotlivé rubriky
a maji své oblibené. Na pomysiném Zebtic¢ku stoji na prvnim misté ¢lanky s navody a radami,
jak pecovat o vlasy a plet, jak si doma vyrobit masku na obli¢ej nebo vytvofit moderni uces.
O vlasech se divky zmifnuji velmi casto v riznych souvislostech, jsou pro né dulezitou
soucasti jejich vzhledu. O druhé misto se déli fotoromany, které divky ¢tou, ackoli sami
poukazuji na jejich nizkou troven a opakujici se tématiku, spole¢né s rubrikami o novinkach
ze svéta celebrit, hudby a filmu. Pokud jde o spotiebni jednani divek, asopisy jim casto
slouzi jako inspirace pro nakup kosmetickych piipravkil a obleceni. Dokazi si vybavit,
Ze 0 vyrobku cetly, a proto jej vyzkouSi. Velmi dobife také funguji pfiloZzené vzorky
piipravki, divky je doma vyzkousi a nasledné se rozhodnou pro jejich koupi, pokud se
osvedci jako vyhovujici.

Navody a rady, které se v ¢asopisech objevuji, jsou pro divky pfijemnym zpestfenim
apovazuji je za vyuzitelné, nicméné neni pravidlem, Ze by kazdy z navodu vyzkouSely.
Premysleji o jejich uZiteCnosti, dokazi si udé€lat vlastni usudek ohledné jejich funkéEnosti
nebo se jen nechaji inspirovat a postup piizpisobi svym vlastnim potfebam a moznostem.
Nejcastéji se jednd o navody v oblasti péce o plet a vlasy. Divkdm zélezi na Casové

a materidlni ndroCnosti. Né&které suroviny se obtizn€ shanéji, jsou pro divky nezndmé
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a nedostupné. Tim se né€které nadvody stavaji nepraktické a tudiz i nevyuzitelné. Divky maji
ve svém okoli blizkého ¢lovéka, se kterym mohou navody prokonzultovat, ov§em ne vzdy
povazuji radu nebo nazor druhého za potiebny, protoze se nejednd o zasadni rozhodnuti
Vv jejich Zivote.

Casopisy samoziejmé kromé rubrik a &lankd disponuji velkym mnoZstvim fotografii,
které prezentuji soudoby ideal krasy. Divky si fotografii v§imaji a hodnoti modelky nejcasté;ji
jako piehnané¢ naliené a piezdobené. Upiednostiiuji pfirozenou kréasu, kterou dokazi ocenit.
Obcas se dostavuji pocity zavisti a kritiky vii¢i vlastni osobé, protoze vzhled se podle divek
dnes hodnoti velmi vysoko. Usp&né Zeny se v Casopisech vyskytuji ve velké mife
a pravidelng, protoze do &asopist takové Zeny dle nazorti divek patii. Usp&$na Zena dnesni
doby ma vystudovanou $kolu nejlépe v oboru, ktery se nasledné necha dobie uplatnit na trhu
prace. Kariéra je pro uspéSnou zenu velmi dilezita, proto se zakladanim rodiny nepospicha,
déti by méla mit, ale aZ v pozd&jsim véku. Uspésna Zena je také nezavisl a samostatna. Svym
vzhledem by neméla vybocovat nebo pohorSovat, vyska neni podstatna, délka vlast také ne.
Rozhodné by ale méla pisobit upravenym dojmem a petovat o sebe. Usp&ina Zena sleduje
moddni trendy a dokéze se vhodné oblékat vzhledem ke své postavé. Volny €as travi tim, co ji
bavi, nejéastéji sportem. Je V zivoté spokojena a stastna.

Divky upfednostiiuji svoji individualitu, slovu vzor se brani, protoze nechtéji nikoho
napodobovat. Mezi Zenami bud’ ve svém okoli, nebo ve svété znamych osobnosti maji
n¢koho, kdo je inspiruje, kdo jim imponuje svymi vykony, dosazenymi uspéchy, chovanim
nebo hodnotami, které vyznava. Casopisy se na utvafeni vzord nepodileji, ale pokud se
obdivovana 7ena v asopise objevi, divky si Gasopis s pravdépodobnosti koupi. Skola
casopisy ve vyuce nereflektuje, pokud ucitelé maji ptileZitost Casopisy okomentovat, vyjadiuji

se 0 nich jako o smé$nych a plnych nesmyslti nehodnych zajmu.
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6.3 Diskuze

Vyzkumné Setfeni pfineslo odpovédi na stanovené vyzkumné otazky. Pojd'me si na né
tedy postupné odpovédét. V ramci experimentu jsme ziskali odpovédi na tyto vyzkumné
otazky:

e Dokazi tisténda média prostfednictvim fotografické vizualizace ovlivnit télesné

sebepojeti dospivajicich divek?

Odpovéd’ na tuto otdzku je jednoznacna. Ano, tisténd média dokazi prostiednictvim
fotografické vizualizace ovlivnit télesné sebepojeti dospivajicich divek. Po expozici fotografie
ma hodnoceni jednotlivych télesnych partii u divek sestupnou tendenci a pokusny zasah byl
nejucinnéjsi v oblasti vnimani boki a stehen.

e Muze kratkd slovni instrukce pfipojend k expozici fotografie ovlivnit vnimani

télesného sebepojeti dospivajicich divek?

| na tuto otazku odpovidame ano, kratka slovni instrukce muze kratkodobé ovlivnit
vnimani télesného sebepojeti u divek, a to smérem k pozitivnimu i K negativnimu hodnoceni.
Primé&mé hodnoceni jednotlivych partii prokazuje vzestupnou tendenci v sebehodnoceni
po zaznéni slovni instrukce vciténi se do modelky a sestupnou tendenci v sebehodnoceni po
zaznéni slovni instrukce porovnat se s modelkou. Ackoli nebyl pokusny zasah prokazan
jako t¢inny, a je tedy statisticky nevyznamny, radi bychom podotkli, Ze se jednalo
0 vyzkumnou sondu o nizkém poctu respondentek. Domnivdme se, Ze pii navySeni poctu
respondentek by se pokusny zéasah prokézal jako G€inny i po pouZiti paroveého T- testu. Pocet
zucastnénych respondentek proto vnimame jako jediny limit v realizaci tohoto experimentu.

Ve srovnani s vyzkumem Tiggemannové (2009, s. 73 — 93, [online]) jsme tedy dospéli
k obdobnym vysledkim. Pouha expozice fotografie vedla ke snizenému sebehodnoceni.
Pozitivni instrukce dokazala kladné ovlivnit vnimani téla 1 po expozici fotografie, porovnani
se s ,,hubenym médiem* naopak vedlo ke snizenému sebehodnoceni. Naladu jsme u divek,
na rozdil od Tiggemannové, nepozorovali.

Pro rozhovory jsme si stanovili celkem Ctyfi vyzkumné otazky.

e V jakych oblastech nejcastéji ovlivituji tiSt€éna média jednani dospivajicich divek?

Tisténa média ovliviuji divky jednak v oblasti télesného sebepojeti, s modelkami
se porovnavaji a hodnoti jejich vzhled. Casto jim piipadaji piehnané nali¢ené a hubené.
Rad¢ji preferuji ptirozenou krasu a zdraveé vypadajici postavu. Dalsi vliv asopisii se projevil
v oblasti péée o vlastni zevnéjiek, nejéastdji o vlasy a plet. Casopisy nabizeji riizné navody,

jak o vlasy a plet spravné pecovat, a divky tyto ndvody Gasto praktikuji a zkouseji. Casopisy
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také dokazi podpofit nakupni jednani divek, opét predevsim v oblasti kosmetiky
nebo obleceni.

e Jak nahlizeji divky na GspéSnou Zenu dne$ni doby a prezentuji takové Zeny ¢asopisy?

Uspésna Zena dne$ni doby mé vystudovanou vysokou $kolu a buduje si kariéru v té
oblasti, ktera ji pfinaSi uspokojeni a zaroven ji dokaze financné¢ zajistit. Je nezavisla
a samostatna. Se zakladanim rodiny nepospichd, déti planuje mit ve vysSim véku. U vzhledu
je podstatné, aby ni¢im nevybocCovala a byla konformni, nicméné¢ musi ptsobit upravené
a elegantné. PeCuje tedy o sviij zevnéjSek a jde s dobou. V Casopisech se uspésné Zeny
objevuji pravideln¢, maji v nich své stalé misto. Mizeme tedy uvazovat o tom, Ze ¢asopisy
také dokazi ovlivnit predstavu divek o usp€sné zen¢ dnesni doby.

e Podileji se tiSténa média na utvateni vzort v dospivani?

Tisténa média nezastavaji v utvareni vzord dospivajicich divek vyznamnou roli. Divky
si zakladaji na vlastni individualité, uznavaji ale rizné hodnoty, které zt€lesnuji rizné slavné
zeny. Ocenuji je, a pokud se jejich oblibena herecka nebo zpévacka v Casopise objevi
na plakaté nebo na titulni strané, dokéze je to podpofit v ndkupu Casopisu.

e Reflektuje Skola divEi Casopisy ve vyuce a snazi se usmeriiovat jejich mozny vliv na

dospivajici divky?

Skola dle divek &asopisy vramci vyuky jakéhokoli predmétu nereflektuje. Pokud se
ucitelé k divéim cCasopisim vyjadiuji, jedna se vétSinou o zesmésnujici nebo kritické
komentéfe.

Nase vyzkumné Setfeni pfinasi nejen odpovédi na vyzkumné otazky a napliiuje tim cil této
Casti prace, ale také dokazuje, Ze tiSténd média maji 1 v dneSni dobé nezanedbatelny vliv na
sebepojeti  dospivajicich divek. Ackoli casopisy nevnimdme jako nejvyznamnéjsi
determinujici Cinitele v oblasti utvafeni osobnostniho sebepojeti, jejich vliv je prokazatelny
jednak v oblasti télesného sebepojeti, jednak v oblasti utvafeni nazortt a hodnot. Proto je
dilezité, aby byl podporovan rozvoj medialni gramotnosti jak na Girovni rodiny, tak na Grovni

Skoly v ramci vyuky medidlni vychovy.
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Z.aver

V této diplomové préci jsme si vyty€ili dva cile. Prvnim bylo v teoretické ¢asti shrnout
odborné poznatky a informace v oblasti adolescence, sebepojeti, médii a Skoly. V prvni
kapitole se zabyvame obdobim dospivani, které s sebou piinasi vyznamné vyvojové zmeny
Vv biologické, kognitivni, emocionalni a socialni oblasti. Formuje se také osobni identita, které
vénujeme pozornost. Ve druhé kapitole jsme se zaméfili na sebepojeti, kde se snazime tento
pojem vydefinovat a zabyvame se jeho vyvojem v pribéhu historického vyvoje. Podrobnéji se
vénujeme télesnému sebepojeti, protoze télesnd slozka sebepojeti nabyva pravé v dospivani
na vyznamnosti. Zaméfujeme se také na vyvoj Zenského idedlu krasy v d¢jinach lidstva.
Ve treti kapitole se zamySlime nad moznymi poruchami a rizikovym chovéanim, které se
mohou rozvinout v dusledku chybného sebepojeti. Jedna se o poruchy piijmu potravy,
depresi, sebeposkozovani a v nejhor§im piipadé o sebevrazedné jednani. Ctvrta kapitola
pfindsi obecnou charakteristiku médii, zabyvame se predevsim médii tiSt€énymi. PfindSime
obraz dne$nich Casopist, které jsou urCeny dospivajicim divkam. Zabyvame se funkcemi
médii a popisujeme mozné vlivy, které mohou média mit na spolecnost jako celek a na
dospivajici jedince, ktefi jsou na informace z okoli obzvlast citlivi. V paté kapitole se
zabyvame Skolou, jakozto vyznamnym cCinitelem v oblasti utvafeni sebepojeti dospivajicich.
Hodnotime jednotlivé vychovné styly, se kterymi se miizeme ve Skolnim prostiedi setkat,
poukazujeme na nejcastéjsi chyby, kterych se skola dopousti ve svém vychovném ptisobeni.
Nezapominame ani na vliv tfidniho kolektivu, ktery se na formovani sebepojeti také znacné
podili. Zamétujeme se také na osobnostni a socidlni vychovu a na medialni vychovu jako na
pfedméty, ve kterych maji ucitelé prostor pro rozvijeni medidlni gramotnosti a zdraveého
sebepojeti svych zaki.

Druhym cilem bylo v empirické Casti prace prozkoumat a interpretovat zda, jakym
zpliisobem a ve kterych oblastech ovliviluji tiSténd média sebepojeti a jednani dospivajicich
divek, jestli mize kratka instrukce pozménit vnimani vlastniho téla, a zda Skola kriticky
reflektuje Casopisy urcené dospivajicim divkdm v ramci vyuky. VyuZili jsme smiSeny
vyzkumny design, jelikoZz ndm umoznil plnohodnotné prozkoumat rtizné oblasti vlivu
Casopist na sebepojeti dospivajicich divek. V rdmci vyzkumného Setifeni jsme zrealizovali
experiment, ktery piinesl odpové€di na vyzkumné otazky v oblasti télesného sebepojeti.
Prokazali jsme moc tisténych médii negativné ovlivnit télesné sebepojeti divek

prostfednictvim pouhé expozice fotografie, ktera zachycuje soudoby ideél Zenské krasy. Dale
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jsme prokazali, Ze vhodné zvolena slovni instrukce dokdze pozménit uvazovani nad vlastnim
télem. Prostfednictvim rozhovorti jsme zjiStovali postoje divek vici Casopisim a vliv
Casopist na jednani divek. Divky Casopisy vnimaji piedevsim jako inspiraci v oblasti péce
0 vlastni zevngj$ek, predevsim o plet’ a vlasy. Casopisy prezentuji uspéiné zeny a divky je
popisuji jako vzdelané, budujici si kariéru, nezavislé, samostatné, upravené a sledujici modni
trendy. Skola dle divek Gasopisy nereflektuje a nepovazuje je za hodné pozornosti.

Prace jako celek ptinasi ovéfené teoretické poznatky, ale také originalni vysledky, které
byly zjistény v radmci vyzkumného Setfeni. Dle naseho nazoru spliiuje veSkeré nalezitosti,

které byly pied zahajenim jejiho zpracovani vytyCeny, a napliuje cile, které jsme stanovili.
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Piilohy
Priloha A — otazky pro polostrukturovany rozhovor vlastni konstrukce

1) Kupujes si ¢asopisy? Jaké?

2) Sledujes pravidelné nekteré rubriky?

3) Koupila sis n¢kdy né&jaky vyrobek (make-up, obleceni, doplnék), protoze jsi ho vidéla
V Casopise?

4) Ridi§ se navody (jak peovat o plet, jak zaujmout svého idola, jak zhubnout), které
doporucuji casopisy?

5) Poradis se s n€kym, nez néktery z navodi vyzkousis?

6) Jak na tebe pisobi divky, modelky, které jsou vyfocené v ¢asopisech?

7) Muze$ mi popsat, jak podle tebe vypada a co déla uspésna zena dnesni doby a objevuji se
takové Zeny v Casopisech?

8) Mas n¢jaky Zensky vzor a sledujes ji prosttednictvim casopisti?

9) Vyjadiuji se nékdy nebo komentuji ucitelé¢/ucitelky obsahy div¢ich Casopist ve vyuce?

Piiloha B — piepisy jednotlivych rozhovoru, probéhly v Hoficich, pirepsano
doslovné, proto jsou nékdy véty neusporadané, pismeno ,,V*znamena

vyzkumnik

Rozhovor 1

Tereza, 15 let

V: ,,Ahoj, moc dekuji, Ze ses rozhodla zicastnit se tohoto rozhovoru, ktery potiebuji
uskutecnit pro potieby mé diplomové prace, souhlas mame podepsany, tak jen zopakuji,
ze muzes odpovidat Gpln¢€ svobodné, nikde nebude figurovat tvé jméno, pouze vék. Budu si
vse nahravat na diktafon na mobilu, abych nic nepfeslechla, uz nam bézi. Nabidni si vodu,
jestli chees. A jestli mGizeme, tak bych zacala prvni otazkou. Kolik je ti tedy let?*

T:,15."

V: ,,Kupujes si n¢jaké divei Casopisy?*

T:, Ne.”
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V: ,,Ale n¢kdy jsi takovy casopis vidéla nebo listovala v ném?*

T: ,,Jo, to jako jo, kamaradka si je kupuje dost casto, Divku a tak, takze se do nich
koukame, ale sama si ho pravidelné nekupuju, abych na néj stala frontu natésend.

V: No parada, hele, a kdyZ uz mas takhle ten Casopis v ruce, co t€ v ném nejvic zaujme?
N¢jaka rubrika? Nebo si ho fakt jen narychlo prolistujes, nic moc neétes?*

T:,,Ja se vzdycky divala na ten fotoromdn, nebo co to tam je z téch fotek, anebo néjaky ty
jejich rady.

V: ,,Rady? No a jaky rady tieba? Vzpomenes s1?

T: ,,No ja se jim spis sméju teda. I tém fotoromdniim, je to jak telenovela.

V: ,Jasnég, tak nékomu to ur€it€ mize ptipadat prihlouplé. Hele a v téch ¢asopisech taky
Casto prezentuji rizné vyrobky, Sminky a obleceni a tak. Koupila sis nékdy takhle néco, Ze jsi
to predtim vidéla v Casopise a fekla sis, jo, to bych si méla koupit?“

T: ,,Ne, jako zni to blbe, Ze jo, protoze pouzivam Sminky a tohle, ale prosté si to kupuju
sama, vyberu si to na misté vétsinou.

V: ,,Rozumim, kazdy to déla tak, jak mu to vyhovuje. Ale jesté¢ bych se vratila k t€ém
radam, ty jsi fikala, Ze se jim smé&jes, takZe to prectes, pobavis se a nijak se tim nefidis?*

T: ,,Jo, prectu, zasméju se, ale tak tieba jako nékdy néco jo, ale jako ne hned, Ze bych to
bézela zkusit, treba si na to pak vzpomenu za delsi dobu a zkusim to. Nebo treba z téch dvaceti
rad, co tam napisou, tieba dvé, ktery mi sedi, ale ne, zZe bych nad tim nepremyslela a vsechno
musela delat podle nich, to ne, proste pro inspiraci. *

V: ,Jasné. A jesté se k tomu zeptam, kdyz uz se takhle néco rozhodnes vyzkousSet. Poradis
se s nékym?*

T: ,,Moc ne, ja si to vSechno dokazu sama rozmyslet. O ty rady moc nestojim, protoze to
ani neni moc potreba, to nejsou Zadny velky rozhodnuti.

V: ,Jo, to ma§ asi pravdu. Tak dalsi otazka. Ono taky v téch Casopisech jsou obrazky
a fotky modelek, krasnych holek. KdyZ se na né podivas, co si tak fekne§?*

T: ,,Jako to ja zas umim zhodnotit, jestli je pékna. Jako dokdzu to ocenit, kdyz nékdo ma
hezky udélany vlasy nebo ma hezky telo, tak jako na to se asi koukam. *

V: Rikas hezky télo, co to znamena?*

T: ,,No zadny Speky, prosté hubena, dlouhy nohy, dobry prsa, ale ne moc velky, plochy
bricho. Ale jako ne zZadna anorekticka, aby si nemohla dat nic k jidlu, nemyslim si, Ze se nékde

jen pasou, prosté vysportovana. Ale nékdy si asi musi néco uprit.
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V: ,,Pravdépodobné to tak bude. Tak jo, pomalu se chylime ke konci, fekni mi jeste,
jak podle tebe vypada uspéSna Zena dnes$ni doby? Co déla? A najdeme takové zeny
Vv Casopisech? Klidn¢ si to chvili promysli a pak za¢ni.*

T: ,, Urcite ma vystudovanou vysokou Skolu, to je dneska zaklad. Pak musi mit praci.
Nejlip asi néjaka uspésna podnikatelka s velkou firmou. Mela by mit dobrého zivotniho
partnera. Kdyz bude bohata, tak aby ji nevysdaval anebo naopak, aby ona nebyla zavisla na
nem. Vzhledové by méla vypadat normalne, aby se moc nelisila, obleceni by méla mit sladeny,
treba takovy to Zensky sacko a sukni. Volno travi tim, co ji bavi. Ale protoze ma narocnou
praci, tak treba si jde zasportovat. Déti jsou Stésti do Zivota, néjaky by mit méla, ale asi jich
nebude mit celou tlupu. Prosté tieba dve, blizko od sebe, aby pak zase mohla pracovat. No
aV casopisech jsou uspésné zeny, kdyz té vyfoti do casopisu, to uz je uispéch sam o sobé.

V: ,,Fajn, diky moc. A mas néjaky Zensky vzor,? A objevuje se v ¢asopisech?

T: ,,Ja nemam vzor v nikom slavnym. Spis teda vitbec v nikom. Ja se snazim byt takova
sva. Ale kdyz vidim, jak se nékdo chova nebo oblika, tak si Feknu, jo to je dobry, tak bych to
taky meéla delat.

V: ,,0. K. no a jsme ve finale. Posledni otdzka pro tebe. Vnimé Skola, kam chodis,
mimoskolni prostfedi v podobé casopist? Jestli ucitelé tfeba piinesou do vyuky cCasopis
nebo komentuji ¢lanky a tak?*

T:,, Tak o tom fakt nevim. Nikdy nam do vyuky nic neprinesli. To fakt ne. *

V: ,,Fajn, tak moc dékuju za tvé odpovédi a ¢as. M¢j se hezky.*

T: ,,Rado se stalo.

Rozhovor 2

Kristyna, 16 let

V: ,,Ahoj, d¢kuji, Ze ses rozhodla pro uskutecnéni tohoto rozhovoru, jak uz jsem fikala,
pottebuji ho v rdmci mé diplomové prace. Souhlas jsi mi podepsala, vyborné, odpovidej
v klidu, nikam nespéchame, nikde nebude uvedeno tvé jméno, jen v€k. VSe si nahraji na

diktafon na mobilu, uz nam bézi, parada. Nabidni si vodu, kdyz bude$ chtit. Tak a mizeme

zacit?*
K:, Ano.“
V: Fajn, kolik ti je let?*
K:, 16 let.”
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V: ,,Kupujes si né¢jaké divci Casopisy?

K: ,,Divéi? Jako Bravicko nebo BravoGirl'? Nekupuju, nebo jako kupovala jsem si,
ale ted’ uz moc ne. Nejvic asi tu BravoGirl! No, ale fakt to bylo driv, tFeba pred rokem.

V: .,V pohodé, to vibec nevadi, Ze ted uz nekupujes, ale prost¢ nékdy v minulosti sis
oblas né&jaky koupila. Rekni mi, co sis tam &etla nejrad§i? Méla jsi n&jakou oblibenou
rubriku? Nebo jsi jen tak listovala?“

K: ,,No docela jsem cetla ty fotoromany. A obcas nékdy ty navody, treba na viasy, na
ucesy. “

V: ,,Fotoromany, no a hele, co jim #ikas? O ¢em to tak je? Co se tam fes$i?*

K: ,,No vétsinou to je to samy dokola, ze prosté nekdo se do nekoho zamiluje a nékdo se
pak do toho treti priplete a je to vSechno na jedno brdo, prosté hrozny, ale vidycky mé to tak
prosté chytlo no, Ze jsem si to musela docist.

V: ,,To Gpln¢ chapu, Clovék se do toho tak vzije, vid. No a prosim té, taky v téch
Casopisech dost prezentuji riizné vyrobky, tieba fasenky a dalsi Sminky, obleceni, Ze jo, jaké
barvy ted’ leti a tak. Koupila sis takhle nékdy néco, Ze jsi to vidéla v tom Casopise, tam to
vyzkouseli, bylo to super, a ty jsi to taky zkusila?*

K: ,,No nevim, jestli jsem si néco takhle koupila, to asi ne, mozna néjakou tuzku na oci,
ale jako zZe se spis necham inspirovat, nemusi to byt to stejny. Ale jednou jsem se nechala
ostrthat jako néjakd modelka, co prave byla vyfocend v tom casopise. *

V: ,,To je dobry, to mi akorat nahravas$ na dal$i otazku, chtéla jsem se zeptat, jestli se
nckdy 1idiS pravé t€émi ndvody a radami, o kterych jsi fikala, Ze je obcas Cte§?*

K: ,,No neridim se uplné vsema, prosté si vyberu, CO by se ke mné tak mohlo hodit,
nebo kdyz radi néco s klukama, tak vyberu, co se tak hodi k nému, abych se hlavné
neztrapnila, co by tak mohlo byt realisticky. Ale spis se Fidim témi radami, jak si udelat
néjaky copanek nebo néco na ty vlasy. Nejaky zabaly.

V: ,Jasny. Hele a tfeba proberes to s nékym, nez se do toho pustis? Jako vim, Ze kluky asi
s mamou fesit nebudes, ale tfeba ty zabaly na vlasy? Vis, jako jestli Gplné véfi§ tomu, co
napisi v tom casopise?*

K: ,,Jak kdy. Treba nekdy ani nemdame vsechny ty suroviny na to doma, tak mamce reknu,
Jjestli by to nemohla koupit, a ona se zeptd, na co to chci, tak ji to reknu a treba rekne, Ze to je
dobry napad a treba i spolu to zkusime, anebo Ze to je kravina, zZe to nebude fungovat. No tak

3

to pak nekoupi a treba udélame néjakou jinou alternativu na to. "
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V: ,,Tak to jsi dobra, ze to takhle zkousis i s mamkou. Tak jo, hele a ony jsou taky v téch
casopisech fotky a obrazky, mozna je jich tam nékdy vic, nez textu. No a je tam spousta
modelek, péknych holek. Co ti takhle bézi hlavou, kdyz se na ty fotky divas?*

K: ,,Ja jim vidycky zavidim. Nebo si Feknu o nékterych, ze jsou fakt hezky, i kdyz nejsou
moc namalovany, ze proste maji dobry nohy, tak si vzdycky reknu, Ze to jsou pékny svine,
pardon (smich). Prosté jim to spis zavidim no, ze bych taky chtéla byt tak hezka.

V: ,,No, taky si to n¢kdy fikam. Tak, pomalu se blizime ke konci. Jak podle tebe vypada
uspésna zena dnes$ni doby? A najdeme takové Zeny v ¢asopisech? V klidu si to promysli a pak
zacni. Tieba kde pracuje, jakou ma Skolu a tak.*

K: ,,Méla by mit vystudovanou vysokou. Hlavné aby pak mohla delat to, co ji bavi, ale
Z ¢eho by se zdroven dala urvat prdace. Méla by byt samostatnd a nezavisla. Aby si sama
vystacila. Aby nebyla treba zavisla na priteli, aby na ném nevisela a tak. Vzhled, no méla by
mit asi 175 cm, vysS$i proste, je jedno, jaky ma viasy, ale neméla by mit holou hlavu, aby byla
vzdy upravend, nerozcuchana. Urcité upravend. Nemusi byt vychrtla, ale ani obézni. I Zeny
pri téle mohou byt atraktivni, kdyz jsou soudné a umi se obléknout vzhledem ke své postave.
Meéla by byt spokojend, vnitine, usmivat se na vSechny a pak se ji bude darit. S détma by méla
pockat, ne hned po skole. Méla by prosté chvili pracovat. Uspéch je pro kazdého néco jiného,
ale v casopise jsou zZeny, které to nekam dotahly, takze ano, tyto Zeny jsou v casopisech. *

V: ,,Super, dékuju. A mas né&jaky Zensky vzor a objevuje se v ¢asopisech?*

K: ,,NO uz je po smrti, takze v casopisech fakt ne. Helen Kellerova, nebo tak néjak. Ve
dvou letech ohluchla a oslepla, ale byla prvni, ktera ziskala vysokoskolsky diplom v tomhle
stavu. Napsala asi 12 knih, a i kdyz byla hlucha, tak ruzné predndsela na verejnosti.
Zapojovala se do charitativnich akci a zalozZila nadaci pro hluchonemé a slepé. *

V: ,, Tak to byla statecna. No a jsme ve findle. Posledni otdzka zni, jestli tvoje Skola vnima
mimoSkolni prostfedi v podob¢ ¢asopist, jestli ucitelé komentuji néjaké ¢lanky a tak?*

K: ,,No to asi teda ne. Jeden ucitel teda porad komentuje a resi, jak se oblékame, ale to
nas spis kritizuje. K casopisiim jsem nikdy neslysela nikoho se vyjadrovat.

V: ,,Dobfte, tak dékuji moc za tviij ¢as a odpovédi, takhle je to v§e. M¢&j se hezky.*

K: ,, Neni zac.*
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Rozhovor 3

AlZbéta, 15 let

V: ,,Ahoj, dékuji, ze ses rozhodla mi poskytnout par odpovédi v ramci rozhovoru k mé
diplomové praci. VSe potiebné jsme si sdélily, souhlas méme podepsany. VSe si nahraji na
diktafon v mobilu, abych na nic nezapomnéla, az budu rozhovor piepisovat. Odpovidat mizes
bez zabran, nikde nebude tvé jméno uvedeno, pouze vék. Nabidni si vodu, jestli chces,
a mizeme zacit?*

A:,Jo.“

V: ,,Super. Tak na rozjezd otazka. Kolik je ti let?*

A:,15.“

V:,,0. K. fekni mi, kupujes si néjaké divei Casopisy?*

A: ,,Jo, kupuju. Nejvic asi BravoGirl! ted’ a Divku, a kamarddka ma obcas néjaky dalsi,
JOY myslim, tak si je treba piijcujeme, ona je starsi.

V: ,,Pardda, hele, a mas né&jakou oblibenou rubriku? Nebo co si ¢tes nejradeji?*

A: ,,No ¢tu to tak vsechno, ale ty navody a rady mam docela rada a taky kdyz tam jsou ty
novinky, treba komu vyslo jaky cédécko nebo néjaka knizka zZe vysla.

V: ,,To je dobry, alesponn mé ¢lovek piehled, co se déje ve svét¢ hudby a knih, vid. No
a koupila sis takhle nékdy néco, ze jsi to vidéla pravé v tom Casopise? Treba prave to cédécko
nebo néjaky li¢eni, obleceni?*

A: , Ale jo, prave treba ty knizky nebo ty céda, Ze se po tom podivam a pak si reknu, jo, to
viastné psali, Ze je dobry, tak si to koupim, ale ne pokazdé, je to dost drahy vsechno. “

V: ,Fajn, jesté bych se rada vratila k tém radam a navodiim. Ridi§ se jimi nékdy?*

A: |, Zalezi jakyma. Nejvic jsem ted koukala na néjaky masky na oblicej a néco na vlasy,
aby nepadaly a aby byly hustsi treba. Ale ona vétsina téch navodu je tam takovy to no,
Ze treba jsou tam nazvy, co slysis poprvé, treba arganovy olej a jablecny ocet nebo kakaovy
maslo, takze to vim, Ze ani nesezenu, tak to treba ani nevyzkousim. *

V: Jasné, to je pravda, Ze se nékdy tyhle suroviny obtizné shani. No a k dalsi otazce.
Poradis se s n¢kym, nez néjaky z téch ndvodi vyzkousis?*

A: ,,Jako mam se s kym poradit, ale vétsinou to neni nutny. “

V: ,,.Dobfe. V Casopisech taky mame nejen text, ale plno obrazku a fotek, na kterych jsou

hojné pékné holky, modelky. Co ti takhle béZi hlavou, kdyZ se na n¢ divas?*
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A: ,, Néktery teda vypadaji, Ze uz jsou fakt moc namalovany, zZe mi prijde, ze kdyby nebyly
tak preplacany, ze by byly hezci i bez toho. No a hodné se koukam na vlasy, ze treba kdyz ma
nejaka hezky nacesany vlasy, tak si reknu, no tak to by mi fakt nedrzelo a tak. *

V: ,,0. K. pomalu se blizime ke konci. A ted krdsnd otazka. Jak podle tebe vypada
uspésna zena dnesni doby? Co d€la? A objevuji se takové zeny v casopisech? Klidné si to
chvili promysli a pak mi ji popis. Co dél4, jak vypada a tak.*

A: ,, Tak ja nevim, asi musi mit vystudovanou vysokou Skolu v tom oboru, ve kterym pak
Chce pracovat, dneska asi nejlip prava nebo ekonomku a podnikani, Ze pak miizes rozjet néco
vlastniho, odtamtud vychazi hodné sebevedomi lidi, co maji ambice, Ze by chtéli néceho
dosahnout. Nemiize mit deti, maximalnée jedno, protoze nemiize byt na matersky, kdyz chce
udélat kariéru. Jak by méla vypadat, no, je jedno jestli ma dlouhy nebo kratky viasy, spis,
aby bylo videt, ze se o né stard, Ze nema nékde tadyhle tri vlasky uprostied cela, méla by
vedet, co ji sedi, méla by byt soudnd v tom, jak se nalicit a obléknout vzhledem k situaci.
Urcite chodi cvicit, protoze musi reprezentovat. No a déla, co ji bavi, kdyz ma cas na sebe.
Muze byt sama i mit partnera, na tom asi nezalezi. Ale uspésna Zena by dle mé partnera mit
méla, protoze se ji dari jak v kariére tak osobnim Zivote, a proto je uspésnd. Navic jsou na vse
dva, maji dva platy, takze se jim pak dari jesté lip. NO a V casopisech urcité jsou, ty
nejuspésnéjsi i na titulkach.

V: ,,A cte takova Zena Casopisy?*

A: ,,No pokud chce védet, co ted’ leti, aby mohla dobre vypadat, tak urcité ano. Ohledné
vzhledu je dneska hodné predsudkii. Asi by se méla snazit zapadnout, ale vybocovat tieba
pravé tim, Ze to ma vSe hezky sladeny, Ze je hezky nalicend, ma péknou postavu a tak. “

V: ,,Mas n&jaky zensky vzor? A objevuje se v ¢asopisech?*

A: |, Ja teda asi nemam vzor, zZe bych ji chtéla uplné zkopirovat, ale tieba jeden cas se mi
hrozné libila Avril Lavigne. Jak zpiva, ten jeji styl a tak. Jako nenapodobuju ji, ale Ze ji
jako uzndvam, ze je dobrd, kam to dotdhla. NO a ona je Vv casopisech dost casto, dost vydava
cédécka a je na plakatech. Ale myslim, zZe jsem ji slySela driv zpivat, nez jsem ji videéla.

V: ,Jasné. No a posledni otdzkou zabrousime do Skoly. Vnimé tvoje Skola mimoskolni
prostfedi v podobé Casopisti? Tieba jestli se ucitelé vyjadiuji k casopistim, k ¢lankiim a tak?*

A: ,, Tak to fakt ne. Ani treba, zZe vysla néjaka kniha, fakt nikdy. Jen jednou nam na lyzaku
ucitel prave sebral nejaky Bravicko, byl tam clanek, jak sbalit kluka, tak si z toho délal
legraci a daval nam svoje chytry rady, treba, Ze kdyz chci, aby si mé kluk vsimnul, tak si mam
vzit reflexni vestu a tak. *

V: ,,Aha. Tak diky moc za odpovédi i ¢as. At’ se dafi.*
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Rozhovor 4

Monika, 17 let

V: ,,Ahoj, d¢ékuji, ze ses rozhodla zcastnit se tohoto rozhovor, moc mi tim pomuzes
v ramci mé diplomové prace. Souhlas jsi mi podepsala, vSe si budu nahravat na diktafon,
uz bézi. Odpovédi si v klidu rozmysli, tvé jméno nebudu nikde uvadét, pouze vék. Nabidni si
vodu, kdyz budes chtit a mizeme zacit?“

M: ,, Ano, miizeme.

V:,,Vyborn¢. Kolik je ti let?

M:,, Je mi 17 let.

V: ,,Kupujes si n¢jaké divci Casopisy?*

M: ,,Divéi casopisy obcas, treba kdyz nékam jedeme, tak na cestu do auta. Radsi si ted
kupuji casopisy o designu a tak. *

V: ,,Rozumim. A kdyZ uz se ti do ruky dostane div¢i ¢asopis, podivas se tam na néjakou
rubriku?*

M: ,, Asi nemam Zadnou oblibenou, ale kdyz uz, tak predevsim jen ty, co mé néjak
zaujmou, tieba nadpisem, zajimaji mé tieba clanky o cestovani nebo se rdada podivam na
takové ty tipy, kam vyrazit o vikendu a tak. “

V: ,Dobfe. Koupila sis nékdy néco, co jsi vidéla V cCasopise? Tieba Sminky
nebo obleceni?*

M: ,, Ano, obcas obleceni, rada se nechavam inspirovat a modelky v casopisech jsou hezky
a vkusné oblecené. Sminky si kupuji uz osvédcené a vyzkousené.

V: ,,Ridi§ se n&jakymi navody, na které v Gasopise narazi§?“

M: ,,Ne, nikdy mé to neldkalo, jako precetla jsem si je, ale nikdy jsem snad Zadny
nevyzkousela. *

V: ,,TakZe ses nikdy s nikym ani neradila, zda néco vyzkouset?*

M: ,,No treba jsem se zeptala ségry, jestli mysli, Ze by to fungovalo, ale nikdy jsem to
nezkusila.

V: ,,Co tikas modelkam, které jsou vyfocené v ¢asopisech? Co ti bézi hlavou, kdyZ se na
n¢ podivas?«

M: ,,Zdd se mi, Ze nékteré jsou prehnané upravené, jak silné nalicené, tak treba upravené

‘

ve photoshopu. Ale libi se mi, rada se na né divam, nékteré jsou opravdu krasné.
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V: ,,Fajn, uz se pomalu chylime ke konci. Dalsi otazka pro tebe. Jak podle tebe vypada
uspesna zena dnesni doby? A najdeme takové zeny v Casopisech? Klidn¢ si odpovéd’ rozmysli
a pak mi fekni, co d¢la, jak vypada a tak.*

M: ,,Je to emancipovand Zena, ma vystudovanou vysokou Skolu, vybudovanou kariéru
a rodinu nezaklada v mladém veku. Jak vypada, pro mé osobné, neni podstatné, ale vim, zZe se
vzhled hodnoti vysoko, proto si myslim, zZe by méla byt spis stihld, upravena, hezky oblecena.
Ma partnera, ale jak jsem 7ikala uz na zacatku, se zavazky nepospicha. A v casopisech
najdeme vétsinou spolecensky uspésné lidi, herecky, zpévacky. Takze ano, najdeme. “

V:,,0. K. fekni mi, mas n&jaky Zensky vzor? A objevuje se v ¢asopisech?*

M: ,, Vyslovené Zdadny vzor nemam a z casopisu urcité ne. Cdstecné je to moje mama, kterd
spliiuje moji predstavu uspésné zeny s tim, Ze nas dokonce zvlddla vychovat se sestrou a ma
dobrou prdci, docela dobry vkus a umi nam poradit. Prosté jde s dobou.

V: ,,.Dobie. A posledni otdzka je tady. Vnima tvoje Skola mimoskolni prosttedi v podob¢
Casopisi? Myslim, jestli komentuji ucitelé néjaké Clanky nebo tieba pfinesou do vyuky
casopis?“

M: ,,Obcas néejaky casopis prinesou, tieba do anglictiny Bridge, ale ten je dobry
pro vwuku, takze neni z mimoskolniho prostredi. Takze vilastné asi ne. *
V: ,,Moc dékuji za tviij ¢as a odpoveédi. M¢j se fajn.«

M: ,, Diky, taky.“

Rozhovor 5

Laura, 15 let

V: ,,Ahoj, moc dékuji, Ze mi zodpovi§ n€kolik otdzek. Odpovédi vyuziji pro potieby mé
diplomové prace, veSkeré informace jsme si fekly, souhlas podepsaly. VSe si nahraji na
diktafon na mobilu. Odpovédi si v klidu rozmysli, nikde nebude figurovat tvé jméno, pouze
vek. Nabidni si vodu, kdyz budes chtit a mtizeme se do toho pustit?*

L: ,, Muizeme. “

V: ,,Fajn. Tak pro zacatek, kolik je ti let?*

L:,15.“

V: ,,Kupujes si n¢jaké divei Casopisy?*

L: ,,Obcas si koupim Top divky, nebo BravoGirl!. Ale rdada se podivam i treba do 100 +
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V: ,,Kdyz si tedy nékdy casopis kopis, mas néjakou oblibenou rubriku?*

L: ,, Vetsinou jsou to prispevky od ctenari, rizné pribehy, poradna, fun — art. Celkem mé
zajimaji nazory jinych lidi, ale jenom tehdy, kdyz je chci sama znat. *

V: ,Rozumim. V Casopisech se také prezentuji rizné vyrobky, hlavné obleceni
a kosmetika. Koupila sis nékdy néco, protoze jsi to vidéla v ¢asopise?*

L: ,,Ano, nebo jen parkrat. Vetsinou se jen inspiruju stylem a podivam se
po odpovidajicich vyrobcich. Jednou jsem si podle vzorku v casopise koupila make up. “

V: ,,Vyzkousela jsi n¢jaky navod, ktery jsi Cetla v Casopise?*

L: ,,Ne, Jezisi, jen to ne. Ja jsem tohohle uplny odpurce. Prijde mi to hloupé,
protoze mame kazdy uplné jiné telo, jiny typ pleti i viasi. Jako vim, Ze se snazi tuto
rozmanitost pokryt, ale stejné mi to nikdy neprislo jako néco pro mé.

V: )V tom pfipad€ je zbytecné se ptat, jestli se s nékym poradis, nez néco takového
vyzkousis.*

L: ,, No, pokud bych uz méla néco zkouset, tak si ten navod srovnam napied v hlavé sama
se sebou, S tim, co uz o dané véci vim nebo co jsem slySela nebo uz cetla. Maximalné bych pak
referovala kamardadkam, jak to dopadlo. “

V: ,Fajn, v casopisech jsou také kromé textu obrazky a fotografie modelek, krasnych
divek. Co ti bézi hlavou, kdyz se na n¢ divas a prohlizis si je?*

L: ,,Moc. Moc hubené, moc nalicené, maji moc sSiroky usmév, nebo se naopak tvari moc
vazné, a to vSechno dohromady na mé piisobi zvlastnim, plastikovym dojmem. Jakoby
ani neexistovaly mezi normdlnimi lidmi, jakoby se pohybovaly ve svém viastnim svete, kde je
dokonalost tak normdlni, jako pro nas bryle na nose.

V: ,,Nékdy to mizZe piisobit nepfirozené, to mas pravdu. Dobré zprava, uz se blizime ke
konci. Jak podle tebe vypada Gspésna zena dnesni doby? Co asi tak déla? A jsou takové zeny
v ¢asopisech? V klidu si to rozmysli, co tieba déla, jak vypada a tak.”

L: ,, Uspésnd Zena déld to, co ji bavi a naplituje a vydélek ji staci na vyssi stiedni vrstvu.
Vypada tak, jak si preje vypadat, aby byla sama se sebou spokojend, a aby udrZela krok
S modnimi trendy, ale je zdaroven sva. Nikdy neudéla nic, s ¢cim by hrubé nesouhlasila. Ostatni
lidé ji respektuji a ona k ostatnim také neni lhostejna. Casopisy se o obycejné lidi moc
nezajimaji, takze ano, uspésné zeny v casopisech urcité jsou.

V: ,.Dobfe. Mas néjaky Zensky vzor? Objevuje se v ¢asopisech?*

L: ,,Neda se primo Fict vzor, protoze ja obecné nerada vzhlizim k jedné osobé, ale dobrym
prikladem mi je Janniffer Lawrence. Dozvédéla jsem se o ni nejvice na internetu, takze nevim,

zda je v casopisech casto, ale v téch, co jsem si koupila, zatim nebyla.
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V: ,Fajn a je tu posledni otazka. Vnima tvoje $kola mimoskolni prostiedi v podobé
Casopist? Komentuji tfeba ucitelé n¢jaké ¢lanky z Casopisii, pfinesou tieba ¢asopis do vyuky
a podobne?*

L: ,,Ne, zatim jsem se s tim nesetkala. Nikdo nekritizoval casopisy primo, nikdy zZadny
ucitel casopis do vyuky neprinesl, mozna je to Skoda, Ze je Skola tak uzkoprsa, ale co
nadeélas.

V: ,,To mas pravdu. Diky moc za odpovédi a tviyj ¢as, m¢j se hezky.*

Rozhovor 6

Nikola, 13 let

V: ,,Ahoj, d€kuji, Ze ses rozhodla zucastnit se tohoto rozhovoru. Odpovédi mi pomohou
pfi zpracovani mé diplomové prace. VeSkeré informace jsme si fekly, souhlas méame
podepsany, odpovidej Gpln¢ v klidu, nikde nebude figurovat tvé jméno. Rozhovor si nahraji
na diktafon v mobilu, abych na nic nezapomnéla pii piepisu. Nabidni si vodu, jestli chce$
a muzeme to odstartovat?“

N: ,, Miizeme. *

V: ,,Pardda. Takze kolik je ti let?*

1,137

., Kupujes si n¢jaké divei Casopisy?*

z < =2

1, Obcas, kdyz dostanu kapesné, tak si koupim BravoGirl!.

V: ,,A kdyz si €asopis koupis, co t€¢ v ném nejvice zajima? Sledujes tfeba n&jaké rubriky?*

N: ,, Koukam se, co je IN a OUT a na novinky ze sveta celebrit a mody. Obcas na ty rady,
Jjak pecovat o plet’ a o vlasy, protozZe viasy jsou diilezitou vizitkou.

V: ,,Aha, to je zajimavéa myslenka. No a koupila sis uz né¢kdy néco proto, Ze jsi to vidéla
v ¢asopise? Protoze casopisy prezentuji velké mnozstvi vyrobkid, hlavné obleceni
a kosmetiku.*

N: ,,K Vanociim jsem dostala rasenku. Vidéla jsem ji az potom v casopise, a tak alespon
vim, ze je dobra a zaujala by mé tam stejné. Je to jediné licidlo, které pouzivam, tak se o né
zajimam asi vic. Jednou jsem si vybrala vonavku, protoze byl v casopise jeji vzorek a dobre
vonéla a nebyla draha, tak mi ji mamka dovolila.

V: ,,Pted chvilkou jsi fikala, Ze si nékdy ptecteS navody, jak pecovat o plet’ nebo o vlasy,

tidiS se pak jimi? UZ jsi néco vyzkousSela?*
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N: ,,Jednou jsme si se ségrou vyrobily tu masku na oblicej, z vajicka a medu. Bylo to
vtipny, moc nam nesla smyt. *

V: ,,Takze ses poradila se sestrou, s nikym jinym tyto navody nekonzultujes?*

N: ,,Jo, kdybych potiebovala, tak se miizu poradit s mamkou nebo kamoskou, ale mamka
ta je casto v prdci, takZe spis se sestrou. “

V: ,V Casopise je také spousta fotek a obrazkii s modelkami a krasnymi divkami. Co ti
bezi hlavou, kdyz si je prohlizis?*

N: ,,Obcas mi prijde, zZe jsou zbytecné prepldicané make — upem a maji na sobé zbytecné
moc Sperkii. Taky jsou dost hubené. Libi se mi jejich ucesy. *

V: ,,.Dobie. Uz se pomalu blizime ke konci, tak dal$i otdzka, ma oblibena. Muze§ mi
popsat, jak podle tebe vypada uspéSna Zena dneSni doby? Co tieba déla? A jsou takové Zeny
v ¢asopisech? Klidn€ si doptej €as na rozmyslenou a pak zacni.*

N: ,, Urcité ma vystudovanou vysoko skolu, nevim jakou konkrétné, ale ma titul. Ma praci
a vysoky plat, vse stihd s prehledem. Je elegantné oblecena, dokdze si vse sladit, pecuje o
sebe, ma asi vilasy v drdolu, to je praktické, je Stihla. Rada sportuje. Déti asi mit nemiiZe,
aby méla cas stihat praci. A jak to bylo dal? Jestli je v casopisech, ze? Urcité ano,
S uspésnymi zenami se délaji rozhovory snadno.

V: ,,Super. Mas n¢jaky zensky vzor? Objevuje se v Casopisech?*

N: ,,Mam rada Emmu Watson, je prirozend. Znam ji z filmii Harry Potter, obcas je
V casopise na plakaté a tak, tak to si ho rada koupim. “

V: ,Jasné. A je tu posledni otdzka. Vnima Skola, kam chodi§ mimoskolni prostiedi
vV podobé cCasopisi? Myslim tim, jestli ucitelé n&kdy pfinesou Ccasopis do vyuky
nebo okomentuji ngjaky ¢lanek?*

N: ,,Moc se nevyjadruji, jednou ucitelka vikala, Ze tam pisi jen hlouposti, ale ta ani nevi,
co tam pisi.

V: ,,Pro€ mysliS, zZe nevi, co se piSe v Casopisech?*
N: ,, No protoze je uz dost stard a nemiize tomu rozumeét, co je dneska v mode. “
V: ,,Dobte. Takze ti moc dékuji za odpovédi a tviij Cas. M¢j se hezky.*

¢

N: ,, Neni zac.
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Priloha C — Skalovy dotaznik vlastni konstrukce

Zakrouzkuj na kazdé Skale od jedné do péti, jak jsi spokojena s jednotlivymi partiemi

svého téla.

1 znamena — jsem maximaln¢ a vzdy spokojena;

2 znamena — jsem relativné spokojena, malokdy se mi nelibi;

3 znamena — jsem spokojena tak pll na pil, nékdy se mi libi, nékdy ne;
4 znamena — nejsem spokojend, nelibi se mi;

5 znamena — jsem absolutné nespokojena, je to hriza.

Se svymi vlasy: 12345 Se svym bfichem:. 1 2 3 4 5
Se svym oblicejem: 1 2 3 4 5 Se svymi boky: 12345
Se svymipazemi: 1 2 3 4 5 Se svymi hyzdémi: 1 2 3 4 5
Se svymi prsy: 12345 Se svymi stehny: 12345
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Piiloha D — fotografie pro expozici

Dostupné  z:  http://fotos.starmedia.com/2013/10/adriana-lima-erin-heatherton-y-barbara-
palvin-para-victoria-secret-en-mayo-2012-179964.html
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Priloha E — vzory informovanych souhlasi

Informovany souhlas k experimentu v ramci diplomové prace Vliv tiSténych médii a

Skoly na sebepojeti dospivajicich divek.

Vyzkumnik: Lenka Zineckerova

E-mail: lenka.zineckerova@gmail.com

Dobry den,
dovolte mi Vs touto cestou informovat o experimentu, ktery probéhne ve tiidé Vasi dcery
pristi pondé€li. Jedna se o experiment, jehoz cilem je zjistit, zda muze fotografie z Casopisu
a kratka slovni instrukce ovlivnit vnimani t&lesného sebepojeti u dospivajicich divek. Ugast
na experimentu je zcela dobrovolna a anonymni, divky uvedou pouze sviij vék.

Experiment se sklada ze tfi Casti. Prvni ¢asti je vyplnéni kratkého Skalového dotazniku
zaméteného na spokojenost s jednotlivymi ¢astmi vlastniho téla. Druhou ¢asti je expozice
fotografie z Casopisu a nasledné sdé€leni kratké slovni instrukce. Tieti Casti je vyplnéni
stejného kalového dotazniku, ktery divky vyplnily jiz v prvni fizi experimentu. Casova
naro¢nost je odhadnuta na 10 — 15 minut v ramci jedné vyucovaci hodiny ZSV.

Po zpracovani dat do pocitacové podoby budou vSechny papirové dotazniky skartovany.
Data budou uloZené Vv pocitaci chranéném heslem. Vyuzita budou pouze pro potieby této
diplomové prace. Pokud budete mit zajem o zaslani vysledkd experimentu, chcete nahlédnout
do mé diplomové prace nebo mate jakékoli dalsi dotazy, nevahejte mé kontaktovat na vyse
uvedeném e-mailu.

Svym podpisem stvrzuji, Ze jsem byl(a) seznamen(a) S pribéhem, povahou a cilem
experimentu, a souhlasim, aby se ma dcera .......cooviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee

V ramci vyuky ZSV tohoto experimentu zucastnila.

PODPIS ZAKONNEHO ZASTUPCE
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Informovany souhlas k rozhovoru v ramci diplomové prace Vliv tiSténych médii a Skoly

na sebepojeti dospivajicich divek.

Vyzkumnik: Lenka Zineckerova

E-mail: lenka.zineckerova@gmail.com

Dobry den,
dovolte mi Vam touto cestou predstavit vyzkumné Setfeni, kterého se miize s VaSim
souhlasem ztcastnit Vase dcera. Jedna se o rozhovor, jehoz cilem je zjistit, jaké postoje
zaujimaji dospivajici divky viici ¢asopisim ur¢enym jejich vékové kategorii a zda skola tyto
Zasopisy reflektuje ve vyuce. Casova naro¢nost rozhovoru je stanovena na 30 minut. Uéast na
rozhovoru je dobrovolna, odpovéd’ je mozné kdykoli odmitnout nebo se v pribéhu rozhovoru
na cokoli doptat.

Rozhovor probéhne po domluvé v nasledujicim tydnu Vv soukromé kancelaii na adrese
Dr. Pazourka 1482 v Hoficich. Bude nahravan na diktafon v mobilnim telefonu z divodu
pfesného zachyceni odpovédi, které budou nasledné piepsany do pocitace. Nahravka bude
po prepisu smazana. Data budou vyuzita pouze pro potieby této prace. Jméno Vasi dcery bude
v diplomové praci zménéno, rozhovor je tedy zcela anonymni. V piipadé zajmu Vam
umoznim Kkdykoli nahlédnout do mé prace a zodpovim Vase dotazy. Nevahejte mne
kontaktovat na vySe uvedeném e-mailu.

Svym podpisem stvrzuji, Ze jsem si precetl(a) tento dokument, vim, jak bude ma
(0 [o1=] - RN do vyzkumu zapojena, a souhlasim,

aby se rozhovoru zucastnila.

PODPIS ZAKONNEHO ZASTUPCE
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