Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva pusobenim divCich Casopisii a Skoly na sebepojeti
dospivajicich divek. Cilem teoretick¢ ¢asti je piehledné shrnuti odbornych poznatki
tykajicich se obdobi dospivéani, utvafeni osobni identity a sebepojeti, které se prave v
adolescenci dostava do popiedi zajmu, nejvyraznéji v souvislosti s jeho télesnou slozkou.
Navazné tesi mozné poruchy, které se mohou u dospivajicich divek rozvinout v disledku
chybného sebepojeti. Déle se zabyva vlivem médii, diraz klade na média tiSténd, zejména na
div¢i Casopisy, a uvazuje o ucincich, které mohou ¢asopisy mit na jednotlivé slozky sebepojeti
dospivajicich divek. Jako dalsiho vyznamného Cinitele v utvaieni sebepojeti reflektuje skolu a
popisuje jeji mozné vlivy na studenty v procesu vzdélavani.

Empiricka ¢ast prace si klade za cil prozkoumat, ve kterych oblastech ovliviji divci
Casopisy sebepojeti a jednani dospivajicich divek nejcastéji a zda Skola reflektuje divci
Casopisy ve vyuce. K ziskdni potfebnych dat byl uskutecnén experiment S Sedesati
respondentkami, které byly instruovdny ohodnotit jednotlivé partie svého téla pfed a po
expozici fotografie z ¢asopisu, ktera zachycuje modni ideal Zenského téla. Dale byly
provedeny fizené rozhovory s Sesti respondentkami, které mély za cil odhalit postoje divek
vaci divéim casopisim. Z vysledkd vyplyva, Ze po expozici fotografie ma télesné
sebehodnoceni u divek sestupnou tendenci a ze kratké slovni instrukce dokézaly kratkodobé
zapusobit pii hodnoceni jednotlivych télesnych partii. Divky vnimaji Casopisy nejcastéji
jako vhodnou inspiraci zejména v oblasti pé&e o svilj zevn&jsek a v oblékani. Skola &asopisy

z pravidla nereflektuje, popiipadé€ je povazuje za smésné a nehodné pozornosti.
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