PRILOHY
Priloha ¢. 1 — Otazky rozhovoru

DEMOGRAFICKE A OSOBNI UDAIJE:

1)  Kolik let Vam bylo v dob¢ diagnézy?

2)  Kolik Vam je nyni?

3)  Vjakém stadiu bylo onemocnéni odhaleno?
4)  Jak dlouho probihala 1é¢ba?

5) Jakymi metodami jste byla 1é¢ena?

6)  Otazky tykajici se vzdélani, zaméstnani, déti, rodinného stavu a mista bydliste.

OTAZKY TYKAJICI SE ONEMOCNENI:

7)  Jaké byly Vase prvni myslenky, kdyz Vam byla sdélena diagnoza?

8)  Co nasledovalo?

9)  Conebo kdo Vam v dobé sdéleni diagnézy pomohl?

10) Co by Vam mohlo v dobé sdéleni diagnézy pomoci vice? Co byste potiebovala?

11) Co pro Vas bylo v pocatku nejnarocnéjsi?

12) Jak to bylo dal? Co jste potiebovala v dalSich obdobich?

13) Dokéazala byste rozdélit obdobi od sdéleni diagndzy po vyléceni na urcita obdobi?
Které pro Vas bylo vyznamné?

14) Ceho se Vam dostévalo a co byste jeité potfebovala?

15) Co Vam v obdobi 1é¢by nejvice psychicky pomahalo?

16) Jak reagovalo Vase nejblizsi okoli na Vase onemocnéni?

17) Jaké reakce by pro Vas byly piijemné?

18) Jakym zpisobem se Vam Vasi blizci snazili pomoci vyrovnat se s nemoci?

19) Meéla jste nékoho, s kym jste si mohla promluvit a zeptat se na véci ohledné
onemocnéni?

20) Kdo byl pro Vas v prub&hu 1é¢by nejveétsi oporou?

21) Jak a diky ¢emu jste se vyrovnavala s fyzickymi a psychickymi zménami?

22) Pomohl Vam né¢im zdravotnicky personal citit se 1épe?

23) Co byste od zdravotnického personalu jesté potiebovala?



24)
25)
26)
27)
28)
29)
30)

31)

S ¢im jste byla ze strany zdravotnického personalu spokojena?

Dozvédéla jste se dostatek srozumitelnych informaci o prabéhu 1&¢by?

Meéila jste moznost podilet se na planovani 1écby?

Uvazovala jste, byt’ kratce, o nepodstoupeni 1éCby?

Byla jste Iékatem pribézné informovana o vyvoji svého zdravotniho stavu?
Myslite si, Ze je pro pacienta dobré znat celou pravdu o svém zdravotnim stavu?
Které dualezité faktory by podle Vas pomohly Zenam v podobné situaci ptezit tuto
naroc¢nou Zivotni situaci?

Napadlo Vs jesté n¢jaké téma, o kterém jsme nemluvily, a je pro Vas dulezité?

OTAZKY TYKAJICI SE RECIDIVY:

33)
34)
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Co Vam v této situaci nejvice pomohlo?

Jaké rozdily pozorujete oproti primarni 1é¢be?



Priloha ¢. 2 — Informovany souhlas s vyzkumnym Setfenim

Informovany souhlas s vyzkumnym S§etfenim

FILOZOFICKA FAKULTA
UNIVERZITY KARLOVY
V PRAZE

Informovany souhlas tykajici se diplomové prace na téma: ,,Psychosocialni
aspekty zvladani onkogynekologického onemocnéni (se zamérenim na
rakovinu prsu)

Zadam Vas o souhlas s pofizovanim audio nahravky rozhovoru pro vyzkumny
projekt v ramci empirické casti diplomové prace.

Vzhledem k citlivosti zkoumané problematiky je pozornost vénovana etickym
otazkam a zajiSténi bezpeci respondentli. Diiraz je kladen na tyto podminky:
(1) Anonymitu respondentd — v pfepisech rozhovori budou odstranény

vSechny identifikujici udaje.

(2) MlIcenlivost vyzkumnice ve vztahu k osobnim udajim o ucastnicich

vyzkumu (s tim, Ze s vyzkumnym materidlem budu pracovat vyhradné ja).

(3) Jako respondent mate pravo kdykoli odstoupit od vyzkumné aktivity.

Dé&kuji za pozornost vénovanou témto informacim a Zddam Vas timto o

poskytnuti souhlasu s Vasi ucasti ve vyzkumu.
Lenka Sreibrova Podpis: «oooviiiii
Podle zdkona 101/2000 sbirky o ochrané osobnich idaju ve znéni

pozdéjSich predpisi udéluji souhlas s acasti v uvedeném vyzkumném

projektu a s poskytnutim vyzkumného materialu.
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Priloha ¢. 3 — Prepis 11 individualnich rozhovoru

Pani H.

Misto a Cas Setfeni: 2. 12. 2013, u pani H v byté
Doba trvani rozhovoru: 47 minut

Bez recidivy

DEMOGRAFICKE A OSOBNI UDAIJE:

Kolik let Vam bylo v dobé diagnozy?

Onemocnéla jsem ve 44 letech.

Kolik Vam je nyni?

Ted’ jsem v diichodu a je mi 65 let.

V jakém stadiu bylo onemocnéni odhaleno?

Pfisla jsem na to opticky, méla jsem zdufené uzliny, byly zarudlé¢ a bolelo to, ale
nastésti jsem pfisla v€as. Konkrétni diagnéza znéla Dg. 50.8, TINIMO. To T1 znamena, ze
ma nador 2cm nebo Ze je jesté mensi, M1 oznaCuje metastazy v axilarni uzliné a MO, ze

nejsou zadné vzdalené metastazy.

Jak dlouho probihala lécha?
O prazdninach 1992 jsem §la na operaci (ablace levé mamy) a 1éCit jsem se zacala 7. 8.
1992, to si presné pamatuju a do nemocnice jsem piestala chodit na konci tinora 1993. Od té

doby jsem jesté 10 let uzivala hormonalni Iéky.

Jakymi metodami jste byla lécena?
Jak jsem ftikala, nejdiive byla operace a od 7. 8. 1992 do unora 1993 jsem dochazela
na chemoterapii, a od zafi 1992 do listopadu 1992 jsem s tim méla spojené ozafovani. A jesté

teda 10 let ta hormonalni 1é¢ba.
Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?
Mam ukoncenou stfedni Skolu s maturitou.

Jaké je Vase zaméstnani?

Uz 10 let jsem v dichodu, nejdfiv v invalidnim a ted’ uz ve starobnim.



Jaky je Vas rodinny stav?

Jsem vdana a mam jednoho syna a vnoucata.

-----

Bydlime v Praze.

OTAZKY TYKAJICI SE ONEMOCNENI:

Jaké byly VaSe prvni myslenky, kdyZ Vam byla sdélena diagnoza?

Nejdiiv jsem si pomyslela, ze ptijdu jen na operaci a bude to zas dobry, ale jak si mé
doktoti podavali tam a zase zpatky, zacCala jsem tusit, ze to nebude dobry. Ale Ze bych uz
neméla byt, na to jsem ani nepomyslela. Byla jsem z toho na zacatku $patna, ale né&jak jsem to

prekonala.

Co nasledovalo?

Nejdiiv naplanovana operace, §la jsem docela rychle a pak chemoterapie a ozatovani.

Co nebo kdo Vam v dobé sdéleni diagnozy pomohl?
Hlavné manzel, o kterého jsem se mohla opfit a pobrecet si u né&j. Vzdycky byl po

ruce, kdyz mi nebylo dobfe a moc mi pomohl.

Co by Vam mohlo v dobé sdéleni diagnozy pomoci vice? Co byste potiebovala?

Nevédeéla jsem, co mé cekd, neméla jsem dostatek informaci, ale i pfesto jsem plné
duvérovala doktorim — beru je jako autoritu a v&fim v jejich rozhodnuti. Ale asi kdybych
veédéla, do ceho presné jdu, byla bych klidng;$i. Méla jsem spoustu otazek, ale nechtéla jsem

doktory zdrZovat.

vewv s

Lécba ozatfovanim se moc nepovedla, doktofi neurcili sprdvnou davku a méla jsem

velkou spaleninu, ktera hodné bolela.

Jak to bylo dal? Co jste potiebovala v dalSich obdobich?
M¢la jsem pofad samé malé komplikace, rizné vykyvy v markrech, drobné praskliny
na zebrech, takze se vSe toCilo dost dlouho okolo 1é¢by a to mi nepoméhalo. Chtéla jsem

normalné fungovat, ale moc dobfte to neslo, nebylo mi dlouho dobfe.



Dokazala byste rozdélit obdobi od sdéleni diagnozy po vyléceni na urcita obdobi? Které pro
Vs bylo vyznamné?

Je to uz dost dlouho od zacatku nemoci (1992), na obdobi to délit nejde. V té dobé se o
téhle nemoci skoro viibec nemluvilo — brala jsem to tak, Ze mé to prosté potkalo. Myslela
jsem si, ze 1 piti 1é¢bé budu moct dale pracovat, ale méla jsem komplikace, takze to neslo. Rok
jsem byla na nemocenské, pak jsem meéla 5 let invalidni dichod a 5 let ¢astecny invalidni
dichod. A mizu Vam fici, ze jak jsem na zacatku byla neStastnd, Zze se nemizu do prace

vratit, tak asi po 2 letech jsem si fikala, ze je to docela fajn byt doma.

Ceho se Viam dostdvalo a co byste jesté potiebovala?

Protoze jsem chtéla pro sebe jest¢ néco sama udélat a navic jsem se zajimala o rady,
tak jsem se stala ¢lenkou onkologického klubu stejné postizenych zen. Pozdéji jsem se na
schizkach vyhybala dramatickym vypravénim o nasi nemoci. Neméla jsem to rada, protoze
jsou typy lidi, kteti maji vSe nejhorsi a stra§né radi o tom povidaji. Ja takova nejsem, tak mi to

vadilo. Ale naSla jsem tam hodné& dobrych kamaradek, které mi pomohly v obdobi 1éCby.

Co Vam v obdobi lécby nejvice psychicky pomdhalo?
Cetla jsem hodné literatury, jak odborné, tak i beletrii a najednou mi piislo fajn, e
mam volny ¢as. Snazila jsem se hledat informace v knizkach, ale moc toho tehdy nebylo,

rakovina byla docela tabu ve spolecnosti.
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Jak reagovalo VaSe nejblizsi okoli na VasSe onemocnéni?

Kromé klubu, kam jsem chodila na schiizky, jsem nikomu nefekla konkrétni diagnozu,
jen vSeobecné, Ze to byla rakovina. Reakce lidi byly vétSinou: No jo, to zas bude dobré. Jenze
nikdo nevi, co bude. Nastesti to dobré je, ale vadila mi ta faleSna nadéje, kterou mi davali, to

mi nepomahalo.

Jaké reakce by pro Vas byly prijemné?
Moc jsem 0 své nemoci nemluvila, takze ani nevim, co bych vlastné chtéla slySet.
Rodina reagovala tak, jak jsem potiebovala, kamaradky v klubu védély, jak se mnou o nemoci

mluvit a zbytek to neveédél.

Jakym zpitsobem se Vam Vasi blizci snaZili pomoci vyrovnat se s nemoci?
Manzel mi hodné poméhal, chodil se mnou vétSinou do nemocnice, povidal si se mnou

0 nemoci a o tom, ¢eho jsem se bala, byl pofad se mnou a snazil se mi ve vSem vyjit vstfic.



Meéla jste nékoho, s kym jste si mohla promluvit a zeptat se na véci ohledné onemocnéni?
Pomdahaly mi pfedevsim Zeny v klubu, které mély stejnou zkuSenost. Otevienost a

vstiicnost v klubu je moc piijemna a v zacatku 1é¢by mé to hodné¢ uklidnilo.

Kdo byl pro Vas v priibéhu léCby nejvétsi oporou?
Jak uz jsem fikala, m{j manzel byl nejvétsi oporou a bez néj bych to asi zvladala
tézko. Uz jenom praktick¢é véci, se kterymi mi pomohl jako nakupovéani a starost o

domacnost, bez néj by to bylo hodné naro¢né.

Jak a diky cemu jste se vyrovnavala s fyzickymi a psychickymi zménami?

To je te€zké tict, béhem 1é¢by jsem méla velké vykyvy, bylo to od velké euforie az po
deprese. S fyzickymi zménami mi pomohl opét manzel, vidél mé poiad stejnou a to mi
pomohlo. Psychické zmény byly 1épe zvlddnutelné, snaZzila jsem se to brat sportovné a dole

jsem byla jen obc¢as. Vesmés myslim, ze jsem to zvladala dobfe.

Pomohl Vam nécim zdravotnicky persondl citit se lépe?

Zdravotnicky personal nebyl ani dobry ani Spatny, takovy pramér. Tieba pii
ambulantni 1é€bé jsem tam travila 3 nebo 4 hodiny cekdnim a nebylo mi tam piijemné.
Celkové to prostfedi mi nedélalo moc dobte, ale je to hodné o lidech, nékdo byl mily a nékdo

Zase ne.

Co byste od zdravotnického persondlu jesté potiebovala?

Tenkrat pted t€émi 20 lety to byl trochu chaos a zalezelo vZdycky jen na konkrétni
osob¢ doktora. Tteba sestra u doktora byla pfijemna, ale sestra u odbérti krve byla nerudna a
studend. Takze asi kdybych nebyla v klubu, potfebovala bych vic informaci a mozna trochu

milejsi piistup.

S ¢im jste byla ze strany zdravotnického persondlu spokojena?
Té&Zko ftict, pomohli mi od rakoviny, ale Ze bych z jejich strany citila néjakou podporu
a pochopeni, to ne. Takze po lékafské strance to bylo dobré, ale jinak bych to nechtéla

opakovat.

Dozvédéla jste se dostatek srozumitelnych informaci o pribéhu lécby?
Tak na pul, jak jsem uz fikala, brala jsem doktora jako autoritu, ale rdda bych védéla
vic véci o 1é€bé nebo progndze, ale neméla jsem odvahu se ptat. Spoustu diileZitych informaci

jsem se dozvédéla z knizek nebo od kamaradek v klubu.



Meéla jste moZnost podilet se na planovani léc¢by?
To vibec nepiipadalo v ivahu. Doktofi nas nebrali jako partnera, ale byli autoritou,

takze bych si viibec netroufla do toho mluvit.

UvaZovala jste, byt’ kratce, o nepodstoupeni lécby?
Ani minutu jsem neuvazovala, Ze bych nebojovala. Ani mé¢ to nenapadlo, prosté jsem

to brala tak, Ze to pfislo, tak to musim piekonat a zvladnout to.

Byla jste Iékai'em priibéiné informovana o vyvoji svého zdravotniho stavu?
To zase ano, na to jsem se i sama ptala, takze jsem aspon trochu védéla, jak to se

mnou vypada.

Myslite si, Ze je pro pacienta dobré zndt celou pravdu o svém zdravotnim stavu?
To neumim posoudit, to hodné zalezi na povaze pacientky. Ja4 bych stoprocentné

Spatnou zpravu védét nechtéla, ale néjaka jina pacientka by to tieba unesla.

Které duleZité faktory by podle Vis pomohly Zendam v podobné situaci preZit tuto narocnou
Zivotni situaci?
Dnes je to uplné jiné. Zeny si miizou vybrat doktora i zafizeni. Je i hodné klubd, az

bych fekla, ze se na téhle nemoci pfizivuje hodné organizaci. Ale nejdulezitéjsi je se z toho

neslozit. Vidét, Ze to spousta Zen zvladla, mi moc pomohlo a dodalo odvahu.

Napadlo Vs jesté néjaké téma, o kterém jsme nemluvily, a je pro Vis dileZité?

Asi ne, myslim, ze jsme mluvily o v§em dulezitém.



Pani M.

Misto a Cas Setieni: 3. 12. 2013, u pani M v byté
Doba trvani rozhovoru: 29 minut

Bez recidivy

DEMOGRAFICKE A OSOBNI UDAJE:

Kolik let Vam bylo v dobé diagnozy?

Diagndzu jsem dostala k 54. narozeninam.

Kolik Vam je nyni?
Je mi 62 let a jsem dichodkyné.

V jakém stadiu bylo onemocnéni odhaleno?

Nastésti jsem to zachytila pti samovysetieni a bylo to teprve v raném stadiu.

Jak dlouho probihala lé¢ba?

Lécila jsem se zhruba ptl roku.

Jakymi metodami jste byla lé¢ena?

Nejdiiv jsem byla na operaci a l1ékafi u mé kombinovali chemoterapii a radioterapii.
Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vidélani?

Uplné stiedni odborné.

Jaké je Vase zaméstnani?

Jak jsem fikala, ted’ jsem diichodkyné, ale pracovala jsem jako Ui¢etni a sekretatka.

Jaky je Vas rodinny stav?

Jsem vdana a mam jednu dceru.

.....

Ve stiedoCeském.



OTAZKY TYKAJICI SE ONEMOCNENI:

Jaké byly VaSe prvni myslenky, kdyZ Vam byla sdélena diagnoza?
Nejdiiv jsem dostala hrozny strach, citila jsem litost a fikala si, pro¢ pravé ja. Byla
jsem hodné smutna a méla jsem deprese, které dlouho neustupovaly. Byla jsem opravdu na

dné.

Co nasledovalo?
Dlouhé¢ ¢ekéni, co bude dal. Myslela jsem na to, ze umiu. Vibec jsem nevédéla, jak to
bude probihat, jestli pijdu na operaci a co bude dal. Byl to hrozny pocit nejistoty a méla jsem

velky strach.

Co nebo kdo Vam v dobé sdéleni diagnozy pomohl?
V podstaté nikdo, moje rodina délala mrtvého brouka. Jestli aspoii trochu nékdo, tak

moje dcera, ale podporu jsem od nich nem¢la.

Co by Vam mohlo v dobé sdéleni diagndzy pomoci vice? Co byste potiebovala?
Potifebovala jsem, aby mé¢ nékdo pohladil, mluvil se mnou o nemoci, aby mé
povzbudil a utésil mé, Ze to bude zase vSechno v pofadku. To vS§echno mi chybélo. Myslim,

ze kdybych tohle méla, byla bych na tom psychicky mnohem Iépe.

wvewv s

D¢lala jsem si starosti, jak se budu citit po operaci, jestli na ni budu muset jit. Méla
jsem strach, jestli uz nemam metastazy v téle. A chemoterapie jsem se uplné¢ désila, to byl pro
m¢é straSak. Pofad jsem nékde slySela, jak to lidi t€Zko snasi, a nevédéla jsem, jestli mé to taky
cekd. Celkove jsem se bala, neveédéla jsem do ¢eho jdu, nikdo v mém okoli tuhle nemoc

nem¢l a ja nevédéla, s kym o tom mluvit.

Jak to bylo dal? Co jste potiebovala v dalSich obdobich?
Pochopeni rodiny, ale to se mi nedostavalo. M¢la jsem ho aspoit u svych
spolupracovnic v zaméstnani. Doma to viibec nikoho nezajimalo, ale ja toho byla plna a

atmosféra doma mi viibec nepomahala.

Dokazala byste rozdélit obdobi od sdéleni diagnozy po vyléceni na urcita obdobi? Které pro
Vas bylo vyznamné?

Tak nejdiiv to byl Sok, kdyz mi doktor fekl diagnézu. V pribéhu 1écby jsem musela
navstivit psychiatra. Rekonvalescenci a rekondici jsem méla ve sdruzeni Alen, kde jsem se

citila velmi dobfe, to bylo pro mé nejdulezitéjsi. K psychiatrovi chodim dodnes a beru 1éky,
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protoze doma to neni dobré. Spoluziti s manzelem je velmi tristni, prakticky zijeme spis vedle

sebe jako dva cizi lidé.

Ceho se Vam dostdvalo a co byste jesté potiebovala?

Dostavalo se mi velké podpory od operujiciho I¢kate — to je uplné bozi ¢lovek. Dalsi
1ékari, se kterymi jsem byla v kontaktu (onkolog nebo radiolog) jsou opravdu lidé na svém
misté. Potiebovala bych poznat nékoho, kdo by mé mél opravdu radd a daval mi svou lasku

najevo a zil se mnou a vénoval se mi.

Co Vam v obdobi lécby nejvice psychicky pomdahalo?
Nic, byla jsem na to vSechno Upln¢ sama. Nakonec jsem skoncila na interné, potom u
psychiatra a dobré to neni pofad, chodim k nému dosud. Ale bez jeho pomoci bych tady uz

mozna nebyla, byla jsem na dné, fyzicky i psychicky.

Jak reagovalo Vase nejblizsi okoli na Vase onemocnéni?
Bohuzel nijak, nezajimalo je to. Nevidéla jsem u nich starost ani zijem, byla jsem

Z toho smutna.

Jaké reakce by pro Vas byly prijemné?
Moc bych chtéla, aby se o m¢ zajimali. Aby o mé méli starost, jak se citim a jestli me
néco neboli a néco nepotiebuju. To jsem vidéla u spolupacientek, jak za nimi chodila rodina

na navstévy a moc jsem jim to zavidéla.

Jakym zpiisobem se Vam Vasi blizci snaZili pomoci vyrovnat se s nemoci?
Jak jsem fikala, ze strany rodiny to byl Ciry nezdjem. Nezajimali se o to, jestli néco

nepotitebuju nebo o to, jak mi je.

Méla jste nékoho, s kym jste si mohla promluvit a zeptat se na véci ohledné onemocnéni?
Nejdiiv jsem neméla nikoho, byla jsem na to sama. Potom mi hodné pomohl onkolog

a psychiatr. Ted’ mi pomahaji nejvice kamaradky ve spolku. U téch citim opravdovy zajem o

me. To je asi jedind pozitivni véc na rakoving, to ze jsem ziskala kamaradky, které mam moc

rada.

Kdo byl pro Vs v priubéhu lécby nejvétsi oporou?
V pribéhu 1€¢by asi miij onkolog. M¢l na mé Cas, zajimal se o to, jak mi je a co bych
potiebovala. Doporucil mi svého zndmého psychiatra a diky jeho péci jsem se citila trochu

lip.
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Jak a diky ¢emu jste se vyrovndvala s fyzickymi a psychickymi zménami?
Asi nijak, vSechno postupné zahojil ¢as a na psychiku mi pomohly hlavné léky —
antidepresiva. Fyzické zmény jsem asi ani nefeSila, manzela to nezajimalo a mé asi vlastné

taky ne.

Pomohl Vam nécim zdravotnicky personadl citit se lépe?
Ur¢ité¢ moc. Hlavné svym vlidnym, citlivym a trpélivym pfistupem a pé¢i. Starali se o

mé lip nez moje vlastni rodina.

Co byste od zdravotnického persondlu jesté potiebovala?
Ur¢ité bych pottebovala vice informaci po operaci — nevédéla jsem nic o rozcvi¢ovani.
To vSechno jsem se dozvédéla v klubu od kamaradek, které mély stejny problém. V tom byla

asi jedind mezera v péci zdravotnik.

S ¢im jste byla ze strany zdravotnického persondlu spokojena?
Moc mi pomohli béhem pftipravy na operaci, védéla jsem piesné, co meé ¢eka. Taky

jsem od nich citila psychickou podporu a moc hezky se o mé starali.

Dozvédéla jste se dostatek srozumitelnych informaci o pritbéhu lécby?
Ano, onkolog se mi opravdu vénoval a vSe mi vysvétlil, takze jsem toho tolik

nemusela bat. Ale po operaci uz to bylo horsi, nevédéla jsem, jak cvi€it s poSkozenou rukou.

Meéla jste moZnost podilet se na planovani lécby?
Ano, pan doktor se m¢ ptal na milij ndzor a méla jsem pocit, Ze mé opravdu posloucha.
To byl moc piijemny pftistup, ktery jsem necekala. Méla jsem pocit, ze mu zalezi na mém

nazoru.

UvaZovala jste, byt’ kratce, o nepodstoupeni lécby?
Nikdy, byla jsem rozhodnutd se stim poprat. Ze zafatku jsem byla v Soku, ale

postupem casu jsem se s tim vyrovnala a véfila, ze to prekonam.

Byla jste Iékai'em priibéiné informovdna o vyvoji svého zdravotniho stavu?

Ano, ptala jsem se a véd¢la jsem, jak na tom jsem.

Myslite si, Ze je pro pacienta dobré znat celou pravdu o svém zdravotnim stavu?
Urcité by mél védét, co ho ¢eka a jak na tom je. Je to pro pokracovani 1écby urcité

dobre.
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Které diulezité faktory by podle Vis pomohly Zenam v podobné situaci pieZit tuto ndarocnou
Zivotni situaci?
Hlavni je asi zajem rodiny a podpora rodiny. Myslim, Ze kdybych ji m¢la, zvladala

bych to urcité Iépe.

Napadlo Vas jesté néjaké téma, o kterém jsme nemluvily, a je pro Vis dileZite?
Urcité bych podtrhla diilezitost prevence, aby Zeny chodily pravidelné¢ na mamograf a
sonograf. Uz i v mladSim veéku nez az po padesatce. A urCit¢ by se mély dobfe naucit

provadeéni samovysetieni.
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Pani 7.

Misto a ¢as $etieni: 4. 12. 2013, u pani Z v byté
Doba trvani rozhovoru: 32 minut

Bez recidivy

DEMOGRAFICKE A OSOBNI UDAIJE:

Kolik let Vam bylo v dobé diagnozy?

Onemocnéla jsem v 60 letech.

Kolik Vam je nyni?
Je mi 72 let.

V jakém stadiu bylo onemocnéni odhaleno?

Bylo to rané stadium, nador mél 15 mm.

Jak dlouho probihala lé¢ba?

Absolvovala jsem ptilro¢ni 1écbu.

Jakymi metodami jste byla lé¢ena?

Nejdiiv jsem byla na operaci a potom jsem jesté chodila na chemoterapii.

Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vidélani?

Mam vysokou skolu, magistersky titul na Pedagogické fakulté UK.

Jaké je Vase zaméstnani?

Jsem v zaslouZeném dichodu.

Jaky je Vas rodinny stav?

Pred 15 - ti lety jsem ovdovéla. Mam tfi déti a 5 vnoucat.

.....

Ziju v Praze.
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OTAZKY TYKAJICI SE ONEMOCNENI:

Jaké byly VaSe prvni myslenky, kdyZ Vam byla sdélena diagnoza?

Podle prvotnich ptiznakl jsem tusila, Ze to bude toto onemocnéni. Kdyz mi to 1ékati
potvrdili, fekla jsem si, ze se neda nic délat, ze to musim zvladnout. Myslim, Ze jsem se s tim
docela rychle smifila, ono mi stejné nic jiného nezbylo. Prosté¢ se to tak stalo a musela jsem se

s tim néjak vypotadat.

Co nasledovalo?
Ani jsem se moc nebala, pfemyslela jsem cisté prakticky, co musim zajistit a zafidit
jesté nez nastoupim do nemocnice na operaci. Moc jsem nefeSila, jak to bude v nemocnici

vypadat, snazila jsem se myslenky drzet u normalniho zivota. Nékdy to ale §lo tézko.

Co nebo kdo Vam v dobé sdéleni diagnozy pomohl?

Nepotiebovala jsem zadnou velkou pomoc, ale byla jsem vdécna pani doktorce, ktera
zafidila, kam ptijdu na operaci. Nemusela jsem se o to starat sama. Jinak asi déti, chtély o mé
pecovat a pomoct mi. Dohoda mezi nadmi byla takova, ze kdyZ budu potiebovat, feknu si.

Nechtéla jsem byt nikomu na obtiz.

Co by Vam mohlo v dobé sdéleni diagnozy pomoci vice? Co byste potiebovala?
Nevim, myslim, Ze jsem to zvladala dobfe a nenapada mé nic, co bych mohla jesté

potiebovat. Zpétn¢ si nevybavuju, Ze bych potiebovala néco vic, prosté jsem se s tim smifila.

vewv s

Nejhorsi bylo rozcvi¢ovani ruky na operované strang, to trvalo dlouho a bolelo to.
Byla jsem hodné omezend v pohybu a to bylo nepfijemné, ta nesamostatnost. To jsem obcas

pottebovala i cizi pomoc, ale postupem casu se to zlepSovalo, poctivé jsem cvicila.

Jak to bylo dal? Co jste potiebovala v dalSich obdobich?
V dal$im obdobi mi bylo uz dobfe, védéla jsem, Ze to bude dobré, takze jsem to
zvladala dobfe. Po operaci to bylo tézké, ale dal uz to Slo. Nebylo to tak hrozné, jak jsem

slychavala.

Dokazala byste rozdélit obdobi od sdéleni diagnozy po vyléCeni na urcita obdobi? Které pro
Vas bylo vyznamné?

Tak prvni obdobi bylo od sdéleni diagnézy do operace. Na operaci jsem §la uz meésic
po urceni diagnézy, to mi pomohlo a bylo to vyborné. Druhé obdobi bych oddélila od operace

po zahgjeni dalsi 1écby. Zde bych potiebovala vice informaci, nevédéla jsem, jak peCovat o
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jizvu a podobné. Tteti obdobi uz je obdobi 1écby. Po druhé davce chemoterapie jsem chtéla
1é¢bu ukoncit, ale neudélala jsem to. Bylo to obdobi, kdy moje tehdy bezdétnd dcera

prohlésila, ze chce, aby jeji déti mely aspon babicku, kdyz uz déda umiel. To mi pomohlo.

Ceho se Viam dostdvalo a co byste jesté potiebovala?
Jak jsem fikala, potfebovala bych vice informaci, jak pecovat o jizvu — to mi po
operaci v nemocnici nefekli a vilbec jsem tfeba nevédéla, ze mam dostat pooperacni epitézu.

Nikdo z personalu mi to nefekl. To si myslim, ze je problém dne$ni zdravotni péce.

Co Vam v obdobi lécby nejvice psychicky pomdhalo?
Moc mi pomohl rozhovor s anonymnimi odborniky na bezplatné onkologické lince.
To mé presvédcilo chemoterapii nevzdavat a pokraovat. Taky jsem se snazila vénovat viem

¢innostem, zabavé i praci, jako kdybych nebyla nemocna a nelécila se pravé z rakoviny.

Jak reagovalo Vase nejblizsi okoli na Vase onemocnéni?
Byli hodné vylekani, ale podporovali mé. Snazili se, abych jejich strach necitila, ale

neslo jim to.

Jaké reakce by pro Vas byly prijemné?
Nechtéla jsem, aby mé nékdo litoval. Pfijemna reakce byl optimismus, ze to bude zase

dobré. Citila jsem podporu a to mi pomahalo.

Jakym zpiisobem se Vam Vasi blizci snaZili pomoci vyrovnat se s nemoci?
Kdyz jsem onemocnéla, uz jsem neméla manzela, takZze moje opora Vv blizké rodiné
byli moje dospélé déti. Davali mi pofad moc hezky najevo, zZe jim moc zaleZi na tom, abych

nemoc piekonala a zustala s nimi. Snazili se m& motivovat, abych vydrzela a nevzdavala to.

Méla jste nékoho, s kym jste si mohla promluvit a zeptat se na véci ohledné onemocnéni?
Spise ne. Nechtéla jsem svoje diveérné problémy rozebirat s nikym, kromé 1ékati.
Nejsem takovy povidavy typ, fekla jsem to jenom nejbliz§im. Vé&déla to jenom nejblizsi

rodina a nékolik kamaradu.

Kdo byl pro Vis v priitbéhu lé¢by nejvétsi oporou?
Jednotlivec Zadny. Bylo moc pfijemné, Ze se ke mné vSichni zndmi a kamaradi chovali
uplné stejné€, jako kdybych nebyla nemocnéd. To jsem potfebovala, nechtéla jsem, aby mé

nékdo litoval.
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Jak a diky ¢emu jste se vyrovndvala s Tyzickymi a psychickymi zménami?
Zadné velké psychické zmény jsem nepozorovala. Fyzické zmény mi nevadily, ale
bylo to tfeba neptijemné v laznich nebo v bazénu pfi prevlékani, to jsem se trochu styd¢la.

Ale jinak jsem se s tim naucila zit docela rychle a nevadilo mi to.

Pomohl Vam nécim zdravotnicky persondl citit se lépe?
To bylo hodné individualni. Je to clovék od ¢loveka. Lékati byli odbornici, ale
podpora od nich moc neSla. Moc mi pomohla jedna zdravotni sestficka, ktera ftikala, ze

rakovina je jako chiipka. To mi pomohlo, abych se tolik nelitovala, Ze to potkalo zrovna mé.

Co byste od zdravotnického persondlu jesté potiebovala?
Asi vic informaci, nehledala jsem nikde jinde, myslela jsem, ze vSechno podstatné se

dozvim od lékard, ale evidentné to tak neni.

S ¢im jste byla ze strany zdravotnického persondlu spokojena?
S tim, ze jsem se vylécila. Nic jiného jsem od nich nechtéla, jen aby mi pomohli.

Zbytek jsem zvladla sama a pomohla mi rodina.

Dozvédéla jste se dostatek srozumitelnych informaci o pritbéhu lécby?

Srozumitelné informace ano, ale ne vSechny. Potfebovala bych jich vic.

Meéla jste moZnost podilet se na planovani lécby?
Ano, mé¢la. Pan doktor to se mnou probral a navrhl moZnosti, které jsem méla zvazit a
mohla mu fict, kterou bych zvolila. Takovy pfistup mé prekvapil, myslela jsem, Ze 1ékate

nazor pacientll nezajima.

UvaZovala jste, byt’ kratce, o nepodstoupeni lécby?
Ano, chvili jsem chtéla s chemoterapii skoncit, ale déti m¢é motivovaly vydrzet. Taky
mi pomohla onkologicka telefonni linka, kde jsem to probrala s psychologem a rozhodla se

vytrvat v 1écbé, 1 kdyz mi bylo mizerné.

Byla jste Iékai'em priibéiné informovdna o vyvoji svého zdravotniho stavu?
Ano, lékai se mnou mluvil celkem narovinu. Ja se o to i hodné zajimala., takZe jsem

védéla, jak na tom jsem.

Myslite si, Ze je pro pacienta dobré zndt celou pravdu o svém zdravotnim stavu?
Ja st myslim, ze urcite. M¢l by védét, pred ¢im stoji a s ¢im bude bojovat, aby se na to

mohl pfipravit.
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Které diulezité faktory by podle Vis pomohly Zenam v podobné situaci pieZit tuto ndarocnou
Zivotni situaci?
Bojovnost, urcita mira strachu je taky urcité¢ dobra, clovek si zacne zivota vic vazit. A

hlavné vira, Ze to bude dobré.

Napadlo Vas jesté néjaké téma, o kterém jsme nemluvily, a je pro Vis dileZite?
Nemluvily jsme o prevenci, na tu bych kazdou zenu posilala pravidelng, aby tomu, co

jsem prozila, predesly.
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Pani J.

Misto a Cas Setieni: 5. 12. 2013, u pani J v byté
Doba trvani rozhovoru: 21 minut

Bez recidivy

DEMOGRAFICKE A OSOBNI UDAJE:

Kolik let Vam bylo v dobé diagnozy?
Bylo mi ptesn¢ 49.

Kolik Vam je nyni?

Za mésic mi bude 69.

V jakém stadiu bylo onemocnéni odhaleno?

Objevili to az v invazivnim stadiu, takze docela pozd¢ a bylo to vazné.

Jak dlouho probihala lé¢ba?

Lécila jsem se cely rok, bylo to naro¢né.

Jakymi metodami jste byla lé¢ena?

Zacala jsem chodit na chemoterapii a pak jsem pokracovala ozatovanim.

Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vidélani?

Stiedni odborné.

Jaké je Vase zaméstnani?

UZ jsem 7 let v diichodu.

Jaky je Vas rodinny stav?

Jsem vdova.

-----

Bydlim v Praze.
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OTAZKY TYKAJICI SE ONEMOCNENI:

Jaké byly VaSe prvni myslenky, kdyZ Vam byla sdélena diagnoza?
Viibec jsem to necekala a citila jsem hroznou nespravedlnost. Pfemyslela jsem, pro¢ se
to stalo pravé mné¢, co jsem komu kdy Spatného udé€lala. Dlouho mi trvalo, nez jsem se s tim

smifila.

Co nasledovalo?
Byl to chaos, po diagnéze to $kol rdz na raz. Bylo to hrozny, nevédéla jsem, co mé
¢eka a snaSela jsem to Spatné psychicky. Neméla jsem nad tim kontrolu, nic jsem o tom

nevédéla a jen me porad nékam posilali.

Co nebo kdo Vam v dobé sdéleni diagnozy pomohl?
Hlavné rodina a kamaradi. Pfed témi jsem si nemusela na nic hrat a to mi pomohlo.

Byli mi velkou oporou a pomohli mi v tom hrozném zacatku.

Co by Vam mohlo v dobé sdéleni diagndzy pomoci vice? Co byste potiebovala?
Ur¢ité bych chtéla vic informaci. Neméla jsem kolem sebe nikoho, kdo by to prodélal

a vysvétlil mi, co mé ¢eka a jak to bude probihat. Méla jsem strach a ta nejistota byla désna.

vewv s

Pravé ten nedostatek informaci. Nemohla jsem se nijak pfipravit na dalsi fazi, protoze
jsem nevédéla, co bude vlastné dal. Urcité bych to snaSela lip, kdybych védéla, do ¢eho se

fitim.

Jak to bylo dal? Co jste potiebovala v dalSich obdobich?
Hlavné klid, pohodu a podporu rodiny a zndmych. Ze zacatku to bylo hodné divoké a

byla jsem z toho vycerpana. Kdyz zacala 1é¢by, ulevilo se mi, Ze uz se to néjak fesi.

Dokazala byste rozdélit obdobi od sdéleni diagnozy po vyléCeni na urcita obdobi? Které pro
Vas bylo vyznamné?

Tak prvni obdobi byla 1écba a to bylo hrozné, bylo mi $patné¢ a moc nerada na to
vzpomindm. Po ukonceni 1é¢by uz to bylo dobré. Az potom na pobytu v ldznich jsem se

uvolnila a zacala zase Zit naplno.

Ceho se Vim dostdvalo a co byste jesté potiebovala?
Potfebovala bych jest¢ vice podpory ze strany lékaiti a pfijemného pfistupu od
zdravotnikd. Celkové jsem $patné snasela 1é€bu a pomoc od zdravotniki byla jen ta zakladni,

takovy nezajem o ¢lovéka.
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Co Vam v obdobi léCby nejvice psychicky pomdahalo?
Cas straveny s rodinou. Necht&la jsem ménit Zivot, tak jsem rodinu poprosila o to, aby
se ke mné¢ chovali porad stejné. Davali mi najevo podporu, ale ne litost. Pomahali mi se v§im,

co jsem potiebovala, ale jen kdyz jsem si fekla. Nechovali se ke mné jako k nemocné.

Jak reagovalo VaSe nejblizsi okoli na VasSe onemocnéni?
Ze zacatku byli vSichni vydéseni a nevédéli, jak se k nemoci chovat. Byla to pro né

nova zkusenost, ale pro m¢ taky, tak jsme se v tom motali ze zac¢atku vSichni.

Jaké reakce by pro Vas byly prijemné?
Nevim, ale vim, Ze jsem nechtéla litost a zvelicovani problému. Jinak jsem byla

spokojend s tim, jak se vSichni chovali, nic bych asi neménila.

Jakym zpiisobem se Vam Vasi blizci snaZili pomoci vyrovnat se s nemoci?
Jak uz jsem fikala, bylo fajn, Ze se doma nic nezménilo. Cas jsme travili potad stejng,
vSichni se snazili zabavit a pfijit na jiné myslenky. Sedét doma sama bych asi nevydrzela,

potfebovala jsem néco dé¢lat a nemyslet porad na rakovinu.

Méla jste nékoho, s kym jste si mohla promluvit a zeptat se na véci ohledné onemocnéni?
Ano, zacala jsem béhem 1é¢by navstévovat sdruzeni Alen, kde jsem se citila moc
dobie a bezpecné. Kamaradky se stejnou zkuSenosti byly oteviené a pomohly mi, kdyz jsem

cokoli potfebovala ohledn¢ 1é€by. Samy si tim prosly a chtély pomoct.

Kdo byl pro Vis v priitbéhu lé¢by nejvétsi oporou?
Cela rodina, ale nejvic manZzel. Chodil se mnou na vySetieni a na 1é€bu, moc mi jeho
spolecnost poméhala. UZ jen to, Ze jsem nebyla v cekarn€ sama a Ze se o m¢ staral, kdyZ mi

nebylo fyzicky dobie.

Jak a diky ¢emu jste se vyrovndvala s fyzickymi a psychickymi zménami?
Diky kamarddkdm ze sdruzeni, které prochéazely stejnym obdobim a stejnymi
problémy jako ja. Pocit, ze v tom nejsem sama, je k nezaplaceni. Kdyz se mate s kym podé¢lit

o svyj strach, je to jakoby se zmensil.

Pomohl Vam nécim zdravotnicky persondl citit se lépe?
Ne, v nemocnici jsem citila velkou podporu jenom ze strany spolupacientek. To jediné
mi lécbu trochu zptijemnilo. Pfistup sestficek nebyl nic moc, byly nepiijemné a délaly jen to

nejnutnéjsi.
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Co byste od zdravotnického persondlu jesté potiebovala?
Pravé vice pomoci a podpory, které byl nedostatek. A taky to, aby s pacientem jednali

jako s ¢loveékem, ktery ma strach, neciti se dobfe a ani psychicky mu neni pfijemné.

S ¢im jste byla ze strany zdravotnického persondlu spokojena?
Nevim, celd ta zkuSenost byla velmi nepifijemna a nic ze strany persondlu mi

nepomohlo citit se lip. Na druhou stranu, 1ékafi mi pomohli, takze za to jsem jim moc vdécna.

Dozvédéla jste se dostatek srozumitelnych informaci o pribéhu lécby?
Urcité ne. Skoro nikdo se se mnou o ni¢em nebavil. Nejvice informaci jsem se

dozvédéla v klubu od kamaradek. Ty mé na prabéh piipravily.

Méla jste moZnost podilet se na planovani lé¢by?
Ne, zaprvé se mé nikdo neptal a zadruhé bych si asi netroufla mluvit do toho Iékaftim.

Véfila jsem jim a o nemoci jsem toho moc nevédéla, takze jsem se nechala vést.

UvaZovala jste, byt’ kratce, o nepodstoupeni lécby?

Ano, chvili jsem o tom pfemyslela, hlavné protoze jsem se strasné bala.

Byla jste lékaiem pritbéiné informovdana o vyvoji svého zdravotniho stavu?
Pouze ¢astecné a ne pfili§ srozumitelné. Lékat mi nevénoval tolik ¢asu a pozornosti,
kolik bych potfebovala a ja si netroufla se ho ptat. S jeho ptistupem bych se toho stejné€ asi vic

nedozvédéla.

Myslite si, Ze je pro pacienta dobré znat celou pravdu o svém zdravotnim stavu?

Urcité to mize pomoci v 1écbé, kdyz cloveék vi vSechno. Ale asi mozna zaleZzi na
povaze kazdého Cloveka, jak se s tou informaci popere. Nékdo to unese a n€kdo na to neni
pfipraveny.

Které duleZité faktory by podle Vas pomohly Zendam v podobné situaci preZit tuto narocnou
Zivotni situaci?
Urcité dostatek Casu, ktery lékar vénuje pacientkam. Taky vlidny piistup, pochopeni a

srozumiteln€ podané informace miiZou pomoci.

Napadlo Vas jesté néjaké téma, o kterém jsme nemluvily, a je pro Vis dileZité?

Nic dal§iho m¢ nenapada.
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Pani Z.

Misto a Cas Setieni: 9. 12. 2013, u pani Z v byt¢
Doba trvani rozhovoru: 23 minut

Recidiva

DEMOGRAFICKE A OSOBNI UDAJE:

Kolik let Vam bylo v dobé diagnozy?

Onemocnéla jsem ve 44 letech.

Kolik Vam je nyni?
Je mi 69 let.

V jakém stadiu bylo onemocnéni odhaleno?

Nahmatala jsem si sama bulku, ale bylo to rané stadium.

Jak dlouho probihala lé¢ba?

Do nemaocnice jsem chodila asi 10 mésici.

Jakymi metodami jste byla lé¢ena?

Asi mésic po diagndze jsem $la na operaci a pak jsem méla ozarovani.

Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vidélani?

Mam gymnéazium.

Jaké je Vase zaméstnani?

Diiv jsem pracovala jako Gfednice, ted’ uz jsem v dichodu.

Jaky je Vas rodinny stav?

Jsem rozvedena a Ziju sama.

.....

Ziju v Praze
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OTAZKY TYKAJICI SE ONEMOCNENI:

Jaké byly VaSe prvni myslenky, kdyZ Vam byla sdélena diagnoza?
Nejdfiv jsem si fikala, ze se museli splést, Ze to pfece nemuze byt mozné. Potom jsem
dostala hrozny strach, napadlo m¢, ze tady nebudu, az se narodi moje vnoucata, Ze si jich

neuziju. Nemohla jsme se s tim dlouho vyrovnat, bylo to pro mé tézkeé.

Co nasledovalo?
Porad jsem se bala, ale postupné ptevladlo odhodlani bojovat a vSechno vydrzet.

Rozhodla jsem se to piekonat a nepiestat zit jako doted’.

Co nebo kdo Vam v dobé sdéleni diagnozy pomohl?
Nejvice mé podpofila rodina a kamaradky. Bez nich by to bylo asi mnohem téz8i. To

m¢ asi motivovalo bojovat, to, ze jsem vid¢la, Ze na me n€komu zalezi.

Co by Vam mohlo v dobé sdéleni diagnozy pomoci vice? Co byste potiebovala?
Ani nevim, po prvnim Soku jsem to zacala zvladat docela dobie a nevim, co jsem jesté

mohla potiebovat. Lécba zacala rychle, za to jsem byla moc rada.

vewv s

Ptiprava na operaci, nevéd¢la jsem, co mé ¢ekd. To ¢ekdni bylo naro¢né, ale nastésti

nebylo dlouhé. Takovy divny pocit nejistoty, to bylo nepiijemné.

Jak to bylo dal? Co jste potiebovala v dalSich obdobich?
V dal$im obdobi uz jsem mohla byt doma, tak to bylo dobré. Kromé bolesti jsem
neméla Zadné problémy. Doma jsem se snazila fungovat normalné, ale musela jsem vic

odpocivat, ale byla jsem moc rada, ze nemusim byt v nemocnici.

Dokazala byste rozdélit obdobi od sdéleni diagnozy po vyléCeni na urcita obdobi? Které pro
Vs bylo vyznamné?

V obdobi po operaci jsem citila pfedevSim bolest a bezmocnost, piipadala jsem si
stra$n€ oslabend. KdyZ mé& pustili doml a zacala jsem chodit na ozafovani, které taky neni
moc piijemné, byla jsem odhodland vydrzet a poprat se s tim. Na konci jsem na sebe byla

hrozné pysna a pocit'ovala jsem obdiv k vlastni osob¢.

Ceho se Vim dostdvalo a co byste jesté potiebovala?
M¢éla jsem velkou podporu od 1ékari, celé rodiny a ptatel, to mi moc pomohlo. Nic mi

asi nechybélo, zvladla jsem to, takZe asi bylo vse, tak jak m¢lo.

24



Co Vam v obdobi léCby nejvice psychicky pomdahalo?
Byla jsem moc rada, ze jsem méla pokoj sama pro sebe po operaci. Spole¢enska jsem
sice hodng¢, ale po operaci jsem potiebovala ¢as i prostor, abych si zvykla na zmény a srovnala

se s tim. Byla jsem vdécna., Ze to §lo v nemocnici zafidit.

Jak reagovalo VaSe nejblizsi okoli na VasSe onemocnéni?

Moje maminka a déti to snasely dobfte, bali se, ale snazili se mi pomoct. Manzel mé
v tomhle obdobi opustil kvtili milence o 27 let mladsi. Nejdiiv to bylo hodné tézké, ale dlouho
nam to neklapalo a moje nemoc byla asi posledni kapka. Citila jsem to jako zradu, ale zpétné

ho za¢inam chapat.

Jaké reakce by pro Vis byly pFijemné?
Ze zacatku jsem chtéla manZelovu lasku. Odvezl mé do nemocnice na operaci a
vickrat za mnou nepfiisel. Byla jsem z toho v Soku, ale zbytek rodiny se mi snazil pomoct i za

né¢j a povedlo se jim to.

Jakym zpiisobem se Vam Vasi blizci snaZili pomoci vyrovnat se s nemoci?
Kazdy den za mnou nékdo do nemocnice pfiSel a délal mi tam spolecnost. KdyZz mé
pustili domt, starala se o m& dcera, pomdahala mi se sebeobsluhou, ptesné, jak ji sestficky

poradily.

Méla jste nékoho, s kym jste si mohla promluvit a zeptat se na véci ohledné onemocnéni?
Moc mi pomohli lékafi, pfedevSim onkolog a pak taky psycholozka, kterou jsem
navstévovala. SeSly se dvé rany najednou, takze jsem to sama nezvladala a psychologicka

pomoc mi byla nabidnuta jest€ v nemocnici.

Kdo byl pro Vis v priitbéhu lé¢by nejvétsi oporou?
Nejvice mi pomohla kamaradka a déti, diky nim jsem se citila potfebna a méla jsem

pro co bojovat.

Jak a diky ¢emu jste se vyrovndvala s fyzickymi a psychickymi zménami?
Nevim diky ¢emu, délala jsem jen to, co mi bylo pfijemné, ale vyrovnavala jsem se
s tim hlavné kvili sobé€. Fyzické zmény jsem nijak moc neteSila, prosté se to tak stalo a

S psychickymi problémy mi pomohla psycholozka, ke které jsem dlouho chodila.
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Pomohl Vam nécim zdravotnicky persondl citit se lépe?
Na péci si vibec nemlizu stézovat, vSichni na mné byli moc hodni a méla jsem vse, co
jsem potiebovala. V nemocnici to bylo docela pfijemné, starali se o m¢ a védéli presné, co

potiebuju.

Co byste od zdravotnického persondlu jesté poti‘ebovala?

Nic, méla jsem vSechno. Byla jsem tam spokojena.

S ¢&im jste byla ze strany zdravotnického persondlu spokojena?
Se v§im, i kdyz jsem ze zacatku byla dlouho stazena do sebe a moc nevnimala okoli,

ale nic navic jsem nepotiebovala.

Dozvédéla jste se dostatek srozumitelnych informaci o pritbéhu lécby?

Ano, onkolog se mi poctivé vénoval a vSechno mi vysvétlil.

Méla jste moZnost podilet se na planovani lécby?
To ne, ale méla jsem v Iékafe plnou divéru, takze jsem se nebdla, Ze by néco ud¢lal

Spatné.

UvaZovala jste, byt’ kratce, o nepodstoupeni lécby?
Ani na chvili mé to nenapadlo. V&déla jsem, Ze musim bojovat. Zivot je fajn a

nechtéla jsem s rakovinou prohrat.

Byla jste lékai'em pribéiné informovdna o vyvoji svého zdravotniho stavu?
Ano, s onkologem byla moc pfijemna spoluprace a vZdycky si na m¢ udélal Cas a

vSechno mi vysvétlil.

Myslite si, Ze je pro pacienta dobré znat celou pravdu o svém zdravotnim stavu?
Stoprocentné ma pravo, védét vsechno o svém zdravotnim stavu. Otazka je, jestli to

vSechno chce védét najednou.

Které duleZité faktory by podle Vas pomohly Zenam v podobné situaci preZit tuto naro¢nou
Zivotni situaci?
Dutlezitd je vira, Zeny by mély v lécbu véfit, ale nechtit zdzrak a trochu tomu sami

pomoci. Nespoléhat jenom na doktory, ale spolupracovat a dodrzovat doporuceni.

Napadlo Vas jesté néjaké téma, o kterém jsme nemluvily, a je pro Vis dileZité?

Vsechno diilezité jsme asi probraly.
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OTAZKY TYKAJICI SE RECIDIVY:

Co pro Vs bylo nejtéZsi, kdy? se nemoc vratila?
Dostala jsem strach, ze to uz podruhé nevybojuju. Vim, Ze jsem silna, ale nebyla jsem
si jista, ze to znovu zvladnu. Poprvé to bylo ndrocné, tak jsem meéla strach, Ze se to bude

opakovat.

Co Vam v této situaci nejvice pomohlo?
Kdyz se mi to vratilo, uz jsem bydlela sama, takze takova podpora rodiny uz nebyla,
ale tentokrat mi pomohly kamaradky z klubu. Nase kamaradstvi to jen posililo. Rodina taky

pomahala, ale uz ne tak intenzivn¢.

Jaké rozdily pozorujete oproti primdrni lécbhé?
UZ jsem méla zkuSenosti. VEdéla jsem, co ocekavat v nemocnici. Znala jsem lékate i

prostiedi, to mi pomohlo citit se jistéji a bezpecngji.
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Pani D.

Misto a Cas Setfeni: 10. 12. 2013, u pani D v byt¢
Doba trvani rozhovoru: 47 minut

Recidiva

DEMOGRAFICKE A OSOBNI UDAJE:

Kolik let Vam bylo v dobé diagnozy?
Diagnostikovali mé v 50 - ti letech.

Kolik Vam je nyni?

Minuly mésic jsem slavila 70. narozeniny.

V jakém stadiu bylo onemocnéni odhaleno?

Sla jsem na preventivni prohlidku a na mamograf a byl tam uz vétsi nalez.

Jak dlouho probihala lé¢ba?

Lécila jsem se asi tfi ¢tvrté roku.

Jakymi metodami jste byla lé¢ena?

Brzy po diagndze jsem nastoupila do nemocnice na operaci a potom jsem chodila na
chemoterapii.
Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vidélani?

Vychodila jsem osmileté gymnazium.

Jaké je Vase zaméstnani?

Uz 12 let jsme v dichodu.

Jaky je Vas rodinny stav?

Ziju s manzelem.

-----

V Praze.
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OTAZKY TYKAJICI SE ONEMOCNENI:

Jaké byly VaSe prvni myslenky, kdyZ Vam byla sdélena diagnoza?
Nebyla jsem pfekvapena, ¢ekala jsem to. MéEli jsme to V roding, takze jsem védéla, co

mé nejspis Ceka a také to, co obnasi 1écba, takze jsem na to byla ¢astené ptipravena.

Co nasledovalo?
Smifila jsem se s tim, zZe jsem onemocné¢la a piijala naplanovanou 1écbu. Vybrala jsem

si dobrého lékare, ve kterého jsem méla divéru.

Co nebo kdo Vam v dobé sdéleni diagnozy pomohl?

Moc mi pomahal manzel a nejlepsi kamaradka. Také mi poméhaly aktivity, jako pred

vwr

Co by Vam mohlo v dobé sdéleni diagnozy pomoci vice? Co byste potiebovala?
Moc jsem si pfala mluvit otevien¢ o nemoci s nékym, kdo ji prodélal. To mi chybélo,

proto jsem méla vizi o zalozeni sdruzeni, které by to dal§im zenam poskytlo.

wvewv s

I kdyz jsem védéla, co pfede mnou stoji, dost me¢ zdrtila chemoterapie a jeji fyzické

nasledky.

Jak to bylo dal? Co jste potiebovala v dalSich obdobich?
Po chemoterapii jsem potifebovala hlavné¢ odpocinek a spole¢nost. Kdyz jsem byla

sama, hodné jsem pfemyslela a to mi nepomahalo.

Dokazala byste rozdélit obdobi od sdéleni diagnozy po vyléceni na urcita obdobi? Které pro
Vs bylo vyznamné?

Cely rok 1é€eni az po navrat do prace byl neobvykly. Do té doby jsem nikdy nebyla
nemocna. Muze to znit jako fraze, ale ta nemoc mi zmeénila zivot a pfistup K nému. Zacala

jsem si vazit kazdé malickosti.

Ceho se Vam dostdvalo a co byste jesté potiebovala?
Me¢la jsem velké $tésti na moc dobré lékate a méla jsem i podporu doma v roding.
Jediné, co bych potiebovala, bylo vice informaci, protoze rakovina byla pied 20 — ti lety velké

tabu a moc se o ni nikde nemluvilo a nevéde€lo.
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Co Vam v obdobi léCby nejvice psychicky pomdahalo?
Postupem casu jsem poznala hodné zen, které prozivaly stejné ndrocné a t¢zké obdobi.

Rozhovory s nimi mi moc pomohly, povzbudily mé. To pfesné jsem potiecbovala.

Jak reagovalo VaSe nejblizsi okoli na VasSe onemocnéni?
Nejdfiv o tom nikdo nemluvil, nevédé¢li, jak o tom zacit, jak prolomit mic¢eni. Az kdyz
jsem jim dala najevo, Zze mi nevadi, kdyZ se o tom bude mluvit, zacali se hodn¢ zajimat a

nabizet pomoc.

Jaké reakce by pro Vas byly prijemné?
Chtéla bych upfimny zdjem bez pietvareni. Hlavné neposlouchat véty jako: To nic
neni, to bude zase dobry. ProtoZe ja sama jsem moc dobie védéla, ze to jeste¢ dlouho dobré

nebude.

Jakym zpiisobem se Viam Vasi blizci snaZili pomoci vyrovnat se s nemoci?
Manzel a déti prevzaly na urcitou dobu hodné mych povinnosti v domacnosti, abych
m¢éla ¢as na odpocinek a davali mi velkou volnost pfi vybéru aktivit a ¢innosti, které mi délaly

radost a méla jsem na né energii.

Méla jste nékoho, s kym jste si mohla promluvit a zeptat se na véci ohledné onemocnéni?
Ze zacatku jsem sdilela pocity hlavné s kamaraddkami, které mély stejnou zkuSenost
s rakovinou. Pozdé&ji to byla pomoc ve sdruzeni ALEN, to je pacientska organizace, kde jsem

méla dostatek informaci a opravdu velkou pottebnou podporu.

Kdo byl pro Vis v pribéhu lécby nejvétsi oporou?
V pribehu 1€¢by nejvic manzel a dospivajici déti. Moc mi pomahali se v§im, co bylo

béhem lécby potieba zaridit.

Jak a diky emu jste se vyrovnavala s fyzickymi a psychickymi zménami?
| s timto mi pomahala podpora rodiny a ptatel. Taky bylo moc pfijemné sdileni pociti

s ¢lenkami Alenu, které zazivaly stejné problémy.

Pomohl Vam nécim zdravotnicky persondl citit se lépe?
Urcité, méla jsem Stésti na doktory, byli ke mne€ moc vstiicni. Méli ke mn€ moc hezky

piistup a davali mi spousty uzite¢nych rad.
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Co byste od zdravotnického persondlu jesté potiebovala?
Jediné, co mi od Iékaiti chybélo, byla vétsi otevienost vici moji roding. VSechny
informace fikali mé¢, ale ja nékdy nebyla v kondici, abych vSe pochopila a zapamatovala si to.

Kdyby tam manzel byl se mnou, bylo by mi pfijemnéji a bylo by to efektivné;jsi.

S ¢im jste byla ze strany zdravotnického persondlu spokojena?
Moc mi pomahal jejich vlidny, trpélivy a ochotny pfistup. Taky bych se v hemocnici

neobesla bez jejich fyzické pomoci.

Dozvédeéla jste se dostatek srozumitelnych informaci o pritbéhu lécby?

Ano, I¢kafti si na m¢ ud¢lali ¢as a vSechno mi do detailu vysvétlili.

Méla jste moZnost podilet se na planovani lé¢by?
Ne, nic jsem o nemoci nevédéla a ani jsem si netroufala jsem si navrhovat n¢jakeé jiné

moznosti nebo ménit rozhodnuti 1ékaiu.

UvaZovala jste, byt’ kratce, o nepodstoupeni lécby?

Nikdy by mé nenapadlo to vzdat.

Byla jste lékai'em priibéiné informovdna o vyvoji svého zdravotniho stavu?

Ano byla, i kdyz ne vzdycky jsem to chtéla slyset.

Myslite si, Ze je pro pacienta dobré zndt celou pravdu o svém zdravotnim stavu?
To je hodné¢ individuélni, né¢kdo to nechce slySet a je to pro jeho psychiku lepsi, nékdo

to snese a chce védét vSechno najednou.

Které duleZité faktory by podle Vas pomohly Zendam v podobné situaci preZit tuto narocnou
Zivotni situaci?

Ja osobné bych hodné potiebovala informace. Zkusenosti od Zen se stejnou zkuSenosti
jsem méla a moc mi to pomohlo. A urcité¢ by kazdd méla mit nad&ji a viru, Ze to dobte

dopadne a bude to zase vSechno v potadku.

Napadlo Vs jesté néjaké téma, o kterém jsme nemluvily, a je pro Vas dileZité?
Jesté mé napadlo, jak diilezita je psychickd pohoda béhem zvladani nemoci a jaky vliv
ma na uspéch 1é¢by. Zeny by mély mit moznost vyhledat psychologa v piipadé potieby a

nestydé€t se za to, Ze jsem nemocna.
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OTAZKY TYKAJICI SE RECIDIVY:

Co pro Vs bylo nejtéZsi, kdy? se nemoc vratila?
Meéla jsem strach, jestli to jesté jednou zvladnu, kdyZz uz jsem véd¢la, co to obnaselo a

jak hrozné to bylo.

Co Vam v této situaci nejvice pomohlo?
Pomohlo mi ujisténi od 1ékaft, Ze je to jiné nez poprvé, méné vazné. Byl to mensi

nalez a medicina hodné pokrocila, takze jsem méla vétsi nadéji.

Jaké rozdily pozorujete oproti primdrni lécbé:
Bylo to jednodussi a méné hrozné, byla jsem jenom na operaci, nemusela jsem na

naslednou 1é¢bu, kterd byla poprvé nejhorsi.
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Pani L.

Misto a Cas Setieni: 11. 12. 2013, u pani L v byté
Doba trvani rozhovoru: 35 minut

Bez recidivy

DEMOGRAFICKE A OSOBNI UDAJE:

Kolik let Vam bylo v dobé diagnozy?

Kdyz jsem onemocnéla, bylo mi 51 let.

Kolik Vam je nyni?
Je mi 57.

V jakém stadiu bylo onemocnéni odhaleno?

Bylo to vazné, nasli mi zhoubny nador 3. stupné. Veliky byl asi 3,5 cm.

Jak dlouho probihala lé¢ba?

Do nemocnice jsem chodila asi 6 mésicu.

Jakymi metodami jste byla lé¢ena?

Nejdiiv mé odoperovali, chirurgicky mi odstranily prs a potom jsem chodila na
chemoterapii.
Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vidélani?

Mam stfedni ekonomickou skolu s maturitou.

Jaké je Vase zaméstnani?

Jsem zaméstnand v jedné firmé jako administrativni firme.

Jaky je Vas rodinny stav?

S manzelem jsem se rozvedla a ted’ Ziju s pritelem.

-----

Bydlime v Praze.
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OTAZKY TYKAJICI SE ONEMOCNENI:

Jaké byly VaSe prvni myslenky, kdyZ Vam byla sdélena diagnoza?
Byla jsem smifenad s tim, Ze na svét¢ kon¢im, uz jsem se loucila se zivotem. Taky jsem
citila hroznou nespravedlnost, fikala jsem si pro€ ja, co jsem udé¢lala tak hrozného, Ze mé to

potkalo.

Co nasledovalo?

Celé rodina mé potad presvédcovala, abych na 1écbu $la, abych ji podstoupila. Désila
jsem se predstavy, Ze dopadnu jako moje Svagrova. To je Zena ,,krev a mliko®, cely Zivot byla
plna energie. Nasli ji nador v biiSe a chodila na chemoterapii. Kdyz jsem vidéla, co to s ni

udélalo... Prost¢ jsem nechtéla byt troska diiv, nez to bude nezbytné nutné.

Co nebo kdo Vam v dobé sdéleni diagnozy pomohl?
Nejvice mi pomohl mij muz. Byl tady vzdycky pro mé a podrzel mé v téch

wev

pochopeni a byl na mé moc hodny.

Co by Vam mohlo v dobé sdéleni diagnozy pomoci vice? Co byste potiebovala?

Moc bych si ptala, aby mi tu hroznou zpravu, zdvaznou diagnézu, trochu Setrnéji.
Kdyz m¢ jako naprosto nepfipravenému clovéku fekli: Mate zhoubny nador hodné bujné
rostouci a je neoperovatelny. To m& malem povalilo, viibec jsem na to nebyla piipravena a

lékaf mi to moc neusnadnil.

vewv s

Hrozné bylo, Ze jsem vibec netusSila, co mé ¢ekd, co se mnou chemoterapie udéla.
Naro¢né taky bylo fict diagnézu mym rodi¢lim, méla jsem strach, ze m& budou litovat a to

jsem nechtéla.

Jak to bylo dal? Co jste potiebovala v dalSich obdobich?
Ze zacatku jsem nevédé€la, jak komunikovat s okolim. Lhat jsem nechtéla, ale o

nemoci jsem nezvladala mluvit s nikym jinym, nez s manzelem.

Dokazala byste rozdélit obdobi od sdéleni diagnozy po vyléCeni na urcita obdobi? Které pro
Vas bylo vyznamné?

Tak prvni obdobi asi bylo jesté pied operaci, kdy jsem chodila na chemoterapii, aby se
nador zmensil a mohla jsem na operaci. Tohle obdobi bylo nejvyznamné;jsi. Pouha 1 sada

chemoterapie (4 davky) dokazala to, ze se nador z 3,5 cm zmensSil na 0,7 cm. To byl vyrazny
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pokrok a z neoperovatelného nadoru se stal najednou operovatelny a méla jsem vétsi nadeji.
Pro mé¢ to taky znamenalo, Zze nade mnou nemé nemoc pievahu, ale Ze si moje télo, kdyz mu
pomiizu piirodnimi dopliky stravy, dokaze s rakovinou poradit. Druhé obdobi bylo kolem

operace. A posledni asi po operaci, kdy jsem zase chodila na chemoterapii a dolécovala se.

Ceho se Viam dostdvalo a co byste jesté potiebovala?

Jediné, co mi chybélo, byly informace o mém zdravotnim stavu po operaci. Vysvétlili
mi dopodrobna, jak to chirurgicky provedou, ale to, ze mi zrani pravou ruku tak, Ze ji budu
mit po operaci jen do poctu, na to m¢ nikdo nepfipravil. TakZe to byl po operaci docela Sok,
byla jsem dlouho vS§em kolem jenom na obtiz, nedokdzala jsem si ukrojit chleba, nenakrajela
cibuli a ani nepovésila pradlo. To bylo tézké a chtéla bych to védeét dopiedu a pripravit na to

sebe, ale i rodinu.

Co Vam v obdobi lécby nejvice psychicky pomdhalo?

Skute¢né nejvic mi pomohla navstéva psycholozky, to bylo jesté, kdyz jsem byla
v nemocnici. Tehdy na onkologii visela na nésténce jeji vizitka a informace, Ze se na ni
Vv piipad¢ potieby miizeme obratit. Povidani s ni pro mé byla obrovsk4 pomoc, dokonce jedna
jeji navstdva mi stadila, abych se citila mnohem a mnohem 1épe. Skoda jen, Ze ted’ uz tam nic

takové neni, pro dal$i pacientky by to taky mohl byt pfinos.

Jak reagovalo VaSe nejblizsi okoli na Vase onemocnéni?
Pomérné dobte, snazili se, aby vSe fungovalo, jako pfed nemoci, ale zaroveil se 0 mé

moc hezky starali a pomahali mi v obdobi rekonvalescence.

Jaké reakce by pro Vas byly prijemné?

Nevim, to co jsem od okoli dostavala, bylo pfijemné, nic mi pfili§ nevadilo.

Jakym zpitsobem se Vam Vasi blizci snaZili pomoci vyrovnat se s nemoci?
Muj muz se snazil, abych méla kolem sebe i na stole vzdycky to, co mi v danou chvili
bude vyhovovat. Vzdycky prvni tfi dny po chemoterapii bylo nejlepsi prospat a zahnat tak

potize. VSichni na mé byli hodni, respektovali moje nalady a ménici se chuté.

Méla jste nékoho, s kym jste si mohla promluvit a zeptat se na véci ohledné onemocnéni?
M¢éla jsem spolupacientku, byla se mnou na pokoji po stejném zakroku o den diive.
Kamaradime spolu dodnes. Taky jsme o tom hodné mluvili s manZelem, prvni manzelka mu

umfela pravé na rakovinu prsu, takze mu nevadilo o tom mluvit a véd¢l, co a jak kolem 1éCby.
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Kdo byl pro Vis v priitbéhu lécby nejvétsi oporou?
Jak uz jsem fikala, byl to hlavné manzel a taky mi moc pomohla dcera, kterd se o mé

hodné¢ bala a snazila se zastat doma moji roli, kdyz jsem byla ,,mimo provoz*.

Jak a diky emu jste se vyrovndvala s fyzickymi a psychickymi zménami?
Chtélo to velkou trpélivost a musela jsem véfit, ze ja budu ta, ktera to zvladne. Mij
muz vzdycky tikal, Ze viibec nezélezi, jestli mam prsa 2, 3 nebo jenom 1, ale ze jsem to potad

j4, prosté jenom bez kousku jednoho svalu. Potom uz jsem to moc netesila, Zze mi chybi prso.

Pomohl Vam nécim zdravotnicky persondl citit se lépe?
Cely personal v nemocnici byl skvély, sestficky se zajimaly o to, jak mi je a snazily se

mi vyjit vstiic a pomoct.

Co byste od zdravotnického persondlu jesté potiebovala?

Asi nic, Iépe uz se o nas snad ani starat neslo.

S ¢im jste byla ze strany zdravotnického persondlu spokojena?
Asi se vS8im, opravdu. Byla to moje prvni operace v zivoté¢ a bala jsem se
nemocni¢niho prostfedi, ale nakonec to nebylo vibec hrozné, ale az na tu nemoc, to bylo

dobré.

Dozvédeéla jste se dostatek srozumitelnych informaci o pritbéhu lécby?

Srozumitelné informace byly, ale potfebovala bych jich vic, bylo to nedostacujici.

Meéla jste moZnost podilet se na planovani lécby?
Ja jsem vnimala svoje moZnosti, jako bud’ to pfijmu, nebo nepfijmu. Vibec jsem
neuvazovala nad tim, ze bych lékatfim mluvila do jejich prace, to by mé nenapadlo a hlavné

m¢éli moji davéru.

UvaZovala jste, byt’ kratce, o nepodstoupeni lécby?
To bylo prvni, co jsem fekla lékafi po tom, co mi sdélil diagndézu. Désila mé
pfedstava, Ze budu troska. Véd¢la jsem, Ze chemoterapie ¢lovéka ni¢i a poméha mu zaroven.

Vibec by mé nenapadlo, Ze se tak rychle vylécim.

Byla jste Iékai'em priibéiné informovdna o vyvoji svého zdravotniho stavu?
Ano byla a jsem za to moc rada, protoze se to vyvijelo dobfe a dodavalo mi to nadé&ji,

kdyzZ jsem vidéla, zZe to je lepsi.
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Myslite si, Ze je pro pacienta dobré znat celou pravdu o svém zdravotnim stavu?
Ur¢ité ano. Jak by jinak mél ¢lovek posilit své zdravi v dané oblasti, kdyz by netusil,
ze je nemocny a jak vazn€? I pro vyfizeni rodinnych zélezitosti, kdyby to dopadlo Spatné, je

potieba Cas, takze by to ¢loveék urcité veédeét mél.

Které dileZité faktory by podle Vas pomohly Zenam v podobné situaci pieZit tuto narocnou
Zivotni situaci?

Hned po sdéleni diagndzy se snazit ziskdvat zkuSenosti a informace od pacientek,
které maji stouhle nemoci zkuSenosti. Pacientské organizace jsou u této diagndzy

nenahraditelné.

Napadlo Vs jesté néjaké téma, o kterém jsme nemluvily, a je pro Vis dileZité?
Urcité je hodné dillezita prevence. Kazdy ¢lovék by mél udélat inventuru vlastniho
zivota sam, dobrovolné. Nemél by ¢ekat, az ho k tomu donuti nemoc. Podle m¢ za vétSinu

onemocnéni rakovinou mizou stresy, ale s tim asi nic moc nemiizeme udélat.
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Pani K.

Misto a Cas Setfeni: 12. 12. 2013, u pani K v byt¢
Doba trvani rozhovoru: 19 minut

Bez recidiv

DEMOGRAFICKE A OSOBNI UDAJE:

Kolik let Vam bylo v dobé diagnozy?

Onemocnéla jsem v 64 letech.

Kolik Vidm je nyni?
Ted’ je mi 74.

V jakém stadiu bylo onemocnéni odhaleno?

Nastésti se to podchytilo v pocate¢nim stadiu, ptislo se na to na mamografu.

Jak dlouho probihala lé¢ba?

Kompletni 1écba trvala skoro 5 let.

Jakymi metodami jste byla lé¢ena?

Nejdiiv jsem byla na operaci a pak jsem se dolécovala hormony, Tamoxifenem.

Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vidélani?

Vysokoskolské.

Jaké je Vase zaméstnani?

Nepracuju, jsem v dichodu.

Jaky je Vas rodinny stav?

Ziju s manzelem.

.....

Bydlime v Praze.
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OTAZKY TYKAJICI SE ONEMOCNENI:

Jaké byly VaSe prvni myslenky, kdyZ Vam byla sdélena diagnoza?
Upadla jsem do deprese a byla jsem uplné bezradnda, protoze jsem nevédéla, co me
vSechno ¢eka. Dlouho jsem tomu nemohla uvétit. Nechapala jsem, jak jsem k tomu pfisla a

proc€ se to stalo zrovna mné.

Co nasledovalo?
Vyhledala jsem psychologickou pomoc, protoze jsem to sama nezvladala. Rodina se
sice snazila mi pomoct, ale stejné jsem védéla, ze potfebuju odbornou pomoc. Nekolik

navstév psycholozky mi pomohlo se s tim vyrovnat a pfijmout to.

Co nebo kdo Vam v dobé sdéleni diagnozy pomohl?
Nejvic mé& podrZzel manZel a potom kamaradky ze sdruzeni Alen. Od nich jsem se

dozvédéla spoustu rad ohledné 1é¢by. Pomohly mi s pfipravou na lécbu.

Co by Vam mohlo v dobé sdéleni diagndzy pomoci vice? Co byste potiebovala?
Potfebovala bych lepsi pfistup Iékafe a personalu v nemocnici. Nebylo to pfijemné a

jejich chovani mi situaci viibec neulehcilo. Byli neptijemni, takovi studeni.

vewv s

Tézké bylo najit ztracenou rovnovahu, byla jsem z té zmény Uplné rozhozena a téZko a

dlouho jsem se s tim vyrovnavala. Nevédéla jsem, co bude a co mam vlastné délat.

Jak to bylo dal? Co jste potiebovala v dalSich obdobich?
Chtéla jsem rychlé feSeni, vSechno se neustdle tocilo kolem nemoci a ja na to prosté
chtéla zapomenout a vratit vSechno zpatky pied diagnézu. Rodina se snazila, abych pfiSla na

jiné myslenky a vymysleli spole¢ny program. To mi pomahalo.

Dokazala byste rozdélit obdobi od sdéleni diagnozy po vyléCeni na urcita obdobi? Které pro
Vas bylo vyznamné?

Zacalo to diagnozou, to byl velky Sok. Dé&lala jsem si poctivé samovySetfeni a tohle
jsem necekala. Potom jsem se zacala pfipravovat na operaci, které jsem se taky bala, ale

aspon uz se zacalo néco fesit. Rekonvalescence byla narocna, ale dalo se to vydrzet.

Ceho se Vim dostdvalo a co byste jesté potiebovala?
Postradala jsem lepsi, hlavne lidstéjsi, pfistup onkologa. Byl pouze odborny, coz je
urcité dulezité, ale chybéla mi u néj podpora a pochopeni pro tézké chvile, které jsem

prozivala.
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Co Vam v obdobi léCby nejvice psychicky pomdahalo?
Snazila jsem se na tu hrGizu zapomenout, ale ob¢as se mi to dafilo a jindy ne. Kdyz
jsme tfeba s manzelem nékam $li, bylo to lepsi, myslela jsem na jiné véci, ale kdyz jsem méla

moc volného Casu, topila jsem se v tom.

Jak reagovalo VaSe nejblizsi okoli na VasSe onemocnéni?
Nejblizsi rodina to védéla hned od zacatku a reagovala dobie, citila jsem jejich
podporu. Okoli nic nevédélo, nerada jsem o tom mluvila s nékym dal§im. Nechtéla jsem, aby

mé vSichni litovali, tak jsem se o tom radsi viibec nezminovala.

Jaké reakce by pro Vas byly pFijemné?
Chtéla jsem, aby vSichni délali, jako Ze se nic ned¢je a Ze to bude vSechno zase dobré.

Chtéla jsem tomu véfit a myslet pozitivneé.

Jakym zpiisobem se Viam Vasi blizci snaZili pomoci vyrovnat se s nemoci?
Travili se mnou hodné ¢asu, d€lali, co mi na ocich vid€li a pomahali se v§im, co jsem

tieba po operaci nezvladla sama.

Méla jste nékoho, s kym jste si mohla promluvit a zeptat se na véci ohledné onemocnéni?
Psycholozka m¢ odkézala na sdruzeni Alen, kam jsem se piihlasila a poznala Zeny,
které prochazely stejnym procesem. Kamaradky z Alenu byly velmi oteviené a mohly jsme

mluvit o v§em.

Kdo byl pro Vis v priitbéhu lé¢by nejvétsi oporou?
Sdruzeni Alen, manzel taky moc pomahal, ale nezazil to a neumél o tom mluvit, tak

jako kamaradky.

Jak a diky ¢emu jste se vyrovnavala s fyzickymi a psychickymi zménami?
S diagnézou jsem se srovnala s velkou pomoci kamaradek z Alenu. Skvélé taky byly

aktivity, které jsme spoleéné podnikaly a kde jsem nemusela myslet na okolnosti 1éCby.

Pomohl Vam nécim zdravotnicky persondl citit se lépe?

P1ili§ ne, pomahali mi po fyzické strance, ale diky jejich pfistupu jsem se l1épe necitila.

Co byste od zdravotnického persondlu jesté potiebovala?
Jak jsem uz ftikala, byla bych moc rada za vice podpory a pochopeni, protoze jejich

ptistup byl takovy studeny.
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S ¢im jste byla ze strany zdravotnického persondlu spokojena?
Po operaci jsem zménila onkologa a jeho pfistup byl lepsi, takze uz jsem byla
spokojena s ptistupem i nabidkami zlepSujicimi muj zivot. Ale piesné tohle jsem potiebovala

na zacatku, potom, kdyz mi uz bylo Iépe, jsem to tolik nepotiebovala.

Dozvédéla jste se dostatek srozumitelnych informaci o pribéhu lécby?

To ano, oba I¢kafi byli opravdovi odbornici a véfila jsem jim.

Méla jste moZnost podilet se na planovdni lé¢by?

To spiSe ne, ale ani bych si na to netroufla, vzdyt’ nejsem doktorka.

UvaZovala jste, byt’ kratce, o nepodstoupeni lécby?

Ne, sice jsem byla na zacatku ve velkém Soku, ale o tomhle jsem nikdy nepfemyslela.

Byla jste lékai'em pribéiné informovdna o vyvoji svého zdravotniho stavu?

Ano, hodné jsem se ptala a 1¢kai mi odpovidal srozumiteln¢ a dostate¢né.

Myslite si, Ze je pro pacienta dobré zndt celou pravdu o svém zdravotnim stavu?
Ur¢ité ano, ale mozna by nejdiive mél Iékat promluvit s rodinou a odhadnout, jak to

pacientka ponese a zda tu informaci zvladne.

Které duleZité faktory by podle Vias pomohly Zendam v podobné situaci preZit tuto narocnou
Zivotni situaci?

Myslim, Ze to Zenam muize hodné ulehéit citlivy pfistup I€katre, dostupna
psychologicka pomoc, pokud je potieba a podpora rodiny a nejblizSich piatel. Ono to zni jako

samoziejmost, ale moc pomaha pocit, Ze na to nejste sami a mate kvili komu bojovat.

Napadlo Vs jesté néjaké téma, o kterém jsme nemluvily, a je pro Vis dileZité?
Obdobi 1écby bylo tézké, ale po vyléCeni je strasné dllezité a zaroven narocné
nemyslet na moznou recidivu. Myslenky jsem se snaZila odhdnét, protoZe jinak bych se asi

zblaznila.
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Pani S.

Misto a Cas Setieni: 16. 12. 2013, u pani S v byté
Doba trvani rozhovoru: 29 minut

Bez recidivy

DEMOGRAFICKE A OSOBNI UDAJE:

Kolik let Vam bylo v dobé diagnozy?
Diagnostikovali m¢ pted 4 lety, takze 53.

Kolik Vam je nyni?
Je mi 57 let.

V jakém stadiu bylo onemocnéni odhaleno?
Nastésti to bylo na zacatku, méla jsem takovy divny pocit a radsi jsem §la k doktorovi.

Poslal mé na mamograf a tam to bylo.

Jak dlouho probihala lé¢ba?

Celkov¢ jsem se 1é¢ila rok a pul, ale v nemocnici jsem pfilis dlouho nebyla.

Jakymi metodami jste byla lécena?

Na operaci jsem i pfes malou velikost nadoru musela, ale nebylo to tak hrozné. A pak
nasledovala uz ,,jenom* chemoterapie, ozafovani a biologicka 1é¢ba - Herceptin.
Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

Vychodila jsem gymnazium, takZe GpIné stiedni vSeobecné.

Jaké je Vase zaméstnani?

Pracuju na Gfad¢ v administrative.

Jaky je Vas rodinny stav?

Jsem vdana.

-----

Zijeme v Praze.
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OTAZKY TYKAJICI SE ONEMOCNENI:

Jaké byly VaSe prvni myslenky, kdy? Vam byla sdélena diagnoza?
Jelikoz jsem méla podezieni, Ze néco neni v poradku, tak jsem se na to pripravovala,

ale i tak, to potvrzeni bylo désné a dostala jsem strach.

Co nasledovalo?
Do dvou tydnt od diagndzy jsem byla objednana na operaci a pak uz to bylo lepsi,

méla jsem radost, Ze se to fesi tak rychle, to mi pohohlo.

Co nebo kdo Vam v dobé sdéleni diagnozy pomohl?
Nejvic asi rodina. S Iékafem jsem feSila hlavné pragmatické véci ohledné 1écby, ale
néjaké uklidnéni a podpora od n¢j ze zacatku nebyla, tu jsem ale nastésti nasla u rodiny. Moc

mi pomahali.

Co by Vam mohlo v dobé sdéleni diagnozy pomoci vice? Co byste potiebovala?

Nevim, byla jsem z toho trochu zaskocena, a jak se vSechno udalo tak rychle, neméla
jsem ani ¢as premyslet, co by mi mohlo pomoct. Prosté jsem se nechala tidit 1ékafem a nic
jiného jsem nefesila.

Sdélit situaci rodiné, to bylo hodné tézké. Rok pfed mym onemocnénim mi na

rakovinu zemfela maminka a vSichni se zacali bat, abych nedopadla stejné.

Jak to bylo dal? Co jste potiebovala v dalSich obdobich?
Moc jsem chtéla o nemoci mluvit, ale bylo t€zZké o tom se zndmymi zacit. V rodiné to

nebyl problém, ale potiebovala jsem o tom mluvit i s ostatnimi a nevédéla jsem, jak na to.

Dokazala byste rozdélit obdobi od sdéleni diagnozy po vyléCeni na urcita obdobi? Které pro
Vas bylo vyznamné?

Urcité nastup do nemocnice na operaci a potom rekonvalescence. Dal§i narocné
obdobi byla chemoterapie a nejvyznamnégjsi pro mé byl asi konec chemoterapie, kdy jsem

veédeéla, ze to nejhorSi mam za sebou.

Ceho se Vim dostdvalo a co byste jesté potiebovala?
Nevim, nevzpominam si, ze by mi néco chybé€lo nebo se mi nedostavalo tak, jak bych

pottebovala.
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Co Vam v obdobi léCby nejvice psychicky pomdahalo?
Asi dva mésice po operaci, kdyZ jsem chodila na chemoterapii, tak jsem nasla sdruzeni
Alen, jehoz ¢lenkou jsem se hned stala. Byla to pro mé obrovska podpora a uleva, to ze jsem

mohla mluvit s ostatnimi, stejné postizenymi Zenami.

Jak reagovalo Vase nejblizsi okoli na VasSe onemocnéni?
Ze zacatku byli v Soku a méli strach, aby to nedopadlo stejné hrozn¢, jako u maminky.

Nejhtie se s moji diagnézou vyrovnaval maj bratr, ktery to mél také jesté v zivé paméti.

Jaké reakce by pro Vas byly prijemné?
Prala jsem si, aby lidé piijali sdéleni a mluvili se mnou dal uplné normaln¢, coz ale
mnozi nedokézali. Obcas jsem si pfipadala, jak kdybych onemocnéla nécim velmi

nakazlivym, protoZe jsem méla pocit, jakoby se mé znami najednou stitili.

Jakym zpiisobem se Vam Vasi blizci snaZili pomoci vyrovnat se s nemoci?

Rodina mé moc dobie znd a snazili se aspon navenek nedélat z toho tragédii. Pomahali
mi, ale jenom kdyz jsem si o to fekla. Nejvice jsem ocenovala, Ze m¢ nikdo mermomoci
nechtél doprovéazet do nemocnice, kdyz jsem chodila na onkologickou 1é¢bu. Kdyz jsem si ale

tekla, doprovodili mé.

M¢éla jste nékoho, s kym jste si mohla promluvit a zeptat se na véci ohledné onemocnéni?
Urcité ano. V rodin€ to nebylo Zadné tabu, takze to mi taky pomahalo a hlavné jsem o

tom mluvila s kamaradkami ve sdruzeni, které mély stejnou zkusSenost.

Kdo byl pro Vis v pribéhu lécby nejvétsi oporou?
Cela rodina, manzel, déti 1 sourozenci pomahali a dodavali mi pocit, Ze na to nejsem

sama a ze mam nékoho, komu na mn¢ zalezi.

Jak a diky ¢emu jste se vyrovndvala s Tyzickymi a psychickymi zménami?

Velké fyzické zmény jsem nemeéla, nejsem po ablaci, vzali mi pouze malou ¢ast prsu
s depresemi jsem se 1éCila uz dva roky pifed onemocnénim a béhem 1éby se n¢jak nezhorsily.
Jedinou psychickou zménu, ale kladnou, vnimam to, ze jsem piehodnotila Zivotni hodnoty a

priority.

44



Pomohl Vam nécim zdravotnicky persondl citit se lépe?
Ano, méla jsem $tésti, vSichni v nemocnici na m¢ byli moc hodni, brali to s humorem

a to mi pomahalo, to zlehcovani situace bylo hodné povzbuzujici.

Co byste od zdravotnického persondlu jesté potiebovala?

Asi nic, byla jsem velmi spokojena.

S ¢&im jste byla ze strany zdravotnického persondlu spokojena?
Se vsim, 1écba probihala podle planu a Gspésné, sestiicky se o mé¢ moc hezky starali a

s panem doktorem jsem byla taky moc spokojena.

Dozvédéla jste se dostatek srozumitelnych informaci o pritbéhu lécby?
Ur¢ité ano, sice se to vSechno udalo dost rychle, ale neméla jsem pocit, Ze by se néco
délo bez moji kontroly. Pan doktor si na mé& ud¢lal ¢as a fekl mi, co mé ¢ekd, a ja se mohla

doptavat.

Meéla jste moZnost podilet se na planovani lécby?
Ano, alespon ¢astecné. Ptal se na millj nazor, nechoval se jako autorita, kterd musi mit

vzdycky pravdu, jednal se mnou jako s partnerem a to bylo moc fajn.

UvaZovala jste, byt’ kratce, o nepodstoupeni lécby?
Ne, ani na chvili mé to nenapadlo. Lécba byla samoziejmosti, chtéla jsem Zit a to byla

jedina cesta, jak toho dosahnout.

Byla jste Iékai'em priibéiné informovdna o vyvoji svého zdravotniho stavu?
Ano, pii kazdé kontrole se mi vénoval, a kdyZ jsem odchazela, védéla jsem, jak to se

mnou vypada.

Myslite si, Ze je pro pacienta dobré znat celou pravdu o svém zdravotnim stavu?
Myslim, ze zaleZi na kazdém, jak to zvladne. J4 urcité vzdycky pottebuju védet, jak to

vypada. Nenavidim nejistotu, potfebuju védet, na Cem jsem.

Které duleZité faktory by podle Vas pomohly Zenam v podobné situaci preZit tuto naro¢nou
Zivotni situaci?
Urcité vule zit a odvaha. Taky je moc pifijemné mit podporu doma, hned se bojuje

snadnéji.

Napadlo Vs jesté néjaké téma, o kterém jsme nemluvily, a je pro Vis dileZité?

Myslim, Ze jsme probrali v§echno.
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Pani V.

Misto a Cas Setfeni: 17. 12. 2013, u pani V v byt¢
Doba trvani rozhovoru: 42 minut

Bez recidivy

DEMOGRAFICKE A OSOBNI UDAJE:

Kolik let Vam bylo v dobé diagnozy?
Bylo mi 65 let.

Kolik Vam je nyni?

Letos slavim kulatiny, 70.

V jakém stadiu bylo onemocnéni odhaleno?

Objevili mi to nastésti v raném stadiu, byl to maly nador v pravém prsu.

Jak dlouho probihala lé¢ba?
Lécba casteCné v nemocnici trvala 4 mésice a pak jsem skoro 5 let brala hormonalni

1éky.

Jakymi metodami jste byla lécena?

Byla jsem na 2 operacich a vzali mi celkové 14 uzlin.

Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vidélani?

Mam vysokou Skolu.

Jaké je Vase zaméstnani?

Pted odchodem do diichodu jsem ucila na vysoké Skole.

Jaky je Vas rodinny stav?

Jsem vdana.

-----

Ziju v Praze.
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OTAZKY TYKAJICI SE ONEMOCNENI:

Jaké byly VaSe prvni myslenky, kdyz Vam byla sdélena diagnoza?
Bylo to hrozné, byla jsem smifena s tim, ze vSe skoncilo, ze mizu i umfit. Necekala

jsem to a byl to v mém véku velky Sok.

Co nasledovalo?

Samé pragmatické véci, planovala se zachytné operace a dalsi postup 1éCby.

Co nebo kdo Vam v dobé sdéleni diagnozy pomohl?
Ze zacatku mi pomohlo ptecteni knihy od Olgy Wallo: Sekundarni zisky. Potom jsem
hodné hledala informace na internetu a vstoupila jsem do onkoklubu ZAP, kde bylo moc fajn

poslouchat zkuSenosti Zen, které prosly tim stejnym jako ja.

Co by Vdam mohlo v dobé sdéleni diagnozy pomoci vice? Co byste potiebovala?
Potfebovala bych vice piesngjSich informaci od lékare. Obecné jsem védéla, co mé

¢eka, ale detaily jsem neméla a nebyla jsem proto moc klidna.

wvewv s

Hodné tézké bylo vyrovnavani se s tim, Ze jsem nebyla dostate¢né informovana o
prvni operaci. Zatajili mi fakt, ze nddor mohl byt zhoubny. Pti druhé operaci uz neslo vyjmout
jen sentinelkou uzlinu a odstranili mi dal§ich 14 uzlin. Hned na zac4tku vzniknul latentni

lymfedém a do dnes mam kvili tomu problémy s pravou rukou.

Jak to bylo dal? Co jste potiebovala v dalSich obdobich?

Péce v nemocnici byla docela dobra, jediné, co mé mrzelo, bylo, Ze za mnou po
operaci nepfisel operatér. UZ jsem ho potom nevidéla a neméla moznost s nim mluvit. Jeste Ze
jsem byla v klubu ZAP, diky jejich informacim jsem se dostala do Motola na lymfologii, kam
teda dochdzim dodnes. Taky diky klubu jsem naSla dobrého doktora na Stitnou zlazu, ale

nebylo to jednoducheé, je jich pomérné malo.

Dokazala byste rozdélit obdobi od sdéleni diagnozy po vyléceni na urcita obdobi? Které pro
Vas bylo vyznamné?

V obdobi kolem sdé€leni diagn6zy jsem méla kratkou epizodu deprese, pak to pteslo do
odhodlani nemoc pfekonat a postavit se tomu. Postupné jsem byla vic a vic pfesvédcena, ze to
zvladnu. Ted’ se snazim o prevenci recidivy, snazim se tomu piedchazet cvicenim. Zacala

jsem dé¢lat ¢chi kung, tai-¢i, chodim hodné na prochazky, snazim se dobie jist. Taky na sebe
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vic myslim, pfijemné pocity ziskdvam z poslechu hudby, kulturnich zazitka jako navstév

divadla. Taky hodné podnikame rizné akce s kamaradkami z onkoklubu.

Ceho se Vam dostdvalo a co byste jesté potiebovala?
Vzhledem k tomu, Ze jsem si sehnala mnoho literatury a zajimala jsem se o to, méla
jsem 0 nemoci dostatek informaci. Za tohle vyhledavani jsem byla ve finale rada, protoze

doktofi jsou zahlceni a nemaji na pacienty ptili§ casu.

Co Vam v obdobi léCby nejvice psychicky pomdahalo?

Nejvice asi kamaradky z klubu, manzel a déti a ¢as traveny s nimi a pohyb.

Jak reagovalo Vase nejbliZsi okoli na Vase onemocnéni?
Taky byli ze zac¢atku v Soku, nikdo z rodiny toto onemocnéni nemél. Hodné se snazili
tvafit, Ze se nic hrozného nestalo a spoléhali na to, Ze se jen tak nevzdam. Zaroven mi déavali

najevo, Ze mam pro co Zit.

Jaké reakce by pro Vas byly piijemné?
Urcité bych nechtéla, aby mé n€kdo litoval. Po poc¢ate¢nim Soku jsem se s tim rychle
smifila a snazila se to brat jako soucast zivota. Kdyby mé né€kdo porad litoval, asi bych méla

vétsi tendenci to vzdat a podlehnout.

Jakym zpiisobem se Vam Vasi blizci snaZili pomoci vyrovnat se s nemoci?
Rodina rychle pochopila muj pfistup a snazili se mé v ném podporovat, brat to tak, ze

zivot jde dal a Ze je to prosté jenom nepiijemna zkusenost, kterou ale zvladnu a posili me to.

Meéla jste nékoho, s kym jste si mohla promluvit a zeptat se na véci ohledné onemocnéni?
V rodiné jsme mluvili spiSe o prubéhu 1écby, o tom, na co se chystam, ale nemluvily
jsme o tom, jak se citim, co prozivam. To jsem nasla v onkoklubu, kde jsem o tom mluvila

s kamaradkami, které zaZivaly to samé.

Kdo byl pro Vis v priubéhu lécby nejvétsi oporou?
Urcité manzel, to Ze mé podporoval, daval mi najevo, Zze se mu pofad libim a Ze je

tady pro mé a pomuze, kdykoli budu potiebovat.

Jak a diky emu jste se vyrovnavala s fyzickymi a psychickymi zménami?
Psychické zmény se mé pfiliS netykaly, po pocateénim zmateni a kratkém pocitu
deprese, jsem to zase byla ja a nic se nezménilo. Fyzické problémy mi pomahalo zvladnout

cviceni, diky kterému jsem se citila vic fit a plna Zivota.
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Pomohl Vam nécim zdravotnicky persondl citit se lépe?
Ne, bohuzel jsem s péci nebyla spokojena a pobyt v nemocnici byl nejhor$im obdobim

mého Zivota.

Co byste od zdravotnického persondlu jesté potiebovala?
Informaci jsem méla dost, ale musela jsem se k nim dostat sama, na lékafe jsem
v tomhle spoléhat nemohla. Po prvni Spatné zkuSenosti s 1ékafem jsem od nich chtéla pouze

1ékatskou péci, nic vic jsem od nich nechtéla.

S ¢im jste byla ze strany zdravotnického persondlu spokojena?
Libila se mi organizace 1écby na odd¢€leni ozatovani, nikde nebyl Zadny problém a byli

tam 1 vlidni.

Dozvédeéla jste se dostatek srozumitelnych informaci o pritbéhu lécby?
Od I¢ékari ne, protoze jsem se snazila vSechny informace zjistit jest¢ pred nastoupenim
1é¢by, takze jsem byla vybavena dopfedu a neméla jsem problém se strohym piistupem

1ékare.

Méla jste moZnost podilet se na planovani lécby?
Ne, podle toho, co jsem se docetla, je 1é¢ba vzdycky dand a vesmes stejna ve vsech

nemocnicich.

UvaZovala jste, byt’ kratce, o nepodstoupeni lécby?
Ne o nepodstoupeni, ale chvili jsem myslela na alternativni 1écbu, ale nakonec jsem se

rozhodla pro klasickou 1€¢bu, ktera ma 1épe prokazatelné vysledky.

Byla jste lékai'em pribéiné informovdna o vyvoji svého zdravotniho stavu?
Ano, toho se mi dostavalo. VZdy na kontrole mi Iékai vysvétlil, jak na tom jsem a co

bude dalsi krok v 1é¢bé.

Mpyslite si, Ze je pro pacienta dobré zndt celou pravdu o svém zdravotnim stavu?

Zalezi na tom, jak je pacient silny. J& jsem na otdzku, zda chci byt informovéna,
odpovédéla, Ze ano, ale doplatila jsem na to, Ze jsem z pocatku nebyla Gpln€ informovana a
musela jsem tedy na zbyte¢nou druhou operaci. Kdybych byla upozornéna, ze uz v prvnim
pfipadé muiize jit o zhoubny nédor, byla by stacila jen jedna operace a jedna sentinelova
uzlina. Podle plivodnich informaci jsem viibec netusila, ze maly nélez, kvuli kterému jsem
pres 12 let pravidelné chodila na preventivni sonograf a mamograf, se mize zvrhnout.

Dodate¢né bylo ve zpraveé uvedeno, Ze se tam objevil uz nadznak toho, ze to nebude v poradku.
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J& jsem o tom, ale informovana nebyla. Prvni operaci jsem podstoupila s tim, Ze néco vyjmou,
abych tam nemusela kazdého ptil roku chodit do poradny a na kontroly, ale v§e dopadlo upIné
jinak.
Které diuleZité faktory by podle Vas pomohly Zenam v podobné situaci pieZit tuto narocnou
Zivotni situaci?

Urcité dostatek informaci a aktivni snaha o spolupraci s 1ékafi. Ale zase ne kazda Zena

je chcee slySet, mozna se radé€ji neché prosté unaset vyvojem situace.

Napadlo Vas jesté néjaké téma, o kterém jsme nemluvily, a je pro Vis dileZité?

Myslim, ze jsme mluvily o vS§em.
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Pani A.

Misto a Cas Setfeni: 18. 12. 2013, u pani A v byt¢
Doba trvani rozhovoru: 26 minut

Bez recidivy

DEMOGRAFICKE A OSOBNI UDAJE:

Kolik let Vam bylo v dobé diagnozy?
Bylo mi 45 let.

Kolik Vam je nyni?
Letos mi bude 50.

V jakém stadiu bylo onemocnéni odhaleno?

Objevili mi to pozd¢, uz jsem méla metastaze.

Jak dlouho probihala lé¢ba?

Lécba byla hodné dlouh4, trvala vice nez rok.

Jakymi metodami jste byla lé¢ena?

Chodila jsem na chemoterapii, ozafovani a jesté ted” uzivam hormonalni 1écbu.

Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vidélani?

StredoSkolské.

Jaké je Vase zaméstnani?

Pracovala jsem jako ucetni, ted’ jsem nezaméstnana a praci hledam.

Jaky je Vas rodinny stav?

Ziju s manzelem.

.....

Ve sttedoCeském, chtéli jsme pry¢ z Prahy.

OTAZKY TYKAJICI SE ONEMOCNENT:

Jaké byly VaSe prvni myslenky, kdyZ Vam byla sdélena diagnoza?
Nejdiiv jsem se hodné litovala, pfemyslela jsem, pro¢ zrovna ja, ¢im jsem si to

zaslouZila a pro€ se mi to stalo uZz takhle brzo.
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Co nasledovalo?
Postupné jsem se s tou situaci vyrovnavala, ale trvalo to dlouho. Dlouho jsem tomu

nemohla uvéfit.

Co nebo kdo Vam v dobé sdéleni diagnozy pomohl?
Nejvice urcité¢ rodina a nejblizsi pratelé. Nechtéla jsem byt po sdéleni diagndzy sama,
pottebovala jsem mit nékoho u sebe. Ani jsme nemuseli mluvit, stacila ta spole¢nost a hned

mi bylo o trochu Iépe.

Co by Vam mohlo v dobé sdéleni diagnozy pomoci vice? Co byste potiebovala?
Urcité vice informaci, protoze jsem na to nebyla vibec pfipravend a nic jsem o
rakoving nevédéla. Taky by mi pomohlo znat nékoho, kdo prosel podobnou situaci a nebal by

se 0 tom mluvit.

wvewv s

Hrozn¢ t€zké pro me bylo fict to dospivajicim détem a $irsi roding. Manzelovi jsem to
fekla hned, potfebovala jsem né&jakou podporu hned. Dal§im rodinnym pfisluSnikiim jsem to

tfikala postupné a bylo to naro¢né pro me a urcité i pro né.

Jak to bylo dadl? Co jste potiebovala v dalsich obdobich?
Potfebovala jsem o tom beze strachu mluvit s prateli, ale n€kteti se bali a neveédéli, jak

na to reagovat, coz chapu, i pro né to muselo byt t¢Zké, ale ta otevienost by mi moc pomohla.

Dokazala byste rozdélit obdobi od sdéleni diagnozy po vyléCeni na urcita obdobi? Které pro
Vs bylo vyznamné?

Na zacatku to byl hrozny Sok, ze kterého jsem se pomalu dostavala a snazila se s tim
smifit a vyrovnat. KdyZ se mi podafilo situaci pfijmout, ulevilo se mi. KdyZ jsem se potom
zacCala 1€cCit a poznala kamaradky ze sdruZeni, tak uZ jsem se citila mnohem Iépe. Ta stejna

zkuSenost nas hodné spojila.

Ceho se Vam dostdvalo a co byste jesté potiebovala?
Od vétsiny lidi se mi dostalo pochopeni, ale u nékoho to bylo jen kratkodobé. Tahle

situace mi pomohla rozeznat pratele a pouhé znamé.

Co Vam v obdobi lécby nejvice psychicky pomdahalo?
Nejvice mi pomohla rodina a jeji podpora a taky bylo moc fajn, Ze jsem mohla aspon

castecné chodit do prace a zlstat tak asponl trochu v normélnim Zivot¢.
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Jak reagovalo Vase nejblizsi okoli na Vase onemocnéni?
Nejdiiv méli strach, ale taky prochazeli néjakym smifovanim a pak uz to bylo
mnohem lepsi. Od zacatku méli velké pochopeni, a i kdyz to pro né taky nebylo lehké, drzeli

se mnou a moc pomahali.

Jaké reakce by pro Vas byly piijemné?
Nechtéla jsem litost, spiSe jsem potiebovala povzbuzeni a podporu. Chtéla jsem, aby

m¢é hnali dopfedu a motivovali mé.

Jakym zpitsobem se Vam Vasi blizci snaZili pomoci vyrovnat se s nemoci?
Byli velmi ohleduplni, ale zaroven se snazili chovat stejn¢ jako pfed nemoci. To bylo

moc piijemné.

M¢éla jste nékoho, s kym jste si mohla promluvit a zeptat se na véci ohledné onemocnéni?
Kdyz jsem zacala chodit do sdruzeni, tak s kamarddkami. Ty pfesné¢ védély, ¢im

prochazim a neméla jsem problém s nimi 0 nemoci mluvit.

Kdo byl pro Vis v priitbéhu 1é¢by nejvétsi oporou?
Ur¢ité manzel, byl prvni, ktery to véd¢l a bylo to pro néj nejtézsi. Ale i tak se snazil

pomoci hlavné mé, sam se s tim taky vyrovnaval, ale moje potieby byly na prvnim misté.

Jak a diky ¢emu jste se vyrovndvala s fyzickymi a psychickymi zménami?
Fyzické zmény mi pomahal zvladat manzel, ktery na mé koukal potfad stejn€. Potom
na zvladani mély vliv kamaradky ze sdruzeni Alen, které zaZzily stejné zmény, a vidéla jsem,

zZe to taky zvladly a vSechno se vratilo do starych koleji.

Pomohl Vam nécim zdravotnicky persondl citit se lépe?
VétSinou ano, pomohli mi po medicinské strance, ale pomahali mi 1 vhodnym

chovanim, méli zajem o to, co potiebuju.

Co byste od zdravotnického persondlu jesté potiebovala?
Zpocatku urcité vice informaci, protoze jsem byla vydéSend, co se se mnou vlastné

déje a ¢im budu muset projit. Potom uZ jsem byla spokojend s pfistupem i péci.

S ¢im jste byla ze strany zdravotnického persondlu spokojena?
Hlavné s péci, vétSina persondlu se o mé¢ moc hezky starala a nemlZzu si na nic

stézovat, vzdyt mi pomohli.
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Dozvédeéla jste se dostatek srozumitelnych informaci o pritbéhu lécby?
Ano, ale az postupné. Ze zacatku jsem byla hodné¢ zmatend a asi ani poradné
nevnimala, co mi doktofi fikaji. Proto bylo moc dobie, ze se mnou chodil manzel a byl jako

moje druhé usi.

Méla jste moZnost podilet se na planovani lééby?
Ano, ale taky az postupné, kdyz jsem se trochu rozkoukala a zacala se 0 moznosti

1é¢by vice zajimat a taky ptat.

Uvazovala jste, byt’ krdtce, o nepodstoupeni lécby?
Ne, sice jsem byla vydéSena, ale véd¢€la jsem, Ze to nemizu vzdat, ze jsem mlada a Ze

to musim zvladnout. Prosté nic jiného nez vyléceni pro mé nepiipadalo v tivahu.

Byla jste Iékai'em priibéiné informovdna o vyvoji svého zdravotniho stavu?

Ano, 1ékat se mi vénoval a co jsem potiebovala, jsem se dozvéd¢la.

Myslite si, Ze je pro pacienta dobré zndt celou pravdu o svém zdravotnim stavu?
Pro m¢ to urcit€¢ dobré bylo, ale nejsem si jistd, jestli by to tak mélo byt u vSech

pacientil. Zalezi asi na kazdém, jak to snese.

Které dulezité faktory by podle Vis pomohly Zendam v podobné situaci pieZit tuto narocnou
Zivotni situaci?
Myslim, ze by mély mit k dispozici psychologickou pomoc, kdyz by ji potfebovaly a

potom socialni pomoc od rodiny a od kamaradii.

Napadlo Vs jesté néjaké téma, o kterém jsme nemluvily, a je pro Vis dileZité?
Myslim, ze jsme nemluvily o prevenci, ta je podle mé velmi dilezita uz i u

dospivajicich zen. Zeny by na sebe mély vice dbat a vénovat se svému zdravi.
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Priloha ¢. 4 — Dotaznik Zivotni spokojenosti

(J. Fahrenberg, M. Myrtek, J. Schumacher, E. Brahler)

Piiklad 1 2 3 4 5 6 7

Ani
Velmi NespoKoj Spise spokojen Spise spokojen Velmi
nespokoje en(a) nespokoje | (a) ani spokojen () spokojen

n(a) n(a) nesp(ol;oje @ (@)
n(a
S pocasim %

jsem ...

Pokud tedy — jako v tomto pfipadé — nejste s pocasim ani spokojen(a), ani nespokojen(a), zaskrtnéte

prosim 4. U kazdého tvrzeni zaskrtavejte prosim pouze jedno policko.

ZDRAVI

Se svym télesnym zdravotnim stavem jsem...

Se svou dusevni kondici jsem...

Se svou télesnou kondici jsem...

Se svou dusevni vykonnosti jsem...

Se svou obranyschopnosti proti nemoci jsem...

KdyZ myslim na to, jak ¢asto mam bolesti, jsem...

Kdyz myslim na to, jak Casto jsem az dosud byl(a) nemocny(4), jsem...

PRACE A ZAMESTNANI

Se svym postavenim na pracovisti jsem...

Kdyz myslim na to, jak jista je moje budoucnost v zaméstnani, jsem...

S uspéchy, které mam v zaméstnani, jsem...

S moznostmi postupu, které mam na svém pracovisti, jsem...

S atmosférou na pracovisti jsem...

Co se tyka mych pracovnich povinnosti a zatéze, jsem...

S pestrosti, kterou mi nabizi mé zaméstnani, jsem...

FINANCNI SITUACE

Se svym piijmem/platem jsem...

S tim, co vlastnim, jsem...

Se svym zivotnim standardem, jsem...

S hmotnym zajiSténim své existence, jsem...

Se svymi budoucimi moznostmi vydélku, jsem...

S moznostmi, které mohu vzhledem ke své financni situaci nabidnout
své roding, jsem...

Se svym budoucim oéekavanym (finan¢nim) zajiSt€énim ve stafi, jsem...
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VOLNY CAS

S délkou své kazdoro¢ni dovolené, jsem...

S mnozstvim svého volného Casu po praci a o vikendech, jsem...

S kvalitou odpocinku, ktery mi pfinasi dovolena, jsem...

S kvalitou odpocinku, ktery mi pfinasi volny €as po praci a vikendy,
jsem...

S mnozstvim ¢asu, ktery mam k dispozici pro své konicky, jsem...

S ¢asem, ktery mohu vénovat blizkym osobam, jsem...

S pestrosti svého volného Casu, jsem...

MANZELSTVI A PARTNERSTVI
(vyplitte prosim, pouze pokud madte stilého partnera/partnerku)

S pozadavky, které¢ na me klade mé manzelstvi/partnerstvi, jsem...

S nasimi spole¢nymi aktivitami, jsem...

S uptimnosti a otevienosti svého partnera/partnerky, jsem...

S pochopenim, které ma pro m¢ mij partner/partnerka, jsem...

S néznosti a naklonnosti, kterou mi mij partner/partnerka projevuje,
jsem...

S bezpecim, které mi poskytuje mij partner/partnerka, jsem...

S ochotou pomoci, kterou mi projevuje mij partner/partnerka, jsem...

VZTAH K VLASTNIM DETEM
(vyplite, pouze pokud mate vlastni déti)

KdyZ myslim na to, jak s détmi vzajemné vychazime, jsem...

Kdyz myslim na aspéchy svych déti ve skole a zaméstnani, jsem...

Kdyz myslim na to, kolik radosti mam ze svych déti, jsem...

Kdyz myslim na ndmahu a vydaje, které¢ m¢ mé déti staly, jsem...

S vlivem, ktery mam na své déti, jsem...

S uznanim, kterého se mi od mych déti dostava, jsem...

S naSimi spole¢nymi aktivitami jsem...

VLASTNI OSOBA

Se svymi schopnostmi a dovednostmi jsem...

Se zplisobem, jak jsem az doposud zil, jsem...

Se svym vné&j$im vzhledem jsem...

Se svym sebevédomym a sebejistotou jsem. ..

Se svym charakterem (povahou) jsem...

Se svou vitalitou (tzn. s radosti ze Zivota a zivotni energii) jsem...

KdyZ myslim na to, jak vychazim s ostatnimi lidmi, jsem...
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SEXUALITA

Se svou télesnou pritazlivosti jsem...

Se svou sexualni vykonnosti jsem...

S Castosti svych sexualnich kontaktd jsem...

S tim, jak casto se mi milj partner/ma partnerka télesn¢ vénuje (dotyka
se mne, hladi mne), jsem...

Se svymi sexualnimi reakcemi jsem...

Kdyz myslim na to, jak oteviené¢ mohu mluvit o sexualni oblasti,
jsem...

Kdyz myslim na to, jak se k sob¢ s partnerem v sexualité hodime,
jsem...

PRATELE, ZNAMI A PRIBUZNI

KdyZ myslim na okruh svym pfatel a znamych, jsem...

S kontaktem se svymi pfibuznymi jsem...

S kontaktem se svymi sousedy jsem...

S pomoci a podporou, kterou mi poskytuji pratelé a znami, jsem...

Se svymi vefejnymi a spolkovymi aktivitami jsem...

Se svou spolecenskou angazovanosti jsem...

Kdyz myslim na to, jak Casto se dostanu mezi lidi, jsem...

BYDLENI

S velikosti svého bytu jsem...

Se stavem svého bytu jsem...

S vydaji za svijj byt (njem, ptip. splatky) jsem...

S polohou svého bytu jsem...

S dosazitelnosti dopravnich prostiedkd jsem...

KdyZ myslim na miru zatéze hlukem, jsem ve svém byt¢. ..

Se standardem svého bytu jsem...
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