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Anotace

Diplomova prace se zabyva tématem integrace zdka s Aspergerovym syndromem
do bézné tiidy zakladni Skoly. Konkrétné se soustfed’uje na to, jaké je postaveni tohoto
zaka v ramci kolektivu a jak ovliviiuje pfitomnost zaka kvalitu interpersondlnich vztahi ve
tfide a jeji celkové klima.

Préace je rozdélena do dvou Casti, teoretické a praktické. Prvni kapitola teoretické
¢asti je vénovana charakteristice diagndzy Aspergertiv syndrom a kratce i dalSich poruch
autistického spektra. Ve zkratce se vénuje také diagnostice AS a podrobné rozebira
charakteristické projevy lidi stouto diagnoézou. Druhéd kapitola pojednava o integraci
obecné a déle jsou zde také podrobné vymezena specifika integrace zakii s AS. Ve tieti
kapitole je shrnut teoreticky zaklad k tématu klima tfidy a jsou zde kratce ptredstaveny
diagnostické nastroje k jeho méfeni. Samostatna podkapitola pojednava o sociometrii,
metod¢, ktera byla zvolena k realizaci vyzkumné ¢ésti.

Prakticka cast prace zahrnuje vyzkumné Setfeni, které bylo provadéno v péti tfidach
ZS, vnichZ je integrovan zak s AS. Postaveni integrovaného Zika bylo v tfidnich
kolektivech zjistovano pomoci sociometrického dotazniku B-3 a dopliujici projektivni
metody nazyvané Strom s postavami. Ke zpracovani kazuistik zaka a profilu tiid bylo
vyuzito kombinace metod — analyza dokumenti, kvalitativni rozhovory s pedagogy a

pozorovani.
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Annotation

This diploma thesis is concerned with the integration of student with Asperger
syndrom to the regular class of elementary school. It is mainly focused on the social status
of this student and how he affects the quality of interpersonal relationships and climate in
the class.

The thesis is divided into two parts: theoretical and practical. The first chapter of
theoretical part is concerned with characteristics of Asperger syndrome and also shortly
describes other autism spectrum disorders. The second chapter deals with integration and is
additionally focused on specifics of the integration of students with Asperger syndrome.
The third chapter summarizes theoretical basis of the theme relating to classroom climate.
Diagnostic methods used for the measuring of quality of classroom climate are also
presented. A separate part of chapter three forms information about methods of sociometry
(which is used in the research in the practical part of thesis).The practical part includes a
research project realized in five classes of several elementary schools. A student with
Asperger syndrome is integrated in each of these classes. Social status of these students
was discovered through the socimetric questionnaire B-3 and additional method - working
sheet called ,,Tree with figures®. Analysis of documents, interviews with teachers and
observation are the methods used for creation of case reports of students with Asperger

syndrome.
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Uvod

Integrativni, respektive inkluzivni vzdélavani by mélo byt cilem moderniho Skolstvi.
Osviceni pedagogové védi, ze Skola zaky u¢i nejenom védomostem, ale méla by je byt
schopna vybavit i dovednostmi, které¢ jim umozni efektivné feSit nejriznéjsi problémy.
Zaci se ve $kole stavaji ¢leny kolektivu, socialni skupiny, s niz travi nékolik hodin kazdy
den pii vyucovani a nezfidkakdy i mimo néj. Mezi détmi se tvofi vazby, uéi se zit ve
spoleCenstvi a reagovat na jednani druhych.

U déti s Aspergerovym syndromem (dale AS) je pravé schopnost navazovani
interpersonalnich vztahii velmi obtiznou oblasti. Vzhledem Kk deficitim v socialnich
dovednostech, které jsou u lidi s touto diagndzou jednim z projevi, je pro né¢ velmi obtizné
v kolektivu fungovat, najit v ném své misto.

Velky podil zdki s AS je vzdélavan v bézném Skolstvi formou individudlni
integrace. Casto viak bohuzel dochazi k tomu, Ze tito Z4ci nemaji témé&f zadnou podporu
odbornika v oblasti rozvijeni socialnich vztahti a osvojovani socialnich dovednosti.
Mnohdy se stava, ze dité s AS propadne jakymsi otvorem v pomysiném situ, které tridi
74ky na ,,problémové® a , bezproblémové®. Zaci s AS &asto piisobi na b&zného pedagoga
viceméné bezproblémove. Typicky zak s AS nemiva vyrazné potiZze S prospéchem,
v urcitych ptedmétech miize dokonce vyrazn€ vynikat. Pfitomny nemusi byt ani napadné
vychovné problémy — déti s AS byvaji vétSinou spiSe zakiiknuté, drzi se mimo kolektiv.
Pedagogovi, ktery nema s touto diagndzou zkuSenosti, se mize zdat, Ze je vSe v poradku a
Zze neni tfeba Zakovi vénovat zadnou zvlastni péci. Dit¢ vSak ve skuteCnosti miize
s AS tkvi zpravidla v nedostatecnosti jejich schopnosti komunikovat s okolim, navazat
vztahy s druhymi lidmi. A potieba podpory v této oblasti byva pedagogy podcenovana,
nebot’ v této oblasti jsou ostatni Z4ci pfirozené samostatni.

Touto diplomovou praci bychom velmi radi zmapovali problematiku integrace zakt
S Aspergerovym syndromem do b&znych tfid. Zejména se planujeme zaméfit pravé na to,
jaké je postaveni zdka s AS Vv kolektivu, jak je dité ostatnimi pfijimano. Teoretickd Cast
prace bude rozdélena do tii kapitol. V prvni znich se budeme vénovat problematice
diagndzy Aspergerova syndromu. Nejprve tuto diagnoézu zasadime do kontextu a kratce
charakterizujeme i ostatni poruchy autistického spektra. Posléze se budeme vénovat
projevim a zpusobim diagnostiky Aspergerova syndromu. V druhé kapitole bychom radi
definovali pojem integrace a podrobnéji se zaméfili na specifika integrace u zakt s AS.

Tteti kapitola bude vénovana tématu tfidniho klimatu a moznostem jeho diagnostiky.



Prakticka ¢ast prace bude realizovana formou Setfeni, které spociva v sociometrické
diagnostice péti riznych tiid ZS, jez maji spoletné to, Ze je v nich integrovan zak s AS.
Setfeni bude provadéno prostiednictvim dotazniku B-3 a doplikového materidlu,
projektivni techniky nazvané Strom s postavami. Informace o tiid¢ a zakovi s AS, potfebné
k sestavni profilu tfidy a kazuistiky zaka s AS budou ziskavany prostiednictvim rozhovori
s pedagogy a asistenty pedagoga, analyzou dokumentii, pozorovanim a rozborem informaci
ziskanych prosttednictvim dotazniku pro pedagogické pracovniky.

Cilem vyzkumu je zmapovat situaci ve tiidach, v nichz je integrovan zak s AS, a
urcit tak postaveni tohoto zaka v kolektivu. Z rozsédhlych informaci, které budou Setienim
ziskany, bude tieba vyselektovat ty, které jsou podstatné pro ziskani obrazu o tfidnim
klimatu a o tom, jaké postaveni ma v kolektivu integrovany zak. Setienim Ize ziskat mnoho
zajimavych a pfinosnych informaci, jeZ mohou pfispét k vytvaieni dobré praxe ve ttidach,
prochézejicich podobnou situaci. Ziskanymi poznatky se mohou pedagogi¢ti pracovnici,

ktefi maji ve tiid¢ zaclenéného zaka s AS, nechat inspirovat pii praci s nimi.



1. Aspergeriv syndrom

1.1 Aspergeruv syndrom a jeho misto mezi poruchami autistického

spektra

Aspergertiv syndrom (déale AS) patii mezi poruchy autistického spektra (dale PAS).
PAS jsou velmi riznorodou diagnostickou skupinou. Najdeme takové lidi s AS, ktefi
potiebuji zddnou ¢i pouze minimalni miru podpory, ale také takové, ktefi se bez neptetrzité
asistence neobejdou. V oblasti intelektu mohou byt lidé s diagnézou PAS v rozpéti
nadpriméru az hlubokého podpriméru. Rozdily mlzeme najit také ve schopnostech
navazani socidlni interakce, ve vyjadfovani, emo¢nim ladéni i1 v dalSich oblastech. To vse
zavisi na konkrétni diagnéze ze skupiny PAS. OvSem nejenom na tom, nebot’ 1 v rdmci
jednotlivych diagn6z se projevy a mira potifebné podpory vyrazné li§i. Mizeme vsak pro
jednotlivé diagnozy shrnout alespon ramcové projevy a diagnosticka kritéria.

DETSKY AUTISMUS

Détsky autismus (dale DA), téz infantilni autismus byl poprvé popsan americkym
psychiatrem Leo Bannerem v roce 1943". Pozorované specifické poruchy nazval souhrnné
Casnym détskym autismem (autos = sam).

Typickymi znaky DA jsou problémy v oblasti navazovani socialnich vztahl a
opozdény vyvoj feci. Tito lidé Casto navazuji kontakt a komunikuji alternativnimi zpisoby.
Az u 30 % teéchto deti chybi fe€ upln€. Mohou se u nich projevovat stereotypni vzorce
chovani, napf. vyzadovani ritualt, uklidiujici kyvéani celym télem, atypickd opakovana
manipulace s pfedméty apod. Charakteristicky je také jejich Casty negativni pfistup
k jakymkoliv zménam, vyraznad hyperaktivita nebo naopak pasivni jednani a také
precitlivélost na urcité vjemy, napt. hluk, svétlo, bolest. Mentélni retardace se s détskym
autismem poji az v 70 % ptipadt. (Thorova, 2008).

Thorova (2008) téZ uvadi, Ze napt. neverbalni schopnosti se mohou u téchto déti
Vv pfedSkolnim vé&ku blizit norm&. Diagnostikuje se tedy obvykle na zakladé verbalnich
retardaci. U déti s infantilnim autismem miizeme pozorovat ur¢ité druhy problémového

chovani, které mohou vést kupiikladu k agresivnim ¢i sebedestruktivnim stavim®.

! Poprvé vsak pojmu autismus pouzil uZ v roce 1911 §vycarsky psychiatr Bleuler. Timto pojmem oznacoval
jakési pohrouzeni do svéta sn. Tyto symptomy pozoroval u nékterych svych pacientii se schizofrenii.
Odtrzeni od reality typické pro psychickd onemocnéni bylo vSak pozdé€ji nazvano dereistické mysleni a od
terminu autismus se tak v tomto kontextu upustilo. (Thorova, 2006)

2 Vice k tématu problémového chovani u lidi s PAS v publikaci Agrese u lidi s mentdlni retardaci a
s autismem (Cadilova, Jan, Thorova, 2008).
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Détsky autismus rozdélujeme do tii skupin podle tzv. funkénosti, tedy miry
schopnosti ¢lovéka s DA prizptusobit se. Autismus nizkofunkéni znaci nizkou miru
schopnosti navazovani socialnich interakci, vétSinou se poji s absenci feCi ¢i pouze
s echolaliemi. Zpravidla se u téchto déti vyskytuje hlubokd mentalni retardace, Casté je
agresivni chovani obracené proti druhym i sobé samému. U stiednéfunkcniho autismu,
pojiciho se vétSinou s lehkou az stiedné téZzkou mentalni retardaci, pozorujeme cetné
zvlastnosti v fe€i. Nicméné pokyniim tyto déti rozumi. Patrné jsou pohybové stereotypy,
pozorovatelné zvlasté pii hie. U déti s vysocefunk¢énim autismem je vétSinou napadné
ponckud vystfedni chovani, nebot’ obtizné rozpoznavaji pravidla spoleCenské normy.
Chovani se vsak 1isi, pohybuje se na skale od introvertnich typt déti po ,,mentory*, ktefi by
radi ostatni fidili. Z toho nékdy plynou problémy pii tymové spolupraci. Re¢ byva obvykle
bez gramatickych zvlastnosti, nicméné lidé s vysocefunkénim autismem casto voli
nevhodnd témata ke konverzaci a odmitaji je opustit. Détsky autismus vysocefunkéni
formy byva nékdy ztotoziiovan s projevy Aspergerova syndromu. (Thorova, 2006)
ATYPICKY AUTISMUS

Atypicky autismus je charakteristicky tim, Ze nejsou naplnéna vSechna diagnosticka
kritéria urCena pro détsky autismus. Diive se pro tuto diagnostickou kategorii uzivalo
pojmu autistické rysy. Typické jsou potize v navazovani vztahd s vrstevniky a
precitlivélost na vnéjsi podnéty. Socidlni oblast je méné narusena nez u détského autismu.
Atypicky autismus byva spojen s mentalni retardaci. (Thorova, 2008)

DEZINTEGRACN{ PORUCHA

U dezintegracni poruchy je obvykle po n¢kolika prvnich letech vyvoje shodného
Snormou pozorovan u ditéte vyrazny regres zejména v komunikaci a sebeobsluznych
navycich. Porucha byva doprovazena mentalni retardaci a epilepsii. (Thorova, 2008)

JINA PERVAZIVNI VYVOJOVA PORUCHA

Déti s jinou pervazivni vyvojovou poruchou nevykazuji projevy typické pro
diagnézu DA, nicméné se odchyluji od normy. Rozdily jsou pozorovatelné v oblasti
socialnich dovednosti, jazyka, emo¢niho ladéni. Tato porucha se Casto poji s jinymi
poruchami ¢i syndromy. (Thorova, 2008)

ASPERGERUV SYNDROM

Cela diplomova prace se soustiedi predev§im na problematiku Aspergerova
syndromu, proto zde pouze kratce. Zakladnim diagnostickym znakem pro tento syndrom je
diskrepance mezi intelektem a socialnim chovanim ditéte. Zatimco intelekt byva v hladiné
normy az nadpriméru, dit¢ byva bezradné piinavazovani mezilidskych kontakth.

Aspergeriv syndrom se dale vyznacuje piitomnosti néjakého neobvyklého zajmu (vétSinou

11



védeckého zaméteni) a obtiznym porozuménim neverbalni komunikaci, zeyména mimice.
Castym rysem byva také neporozuméni ironii, dvojsmysliim a dal§im nuancim jazyka. Déti
byvaji vyclenény z kolektivu, nebot’ svymi projevy a zdjmy mohou pulsobit ponc¢kud
podivinsky. V soucasnosti se stile vede odborna diskuze, zda by mél byt Aspergeriv
syndrom povazovan za samostatnou diagnostickou jednotku, ¢i zatazen do skupiny

vysocefunkéni autismus (Thorova, 2006).

V souvislosti s PAS musime zminit také pojem pervazivni® vyvejové poruchy,
ktery terminu PAS pfiblizné odpovida. Jedna se o zavazné poruchy mentalniho vyvoje.

Lorna Wingova, britska psychiatricka, stanovuje v 70. letech 20. stoleti tzv. triadu
poskozeni, ktera se stala klicovou pro diagnostiku PAS. Do triady zaradila tfi prolinajici se
zasazené oblasti vyvoje u osob sPAS: oblast socialni interakce, komunikace a
predstavivosti.

Stanoveni diagnozy je tedy pfimo zavislé na chovani ditéte. Prokazani pritomnosti
PAS mize byt tedy vzhledem K rozdilnym projeviim i rizné sile téchto projeva velmi
obtizné. Diskutuje se, do jaké miry lze rozliSovat détsky autismus bez mentalni retardace
(tedy vysocefunkéni autismus) od Aspergerova syndromu. Obtizné je také urcit hranici,

vvvvv

velmi zalezi na zkuSenostech diagnostika.

1.2 Aspergeriiv syndrom - historie

Aspergeriv syndrom nese jméno rakouského pediatra Hanse Aspergera. Ten
Vv ramci psani své disertaéni prace pozoroval chovani ¢tyf chlapct, u nichz zaznamenal
neobvyklé behaviordlni vzorce. Popisoval je jako nedostate¢nou schopnost vciténi, potize
pfi navazovani piatelstvi, sklony k monologickym projeviim bez potieby zpétné vazby,
ulpivani na ur¢itych zajmech a tématech a fyzickou neobratnost (Attwood, 2005). Prvni
definici AS zformuloval uz vroce 1944*. Nazyval jej viak autistickou psychopatii®.
Pojmem Aspergertiv syndrom byl tento termin nahrazen az v roce 1981, poprvé ho pouzila

britska Iékatka Lorna Wingova (Thorova, 2006).

¥ Pervazivni = viepronikajici; vyvoj ditéte je narugen do hloubky v mnoha smérech. (Thorova, 2006)

* Podobné problematice se jako prvni vénuje ruska védkyné Eva Sucharewa, ktera se zabyva neurologii. Uz
Vv roce 1926 zminuje termin détska schizoidni osobnost, pfi¢emz blizsi popis tohoto terminu velmi pfipomina
klinicky obraz dnesniho Aspergerova syndromu. (Asperger syndrome.co.uk)

% Zajimavé je, Ze nezavisle na Kannerovi taktéZ pouzil pojmu autismu — ackoliv s praci Leo Kanerra nebyl
seznamen. (Thorova, 2006)
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Ptfed koncem 2. svétové valky se Aspergerovi dokonce podafilo otevtit specidlni
Skolu pro déti s autismem. Ta byla vSak zni¢ena bombardovanim a bylo zde znehodnoceno

1 védcovo rané dilo. Nicméné zdklady pro podporu jedincti s AS byly polozeny.

1.3 Charakteristika Aspergerova syndromu - projevy

AS vznika na neurobiologickém podkladé, a jak uz bylo feceno, patii do skupiny
poruch autistického spektra. Ovlivituje velmi vyrazné¢ jedincovo vnimani svéta. Podle
soucasnych védeckych studii je etiologie PAS podminéna genetickymi zménami ve vyvoji
mozku, jsou tedy povazovany za vrozené. Podle Thorové (2006) se soucasné vyzkumy
domnivaji, ze se jedna o dysfunkce mozecku, limbického systému, mozkové kiry, cingula
¢i hipokampu. Nelze urcit jedno misto v mozku, které by bylo zodpovédné za vznik
poruchy. Védci usuzuji, ze pti¢iny vzniku PAS jsou vzhledem k velké variabilité projevi
multifaktorialni. Dle Preissmann (2010) ma mnoho déti s AS nejméné jednoho z rodic¢u
vykazujiciho podobné rysy osobnosti, roli tedy hraje také dédicnost.

Udava se, ze Aspergertiv syndrom a obecné i PAS se vyskytuji ¢astéji u chlapct
nez u dévcat. Thorova (2007) uvadi pomér chlapct vici déveatim 9:1. Nicméné nesmime
zapominat, Ze tento patrny rozdil mezi pohlavimi je pravdépodobné stale zplisoben téz§im
diagnostickym rozpoznanim poruchy u dévcat. U divek jsou totiz Casto méné néapadné
abnormality vyskytujici se v socialni oblasti a také problémové chovani u nich byva
mirngj$i. Dle Scotta (2002 in Thorova, 2007) piipada 1 dit€¢ s Aspergerovym syndromem
na 200 narozenych déti. Pfepogitano na poméry v CR se u nas kazdoro¢né narodi az 500
déti s AS.

Intelekt u lidi s AS byva v normé, nelze rozhodné potvrdit predsudek, ze lidé s AS
jsou vzdy nadprimérné inteligentni. Samoziejmé, najdou se mezi nimi jednici, ktefi
vynikaji vysokym inteligencnim kvocientem. AvSak najdeme zde i takové lidi, ktefi maji
1Q spise podprimérny. Thorova (2007, s. 35) uvadi: ,, Velmi casty je znacné nerovnomeérny
profil schopnosti, dovednosti a nestandardniho zpiisobu uceni, osvojovani si novych
informaci a celkového vyvoje rozumovych schopnosti. Muze se stat, Ze dite, které si
pamatuje okolo stovky telefonnich nebo vyrobnich cisel (...) selhdva pri nejjednodussich
slovnich ulohach.* Autorka dale tento nerovnomérny vyvoj rozliSuje na dva zakladni
profily: dominujici verbalni slozku a dominujici logickou sloZku.

Diagnostika AS se odviji od hleddni symptomu tzv. triady problémovych oblasti
pro PAS. Jak uz bylo vySe poznamenano, tato tridda zahrnuje oblast socialni interakce a
socialniho chovani, komunikace a predstavivosti. Nyni si jednotlivé oblasti pfedstavime

podrobnéji a kromé nich se budeme vénovat i dal§im zvlaStnostem lidi s AS.
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1.3.1 Oblast socialni interakce

Uz kratce po narozeni mizeme u nékterych déti, u nichz je pozdéji diagnostikovan
AS, pozorovat chybéjici socialni tismév, broukani a oc¢ni kontakt. Rodice né¢kdy do
anamnézy zpétn€ uvadeji, ze jejich dit¢ bylo méné pfitulné a distancovalo se od okoli.
Naopak casto uvadi fascinaci tifpytivymi ¢i napadn€ barevnymi predméty a averzi
K hlasitym zvuktim. Nicméné v takto ¢asném obdobi nebyva AS diagnostikovan, nebot’
piriznaky nejsou tak siln¢€ patrné, popt. mohou byt pfisouzeny jinym diagndézam.

Lorna Wingova (1979, in Thorova, 2006) rozliSuje tfi typy socialniho chovani u
déti s PAS: typ osamély, typ pasivni a typ aktivni-zvlastni. Pozd¢ji jesté pridava typ Ctvrty
— formalni, afektovany. Tyto typy socialniho chovani je vhodné rozliSovat, protoze u
kazdého jedince s AS nabyva socialni chovani naprosto jiné podoby — setkame se s jedinci
samotaiskymi, ale i s détmi vyzadujicimi socialni kontakt vzdy a za kazdou cenu, aniz by
jakkoliv rozliSovaly vhodnost socialni situace.

Typ osamély je charakterizovan svou odtazitosti vii¢i okoli, viceméné se vyhyba
fyzickému a obvykle i oénimu kontaktu. V raném véku nemaji tyto déti potiebu se
zdrzovat v blizkosti matky, vystaci si samy. Takové dit¢ miva nulovou schopnost empatie,
nedokéze se vzit do pociti vrstevniktl ani dospélych.

Pasivni typ se vyznacuje tim, Ze dit¢ se kontaktu nevyvaruje, nicméné samo ho
nevyhleda, ¢asto mu nevadi fyzicky kontakt, schopnost empatie je omezena. Komunikace
byva vyuzivana pouze jako nutnost, nikoliv s potéSenim.

Typ aktivni-zvlastni mizeme popsat jako pfiliSnou spontaneitu v socidlni oblasti.
Takové déti nejsou schopny odhadnout miru socialniho chovani; stava se tak, ze se napf.
nevhodné dotykaji naprosto cizich lidi, pfehnan& gestikuluji. Jejich socialni kontakt je
celkové nepfiméfeny; opakované se dotazuji na otazky, jimZ jsou zaujati. Tento typ byva
spojen s hyperaktivitou.

Formalni, afektovany typ je charakteristicky pro déti s vyS§im IQ, nejcastéji se tedy
vyskytuje praveé u déti s AS. Tyto déti maji dobré vyjadfovaci schopnosti, nicméné jejich
fe¢ je prehnané strojena. Casto piisobi chladnym, odtaZitym dojmem, obvykle jsou az
chorobné zavislé na dodrzovani pravidel. Vyskytuji se problémy s porozuménim, nebot’
slySené tyto déti obvykle chapou doslovné. Byvaji socialné naivni a typické jsou pro né
védecké zajmy.

Z vySe popsané klasifikace typl socidlniho chovani u déti s PAS mizeme vidét, Ze
zvlastnosti v této oblasti se mohou projevovat riznymi zplsoby. Z toho vyplyva, Ze 1

intervence musi byt velmi pruzna a ptizpisobiva.
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Nékterd poradenska zafizeni Ci neziskové organizace potadaji pro tyto zaky tzv.
nacviky socialnich dovednosti. U nas nacviky pro mladé lidi s AS potada napt. APLA
Praha a stiedni Cechy, 0. s. Naplni téchto nicvikovych hodin mize byt naptiklad
dramatické ztvarnéni situaci, v nichz jedinec nedokdzal navodit spoleCensky piiméiené
chovani. Dale se op¢t formou hrani roli ztvarnuji situace, které jsou spolecensky ptipustné
a které nikoliv. Ostatni 1idé ve skupiné potom urcuji, co by ud¢lali jinak a co povazuji za
spravné jednani. Uginné je i vyuziti kratkych videi k demonstraci uréitych jevil a také je
vhodné (samoziejmé se souhlasem UcCastnik() natacet déni pii nacvicich na kameru. Naplni
nacvikil socialnich dovednosti miize byt ale napf. i tvorba autentické poezie, kterou lidé
S AS tvofi jako odraz vlastnich prozitki. Tyto texty skryvaji mnohé cenné informace pro
terapeuticka sezeni. Je dulezité lidem s AS postupné osvétlovat vyznamy jednotlivych gest,
postojil a vyrazu v obli¢eji, zaméfit se zejména na rozbory feci téla a mimiky.

Kli¢ovym ukazatelem trovné socialnich dovednosti je schopnost zapojeni se do hry
s vrstevniky. Déti s AS Casto uvadi, ze si pii hite vystaci samy, nepotiebuji kamarady. Staci
jim véci, zvifata, jejich myslenky a fantazie. Mnoh¢ z nich si tvofi sviij smysleny svét, do
n¢hoZ unikaji. Jiné déti zase o pratele stoji, ale vzhledem ke svému handicapu v socidlni
oblasti nejsou schopni navazat takové pratelstvi s podobné starym ditétem. Casto tak
vidime, Ze se déti s AS prateli s détmi o hodné mladsimi, které k nim vzhlizeji; citi tak, Ze
jsou obdivovany. Od mladSich déti se nedockaji obavan¢ho vysméchu. Nebo se naopak
uchyluji ke star§im lidem, s nimiZ naleznou vice spole¢nych témat neZ s vrstevniky. Podle
Attwooda (2005) (srov. Dubin, 2010) se déti obavaji zapojit do hry s vrstevniky, protoze je
pro n¢ tézké pfijimat nazory a pravidla druhych lidi. Pokud by si s vrstevniky hraly, bylo
by pro né nezbytné¢ mit kontrolu nad veSkerym dénim. Patrick (2011) dodava, Ze neni
vhodné nutit lidi s AS do pratelstvi proti jejich villi. Mnozi z nich jsou $tastnéjsi, pokud se
mohou vyhnout socidlnimu tlaku, ktery je s navazovanim kontaktl spojeny.

O détech se obecné tika, ze jsou upfimné. U déti s Aspergerovym syndromem to
plati dvojnasob a na rozdil od béZzné populace z této upiimnosti nevyrustaji. V souvislosti
s détmi s AS se hovofi o tzv. socidlni slepoté, tedy nedostatku schopnosti empatie, vciténi
se do druhych lidi. Diky tomuto byvaji oznacovany za drzé a nevychované. Brenda Boyd
(2011), matka ditéte s AS, vSak tvrdi, Ze bychom se od téchto déti mohli leccos 1 priucit.
V zavéru své publikace vytvati fiktivni obraz planety Asperger, na niz ziji pouze lidé s AS.
Publikuje smySlenou zpravu o této planeté: ,, Navstévnici planety se nekdy citi zaskoceni
otevienym a primym jedndanim domorodcu, ale pokud si na né zvyknou, shledaji toto
chovani originalnim a osvezujicim. Na této planeté se nic neskryva a nepredstira. (...)

Vsichni tady dospivaji bez ztrdaty nejkrasnéjsich viastnosti détstvi — smyslu objevovat
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zdzraky, necenzurované poctivosti a uprimnosti, schopnosti videt mordlni zdleZitosti

S nekompromisni jasnosti. “ (Boyd, 2011, s. 97)

1.3.2 Oblast verbalni a neverbalni komunikace

Dle Eisenmajera (1996 in Attwood, 2005) dochazi u 50 % déti s AS Kk pozd¢jsimu
rozvoji teci, ackoliv ve veéku péti let hovofi téméf vSechny plynule. Projev déti s AS ma
vSak mnohdy vyrazna specifika, odliSuje se od bézné mluvy. Attwood (2005) upozoriiuje,
ze tyto zvlastnosti nejsou zpravidla pozorovany ve zvukové a gramatické strance jazyka. U
déti s AS se vyskytuji potize spise v pragmatické, vyznamové a prozodické roving.

Tyto déti tedy nejsou schopné uzivat jazyk adekvatné socialni situaci, dochédzi u
nich k mylnému pochopeni obraznych vyjadieni a mivaji problémy S rytmem a tonem
hlasu, ktery zni nezvykle. Kromé opozdéné¢ho vyvoje tfeCi se mize objevovat také
pedantska mluva, ptehnana spisovnost, hyperkorektnost projevu. Celkova zvlaStnost mluvy
muze byt jesté podtrzena atypickym frazovanim.

Problémy v pragmatické roviné se projevuji v béznych socidlnich situacich. Dité
nedokéze volit vhodny komunikacni kod. A tak misto pozdravu napt. chrli na lidi kolem
sebe otazky, tykajici se témat, kterd je zajimaji. A hned také doty¢ného zahrnou velmi
komplexni a slozitou informaci o tomto tématu. Tony Attwood (2005, s. 68) uvadi ptiklad
takového jednani: ,, Napriklad (clovéek s AS) prijde k néjakému cizimu clovéku v obchode a
vyhrkne na néj: ,,Mate cylindrickou sekacku?“. Na odpoved’ neceka, zacne mu licit své
primo encyklopedické znalosti o pristrojich pouzivanych na zahradeé. Jakmile se pusti do
povidani, neni mozno ho zastavit. *

Ve vySe zminéném piipadé se jednd o monolog. Pifi pokusech o piirozené
dialogické vyjadieni mnohé z téchto déti selhavaji, nebot’ nejsou schopny vnimat svého
komunika¢niho partnera. Mnoho déti s AS znejisti, kdyZ jim nékdo necekané polozi
konkrétni dotaz. Nejistota stoupd, zvlast¢ pokud jsou nuceny vybrat si urCitou véc ¢i
¢innost z nékolika variant. Potom nastava dlouhé ticho, popt. dit¢ necekané zcela zméni
téma hovoru. Boydova (2011) v takovém piipad¢ doporucuje polozit otazku ditéti jinym
zpiisobem, popf. ji zopakovat. Dopfejeme mu tak dostatek casu k rozmysleni odpovédi.
Dale povaZuje za vhodné nacviCovat s ditétem strategie, které by mohlo uplatnit pfi
rozhovoru s cizimi lidmi, aby eliminovalo sviij handicap v komunikaci. Osvéd¢ilo se ji
naucit dit¢ n¢kolik frazi, které mu opé&t ziskaji cas na pfemysleni pfi dialogu. Dité tak po
tézké Ci nejasné otdzce muZe pouzivat napf. obraty ,,musim si to rozmyslet®; ,,okamzik,
prosim®; ,,nejsem si zcela jisty* apod.

Typické pro déti s AS jsou nevhodné pronaSené poznamky nesouvisejici s tématem.

Tyto glosy napadaji dit¢ kvili skrytym asociacim, které vSak davaji smysl pouze jemu
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samotnému a komunika¢nimu partnerovi zustavaji vétSinou neobjasnény. To vede k tomu,
ze 1idé hovotici s ditétem s AS maji obcas pocit, ze mluvi zcela scestn¢.

Casto se také stava, ze déti s diagndzou AS nevhodné pierusuji hovor druhych. Je
dalezité¢ détem vysvétlit pravidla komunikace. Tony Attwood (2005) odkazuje na praci
Carol Gray, ktera vytvoftila kreslené obrazky znazoriujici situace obtizn¢ fesitelné pro lidi
s PAS. Obrazky napt. vysvétluji, co to znamend, skdkat nékomu do teci. Existuji ale
samoziejm¢ 1 jiné techniky, jak ujasnit ditéti zakladni pravila mezilidské komunikace.
V naSem prostiedi lze vyuzit Obrazkovy slovnik socidlnich situaci pro deti s PAS autorek
Straussové, Knotkové a Matlové.

Aspergeriv syndrom se velmi Casto také vyznacuje doslovnym chapanim zejména
abstraktnich vyrazu. ,,Jedinec s Aspergerovym syndromem se nesnazi, aby druhé rozcilil,
ani neni hloupy. Prosté si jen nedokdze uvédomovat skryty nebo implicitné dany vyznam.
Znamenda to, ze ma problémy i s interpretaci béznych obraznych vyjadreni.* (Attwood,
2005, s. 76)

V neverbalni oblasti byva problém s pochopenim vyraz v obliceji a celkové feci
téla. Dit¢ s AS nedokdze fict, zda je jeho komunika¢ni partner $tastny, nebo se zlobi. Toto
velmi Gizce souvisi s potizemi v socialni oblasti. S malymi détmi je vhodné provadét nacvik
rozpoznavani emoci a gest. Idealni pro tento ucel jsou karticky s riznymi vyrazy v obliceji.
Nejlepsi je potidit sadu fotografii s portréty oblic¢eja, které vyjadiuji rizné emoce. Potom
chceme po ditéti piifazovat nazev emoce k obrazku, popfipadé¢ mizeme spole¢né vymyslet
situace, v nichz bychom danou emoci mohli pocitovat. Stejny postup lze aplikovat u
rozpoznavani jednotlivych figur fe¢i téla. Vhodna je téz vyuka pomoci kratkych videi —
uryvkl filmt ¢i seridli. Zde je mozné diskutovat, co asi dand postava chtéla svym
postojem, gesty a vyrazem vyjadfit. Tyto postupy byvaji béznou soucasti néacvikil

socialnich dovednosti.

1.3.3 Zvlastni zajmy, ritualy
V predchozich odstavcich jsme se vénovali zvlastnostem v feci u lidi s AS. Velmi
atypicka ale byvaji také témata, na néz se tito lidi v hovoru nejéastéji zaméiuji. Casto se
totiz stava, Ze v komunikacni situaci z pohledu druhého ponckud sobecky prosazuji téma,
které je samotné nejvice zajima. Zpravidla to byva néktery ze specifickych zajmu lidi s AS.
Slychame, Ze tito lidé jsou nadprimérné inteligentni a nadmiru vynikaji v ur¢itém
veédeckém oboru. Jednd se vSak v urCitém ohledu spiSe o predsudek; lidé s AS mohou mit
velmi vysoké 1Q, zpravidla se vSak pohybuji okolo primérnych hodnot. Je vSak pravdou,
ze mivaji velké zaujeti pro urcita témata. Obvykle to byvaji témata védecka, naptiklad

matematika, pocitace, technika vSeobecné, ale mnoho lidi s diagnézou AS se zajima napft. i
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o umeéni, d¢&jiny, literaturu, ale nékdy tieba i o velmi bézné zajmy dospivajicich —
kuptikladu o urcity seridl ¢i hudebni skupinu.

U déti s AS vsak vétSinou jejich zajem dosahuje urcitého stupné posedlosti. Jak uz
bylo feceno, tito lidé téméf nepiemysleji o ni¢em jiném nez o svém zajmu a i v interakci
S druhymi lidmi pfevadéji téma konverzace do svého ,teritoria®. Dit€¢ nasbira o své
oblibené oblasti ¢i ¢innosti extrémni mnozstvi informaci a jejich sdélovani se stava
prioritou v komunikaci s druhymi. Jednak proto, Ze se v této oblasti citi jisté - nemusi se
bat, ze bude za ostatnimi v tomto zaostdvat tak, jak ma zkuSenosti v mnohych jinych
aspektech. A za druhé proto, ze lidé s AS nechtéji pfed svym okolim ptisobit hloupé. Proto
se snazi dokazat, ze jsou inteligentni. A k tomu se pravé vyborné¢ hodi jejich specialni
zajem, o némz vykladaji zaujat€¢ a mnohdy svoji fe¢ prokladaji u¢enymi, cizimi slovy.

Nick Dubin, autor publikace Sikana déti s poruchami autistického spektra, ktery ma
sdm diagndzu Aspergeriv syndrom, sdéluje své zazitky z let Skolni dochdzky: ,, Kdyz jsem
byl maly chlapec, védel jsem, kde zacinaji a konci vsechny ddlnice v USA. (...) Mylné jsem
si myslel, Ze mé specidlni znalosti spoluzaky prosté osini, a budou se o mé proto nesmirné
zajimat. Namisto toho si samoziejmé mysleli, Ze jsem bldzen. “ (Dubin, 2009, s. 44)

Tyto posedlosti déti s AS lze snadno vyuzit pfi vyuce jako motivac¢ni prvky.
Naptiklad jeden z chlapct z nasi praxe zboziuje kresleny serial Bakugan. Naopak nema
rad matematiku. Pokazdé, kdyz délame tkoly z matematiky, je velmi tézké ziskat jeho
pozornost pro tuto Cinnost. Zjistili jsme, Ze pokud chlapci nabidneme jako motivaci
pozdéjsi ,,hru na Bakugany*, je ochoten se na domaci kol alesponi kratkou dobu soustredit.
Jesté 1épe funguje, pokud naptiklad misto kostek pocitame figurky Bakugan. Je vSak
bezpochyby nutné ohlidat, aby neodbihala pozornost od matematiky vyhradné k oblibenym
figurkam. Nékolikrat se stalo, Ze si chlapec ve vysledku chtél namisto matematiky povidat
o seridlu. Vysvétlili jsme si vSak, Ze takto to nefunguje — povidani miiZze pfijit aZ po
povinnostech.

Nejcastéjsi témata, o néz se déti s AS zajimaji, jsou dle Attwooda (2005) doprava,
dinosaufi, elektronika a véda, zajimaji se zejména o statistiku a jsou fascinovani
symetri¢nosti pfedmétl. Ackoliv se o détech s AS tvrdi, Ze nemaji pfiili§ rozvinutou
fantazii, v mnoha ptipadech je opak pravdou. Déti si Casto vytvaii své vlastni svéty, popf.
se vzivaji do ur€itych roli — at’ uz lidskych ¢i zvitecich. Attwood (2005) hovoii o divce,
jejimz zajmem se stala kultura vikingskych bojovnikti. Natolik se do své role vzila, Ze
opravdu uvéfila, ze je Vikingem. B¢hem na$i praxe jsme méli moznost pracovat
s dvacetiletou divkou s AS, kterd je zcela fascinovana svétem opic, vlastni sbirku

plySovych i imagindrnich zvifat a povazuje se za jejich vidkyni. Tento zajem vyrazné
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nekoresponduje s jinak zodpovédnou a vaznou povahou oné studentky, nicméné ji pfinasi
radost a psychickou relaxaci.

Dle Attwooda (2005) miize byt vyhranény zajem u lidi s AS i podnétem pro volbu
budouciho povolani. Li¢i ptibeh divky, kterd méla intenzivni zajem o skluzné zlaby pro
dobytek. VSichni ji chtéli jeji podivny zajem vymluvit, nicméné jeji ucitel toto vidé€l jako
idealni motivaci ke studiu zoologie. Z divky se po studiu na vysoké skole stala uznavana
odbornice na zachazeni s hospodaiskymi zvifaty a k tomu potiebnou technikou.

Attwood (2005) uvadi, ze Clovék s AS mlze byt té€Z bezmezné fascinovan realnou
osobou, jejiz povahu si idealizuje a pfisuzuje ji nevidané schopnosti — stava se v jeho oCich
jakymsi superhrdinou. Tato platonickd zahledénost se tyka jak lidi z osobniho Zivota, tak 1
slavnych ¢i vefejné znamych osobnosti. Takové jednani se vSak Casto setkava s odporem
zboznovaného clovéka. Wendy Lawson, Zena s AS, se svéfuje se svymi potiZzemi pii
navazani kontaktl: ,, Méla jsem moc rada Connii, divku, kterd chodila do nasi tridy. (...)
Myslela jsem si, ze Connie je krasna a velmi chytrad, kdyz hraje na piano. Vsude jsem ji
nasledovala a nechdpala jsem, pro¢ mé Connie odhani. (...) Dnes uz chapu, Ze jsem byla
prilis dotérnd, moje neustalda pritomnost ji byla neprijemna. VyZadovala jsem prilis
mnoho. “ (Lawson, 2008, s. 50, 51)

Nucenost opakovani Cinnosti v urCité souslednosti a ritudly byvaji nékdy mylné
spojovany pouze s diagnozou détského autismu. Neni tomu tak, nebot’ toto chovani
pozorujeme i u déti s AS. Pokud tyto ritualy nejsou dodrzeny ¢i udalosti neprobihaji dle
ocekavani, dostava se dit€ at’ uz ve vétsi ¢i mensi mife do stresu. U né€kterych jedinct
muze toto dokonce v extrému vést i k zachvatiim ¢i sebedestruktivnim tendencim. Proto je
pro nékteré rodiny vice nez dulezité dodrzovat zavedeny rezim a vyhybat se
neocekdvanym zménam. Pravidelnost naopak témto détem pifinasi radost a pocit
uspokojeni.

Lawson upomina napiiklad na film Co Zere Gilberta Grapea?, v némz je chlapec
s autismem nadSeny karavanou aut, ktera kazdoro¢né projizdi jejich mésteCkem. Poskytuje
mu totiZ pocit bezpeci, posiluje jeho viru v pravidelny priibéh udalosti, je to néco, na co se
muze spolehnout. Autorka dale uvadi svoji vlastni zkuSenost, jak se vyrovnavat se
zménami: ,,Jestli je to jen trochu mozné, vidy se snazZim udrZet si néco stdalého a
nemenného, i kdyz vim, Ze mé ceka zména. Zména se mi pak zda méné hroziva a mam pocit,
Ze situaci zvladam. Napriklad si vezmu své pevné kozZené boty na béhani a cervené ponozky,
trebaze predpovéd Fika, ze bude pres 30 stupnu. ** (Lawson, 2008, s. 89)

Déti s AS se se zménami vyrovndvaji riznymi zpusoby. Jednim z nich je vySe

zminéna a cCasto ucinna technika Wendy Lawson — Vnezndmé situaci pievede svou
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pozornost na néco znamého, co ji doda alespon trochu pocitu bezpeci. S timto zptisobem
uklidiovani jsme se setkali i u klientd v ramci osobni asistence. Jeden z dospélych chlapct
byl napt. fixovany na sbirani starych minci. Ukazalo se, ze pokud schova do kapsy nékolik
téchto svych talismant a pii neznamé situaci se minci dotyka, nedéla mu problém se s
novotami vyrovnat. Takto naptiklad zvladl po hodindch nacviCovani pracovni pohovor,
aniz by vyuzival svych béznych tnikovych uklidiovacich technik (zpravidla se u néj
jednalo o klasické rytmické kyvani, mnuti rukou a kousani rtu. Namisto toho stacilo
pievést pozornost na mince schované v kapse a diky tomu byl schopen tyto rusivé projevy
témet upln¢ omezit. Kazdopadné je dobré dit€ na zménu pfipravit, pokud je to alespon
trochu mozné.

Tuto nepruznost mysleni vysvétluje Boyd (2011) na analogii vlak versus auto.
Zatimco mysl ditéte s AS funguje jako vlak, jezdi po ptedem nalinkovanych trasach a
kazdé vyboceni znamena katastrofu, mySleni ostatnich lidi se vice podoba silni¢nimu
provozu. Auto si vybira, kudy pojede, miize ménit smér a libovoln¢ odbocovat.

Predvidatelnost v téchto détech vyvolava pocit klidu a omezuje jejich tizkostnost.
Attwood (2005) vSak rodi¢iim doporucuje v oblasti ritudli a nadmérného upindni se
k specifickym zajmum ditéte utvorfeni jistého kompromisu. Je to dulezité; je téeba, aby
rodice dité chrénili pfed tim, aby ho ritudly ¢i z4jmy zcela ovladly. Vhodné je naucit dité
pracovat s casovymi rozvrhy kratkodobymi i dlouhodobéjsimi. Vhodnou pomickou pro
planovani se jevi diatf a v ném sepsany jakysi rozvrh hodin — plan dne. V tomto planu je
tfeba vymezit ¢as uréeny na praci, na odpocinek a péstovani zajmi. Cim konkrétn&jsi je
napli, tim lépe.

Pro mladsi déti s AS a déti s diagndézou détsky autismus doporuc€uji odbornici
vyuZiti principl strukturovaného uceni®. Zejména se v praxi osvédcuji plany dne zobrazené
graficky — jedna se o karti¢ky s béznymi dennimi ¢innostmi, které se kazdy den lepi na
pruh suchého zipu umisténého na viditelném misté. Karticky jsou sefazeny tak, jak po sob¢
budou cinnosti dle planu dany den nasledovat. Velkou vyhodou tohoto systému je
predevSim nazornost a snadna pochopitelnost symbolt ¢i fotografii. Vhodné je také to, Ze

Vv pfipad€ zmény urcité ¢innosti z programu lze tuto ¢innost snadno nahradit jinou.

® Vice k tématu strukturovaného uceni vizte: Cadilova, V., Zampachova Z. Strukturované uceni. Portal:
Praha 2008.
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1.34 Fyzicka neobratnost

Déti s Aspergerovym syndromem mohou (ale nutné nemusi’) vykazovat jistou
retardaci v oblasti jemné a hrubé motoriky. Vyskytuje se naptiklad opozdény rozvoj chiize
a nékterych dalsich milnik® motoriky. Casto se vyskytuji ptiznaky apraxie; vyskytuji se
napf. problémy pfi manipulaci s drobnymi pfedméty ¢i s pohyby vyzadujicimi veétsi
zruénost, napi. zavazovani tkaniCek. Nejvice se nedostatky v této oblasti projevi
V hodinach télesné vychovy celkovou neobratnosti a také pii psani — pismo byva n¢kdy
opravdu necitelné. Attwood (2005) uvadi, Ze u mnoha lidi s AS se béhem zivota objevi
také mimovolni zaskuby, tiky, grimasy ¢i pfehnané ¢asté mrkani. Zde je tifeba diferencidlni
diagnostikou vyloucit pfitomnost nékterych dalSich poruch, naptiklad Tourettova

syndromu ¢i Parkinsonovy choroby.

1.3.5 Precitlivélost na urcité podnéty

Jednou z Castych, ale opét nikoliv nezbytné ptitomnych charakteristik lidi s AS je
citlivost smysli. Stejné jako v bézné populaci, kazdému €Elovéku s AS jsou piijemné jiné
zvuky, materialy a ¢i zrakové vjemy. U lidi s AS se pouze tyto preference ¢i naopak ostré
odmitani projevuji razantnéji nez u ostatnich lidi.
Zrakové podnéty

Lawson (2008, s. 13), Zena s AS, popisuje svou fascinaci barvami: ,, Velmi mne
vzrusuje, kdyz mohu zkoumat nektarinky (...). Hladky povrch, témér dokonale kulaty tvar,
Cervend, oranzZovd a Zlutd barva s malou zelenou skvrnou uprostied, to je néco
fascinujiciho! Vidét nektarinky dozravat, to je zazrak, ktery si mé podmanil (...). Divam se
na né treba piil hodiny a viitbec se mi to nezda divné (...). Nikdy neporozumim té okdzalé
lhostejnosti mych pratel k fascinujici intenzite a bohatosti citii, které skryvaji barvy. *
Sluchové podnéty

Jinde zase popisuje své pocity z raznych tonQ: ,, ... urcité zvuky a tony na mé piisobi
velmi neprijemné. Bzuceni mikrovinné trouby, deétské hlasy, houkacky aut (...). Mnoho lidi
S autismem ma velice citlivy sluch. Na druhé strane jemné tony, hudba nebo hlubsi hlasy
mohou alespon docasné ulevit mému strachu a uzkosti.* (Lawson, 2008, s. 13)
Taktilni podnéty

Také na urcité materidly reaguje specificky: ,, ... riizné materidly, kterych se
dotykam, jsou mi extrémné neprijemné — i za horkych noci musim mit do postele pyzamo,

aby se jedna noha nedotkla kiize nohy druhé. (...) Kdyz mé popadne pocit uzkosti a

" Attwood (2005) odkazuje ve své publikaci na mnoho vyzkumi, z nichZ vyplyva, Ze t&lesna neobratnost se
vyskytuje u 50 - 90 % déti s AS. Vizte napt. vyzkumy: Ehlers, Gillberg, 1993; Ghaziuddin a kol., 1994;
Gillberg, 1989 atd.
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osamenti, uklidni mé dotyk jemné kiize mé penézenky, kiize mého saka nebo jemna podsivka
kapes mych sati. ““ (Lawson, 2008, s. 14)

Z ptedchozi ukazky vidime, ze i doteky na vlastnim téle — kazi na kizi - mohou
&init potize. Castéjsi viak byva odmitani jakéhokoliv fyzického kontaktu s druhymi lidmi:
,Jako malému ditéti mi neuveritelné silné vadily doteky. Kdyz jsem byla trochu starsi,
dokonce si pamatuji, Ze jsem vzdy ztuhla, ucukla nebo se odtahla od pribuznych, kdyz mé
na uvitanou objali. *“ (Gradinova, 1984 in Attwood, 2005, s. 131) Nelze vsak fici, Ze by
tyto déti s AS odmitaly fyzicky kontakt z jeho samotné podstaty. V dospé€losti uvadéji, ze
po kontaktu a objeti v hloubi duse touzili, ovSem néco uvnitf nich jim Vv pfipusténi takové
miry intimity branilo. Grandinova (1984, in Attwood, 2005) hovoti o paradoxu, kdy si
védom¢ prala najit utéchu v objeti blizkého c¢loveéka, ale méla v sobé zakofenénou
iraciondlni pfedstavu, Ze ji objeti zcela pohlti.
Chut’ové podnéty

Rodice déti s AS si Casto stézuji na problematické stravovani svych potomku. Déti
odmitaji jist urcitd jidla, trvaji na omezeném, nepestrém jidelnicku a vyzaduji dokonce
urcité uspotadani jidla na talifi dle tvaru ¢i barvy. Tyto manyry souvisi s pfirozenou
rigiditou mysleni déti s AS, se Spatnou pfizplsobivosti vSemu novému. Mnoho téchto déti
preferuje jednoducha jidla, pfrevazné s bezvyraznou chuti. Neni vhodné, aby rodi¢e détem
odmitana jidla nutili, nicméné je tieba zajistit, aby byl jidelni¢ek ditéte co nejrozmanité;jsi.
Boyd (2011) doporucuje ptipravovat jednoducha jidla a pfi zavadéni néceho nového do
jidelnicku servirovat pouze malou porci. Za snézeni jidla je podle ni vhodné nabidnout
ditéti odménu. Pokud dité skute¢né odmité jist néjakou dulezitou slozku potravy, je tieba
po porad¢ s lékafem nasadit dopliiky stravy. Pro zmirnéni potizi také autorka doporucuje
pravidelnost stolovani a pro zvySeni jistoty ditéte pfipadné sestavit jidelnicek doptedu na
cely tyden. Ve spolupraci s ditétem se vyberou vhodna jidla a ptedejde se tak kazdodennim
dohadiim.

Mnozi 1idé s AS mohou byt citlivi na rizné dal§i podnéty: napf. na pachy, ptilisné
osvétleni, na bolest ¢i teplotu. Je tieba, aby se dit¢ naucilo se témto prozitkim nejenom

vyhybat, ale v piipad¢ nouze jim i celit.

1.3.6 Zvlastnosti v kognitivni oblasti
Kognice je oblast, kterd zahrnuje mysleni, predstavivost, uceni a pamét. Tyto
oblasti byvaji u déti s AS vice ¢i mén¢ naruseny. Preissmannova (2010) osvétluje pojem
teorie mysli, ktery definuje jako schopnost jednice podilet se na socidlnich interakcich. U

déti s AS dochazi k problémim piedevsim tehdy, maji-li se vcitit do pocit druhého
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Cloveka. Proto vznikaji situace, kdy nevédomky né€koho urazi, protoze vlastné nechapou,
ze jejich jednani je spolecensky nepfipustné.

Pro déti s AS je charakteristickd dobra dlouhodobé pamét. Attwood (2005) tvrdi, ze
déti s AS si Casto pamatuji zazitky z opravdu raného détstvi. Neziidka se u nich také
vyskytuje fotografickd pamét’, kterd miize vyrazné usnadnit studium. Bohuzel vSak na
druhou stranu trpivaji nepruznosti mysleni. ,,Jedinci s Aspergerovym syndromem ... hodné
Spatné snaseji, kdyz se zmyli. Pri diskuzich neustupné trvaji na svém, zmeéna ndzoru je pro
né takrka nedosazitelnd.* (Attwood, 2005, s. 116) V téchto situacich je lepsi nejit do
konfliktu a konstatovat, ze kazdy ma svou pravdu. Lidé s AS maji strach, Ze by ztratili
hodnotu v oc¢ich ostatnich, ze by selhali, neuspéli. Toto je i pfi¢inou toho, Ze se vyhybaji
novym c¢innostem. Lidé s AS byvaji totiz piehnané perfekcionalisti¢ti, kladou na sebe
velmi vysoké, az pfemrsténé pozadavky.

Je také dulezité¢ védét, ze déti s AS v hodin€ pilisobi nesoustfedénym dojmem,
nicméné pozor davaji. Pouze nesleduji fe¢ téla Clovéka, ktery vyklada. Toto ilustruje
Wendy Lawson (2008) na ukdzce ze svého zivota. Li¢i, jak ji spoluzacka vytykala, ze
nedavala pozor, kdyz na hodiné hovotila. Usoudila, Ze Wendy jeji projev nezajima, protoze
se na ni ani jednou nepodivala. Wendy ji tedy vysvétlila, ze poslouchala celou dobu a jeji
prednéska ji velmi zaujala. Jen se prosté 1épe soustiedi, kdyz neni ruSena gesty a mimikou
hovoticiho: ,, Trva mi mnohem déle ... pochopit smysl vSech slov. Myslim, Ze je to proto, Ze
pri konverzaci musim sledovat i vyraz obliceje a postoj hovorici osoby. “ (Lawson, 2008, s.
17) Spoluzacka ji potom vysvétlila, ze by bylo vhodné se ptisté alespont pokusit o udrzeni
o¢niho kontaktu. Rekla ji, Ze neni nutné se hovofici osobé divat do oéi stale, ale alesponi se
divat jeho smérem.

Ptedstavivost je hojné diskutovanym tématem v souvislosti s diagnézou AS. Jedni
tvrdi, Ze déti s AS fantazii nejsou schopni pouZivat, druzi oponuji, Ze naopak maji fantazie
na rozdavani. A jak je to vlastné¢ doopravdy? Pravda je n¢kde na pomezi. U téchto déti
muZeme pozorovat vyrazné prvky fantazijni hry. AvSak pokud dité¢ dobfe zname, nebo se
na zpusob jeho hry zaméfime pozornéji, zjistime ve vétSiné piipadl, Ze hra témét do
detailu kopiruje situace, jejichZ svédkem dité nedavno bylo.

V ptipadech, kdy dit¢ s AS neni optimaln€ socialné saturovano, nema dostatek
pratel, obvykle si vytvaii sviyj fantazijni svét. Vymysli nejriznéjsi piibéhy, a kdyz se
prestava orientovat v realité, prosté se uchyli do své smyslené zemé. Je tieba dohlizet, aby
ve fantazii dit¢ netravilo pfili§ mnoho ¢asu, vymyslet pro n¢j ndhradni program a pokusit

se ho vice zaclefiovat mezi vrstevniky.
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1.4 Urovné adaptability u lidi s Aspergerovym syndromem

Mira schopnosti pfizpisobit se napf. neznamym situacim, fungovat v kolektivu
apod. se i vramci diagndézy AS u jednotlivych lidi vyrazné lisi. Proto rozliSujeme
nizkofunk¢ni, stfednéfunkcni a vysocefunkéni Aspergeriiv syndrom. Nizkofunkéni AS
adaptability.

Podle Thorové (2007) se u nizkofukéniho AS vyskytuje ¢asto vyrazné problémové
chovani, nepiiméfend emocni reaktivita, negativismus, Casté provokace a celkové byva
vychova velmi obtizné korigovatelna. Naopak u vysocefunkéniho AS zminuje tataz
autorka spise socialni nezralost ¢i naivitu, déti jsou zpravidla ochotné spolupracovat a
celkove jsou samostatné, staci zaradit vyssi miru kontroly.

Tyto tii kategorie adaptability vSak opét nelze nijak striktné odd¢€lit, mnohdy je
diagndza napft. na jejich rozhrani ¢i se rizné osobnostni aspekty jednice daji zatadit kazdy
do jiné kategorie (v jedné oblasti miize byt jedinec vice adaptabilni nez v jiné).

Lidé s AS vsak vykazuji i mnohé pozitivni vlastnosti plynouci z projevi AS.
Mnoho lidi stimto syndromem je urCitym zplsobem talentovanych. Mohou vynikat
Vv nejriznéjSich umeéleckych ¢i védeckych smérech, stavaji se z nich napt. vynikajici malifi,
spisovatelé, historici, matematici, programatofi apod. Velkym piinosem pro praci i studium
byvaji vyborné pamétové schopnosti. Neni neobvyklé, Ze najdeme ¢asto mladé lidi s AS

dokonce na nejriznéjsich vysokych skolach.

1.5 Diagnostika Aspergerova syndromu

Psychiatii ¢i klini¢ti psychologové jsou témi, jez maji kompetence k diagnostice
Aspergerova syndromu. Vysetfeni je provedeno na zadost rodi¢e ¢i zakonného zastupce
ditéte, u n€hoz si nékdo z okoli povsiml urcitého zplisobu chovani vymykajiciho se normé
a potencionalné sméfujiciho k diagnéze PAS. Nejcastéji je podnét k vySetfeni podan ze
strany pedagogti V MS ¢&i ZS, nékdy podnét vychazi piimo od rodi¢i &i pediatri.

Je bohuzel casté, ze diagnéza Aspergertiv syndrom byva i b&hem dospélosti
odborné nepodchycena a takovy ¢lovek Zije v nejistoté a snad i strachu. Lidé s AS se citi
byt odlisSnymi od bézné populace. Nechdpou, pro¢ tomu tak je, a stale vice se tak mohou
zaplétat do izolace. Jako Zaci ve Skole byvaji tyto déti kolektivem nepfijiméany, ba pfimo
odmitany a ani u pedagogi nenachdzeji mnohdy porozuméni vzhledem k pietrvavajici
neinformovanosti pedagogickych pracovnikii o problematice AS (ackoliv v této oblasti
jsme Vv poslednich letech zaznamenali opravdu vyrazné zlepSeni). A tak byvaji Zaci s AS ve

Skole oznacovani za ty zlobivé, prechytralé a casto se z nich stavaji vydédénci spolecnosti
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bez ptatel a pochopeni. Proto je v téchto pfipadech velmi dulezita vCasna intervence a
diagnostika a také neustalé prohlubovani informovanosti vefejnosti Vv oblasti vyskytu
poruch autistického spektra u déti skolniho véku.

Dalsim problémem diagnostiky AS (a obecné¢ PAS) je zaménovani s jinymi
diagnozami. Nékdy se stava, ze se diagnostik necha ovlivnit jinou pfitomnou diagnézou u
ditéte a Aspergertiv syndrom tak zlistane nepovSimnut. Lékar totiz pfisuzuje projevy AS
druhé diagnéze. Napiiklad se mize jednat o diagnozy ADHD (porucha aktivity a
pozornosti), ADD (porucha pozornosti), nesocializovana porucha chovani, deprese apod.
Thorova (2006) jmenuje také napi. schizofrenii, organickou poruchu osobnosti ¢i
obsedantné-kompulzivni poruchu.

Dle Thorové (2006) by mél diagnosticky model probéhnout idealné ve 3 fazich:
faze podezieni, faze diagnosticka a faze postdiagnosticka. Faze podezieni se zpravidla
projevuje pocinajicimi obavami rodici (jez byvaji vétSinou vyvolany upozornénim
pedagoga), kteti se obraci na pediatra. Ten by m¢l, pokud to povazuje po vySetieni ditéte
za vhodné, poskytnout rodicim odpovidajici screeningovy dotaznik ¢i Skalu (napf.
Australska skala Aspergerova syndromu). V ptipadé¢ pozitivnich vysledkil je nutné odeslat
rodice s ditétem na psychologické ¢i psychiatrické vySetieni.

Ve fazi diagnostické by mélo probéhnout podrobné vysSetfeni u psychologa ¢i
psychiatra za spoluprace s dalSimi odborniky, napt. specidlnimi pedagogy. V této fazi by se
také méla uskutecnit dal§i doporucend vySetfeni, vedouci ke stanoveni diferencidlni
diagnozy.

Faze postdiagnostickd probihd ve znameni zlepSovani kvality Zivota ditéte
s diagnozou AS, které do velké miry zalezi na aktivnim pfistupu rodic¢t. Ti by se méli
v dané problematice vzdé€lavat a zajistit ditéti naslednou péci. S timto jim mohou pomoci
rizné organizace zabyvajici se podporou lidi s PAS, napt. APLA o. s., Autistik 0. s. nebo

poradenska zatizeni.

Diagnostika Aspergerova syndromu by méla podle Attwooda (2005) probihat ve
dvou fazich. V prvni fizi maji moznost pedagogicti pracovnici ¢i rodice, ktefi maji u ditéte
podezieni na mozny vyskyt AS, vyuzit posuzovaci skalu®. V ni oznaCuji intenzitu
jednotlivych projevii AS u konkrétniho ditéte. Ridi se p¥itom vlastni ivahou zaloZenou na
pozorovani ditéte. Pouzivaji se stupnice ze Svédska &i z Australie. Australska $kala

Aspergerova syndromu se pouzivd v prvnich letech Skolni dochazky ditéte. Dotaznik

8 Attwood (2007) zdiraziuje, Ze pro diagnostiku AS nelze pouZit screeningovych dotazniki pro détsky
autismus.
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zahrnuje nasledujicich Sest oblasti: socidlni a emocionalni schopnosti a dovednosti,
komunika¢ni dovednosti, kognitivni schopnosti, specifické zajmy, pohybové dovednosti a
dalsi proménné. V kazdé oblasti najdeme urcity pocet tvrzeni. Souhlasné ¢i nesouhlasné
chovani ditéte s jednotlivymi tvrzenimi vyznacuje rodi¢ ¢i ucitel vzdy na Skalu ¢islic od
nuly do Sesti, pficemz 0 znamena ,,ziidka* a 6 ,,¢asto. V poslednim oddilu nazvaném dalsi
proménné vyznacuji respondenti dalsi projevy a charakteristiky, jichz si u ditéte povsimli.

Pokud podezieni na pfitomnost Aspergerova syndromu vznikne az pozdé¢ji, béhem
dospivani ¢i v dospélosti, mtizeme pro orientaci pouzit AQ test. Test obsahuje 50 tvrzeni,
vztahujicich se k typickym projeviim lidi s AS. Sam cloveék, u néhoz je podezieni na
diagnézu AS, vyplni ke kazdému tvrzeni ,,ano“ jako souhlas, ,ne“ jako nesouhlas
S tvrzenim.

V druhé fazi diagnostického procesu probihd jiz vySetfeni u klinického psychologa
¢1 psychiatra. Tento odbornik by mél pfi vySetfeni za pomoci pozorovani stanovit miru
jazykové, socidlni, kognitivni 1 pohybové odlisnosti. Attwood (2007) dodava, ze
samoziejmé neni mozné v nepiirozeném prostiedi ordinace ocekavat, ze by se dit¢ chovalo
jako obvykle, proto mimo jiné doporucuje, aby diagnostik dité navstivil také napt. ve skole.
Je dillezité, aby jej vidél ve skupiné vrstevniki.

Za vyuziti psychologickych testi si diagnostik o ditéti a jeho osobnosti utvari
celistvy obraz, ktery dopliiuje rozhovory srodi¢i, od nichz se zjistuje chovani jejich
potomka ve specifickych situacich a rodinna i osobni anamnéza ditéte. Pokud jsou ochotni
ke spolupraci, je vhodné ziskat v osobnim rozhovoru také poznatky lidi z okoli ditéte, napf.
1ékata ¢i pedagogl. Nezbytnd ke stanoveni diagnozy je samoziejmé kompletni 1ékatska
dokumentace, zejména pokud jiz bylo dit€¢ vySetfovano napi. u pediatra ¢i jinych
odbornikl v souvislosti s podezienim na pfitomnost AS.

Thorova (2006) rozdéluje druhou fazi diagnostického procesu, tedy vySetfeni
psychologem ¢i psychiatrem, do dvou linii: mapovani symptomatiky a vySetieni aktualnich
schopnosti ditéte. Dale popisuje strukturu tohoto vySetfeni; svou posloupnosti se mirné
odliSuje od vySe zminéné Attwoodovy struktury. Celé vySetfeni by mélo trvat cca 4-5
hodin, je vhodné jej rozd¢lit do nékolika setkani. Uvadi, ze jako prvni je vhodné zahdjit
uvodni pohovor s rodi€i, lepsi je, pokud na tuto schiizku dorazi bez ditéte. Zde se s rodici
sestavuje anamnéza ditéte a zjiStuji se postoje rodict k soucasné situaci jejich potomka. Na
druhou konzultaci jiz rodie pfichdzeji s ditétem. Opét je vhodné zahajit setkdni
rozhovorem s rodici, zatimco dité pozorujeme pfi volné Cinnosti; diagnostik se zaméiuje
zejména na schopnost adaptace na nové prostiedi, zpisoby hry a socidlni interakce se

zucCastnénymi.
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V dalsi etapé¢, idedlné na dalSim setkani, se realizuje fizena prace s ditétem, je
mozné zde vyuzit napf. i standardizované inteligencni testy ¢i dil¢i tkoly z rGznych testl
vhodné pro aktudlni situaci. Pokud pfi plnéni tkolti nastane néjaky problém, je optimalni
tuto fazi zopakovat, idealn¢ v pfirozeném prostiedi ditéte — prostfedi mlze totiz vykon
vyrazn¢ ovliviiovat.

Thorova (2006) uvadi oblasti, na néz bychom se méli pfi objektivnim pozorovani
ditéte zaméfit zejména. Je to predevsim socidlni chovani, schopnost spolupréace, schopnost
napodobovat porozumeéni feCi, kvalita komunikace, Sife slovni zasoby, porozumeéni
abstraktnim pojmam, kvalita a konzistentnost neverbalni komunikace, zejména oc¢ni
kontakt, tirovenn hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky, analyticko-logické mysSleni,
pocetni schopnosti, emocni reaktivita, kvalita zrakového a sluchového vnimani, uroven
sebeobsluznych dovednosti a pracovni chovani.

VySetfeni je uzavieno kontrolnim rozhovorem s rodi¢i o aktudlnim chovani a
urovni dovednosti ditéte z jejich pohledu. Je nutné s rodi¢i probrat vysledky diagnostiky,

predat jim nezbytna doporouceni a zejména objasnit postup pfi zajistovani nasledné péce.

1.5.1 Diagnosticka kritéria Aspergerova syndromu dle MKN 10

1. Absence klinicky vyznamného opozdéni v oblasti produkce a porozuméni feéi ¢i
kognitivniho vyvoje. Dité¢ musi byt pfed dosazenim 2. roku Zivota schopno
vyslovovat jednotliva slova a nejpozdéji ve 3 letech pouzivat feCové obraty.

Sebeobsluha, adaptivni chovani a zdjem o okoli je do tii let v normé vzhledem

k véku. Vyvoj motoriky miize byt lehce opozdén. Casta je pohybova neobratnost;

pro diagndzu toto vSak neni podstatné.

2. Napadné kvalitativni rysy v ramci socidlni interakce se projevuji nejméné dvojim
zpiisobem z niZe jmenovanych:

- neschopnost navazat a udrzet pfiméfeny ocni kontakt, nedostate¢na mimika a
nonverbalni komunikacni projevy, omezené uzivani gest v ramci socidlni
interakce;

- neschopnost navazani vztaht s vrstevniky, sdileni z4jma, ¢innosti a pociti,

- nedostate¢na socio-emocni vzajemnost, nevyhovujici ¢i vystiedni reakce na
pocity druhych, nepestré projevy v chovani v socialni oblasti nebo nedostatecné
zaclenéni socialnich, emoc¢nich a komunikacnich projevil v chovani;

- Chybi spontanni ptéani sdilet s druhymi radosti a z&jmy.

3. Neobvykle silny specificky zdjem nebo omezené, stereotypni vzorce chovani;

z4jmy a ¢innosti, projevujici se nejméné v jedné z nasledujicich oblasti:
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- soustfedéné zabyvani se stereotypnimi a omezenymi zajmovymi vzorci, jeden i
vice z4jm, které jsou napadné svou intenzitou a specifickou povahou,

- specifické nefunk¢ni rutiny a ritudly, obsedantni Ipéni na jejich provadént,

- stereotypni pohyby, tfepani nebo otaceni rukou, prstii nebo celého téla;

- zabyvani se ¢astmi objektq, jejich slozkami nebo materidly hracek (barva, pocit
z doteku, viné, zvuk, vibrace...).

4. Odchylky nejsou zpisobeny jinymi vyvojovymi poruchami, jako jsou: schizofrenie,
schizotypni osobnost, anankastickd porucha osobnosti nebo obsedantné
kompulzivni porucha osobnosti, dale reaktivni porucha ptichylnosti v détstvi ¢i

porucha ptichylnosti v détstvi dezinhibovana. (Preissmannova, 2010)

1.6 Specifika ve vyuce u Zakii s Aspergerovym syndromem

Jaké jsou moZnosti vzdélavani déti s AS? Bélohlavkova (2012) rozliSuje Ctyti
zékladni moznosti: 1) dité s AS navitévuje béznou ZS bez jakychkoliv Giprav prostiedi &i
ohledt na specialni vzdélavaci potieby; 2) ditd je integrovano na ZS; tato integrace miize
byt uskute¢néna formou skupinovou ¢i individudlni.; 3) dit¢ s AS je ve Skole samostatné
ziizené pro Zzaky sjinym zdravotnim postizenim; 4) dit¢ je integrovano ve Skole
samostatné zfizené pro zaky s jinym zdravotnim postizenim, a to formou skupinové ¢i
individudlni integrace. Moznosti je také zaradit dit¢ do tiidy pro zZaky s PAS (tzv. autistické
t¥idy), které funguji p¥i nékterych ZS &i ZS specidlnich. Vé&tsina zéki s AS v Ceské
republice navs$tévuje béznou zakladni Skolu, pfesna ¢isla bohuzZel nejsou k dispozici.

Ackoliv se intelekt déti s AS obvykle pohybuje v primérné az nadprimérné oblasti,
mnozi z nich pozdé€ji popisuji obdobi Skolni dochdzky jako nejhorsi z celého zivota. Pro¢
tomu tak je? VySe jsme vysvétlili, ze diagndéza Aspergerova syndromu souvisi predevSim
s deficitem v socialni oblasti. Tyto déti Casto nejsou schopné navazat vrstevnické ani jiné
vztahy v bézné mife. Stavaji se détmi vylou¢enymi z kolektivu, v hor§im piipadé obé&tmi
Sikany. Svym pohledem na svét se vymykaji obrazu bézného ditéte ¢i dospivajiciho
mladého ¢lovéka. Vystfednim chovanim budi pfehnanou pozornost a pfimost a az détska
naivita v oblasti vztaht jim bohuzel obvykle mnoho ptatel nenajde.

Jednim z cilt této diplomové prace je pokusit se najit nékteré zplisoby a moznosti
pomoci takovym zaktim, aby se lépe orientovali v navazovani interakci, a zjistit, co muze

pro to udélat dit¢ samotné, co rodice a pfedevsim Skola, zejména tiidni ucitel.
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2. Integrace

Etymologické kotfeny pojmu integrace miizeme hledat v latinském integrare, tedy
sjednocovat, znovu vytvaiet celek (Hajkova, 2005). Samotny pojem ma vSak velice Siroké
spektrum moznych vykladi. Obecné lze integrovat neboli sjednocovat, zaclenovat,
zapojovat témef cokoliv. S terminem se mizeme setkat nejenom v pedagogice a védam ji
blizkym (napt. psychologie, sociologie apod.), ale i ve védach exaktnich, napftiklad
V matematice, biologii ¢i informatice.

Pokud vSak mame na mysli integraci tykajici se lidi, hovoiime zpravidla o integraci
socialni. Socidlni integrace tedy znamena plnohodnotné zacélenéni ¢lovéka do spolecnosti,
zapojeni do majoritni populace.

Pro ucely této prace pojimame zminiovany pojem uzce, a to ve smyslu integrace
Skolské, tzn. zapojeni Zzakli se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do hlavniho
vzdélavaciho proudu béznych Skol. Pridrzujeme se definice dle Pedagogického slovniku:
., Integrace jsou pristupy a zpisoby zapojeni Zakii se zvlastnimi vzdelavacimi potiebami do
hlavnich proudii vzdélavani a do béznych skol. “ (Pricha, Walterova, Mares, 2005, s. 38).
Hajkova integraci vymezuje nasledovné: ,, Integrace byvad definovdana jako oboustranny
psychosocidalni  proces  sblizovani  minority — znevyhodnénych — a  majority
intaktnich. “ (Hajkova, 2005, s. 21).

OECD (in Vocilka, 1997) integraci definuje jako proces maximalizujici interakci
mezi handicapovanymi a nehandicapovanymi zaky. Vocilka dale pfedstavuje tii dilezité
procesy, které s integraci souvisi. Jsou to asimilace, akomodace a adaptace. Asimilace
predpoklada ptizplisobeni handicapovanych vétsin€. Cilem akomodace je zatadit ¢lovéka
S postizenim do vétSinové spole¢nosti, nicméné uznava pravo handicapovaného byt sam
sebou. Tteti proces, adaptace, nezbytné vyZzaduje, aby se pfizptisobily ob¢ strany.

Posledni termin v tomto pojeti pfiblizné¢ odpovidd dneSnimu vyznamu integrace,
kdy dochazi k vzajemnému ptizplsobeni integrovaného zZaka i1 jeho okoli. Na druhou
stranu se nejedna pouze o prizpusobovani v negativnim slova smyslu. Z procesu integrace
plyne i mnoho benefitd, a to (v ptipad¢ Gspésné integrace) nejenom pro zaclenéného zaka.
Prospéch z pfitomnosti Zdka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami miize mit pfi
spravném provedeni procesu i jeho okoli — tfida 1 pedagogové a také celd spole¢nost.

Aby se integrace zdafila, je nutné, aby byly pfedem zajiStény urcité podminky,
které zvysuji pravdépodobnost uspéchu celého procesu. Podle Muhlpachra (in Vitkova a
kol., 1998) je tieba, aby byl pfistup do budovy skoly a do samotné tiidy, kde probiha vyuka,
odbornd zpiisobilost pedagogickych pracovniki, kteti budou s zdkem pracovat. K uspéchu
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procesu piispiva také intenzivni kontakt mezi rodi¢i a Skolou a spolupréace s poradenskymi
zafizenimi. Mira uspeSnosti prijeti ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
kolektivem zalezi také velmi na piistupu jeho spoluzaki. Skola by méla se souhlasem
rodi¢i 1 integrovaného zaka zajistit, aby byli spoluzéaci odborn¢ informovani o diagnoze a
jejich projevech. Skola taktéz zajistuje specialni pomicky a vyuZiva specialni metody a

formy vyuky. Tyto, ale i dalsi aspekty vyrazné ovliviiuji uspé$nost integrace.

2.1 Specifika integrace u Zaka s Aspergerovym syndromem

Proces integrace obecné skyta mnoha pozitiva, ale bohuzel také negativa pro
zaClenovaného zéka. Na téma pfinosu a naopak problematickych aspektii integrace se
podivame z pohledu zéka s Aspergerovym syndromem. U této diagndzy je v naprosté
vetSing piipadl vzdélavani feSeno formou individuélni integrace do béznych skol.

Velmi piehledné uvadi klady a zapory Vosmik a Bélohlavkova (2010), kteti se
inspiruji pojetim Thorové (2006). Z hlavnich pozitiv jimi uvadénych bychom radi
vyzdvihli ptedevsim tato:

- prostiedi bézné¢ Skoly odpovidd vice redlnému Zivotu, lepSi adaptace
V pozdéj$im Zivotg;

- prosttedi bézné skoly skytd moznost ndpodoby chovani;

- odbourani izolace, kontakt s vrstevniky;

- individudlni pfistup v ptipad€ zapojeni asistenta pedagoga,

- moznost rozvijet do hloubky specificky zdjem;

- mnohdy lepsi dostupnost Skoly;

- pfinos pro spoluzaky, zkusenost s jinakosti, rozvoj schopnosti tolerance.

Naopak za nejvystizngj$i negativa integrace Zaka s Aspergerovym syndromem
povazujeme V souladu s vySe zminénymi autory nasledujici:

- hor$i moznosti v uspokojovani specifickych potieb ditéte; vyssi pocetnost
zaku ve tridé;

- Z vys$si zatéze plynouci stres, ptipadné uzkost ¢i strach ze selhani;

- vysS$i vyskyt problémového chovani (resp. v porovnani s chovanim
intaktnich vrstevniki problémové chovani vice vynikne);

- absentujici specidlné¢ pedagogické vzdélani ucitelli, minimalni zkuSenosti
S zéky s AS;

- nebezpeci Sikany;

- mozny tlak rodi¢t spoluzdki na odchod ditéte z kolektivu z divodu

nestandardnich projevii v chovani zéka;

30



- mozny sklon k sebepodceniovani ve srovnani se spoluzéky (hrozi pouze u
nékterych jedinci, jini maji naopak tendence se nad druhé povysovat).
Snaha o uspéSnost integrace by méla byt prioritou pro vSechny zucastnéné. Cim

tedy miizeme negativa minimalizovat?

2.1.1 Asistent pedagoga

Vyznamnym prvkem, ktery miize podstatnou mérou zajistovat individudlni pfistup
pro integrované¢ho zaka, je funkce asistenta pedagoga. Dle vyhlasky 73/2005 Sb., o
vzdelavani deéti, Zakii a studentii se specidalnimi vzdelavacimi potiebami a deti, zZakii a
studentit mimordadné nadanych je naplni prace asistenta pedagoga pomoc pedagogickym
pracovnikiim Skoly pfi vychovné a vzdélavaci ¢innosti, pomoc pii komunikaci se zaky a
rodici, zprostfedkovani kontaktu s komunitou, z niz zak pochézi. Nedilnou soucasti naplné
prace asistenta pedagoga je pomoc zaklim pfizpusobit se Skolnimu prostfedi. Pomah4 jim
nejen pii samotné vyuce, ale i pii piipravé na ni.’ (MSMT, 2005)

Zadost o ziizeni funkce asistenta pedagoga podava feditel $koly a méla by
obsahovat: nazev a sidlo $koly, pocet zaki a t¥id, pocet zaku se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, dosazené vzdélani asistenta pedagoga, predpoklddanou vysi platu nebo mzdy,
zdivodnéni potfeby ziizeni této funkce, cile, které maji byt dosazeny, a napli prace
asistenta pedagoga (Uzlova, 2010). Nutné je doporuéeni poradenského pracovisté a souhlas
krajského ufadu.

U ditéte s AS je funkce asistenta pedagoga vétSinou vhodnou podpiirnou
alternativou. Asistent, pokud je schopen dostatecné citlivého a systematického pftistupu,
muze pomoci integrovanému zakovi nejenom s potizemi pii vyuce, ale predev§im mu
muze usnadnit kontakt se spoluzaky, zaclenit ho vhodnym zpiisobem mezi vrstevniky.
Neékdy je vSak 1 pfes veSkerou snahu piitomnost asistenta pedagoga ve tiid€ spiSe
kontraproduktivni. Zejména jestlize napadnost v socidlnim chovani neni u Zaka s AS pfili§
vyraznd, miize pritomnost asistenta pedagoga zbytecné upozoriiovat na to, ze je tento zak
odlisny. Je proto vzdy na zvazeni pedagogickych pracovnikli a zakonnych zastupcii Zéka,
zda by byla tato moznost pro danou situaci piinosnd. Problémem také byva otazka
financovani asistenta pedagoga. Nedostatek financi Casto znemoZzni ztizeni funkce asistenta

pedagoga v piipadech, kdy by jeho pfitomnost situaci mohla pozitivné ovlivnit.

9 Vyhlaska & 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska &. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zikii a studenti se
specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, Zakii a studentit mimoradné nadanych dopliuje nékteré Cinnosti
asistenta pedagoga, které v ptivodnim znéni nebyly zminény. Nové je zde stanovena nezbytna pomoc zakim
s tézkym zdravotnim postizenim pfi sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani a pfi akcich poradanych mimo
prostiedi skoly.
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2.1.2 Individualni vzdélavaci plan

Dalsi moznosti, jak ovlivnit UspéSnost integrace Zzaka s AS, je vypracovani
kvalitniho individualniho vzdélavaciho planu (dale IVP). Tento dokument, ktery je
zavazny pro vzdelavani zaka, jehoz se tykd, mize vyrazné zlepsit fungovani zaka s AS
béhem vyuky. Diky IVP lze vnést do svéta zaka s AS jistou davku predvidatelnosti situaci,
které mohou nastat béhem vyuky i o piestavkach. Vosmik a Bélohlavkova (2010) k tomuto
dodavaji, ze vzhledem k nevyrovnanému vyvojovému profilu schopnosti u zaka s AS je
tteba znat podrobn¢ uroven rozvoje zédka s AS V jednotlivych oblastech vyvoje, abychom
tak zabranili neobjektivnimu hodnoceni uciteli.

Jako zédkladni bod, ktery by krom¢ vyse zminéné strukturace ¢asu meél IVP
obsahovat, oznacuji Vosmik a Bélohlavkova (2010) pfedevSim oblast rozvoje motivace.
Motivace je kli¢ovou hodnotou pro uceni a u zdka s AS zejména pro navazovani vztahi
s vrstevniky. V hodinach doporucuji pfedem zdiraznit tematickou i Casovou strukturu
probirané lekce a vyzdvihuji také hodnotu odmény.

IVP by mél zéka vést k co nejvyssi samostatnosti a zodpovédnosti za sebe samého.
Existence tohoto dokumentu samoziejmé piedpoklada uzkou spolupraci rodiny a skoly s
dalsimi odborniky. Podminkou je také sebevzdélavani kantorl ucastnicich se procesu
integrace.

Po obsahové strance mohou byt IVP pro zaky s AS pomérné zna¢né odlisné; obsah
je ur¢ovan dle individualit toho kterého Zéka. Nicméné urcité rysy by mély byt kazdému
IVP spolecné a jejich dodrZzovani je uritym standardem kvality a odrazi vaznost, S niz
pedagogicky sbor pfistupuje k integrovani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Jednim ze zakladnich faktort, ktery by se mél pii tvorbé IVP projevit, je spoluprace
se spektrem odbornikl, zejména lékati, specidlnimi pedagogy a také s pracovniky SPC,
ktefi mohou mit ohledné integrace ditdte cenné poznatky. Uspé&sné zpracovani IVP také
samoziejm¢ nutné vyzaduje spolupraci vSech pedagogl, kteti budou nadéle s timto
dokumentem pracovat. Je dulezité, aby vsichni tito pedagogové byli v co nevyssi mife
presvédceni o piinosnosti integrace a aby chépali problematiku poruch autistického spektra.

Kromé obecné ¢asti IVP, v niz by mély byt sepsany osobni udaje o zakovi,
diagnoza, nazev Skoly a poradenského zatizeni a priority rozvoje u ditéte, by dokument
mel obsahovat také to, jaké tirovné zak aktudlné dosahuje v jednotlivych vyucovacich
pfedmeétech a které z téchto predméta se jevi jako problémové. Ve spolupréci s vyucujicimi
predmétii je tfeba zapracovat plan - strategii rozvoje, zapsat konkrétné formulované cile,
jichz chceme u zaka dosahnout, a prostiedky, jimiz cilti budeme dosahovat. (Cadilova,
Zampachova, 2006)
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IVP nutné musi zohlednovat specidlni vzdélavaci potieby integrovaného zéka ci
studenta, vyplyvajici zjeho postizeni. U Aspergerova syndromu bychom z téchto
specialnich vzdé¢lavacich potfeb mohli jmenovat napf. oblast komunikace, pozornosti,
kognitivnich schopnosti, socidlnich dovednosti ¢i zajisténi péce ¢i podpory v dobé
prestavek. Potize se ale mohou vyskytnout také napiiklad v oblastech jemné ¢i hrubé
motoriky, sebeobsluhy, grafomotoriky, smyslového vnimani apod.

Podle Cadilové a Zampachové (2006) ma IVP bezpodmineéné obsahovat informace,
jakym zplsobem bude upraveno prostiedi, jaky bude vyuzit denni rezim (obrazky,
piktogramy, diéf...) a jak individualné uplatnit specialni metody a postupy. V IVP je vzdy
vymezeno obdobi, pro néz je dokument platny, a plnéni cild musi byt v pravidelnych

intervalech vyhodnocovano.

2.13 Odborna pfiprava pedagogu v oblasti specidlni pedagogiky

Jmenujme jesté nékteré dalsi moznosti podpory UspeéSnosti procesu integrace zaka
S Aspergerovym syndromem. Krom¢é vyse podrobné rozebranych moznosti — zfizeni
funkce asistenta pedagoga a vypracovani IVP — je vhodné vénovat velkou pozornost
odborné pripravé pedagogickych pracovnikii. NedostateCnost specialné pedagogické
ptipravy ve studijnich programech pedagogi prvniho i druhého stupné ZS se bohuzel
vyznamné promita do praxe. Pokud po ucitelich vyzadujeme individudlni ptistup k zaktm,
schopnost reflektovat specialné-pedagogické potieby studenti ¢i dokonce jakousi
intervenci v podobé¢ specialni péce, je nutné, aby dostali informace a metodicky zaklad
Vv oboru specialni pedagogika. V praxi se bohuzel stale ¢asto mizeme setkat s piipady, kdy
pedagogové bojkotuji €1 pasivné ignoruji zékovu diagndzu a nejsou schopni mu jakykoliv
specialni piistup poskytnout.

Nejlepsim fesenim v ptipadé nedostate¢né informacni zakladny pedagogti v oblasti
Aspergerova syndromu je sjednani Skoleni pro pedagogy. Takovato Skoleni jsou vedena
odborniky na PAS (Skoly se mohou obratit napt. na organizaci APLA, kterd tyto kurzy
nabizi, ¢i na poradenska pracovist€). Vosmik a Bélohlavkova (2010) téz doporucuji
zajiSténi CastéjSich supervizi a uzsiho kontaktu s rodici.

2.14 Seznameni spoluZaki s diagnézou

V ramci tfidniho kolektivu mizeme pfispét k GspéSnosti integrace a do jisté miry
predejit moznému vzniku Sikany tim, Ze od pocatku vedeme zaky k vzajemné toleranci a
podporujeme kladné ptijimani jinakosti a jedinecnosti. To se vSak v ptipad¢ zaka s AS jevi
jako problém. Casto piisobi podivinsky, jejich ,,pfechytralé“ poznamky spoluzaky

(zejména na druhém stupni ZS) provokuji. Jako prevence & zmirnéni jiz nastalych
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problémi muze dobfe poslouzit piedevsim program pro spoluzaky zaka s AS, kde jim bude
dikladné vysvétlena podstata diagnézy. Je bezpodminecné nutné, aby se samotnym
seznamenim tiidy s diagnézou souhlasili rodic¢e zaka, ale i zak samotny.

Jestlize je pedagog skutecné¢ informovany, je mozné, aby se organizovani programu
pro spoluzéky ujal pfimo on; vyhodou je, Ze je sezndmen se situaci a vztahy ve tfidé. Déti
by mél s diagndzou seznamit jednodusSe, bez slozitych cizich slov. Pro inspiraci, jakym
zpusobem informovat spoluzédky o diagnoze Aspergertiv syndrom, je vhodna kniha T.
Attwooda a C. Gray The Discovery of , Aspie” Criteria z roku 1999 (Dubin, 2009).
Novakova (2011) doporucuje knihu Kazdy jsme jiny (F. Bleach, 2011), kterd je primarné
uréena pro sourozence déti s PAS.

Je mozné samoziejmé vyuzit odbornika (napf. z APLA ¢i poradenského zafizeni),
ktery zaky bude informovat odpovidajicim zptsobem k jejich véku. Vyhodnou je nesporna
kompetentnost z odborného hlediska, nicméné vzhledem k tomu, Ze kolektiv podrobné
nezna, je tteba, aby se s dynamikou tfidy dopfedu pfed zahajenim intervence seznamil.
Odbornik je v kazdém piipadé doporu¢ovan zejména v piipadé, ze zak nastupuje nové do
jiz utvoteného kolektivu €1 ve tfide€ jiz nastaly néjaké problémy. Pfi podavani informaci je
tteba postupovat citliveé, s ptihlédnutim k vzédjemnym vztahiim ve tfide.

Program pro spoluzéky, ktery je samoziejmé vzdy lepsi pojmout jako preventivni
opatfeni, ale i v pfipad¢ jiz nastalych probléma ho lze vyuzit, je obvykle koncipovan
formou besedy. Bélohlavkova (2012) doporucuje, aby v piipadé odborného vedeni byli
angazovani dva lektofi, majici zkuSenosti s AS. Pokud lektofi dit¢ a situaci ve tfid€ neznaji,
je tfeba, aby ve form¢ konzultace, kterd miize bez problému pfimo predchdzet besedé se
tiidou, ziskali zakladni informace o tom, jak integrovany zak ve tfidé funguje, jak ho
spoluzaci pfijimaji. Mél by mit pfehled o problémovych situacich, které ve tfid¢ nastavaji,
a o spoustécich bodech, jez mohou ptehnané reakce zaka s AS provokovat.

Pravidlem pro konani besedy by méla byt nepfitomnost pedagogii a asistentli
pedagoga z toho divodu, Ze Zaci Casto potiebuji s lektory volné mluvit o vztahu mezi
pedagogy a integrovanym zakem. Bélohlavkova (2011) dodava, ze déti mivaji pocit, ze je
zakovi s AS nadrzovano, ze ma vyhodnéjsi podminky pii vyuce. Tyto pocity plynou
z nedostatecného osvétleni specialné-pedagogickych piistupti pedagoga k integrovanému
zakovi. 1 toto by mélo byt soucasti besedy; spoluzaci by méli diky pisobeni lektora
pochopit, pro¢ ten ktery pedagog pouziva praveé tyto metody Vv pristupu k zakovi s AS.
Proto je dilezité, aby byli lektofi s postupem pedagogli podrobn¢ sezndmeni. Po ukonceni
besedy lektofi zevrubné informuji tfidniho ucitele, asistenty pedagoga, popt. i dalsi

zainteresované pedagogické pracovniky o pribéhu celé akce.
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Bélohlavkova (2011) uvadi jako podminku konani besedy také to, aby zdk s AS
nebyl na samotné besed¢ pfitomen. Je tfeba, aby mu bylo srozumitelné vysvétleno, pro¢ se
beseda kona, jaké jsou zaméry a cile a jak bude samotna akce probihat. Spoluzaci tak maji
moznost se lektortiim skute¢né¢ otevfit a ti maji potom moznost fesit konkrétni problémové
situace, které ve tfidé nastaly, a nacrtnout moznosti jejich feSeni v ptipad¢, ze by podobna
situace nastala opakované.

Vécny obsah besedy by mél rozhodné zahrnovat obecné vysvétleni pojmu
znevyhodnéni. Dobré je vysvétlit tento pojem na smyslovém postizeni, kde potom mizeme
srovnavat s tim, ze zak s AS ma také vlastn¢ nedostatek smyslu, a to smyslu socialniho —
nedokéze tak jako ostatni vychazet s lidmi. Proto je potieba byt tolerantni a v navazovani
vztahli mu pomahat.

Lektofi ¢asto po spoluzacich chtéji, aby zkusili sami vymyslet, ¢im se zak s AS od
nich li§i. Na téchto pfikladech potom vysvétli podstatu Aspergerova syndromu a jak
konkrétng se projevuje pravé u jejich spoluzéka. Zaci by téz méli byt informovéni, jak
mohou svému spoluzakovi pomoci.

Je tieba, aby si lektofi v prub¢hu intervence vsimali, zda ve tiid¢ jiz nenastaly
zaznamenal, je nutné Skole doporucit, aby zajistila dlouhodobou intervenci v ptipad¢ této
tiidy. Blize k Sikan¢ ve tfidach s integrovanym zakem s AS vizte kap. 3.7.1.

Rodice zakt s AS si casto kladou otazku, zda je dobré tfidu a ucitele o diagnoze
svého potomka vibec informovat. Na jedné strané stoji fakt, Ze v ptipad¢ obeznameni
okoli s diagnozou je pravdépodobnost, ze vzbudi dité¢ veétsi sympatie a spoluzaci budou
schopni vciténi a poskytnuti podpory. Na druhé strané rodice nechtéji ditéti dat nalepku
»postizeného* a riskovat tak prohloubeni jeho izolace.

Jestlize se rodi¢e rozhodnou diagnézu ve Skole sdélit, je vhodné v ramci tfidnich
schizek informovat o integraci také rodi¢e spoluzaka tak, aby porozuméli podstaté
diagnozy a potiebnosti integrace. Pfedchazi se tak situacim, kdy se rodice v ptipad¢ vzniku
problémovych situaci ve tiide staveji proti pritomnosti zaka s AS v kolektivu.

Bélohlavkova (2011) upozoriiuje, Ze ani samotni zaci s AS nemuseji mit tuSeni o
existenci své diagndzy a o jeji podstaté. Rodice diagndzu taji ve snaze jakéhosi uchranéni
ditéte od reality. Toto vSak povazujeme za zbytecné. V kazdém véku lze charakterizovat

znevyhodnéni a jeho diisledky a vSe ditéti srozumiteln€ vysvétlit.

2.15 Nacviky socidlnich dovednosti v ramci kognitivné behavioralni terapie
Dalsi moznosti, jak zlepSit zakovo postaveni ve tiid¢, je zapracovat na projevech

jeho samotného. Toto je mozné, pokud zadk podstupuje urcity druh terapie, at’ uz
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individualni ¢i skupinové. V ptipad¢ klienti s autismem je zpravidla prvni volbou terapie
kognitivné-behavioralni (dale KBT), ktera je jiz podle nazvu propojenim kognitivni a
behaviordlni psychoterapie. Behavioralni psychoterapie je charakteristickd tim, Ze proces
uceni vnima jako néco, co si Ize osvojit. Pfedmétem kognitivni terapie je lidské mysleni a
dals§i poznavaci procesy.

KBT je jednim ze zadkladnich sméra soucasné psychoterapie, rozviji se ptiblizné¢ od
70. let 20. stoleti. KBT fesi problémy tim, ze je identifikuje, pojmenuje; klient méni pfistup
K ur¢itym situacim tim, ze si osvoji jiny zpusob mysleni a chovani v dané situaci. U¢i se
tedy rozpoznavat chybné, patologické zplisoby svého mysleni a chovani a nahrazovat je
jinymi. Pro KBT je charakteristické, ze se zaméfuje pouze na feSeni piitomnych,
aktualnich problému, pro néz lze stanovit kratkodobé a konkrétni cile. Terapeut klade
daraz na rozvoj vnitini motivace klienta, ktery musi chtit sviij pfistup zmeénit. Tento druh
psychoterapie lze pouzivat k ovlivnéni mnoha stavi; kromé klienti s autismem se
s uspéchem pouziva napt. u lidi trpicich depresemi ¢i uzkostnymi stavy. Vyuziva se ale i
v piipad¢ schizofrenie, mentalni retardace, poruch chovani, zavislosti, poruch piijmu
potravy atd. (Mozny)

Soucasti KBT v pfipadé¢ lidi s Aspergerovym syndromem mohou byt tzv. nacviky
socialnich dovednosti. Jako socidlni oznacujeme ty dovednosti, které nam umoziuji
navazovat a udrZzovat mezilidské vztahy, vyjadfovat svoje potieby, hovofit o svych
pocitech a brat pfitom ohled na pocity lidi z naSeho okoli. Socialni dovednosti maji pfitom
tii slozky: spravné vnimat, spravné chépat a spravné sd€lovat a reagovat (APLA). Ve
vSech téchto tfech slozkdch nachdzime vétSinou u lidi s AS urcité deficity, které jim
znemozinuji se spravné realizovat v socialnich situacich.

Nécviky socialnich dovednosti pro lidi s AS nabizi n€které neziskové organizace ¢i
poradenska zafizeni. Jak tato forma terapie v praxi probiha? Nacviky socialnich dovednosti
byvaji provadény prevazné skupinovou formou. Skupiny probihaji tfi, jsou rozdéleny podle
veékového faktoru na skupiny s klienty ve véku 6 — 11, 12 — 17 a 18 a vice let. Sezeni se
kona vétsinou dvakrat tydné po dobu 6 tydnd a trva 60 minut. U dospélych klientd je
sezeni méné¢ Casté, obvykle 1x za 14 dni. (APLA)

Mezi techniky, které jsou k nacviku pouzivany, patii napt. modelové piehravani
situaci, hry ¢i vyuZiti pracovnich listd. U mladSich klienti jsou ndcviky soustfedény na
posilovani schopnosti spolupracovat s druhymi, dokonc¢ovat samostatnou préci, stiidat se
v ¢innosti i pfi hovoru. Terapeuti se podrobné vénuji tomu, aby bylo dit¢ schopno
orientovat se v socialnich situacich, zvladat prohru, emoce, aby se naucilo fesit problémy a

akceptovat nastavena pravidla. Na skupinach pro star$i klienty s AS se terapeuti zabyvaji
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vyznamem verbalni a predev§im neverbalni komunikace a ovladanim emoci a jejich
vyznamem Vv zivoté. NejcastéjSimi tématy feSenymi na nacvicich socidlnich dovednosti
Vv této vékové skupiné je partnerstvi, pratelstvi, emoce, pojmenovani a feSeni problému a

rozvoj sebedaveéry. (APLA)

2.2 Integrace Zaki s Aspergerovym syndromem a vysocefunkénim
autismem do bézZné skoly - analyza vyzkumu R. Peska

Integraci zakt s Aspergerovym syndromem se zabyva R. Pesek ve svém vyzkumu,
jehoz vysledky publikoval vroce 2012. Vyzkum se tyka integrace zaka s AS, popf.
s vysocefunkénim autismem (dale VFA); téma je pojednano z pohledu rodi¢ii téchto déti.
Jedna se o kvalitativni vyzkum provadény prostfednictvim dotazniku. Cilem bylo ziskat
ur¢ité spektrum zkuSenosti rodicl integrovanych déti, zjistit, jak na situaci nahlizeji.
Zjistovany byly zejména ty aspekty procesu integrace, v nichZ rodice pocit'uji nedostatky,
které by potiebovaly zefektivnit. Vysledné informace, vyplyvajici z vyzkumu, jsou po
podrobné analyze vyuzity v rdmci organizace APLA jako podklady pro vznik projektt a
akceti, které by umoznily zminéné aspekty ménit k lepSimu.

Vyzkum se zamétoval na Ctyii hlavni oblasti: a) témata, kterd by rodice nejvic
v souvislosti s integraci zajimala (které informace jim chybi); b) popis zkusenosti rodi¢t ve
spojeni s integraci jejich potomki; ¢) identifikace konkrétnich MS, ZS, SS a specialnich
Skol, které maji s integraci zakli s AS a vysocefunkénim autismem zkuSenosti; d) dalsi
poznamky a pfipominky k tématu.

Z témat, u nichZz by rodice uvitali hlubsi informovanost, bylo velmi Casto ve
vyzkumu jmenovano oznamovani diagnézy AS a VFA ucitelim, spoluzdkiim a jejich
rodic¢tm. ,, Chybi mi rada, zda maji spoluzaci vedet o diagnoze, v jakém véku je to vhodné
sdelovat a jestli to miize zabranovat Sikané.*; ,,Mozna by bylo dobré sepsat néjaky
,navod“ (...) nebo spise body, ceho se vyvarovat nebo co naopak zduraznit. “ (Pesek, 2012,
s. 11). Dalsimi body bylo téma Sikany, vyuziti asistenta pedagoga a seznameni se
s aktualnimi pravnimi normami: ,, Urcité aktualni pravni normy, resp. jejich jednoduchy a
jasny seznam i prehled, abychom jako rodice ditéte s AS vedéli, na co v souvislosti
S integraci ditete mame pravo.“ (Pesek, 2012, s. 12) Rodice taktéz projevili zdjem o
vytipovani skol, které uméji s détmi s AS a VFA pracovat.

Rodi¢e méli v dotazniku také za kol ucelené popisovat své zkuSenosti s integraci.
Rodice se svétovali, ze jejich déti byly nuceny Skoly stiidat; jedna rodina uvedla, Ze syn
zménil Skolu sedmkrat. Autor uvadi, ze primérné déti vystiidaly tfi Skoly. Dotazy rodi¢tiim

byly také mifeny naformy vzd¢lavani, kterymi jejich déti proSly. Nejastéji byla
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zminovana integrace do bézné $koly s asistentem pedagoga nebo bez ného. Nektefi rodice
uvedli také vzdélavani ve specidlni tfidé v ramci bézné skoly, ¢i ve specializované tfid€ pro
zaky s autismem. Ngkolikrat se objevila varianta speciadlni Skola a doméci piiprava
s individudlnim vzdélavacim planem. Rodice Casto pro své déti s diagnozou AS ¢i VFA
voli alternativni skolstvi, ve vyzkumu byla zminéna Montessori metodika a Waldorfska
Skola. Zjistovany byly také zkuSenosti s SPC, PPP, fediteli a uciteli. Obecné byly
zkuSenosti prevazné kladné, zejména u SPC, rodice si ovSsem hodn¢ stézuji na dlouhé
¢ekaci doby na vySetieni: ,, Co se tyce poradenskych pracovnikii SPC, jsme s dosavadnim
Jedndnim s nimi a s jejich ochotou prevdazné spokojeni. Jediné, co nds trapi, jsou dlouhé
Cekact lhiity na vysetieni a nasledné konzultace, v SPC i na diagnostiku. “ (Pesek, 2012, s.
22) U PPP rodice Casto konstatuji, Ze pracovnici jsou ochotni, ale jejich rady nejsou pfilis
vyuzitelné. Vyjadiuje to maminka syna sVFA: ,,PPP priliS nepomohla, ani
neuskodila. * (Pesek, 2012, s. 23)

Ohledné¢ teditelti a uciteld se rodice vyjadiuji velmi riznorod€. Zatimco jedni maji
pozitivni zkuSenost: ,, Mame vyborné zkusenosti — ochota, pochopeni, profesionalita. “, jini
ziskali zkuSenosti veskrze negativni: ., Reditelé ze ZS se snazili o to, aby dité co nejdrive
preslo na jinou Skolu. “ (PeSek, 2012, s. 24); ,, ... kdybych méla dostatek energie a casu, tak
to bylo zralé na zalobu, pan reditel na pripadové konferenci, kterou jsem svolala ja,
k Feseni dalsitho vzdélavani syna nakonec rekl, Ze se nejednd o AS, ale o krimindlnika (s
ditétem nikdy osobné nejednal). *; ,, Dokud nejsou problémy, tak OK, pokud jsou problémy,
tak hriiza. “ (Pesek, 2012, s. 31); ,, Pani ucitelka dlouho mici a pak z ni vypadnou véci, o
kterych jsem neméla ani tuseni (konflikty se spoluzaky, nasili z jeho i jejich strany (...). Ne
kazdy pedagog ma prehled o tomto typu poruchy a nevi, co s ditétem, je presvédcen, Ze je
nevychované nebo divné. “ (Pesek, 2012, s. 32)

Autor se dale vénoval také zkuSenostem s IVP. Zde se rodi¢e viceméné rozdélili do
dvou skupin: bud’ dit¢ nemé IVP viibec a Skola nejevi zdjem o jeho vypracovani, nebo maji
s IVP pozitivni zkuSenosti. Rozlicné jsou také zkuSenosti s asistenty pedagoga, rodice si
stéZuji na jejich nedostatecnou kvalifikovanost a odbornost. Nékdy také hovoii jakémsi
vyhoteni, kdy tito pracovnici dité neberou jako individualitu, nybrZ s nim pracuji rutinné.
Mnozi rodice ovSem asistenty pedagoga ocenuji jakozto vyrazny piinos pro dité, kterému
umozni strukturaci ¢asu a veSkerou podporu v potiebnych oblastech.

Autor zjistoval i to, jak se podle rodi¢l integrace zdafila v ohledu na vztahy se
spoluzaky, coz pfinasi uzitecné informace pro tuto praci, ktera zkouma problematiku
vrstevnickych vztahi pifimo z pohledu spoluzaki, samotného integrovaného zaka 1 ucitelt.

Rodice, ktefi se setkali s kladnym piistupem spoluzakd, casto uvadéji v souvislosti
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s procesem integrace slova jako tolerance, vstficnost, dobra atmosféra. Kladny pfistup
spoluzakii vétSinou pricitaji dobrému pedagogickému vedeni. ,, Zatim jen dobré zkusenosti.
Jeho odlisnosti spoluzaci berou, jsou jim vysvétleny ucitelkou nebo asistentem.*; ,, ... jejich
(pozn. autora prace: spoluzakii) vztah k nasi dceri je u nékterych deéti spise kladny, velky
vliv na to ma také pristup pedagogu.*; ,, Diky vyborné tridni ucitelce byl tridni kolektiv se
synovym handicapem velmi solidarni (...) a myslim, Ze do devaté tridy se syn pohyboval ve
velmi harmonickém prostredi. “ (Pesek, 2012, s. 33)

Rodice hovofi o tom, Ze jejich zkuSenosti s pristupem se 1isi Skola od skoly, ale 1
ucitel od ugitele a zak od zéka. Casto jsou smifeni s tim, Ze mezilidské vztahy jejich
potomki se nebudou pohybovat v béznych mezich. Jsou vdécni, pokud se ve tfidé najde
alesponn n¢jaky zak, ktery dit¢ s AS resp. VFA podpoii, zastane se ho. V tfidnich
kolektivech vSak bohuzel dle jejich vypovédi dochazi k vytvareni ,,part®, podskupin, které
se mohou stat potencialnimi zdroji zesméSiiovani, rizikového chovani ¢i dokonce Sikany
vaci integrovanému zakovi. ,, Dcera se setkala s posmésky a radoby vtipnymi pozndamkami
od spoluzdikii, s prezdivkami ve vsech Skolach, do kterych chodila. Nastésti nedoslo
K fyzické Sikané. Pedagogové se tvarili, ze to nevidi. “ (Pesek, 2012, s. 35)

V jinych ptipadech se jedna spiSe o separaci v rdmci kolektivu. ,, Citi se osamély. “;
. (-..) Jinak ma trvaly pocit osamélosti z nezapadnuti do kolektivu. “ (Pesek, 2012, s. 35)
Upozoriiujeme, ze tato situace byva pedagogy i rodic¢i nékdy podceniovana — ve srovnani
s Sikanou neplisobi osamélost nebezpecné. Je vSak tfeba pfipomenout, Ze pro psychiku
ditéte se jednd o vyznamny pocit chybéni, ktery rozhodné miize vyvolat silnou frustraci a
vyustit v nedozirné nasledky. U zakli s PAS mivé okoli tendenci osamélost vnimat jako
néco bézného u této diagndzy. Znadmy je piedsudek, Ze déti s autismem o prfizen a
pozornost druhych lidi vlastng viibec nestoji. Ze jsou rad&ji samy a vystadi si se svym
vnitinim svétem. Toto tvrzeni je méné& nez polovicaté. Déti s PAS plisobi zpravidla timto
dojmem pouze navenek. Vnitiné po uréitém zpusobu lidského sblizeni touzi, jen vnimaji
vztahy jinak neZ intaktni populace. Proto svému okoli nedok4Zou porozumét natolik, aby

byli schopni navazat interpersonalni vztah s béZnymi projevy.
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3. Klima tridy

vvvvvv

Capek (2010, s. 13) ho pomérné obsirné definuje jako ,, ... souhrn subjektivnich hodnoceni
a sebehodnoceni vnimani, prozitkii, emoci a vzdajemného pusobeni vsech ucastnikii, které
V nich jako ve spolutviircich a konzumentech vyvolavaji edukacni a jiné cinnosti v danem
prostredi.

Mare§ vysvétluje pojem tiidni klima z obsahového hlediska jako: ,,... ustalené
postupy vaimani, prozivani, hodnoceni a reagovani ... aktérii na to, co se ve tride odehrdlo,
co se pravé odehravi nebo co se md v budoucnu odehrat. (Cap, Mares, 2007, s. 566)
Casové tento pojem vymezuje jako jev dlouhodoby, ktery je pro tfidu a vyuéujici
charakteristicky po dobu minimalné¢ né€kolika mésict. T¥idni klima srovnava v tomto
ohledu s atmosférou tridy. Tyto dva pojmy se lisi pfedev§im ¢asovym usekem, po néjz
jsou dané stavy v platnosti. Zatimco tfidni klima bychom, jak uz bylo feceno,
charakterizovali dlouhodobosti, druhy pojem zahrnuje jevy kratkodobé, podminéné
aktualni situaci. Atmosféra se v kolektivu miize zménit i v fadu minut, naopak klima
nikoliv.

Ttidni a 1 obecné Skolni prostiedi je vytvareno mnoha aspekty. Pricha (2002, in
Capek, 2010) upozoriiuje, Ze tyto aspekty maji podle jednotlivych autori riiznou miru
vlivu na proménlivost klimatu. Podle Marese (Cap, Mares; 2007) klima vytvafeji v prvni
fad¢ vsichni zaci, ktefi tfidu navstévuji, skupinky zakt, na néz se tfida déli, a vSichni

ucitelé, ktefi v dané tfidé vyuc€uji. Mares je nazyva aktéry.

3.1 Taxonomie tiridniho klimatu

Uréitou taxonomii tiidniho klimatu se dle Capa a Marese (2007) pokusili vytvorit
Taugiri (1968) a pozdéji Anderson (1982). Vymezili Ctyfi urovné, které hraji roli pfi
utvareni klimatu ve tfide:

1. ekologie = charakter budovy, v niz se vyuka odehrava

2. prostiedi = charakteristiky pedagogt (praxe, platové zafazeni...) + charakteristiky

zéku (pohlavi, ve€k, soc. status...)

3. socidlni systém = vztahy mezi aktéry, socidlni komunikace, podil na

rozhodovani...
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4. kultura = hodnotové systémy, dulezité¢ pro aktéry, zaangazovanost ucitele, mira
diirazu na kooperaci a na ¢innosti souvisejici se Skolou, oekavani aktérd, jasnost
cilu...

Dal§i taxonomie, o niZ se zmifiuji Cap a Mare§ (2007), je taxonomie Knowlesova

(1985), ktera v sedmi urovnich klade diiraz zejména na vliv zakt a jejich zaangazovanosti

Vv jednotlivych arovnich. Jedna se o tyto oblasti:

1. podminky prostiedi

N N AW

Knowles je rozdéluje na podminky fyzikalniho a psychologického prostredi. Mezi
prvni zminované zatrazuje predevsim architektonické uspotadani ucebny a jeji
vybaveni. K psychologickym aspektim potom ftadi vzijemny respekt mezi
ucastniky, schopnost spoluprace, spolehlivost, miru podpory a pomoci v kolektivu,
lidskost a otevienost v jednani. Co povazujeme za velmi dulezité, je zafazeni
hlediska, které Knowles nazyva ,,radost ze spolecCenstvi“. Toto potéSeni z pobyvani
v tfidnim kolektivu se zda byt nepfili§ zdiraziiovano u vyse zminénych dvou autort,
ackoliv lIze fici, ze pravé toto hledisko muze byt jednim z nejdalezitéjSich pro

tvorbu funkéniho klimatu ve tridé.

. zaangazovani zakl na spolecné tvorbé planii

ro~vr

. zaangazovani zakl na diagnostice vlastnich potieb
. zaangazovani zakl na definovani cili uceni

. zaangazovani zakl na navrhu postupi pfi uceni

. pomoc Zakim uskuteciiovat navrZzeny postup uceni

. zaangazovani zakl na hodnoceni priabéhu a vysledkt vlastniho uéeni

U Knowlese, jak mizeme vycist z vySe rozepsané taxonomie, je soustfedéna

nejvetsi pozornost na propojeni tiidniho klimatu s GispéSnosti procesu u€eni zakt. U vSech

zminovanych autort, ackoliv kazdy uziva trochu jinou terminologii, najdeme shodu v tom,

ze ttidni klima je ovliviiovano nésledujicimi faktory: prostfedim Skoly a ucebny, jinymi

lidmi (spoluzaky, uciteli), celkovym klimatem Skoly a dale je také ovliviiovana SirS§im

kulturnim a politickym prostfedim zem¢, v niz se $kola nachézi.

Dalsi charakteristiku klimatu se pokusili vytvofit C. Fox-Bethel a F. O’Connor (2000,

in Capek, 2010). Klima podle jejich vyzkumii zahrnuje 11 prvki:

podporu ucitele a spoluzaka

potadek (vymezena pravidla)

ucast jako prilezitost ke komunikaci
standardy (soubor norem, postojovych cilil)

ucelnost vzdélavani
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- odpovédnost za vlastni vzdélavani

- zajem o vzdélavani

- ocekavani uspéchu zaky i ucitelem

- nestrannost, spravedlivy pfistup ucitele

- bezpecnost, tzn. absence Sikany, nasili a dalSich stresujicich faktori

- ptijemné prostiedi tfidy a Skoly

Capek (2010) sam se k tomuto vy&tu vyjadiuje souhlasng, tvrdi viak, Ze pedagog by
mél soustiedit svou pozornost na takové soucasti klimatu, které mulize nejsndze a
nejviditelnéji ovliviiovat. Jako takové oznacuje:

° vyucovaci metody a vzdélavaci aktivity

komunikaci ve tiidé
hodnoceni
vztahy mezi zaky ve tiidé
ucast zéki na tfidnim déni
prostiedi tfidy

kazen

3.2 Role ucitele pri utvareni tiridniho klimatu

Priicha (2002, in Capek, 2010) ve shodé s Kyriacou (1996) a Laskem (2007) uvadi,
ze jednou z kli¢ovych dovednosti ucitele je uméni vytvaret pozitivni klima ve téidé. Bylo
by snad mozno fici, Ze utvafeni optimalniho klimatu a podpora vzniku dobrych
vzajemnych vztahli je zdkladni podminkou 1 pro uspéSnost ucebniho procesu. Naopak
stresujici prostfedi, nemotivujici piistup ucitele a patologické vzajemné vztahy prilis
nepodporuji plnéni vzdélavacich cild.

Utitel by podle Capka (2010) nemél ptili§ oCividné projevovat moc, ktera plyne
z jeho role pedagoga. Partnersky piistup naopak vyvolava v zacich kladnou odezvu a
prispiva k utvateni vzajemné duvéry. Za optimalni povazuje Kyriacou (1996, s. 79) klima,
které je: ,,... cilevedomé, orientované na ulohy, uvolnéné, vrelé, podporujici zZaky a se
smyslem pro poradek*, coz podporuje rozvoj vnitini Zakovské motivace k uceni.

Aby se vyuka stala cilevédomou, je potieba, aby ucitel svym piistupem k procesu
uceni daval zdkiim najevo dlleZitost a hodnotu probiraného uciva, coz je dobré explicitné
zaktim zminit. Velky vliv na dopad probirané latky mé také mira autority vyucujiciho a to,
zda pedagog nabizi zakiim realné moznosti Gspéchu pii uceni.

Tyto kladné konsekvence spojené s procesem uceni jsou pro zaky nesmirné dulezité.
Zaziti uspéchu znamena pro neékteré zaky opravdu mnoho — pokud je jim umoznéno uspét
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— nikoliv z milosti ¢i litosti, ale skute¢né uspét v ramci individualniho pokroku, muze to
mit silny vliv na sebevédomi jedince a potazmo i na sit’ interpersonalnich vztaht ve tride.
Naopak neustalé podryvani sebediivéry opakovanym neuspechem casto vede k uzavieni do
sebe ¢i k projeviim okazalé revolty. Ani jeden z téchto disledkti nasledné nema pozitivni
dopad na psychiku jednotlivce a zvIasté ne na klima tiidy.

Uvolnénost a suportivnost prostredi ve tfidé jsou z velké Casti ovlivnény pfistupem
ucitele. Pokud je schopen fesit zalezitosti v klidu, pokud se hluboce zajima o jednotlivé
zéaky a zajistuje pro n¢ i individualni podporu, je pravdépodobné, Ze se tento piistup odrazi
1 ve vnitinich pocitech zakti. Grecmanova (2008) zdlraziuje, Ze ucitel musi plisobit jako
vzor dospélého Clovéka svymi postoji. Pokud chce rozvijet osobnost zakd, je nutné, aby

sam takovou osobnosti skute¢né byl.

3.3 Diagnostika tridniho klimatu

Podle Capa a Marese (2007) se vSak doposud sledovani klimatu tiid nevénovalo v
CR na vyzkumném poli p#ili§ mnoho pozornosti. Vzpominaji odborné prace Kiivohlavého
¢i PrGchy. Nicméné v poslednich letech se situace vyznamné zlepSuje, vznikaji
metodologické podklady k nejriiznéj§im diagnostickym metodam, tykajicim se vztahl ve
tfidé. Mnoho pedagogi pochopilo, Ze pozitivni tfidni klima je jednou z klicovych oblasti,
majicich vliv mj. také na uspéch v procesu vychovy a vzdélavani.

Rozpoznani potieby diagnostiky v téidnim kolektivu je tedy jednoznaéné v rukou
pedagoga, resp. tfidniho ucitele, ktery je se tfidou ve styku nejéast&ji. Nyni je jiz
k dispozici mnoho moznosti a nastroju, jejichz prostfednictvim lze diagnostiku zapodit.
Jedna se napf. o pozorovani, rozhovory, hry, ale i vyuziti mnohych anket, dotaznikt a skal.
Nekteré z nich jsou urc¢ené do rukou pouze psychologiim a jinym odbornikiim, mnoho jich
vsak spada i do kompetenci pedagoga.

Dalsim v fadé, kdo se mlze Gcastnit procesu rozpoznavani problémi v soudrznosti
ttidy, je vychovny poradce, Skolni psycholog, Skolni specialni pedagog a cCasto také
dochazi ke spolupréci se Skolskym poradenskym pracovistém. Je vhodné, aby intervence

probihala v kooperaci vice zainteresovanych osob.

3.3.1 Pfistupy k diagnostice klimatu tfidy
Mares (1998) vymezuje nékolik smért, kterymi se muze ubirat proces diagnostiky klimatu
ttidnich kolektivli. Rozlisuje:

- sociometricky pristup (strukturovani téidy, vyvoj socialnich vztaht)
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- organiza¢né-sociologicky pristup (tfida jako jednotka a wucitel jako fidici
pracovnik; rozvoj tymové prace v hoding, rozvoj jistoty zakl pfi plnéni zadanych
ukolt)

- interakéni pristup (interakce mezi zakem a ucitelem v prub&hu vyucovaci hodiny)

- pedagogicko-psychologicky piistup (spoluprace, kooperativni uéeni v malych
skupinkéch)

- Skolné-etnograficky pristup (zacastnéné pozorovani sociokulturni konstrukce
ttidniho klimatu, rozhovory)

- vyvojové psychologicky pristup (vyvoj Zaka jako osobnosti ve Skolnim prostredi)

- socialné-psychologicky a environmentalisticky pristup (dnes nejrozsifené;si;
objektem studia je tfida, chapana jako prostfedi pro uceni, zéci tiidy a uditelé;

zkouméme kvalitu klimatu, jeho slozky, aktudlni a preferované klima)

3.4 Metody posuzovani stavu klimatu tiridy

Capek (2010), podobné jako Priicha (2005), o jehoz piistupu jsme se jiz zmifiovali,
rozliSuje dva zplsoby, jak je mozné méfit klima tfidy: objektivni a subjektivni. Pti diirazu
na objektivitu se snazime najit co nejpiesnéjsi nastroj, kterym bychom mohli klima méfit, a
zaroven se snazime stav ve tfidé¢ svym jednanim nijak neovliviiovat. Jako ptiklad mizeme
uvest napt. vyuziti audiovizudlni techniky, tedy kamerovych zdznama. Subjektivni ptistup
predpokladd sbér konkrétnich, subjektivnich vypovédi tvirch daného prostedi, tedy
uciteldl a zakl. Prikladem je méteni klimatu za pomoci dotaznikd, rozhovort...

Druhou otazkou je volba kvalitativnich, nebo na druhém poélu kvantitativnich metod.
Mezi nejpouzivangjsi metody kvalitativni patfi pozorovani a rozhovor. , Kvalitativni
vyzkum se snazi interpretovat pohledy subjektii na zkoumany predmeét tim, ze vyzkumnik
prejima jejich perspektivu. “ (Capek, 2010, s. 99)

Kvalitativni vyzkum je zpravidla zaloZen na zkoumani malého poctu jedinci, o
vétsinou mozné vysledky plosné porovnavat s obecnym stavem v populaci, nelze vysledky
generalizovat. Prostfednictvim pouziti kvalitativnich metod ziskavame zcela nové
informace o zkoumané realité, coz byva i cilem vyzkumnika.

Kvantitativni vyzkum, jehoz nejvyznamné&j$im nastrojem je dotaznik, ,,... popisuje
jevy pomoci promennych (znakii), které jsou sestrojeny tak, aby mérily urcité
vlastnoszi. “ (Capek, 2010, s. 99). Kvantitativni vyzkum je zaloZen na zkoumani velkého
poctu respondentll, o nichz ziskdme pouze vybrané informace. Vysledky ziskavané pomoci

statistickych metod je Casto mozné zevSeobecnit a platnost, validitu této generalizace lze
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snadno zméfit. Kvantitativni metody tedy stavi na pfesnych numerickych udajich velkého
rozsahu, pticemz vyzkumnik k respondentim pfistupuje zcela objektivng, snazi se udrzet
patfiény odstup.

Dle naSeho minéni je v problematice vyzkumu Skolniho a tfidniho klimatu vhodné
kombinovat oboji, tedy kvalitativni 1 kvantitativni metody. Jediné tak muzeme ziskat
skutecné kvalitni obraz stavu vztahl. Kvalitativni metody obohacuji vyzkum o moment
lidskosti, zdravého porozuméni a ochoty pfipoustét jedinecnost. Kvantitativni metody
naopak zabezpecuji prehledné vysledky vyjadfitelné numericky i graficky. Pokud obé
hlediska skloubime, mame jako vyzkumnici nadé¢ji, ze se skuteCnym interpersonalnim
vztahim ve tfid¢ alespon pfiblizime, coz ndm umozni urcit smér potiebné a vhodné

intervence v daném tfidnim kolektivu.

3.4.1 Kvalitativni metody
Pozorovani

Pozorovani je systematické, planované sledovani, v naSem piipadé procesu vyuky.
Pozorovani mlze byt pojato jako piimé, popt. nepiimé, v zavislosti na tom, zda jsme piimo
ptitomni v realném Case na stejném misté jako pozorované objekty, nebo pozorujeme a
hodnotime situaci prostiednictvim zaznamu. Nahravani déni ve tfidé audiovizudlni
technikou s sebou vSak nese nékolik problému. Jestlize sledované objekty védi o tom, Ze
jsou nahravany, casto je tak jejich jednani ovlivnéno, vnitiné kontrolovano. Pokud je
nahravka pofizovana skryté, dostdvame se do stietu s etikou. Ve Skolnim prostiedi je
kazdopadné k pofizovani zaznamil nutny souhlas a z etického hlediska i védomi vSech
nahravanych osob o naSich zdmérech.

Pozorovat miiZzeme strukturované, tzn. s pfipravenymi podklady, napt. tabulkami,
formuléfi, do nichz zaznamenidvame tudaje o pfedem stanovenych aspektech déni.
Nestrukturované pozorovani probiha spiSe nahodile; pokud zvolime tuto variantu vyzkumu,
nemame piedem rozvrzeno, které projevy budeme sledovat. Vyzkumnik zaznamenava jevy,
o nichz se domniv4, Ze jsou pro vyzkum vyznamné, piipadné co nejobjektivnéji popisuje
prostou realitu.

Pozorovani byva zdkladnim nastrojem diagnostiky, ktery poskytuje Sirokou
zékladnu poznatki o fungovani dané socialni skupiny. Ttidni ucitel, popft. dalsi pedagogicti
pracovnici, ktefi se tfidou ptichdzeji do styku, maji jiz mnoho postiehti o chovani
jednotlivych zaka z bézné vyuky, aniZ by se na tuto stranku véci néjak vyrazné soustredili.
V piipadé, ze se ve tfidé¢ vyskytlo podezieni na n¢jaky problém v interpersondlnich

vztazich, zpravidla se pedagogové zacnou na kolektiv a jeho chovani podrobné zamétovat.
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BéZznym postupem tak byva, ze z nestrukturovaného pozorovani se stane strukturované,
kdy se pedagog tidi pfedem pfipravenym pozorovacim schématem.

Krom¢ pohledu pifimo =zainteresovanych pedagogickych pracovnikli je navic
vhodné, pokud situaci formou strukturovaného pozorovani posoudi napi. v ramci hospitace
ve tiid¢ také nékdo, kdo se se tfidou nevida bézné&, popf. prichazi zcela z vnéjsiho prostiedi.
Vhodné je, aby se jednalo o odbornika na problematiku diagnostiky tfidniho klimatu, napft.
vychovny poradce, psycholog apod.

Capek (2010) v$ak piipomind, Ze pozorovani ma v diagnostice tfidniho klimatu
hodnotu ptedevsim tehdy, pokud se jedna o pozorovani dlouhodobé. Vzhledem k tomu, Ze
tiidni klima je definovano jako dlouhodoby stav, obava se autor chyb, plynoucich
z generalizovani aktualnich, kratkodobych jevl, které pfi svém sledovani vyzkumnik
zachyti. Proti vyuZziti pozorovani v této oblasti diagnostiky hovoii i to, Ze vyzkumnik
nepatii mezi tvirce klimatu, je cizim prvkem. To mizZe v prvé fad¢ zplsobovat nékteré
projevy, které by v neptitomnosti vyzkumnika viitbec neprobéhly. Déle pak hrozi riziko, ze
urité poznatky zastanou vyzkumnikovi skryty, nebot” neni schopen rozkliCovat jejich
vyznam.

S vySe zminénymi ndmitkami vici platnosti pozorovani lze viceméné souhlasit.
Nicméné se domnivame, Ze 1 piesto hraje kratkodobé pozorovani pii zkoumani klimatu
tfidy nemalou roli. Rozhodné plati, ze vyzkumnik, pfichazejici do tfidy zvenci, by se m¢l
snazit tfidu poznat jakymkoliv moznym zpusobem, vzhledem k tomu, ze bude hodnotit
vzajemné vztahy zakid. Pozorovani zplisobl chovéni, jednani a proZivani jednotlivcl i
celého kolektivu je vyznamnou dopliikovou metodou napt. k sociometrickym technikam.
Vzhledem Kktomu, ze na zkoumani socialnich vztahi tfidy by meéla bezpodmineéné
navazovat intervence, je dobré, aby dynamiku tfidy vyzkumnik poznal jesté pied
samotnym vyhodnocenim vysledkl a naslednou praci s kolektivem.

Rozhovor

Prostfednictvim rozhovoru zachycujeme nejen fakta, ale 1 motivy a postoje jedince.
Rozhovor se pii diagnostice tfidnich kolektivii stava spiSe doplitkovou, podplrnou
metodou, nicméné i timto zpisobem lze ziskat podstatné informace objasnujici situaci.
Mize se jednat o rozhovory s zaky, rodi¢i zaka ¢i s pedagogy. Rozhovor miize byt
nestrukturovany, polostrukturovany nebo strukturovany. RozliSujeme tak miru
pfipravenosti otdzek. Pokud chceme mezi zaky zUstat pfi zjiStovani stavu tfidniho klimatu
neodhaleni, nechceme je ovliviiovat, je Iépe zvolit méné formalni variantu dotazovani, napf.
béhem piestavky. Je vhodné si sméfovani naSich otazek pfedem promyslet, rozhovor by

vSak na dotazovaného zdka mé¢l plisobit spontanné.
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Rozhovor muze byt charakteru dialogického, ale 1 skupinového. Rozhovor lze
vyuzit jako vychozi metodu pro zjistovani tiidniho klimatu u nejmladsich zak® ZS, kde
jesté nelze plnohodnotné vyuzivat jiné nastroje, napf. dotazniky. V kombinaci
S obrazkovymi sociometrickymi technikami (napf. oblacky) miizeme ziskat kvalitni odraz
vztah ve tiid¢é. Pfi skupinovém rozhovoru mizeme zjiStovat postoje tiidy k urcitym
tvrzenim. Capek (2010) dodava, Ze tyto odpovédi lze filtrovat podle rtiznych klicw,
abychom ziskali vhodné srovnani. Napt. mohou odpovidat zv1ast chlapci a dévcata.

Pro vedeni rozhovoru je tfeba, aby vyzkumnik byl citlivy a schopny
interpersonalniho porozumeéni. Na pocatku rozhovoru je tfeba ziskat souhlas s pofizenim
zaznamu a navodit divéryhodnou atmosféru mezi respondentem a vyzkumnikem, v zavéru
nabidnout respondentovi kontakt, aby mohl v pfipadé potieby vyzkumnika dodatecné
kontaktovat. (Hendl, 2005)

Diagnostika ve formé her s psychologickym obsahem

Hra ndm umoziiuje nendsilnou formou zjistit vztahy mezi zaky. Vyhodou je, ze zaci
se obvykle her ochotné castni a pro diagnostika z nich plyne velké mnoznosti snadno
zachytitelnych informaci. Nékteré jednoduché hry mizeme vyuzit ve fazi diagnostiky, ale
velmi dobte poslouzi i pti ptipadné nésledné intervenci, kdy se pomoci her dafi kolektiv
stmelovat (vizte piilohu ¢. 9). Pfikladem takové diagnostické hry muize byt napf. hra Mista
si vymeni ti, kteri...

Projektivni techniky

Projektivni techniky zkoumaji osobnost Zdka promoci skrytych, neuvédomovanych
procest, které se promitaji do jeho vytvort. Pouzivanymi metodami muze byt napft. kresba,
hra, tanec ¢i dramatizace. Casto vSak byva velmi obtizné vysledky téchto technik n&jak
skorovat ¢i vibec interpretovat. Mezi projektivni techniky patii naptiklad dopliiovani
nedokoncenych vét, kdy déti podle vlastni fantazie zapisuji konec k ¢astem vét, které jim
byly ptedlozeny. Déle se pouZiva tzv. technika ¢asové volby, v niZ je ukolem Zaka stanovit,
jaky casovy tsek by chtél s danym spoluzakem stravit (odpovédi se vybiraji na Skale).
Dopliiovani pfibéhi je metodou, kterd zahrnuje soubor povidek, jez zobrazuji bézné
Zivotni situace déti. Mezi obrazkové projektivni techniky patii Obldcky, kde dité vyjadiuje
své preference mezi vrstevniky. Podobnym typem je projektivni asociativni technika Strom
s postavami, ta bude podrobné&ji popsana v praktické Casti prace, nebot’ byla pouzita pii
vyzkumném Setieni.

Rozbor pedagogické dokumentace a dal§ich dokumenti
Analyza dokumentli, tykajicich se jednotlivych zakli, muze byt vyznamnou

doplilujici metodou pii zkoumani stavu tfidniho kolektivu. Pedagogickou dokumentaci
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minime vSechny povinné i nepovinné dokumenty, charakterizujici instituci i praci s ditétem.
Zkoumat Ize napft. katalogovy list ditéte, tfidni knihu a vykaz ¢i artefakty zakem piimo
vytvofené. V tomto zdkovském portfoliu, a to zvlasté¢ u zakl integrovanych, pak casto
najdeme 1 dokumentaci vztahujici se ke zdravotnimu stavu ditéte a také pripadné IVP a
dalsi dokumenty zajist'ujici poskytovani specialnich vzdélavacich potieb. V tfidnim Zivoté
jde predevsim o to, abychom analyzovali problémy, které ve tfidé nastaly a jsou v téchto

dokumentech popsany. (Braun, 2008)

3.4.2 Kvantitativni metody

Dotaznik MCI

Dotaznik My Class Inventory (MCI, 1986) je uréen pro zaky 3. — 6. tiid ZS a jeho
autorem je australsky badatel B. J. Fraser, ktery je autorem metody verbalnich vypovédi.
Metoda verbélnich vypovédi je zalozena na produkovéni slovnich vypovédi o prostiedi
tiidy, a to Ucastniky, vytvarejicimi klima tohoto prostiedi. Zkouma tedy, jak prostiedi
vnimaji zaci a ucitelé na zaklad¢ konkrétnich vypoveédi o jejich pocitech. P¥i  vyuziti této
metody je tfeba zvolit praci s nékterym ze standardizovanych dotaznikd (napf. prave s
dotaznikem MCI). Tyto dotazniky jsou dle Prichy (1997) koncipovany jako soubor vyrokd,
které mohou byt podany z pohledu aktudlniho stavu ve tiidé, popt. se ptaji po takovém
stavu, ktery by ucastnici preferovali.

Dotaznik MCI se nezaméfuje na celkové klima ve tfid¢, ale pouze na klima, které
panuje pii vyuce uréitého predmétu. Capek (2010) uvadi, Ze tento dotaznik obsahuje 25
polozek, jimiz zkouma pét oblasti, proménnych: spokojenost ve tiide€, tfenice ve ttide,
soutézivost ve tfide, obtiznost uceni a soudrznost tfidy. Jak jiz bylo feceno, vypovedi jsou
zjiStovany ve dvoji form¢ — aktudlni a preferované. Kazda ¢ast ma 25 otazek, na néz zak
odpovida ano-ne. Doporucuje se zadavat nejprve cast preferovanou, po 14 dnech potom
¢ast aktualni.
Dotaznik CES

Dotaznik CES (Classroom Environment Scale, 1986) méii podle Capka (2010) tyto
aspekty klimatu: angazovanost Zéka, vztahy mezi zéky, ucitelovu podporu, orientaci zaka
na ukol, organizovanost, jasnost pravidel. Tento dotaznik je urcen star§im zakam — pro 7. —
9. tfidy nebo pro studenty stfednich Skol. Autorem je opét Fraser v kooperaci s D. L.
Fisherem. Dotaznik ma taktéz dvé Gasti — aktualni a preferovanou. Zaci na 24 otazek
v kazdém z dotaznikli odpovidaji ano ¢i ne.
Dotaznik KLIT

Dle Laska (2008 in Capek, 2010) se tento snadno vyhodnotitelny dotaznik zamétuje

na suportivnost klimatu (12 tvrzeni), motivaci k negativnimu $kolnimu vykonu (10 tvrzeni),
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sebeprosazovani (6 tvrzeni). Zak vyjadiuje miru souhlasu s jednotlivymi tvrzenimi na $kale
1 —4, kde 1 znadi silny nesouhlas a 4 silny souhlas. Dotaznik KLIT je uzite¢ny zejména pii
hodnoceni postaveni jednotlivce v ramci kolektivu.

Dotaznik SCCQ

Autory dotazniku SCCQ (Student Classroom Climate Questionnare) jsou Blank a
Kershaw (1998). Dotaznik je kratky a tudiz nenarocny na zpracovani vysledkd. Je uréen
pro zaky vyssich roéniktl ZS a také pro stiedoskolaky. Respondenti voli sva stanoviska
k pfedlozenym tvrzenim na nasledujici stupnici: zcela souhlasim, souhlasim, nesouhlasim,
zcela nesouhlasim. Dotaznik zjist'uje postoje zak ohledné nasledujicich aspektt tfidniho
Klimatu: atmosféra ve tfidé, ucitel a zadavani domacich tikolt a prace ve skole.

Dotaznik LEI

Dotaznik LEI je z pouZivanych materialti pravdépodobné nejobséahlejsi nastroj pro
diagnostiku tfidniho klimatu. Reflektuje 15 slozek, obsazenych ve 105 tvrzenich (na
kazdou slozku ptipada 7 tvrzeni). Capek (2010) uvadi, ze pravé dotaznik LEI dal
vzniknout dotazniku MCI. Dotaznik MCI je vlastn¢ zjednodusenou verzi LEI.

Zaci pomoci &tyibodové stupnice vyjadfuji miru  souhlasu/nesouhlasu
S jednotlivymi tvrzenimi. Vysledky opét umoznuji nahlizet na stav klimatu ve tfide
prizmatem jednotlivce, ale samoziejmé 1 globaln€, zhodnocenim nazoru celého kolektivu.

LEI hodnoti tyto aspekty tfidniho klimatu: soudrznost tfidy, rGznorodost z4jmu,
formalnost a pravidla ve tfid¢, rychlost plnéni tkolli, materidlni prostiedi tfidy, neshody ve
tfid&, spole¢né cile, preferovani zakl ucitelem, obtiznost uceni, lhostejnost ke spole€nému
zajmu, demokracie ve tfidé, zajmové podskupiny ve t¥idé, spokojenost ve tfid¢,
neorganizovanost a soupefivost ve tiide.

Dotaznik je urcen pro studenty stfednich Skol, eventudlné pro ziky nejvysSich
ro¢nikli Skol zakladnich. Nevyhody dotazniku spocivaji pfedevS§im v pomérné casové
naro¢né¢ administraci 1 vyhodnocovani ziskanych materidla. Jistym negativem také
shledavame misty pomérné nejasné formulace v tvrzenich, které jist¢ vyvolavaji Cetné
dotazy ze strany respondenti béhem vypliiovani tiskopisu. Za vyhodu naopak samoziejmé
muzeme povazovat komplexnost vypovédni informace. Dotaznik se vénuje opravdu témér
vyCerpavajicimu seznamu aspektl tfidniho klimatu, takze pro pedagoga znamenaji ziskané
informace o tfidé nemaly pfinos, uplatnitelny pii praci s celym kolektivem i s jednotlivci.
Sociometrické dotazniky a posuzovaci Skdaly

Existuje mnoho sociometrickych dotaznikt a skal, jejichz cilem je zhodnotit klima
ve tfidé prostfednictvim sociopreferencnich otdzek. Nékteré dotazniky jsou ureny do

rukou pedagogim, jiné jsou vyhrazeny pouze pro psychology. Tyto metody Casto zjiStuji
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jak postoj konkrétniho zaka ke zbytku tiidy, tak i jeho vlastni postaveni ve skupiné podle
nazoru jeho spoluzakt. Pracujeme zde s pfimym hodnocenim mezilidskych vztaht, zaci
hodnoti, jak s kterym spoluzakem vychazeji, jaky spolu maji vztah. Sociometrie tedy
nemuze byt anonymni.

Vysledkem hodnoceni sociometrie byva celkovy obraz o tfidé, ale i o jejich
jednotlivych ¢lenech (mlzeme zjistit postaveni a miru vlivu kazdého jednoho Zzaka).
Netyka se vlivu pedagoga na tfidni kolektiv, pouze popisuje aktudlni stav klimatu ve tiidé,
tvofeného vzajemnymi interakcemi zaku.

SORAD

SORAD, tedy sociometricky ratingovy dotaznik, je jednou z moznosti, kterou
muzeme vyuzit pfi psychosocialni diagnostice tfidniho klimatu. Autorem tohoto
standardizovaného testu je psycholog Vladimir Hrabal a je ur€en pouze psychologiim nebo
proskolenym odbornikim. Metodu je mozné vyuzivat zhruba od 12 let véku zaki,
minimalni vékova hranice tedy zacina 2. stupném zékladni skoly. Vhodna je samoziejmé i
pro stiedoskolaky.

Metoda je zalozena na principu vyplhovani pfedem pfipravenych dotaznikovych
formularth vS§emi Zaky tfidniho kolektivu. Je nutné, aby kazdy formular byl podepsany a
aby bylo vyznaceno pohlavi respondenta. Tabulka obsahuje dostate¢ny pocet kolonek pro
zapis jmen vSech zaki tfidy. Zdk ma za tkol v dotazniku zhodnotit ze subjektivniho
hlediska v prvnim sloupec¢ku vliv kazdého svého spoluzaka, v druhém sloupecku potom
miru sympatii, obliby, kterou ke spoluzdkovi chova. Toto hodnoceni probihd na
pétistupnové skale, kde hodnota jedna znaci nejvice vlivu/sympatii, hodnota pét naopak
nejméné Vlivu/sympatii. Dale tabulka obsahuje sloupecek, v némz se vypisuje piipadné
dalsi subjektivni hodnoceni.

Z 0dajl o vlivu a sympatiich lze vypocitat tfidni index sympatii a tfidni index vlivu,
které urcuji miru koheze kolektivu. Pozici jednotliveil ve tfidé mizeme zobrazit pomoci
sociogramu, nejlépe dvojdimenzionalniho, ktery nam umozni zobrazeni obou sledovanych
hodnot — vlivu i sympatii. Kromé sociogramii mizeme vyjadfit postaveni zakd i pomoci
vypoétu tzv. indexti obliby a indexti vlivu. Ciselné zhodnoceni obliby vysvétluje kazdy u
spoluzaku ve tetim sloupecku slovné.

Sociometricky ratingovy dotaznik umoziiuje po vyhodnoceni podrobné zhodnotit
klima panujici v kolektivu, dynamiku vztahi ve tfidé a rozlozeni socidlni moci mezi
spoluzéky. Z vysledkt téZ vykrystalizuji jednotlivé podskupiny v rdmeci kolektivu.

Dotaznik navic umoziluje bliz§i zaméfeni na psychosocialni diagnostiku u

jednotlivet ve tfidé. Zaky lze na zakladé jejich odpovédi a odpovédi ostatnich ¢lent
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kolektivu pfifadit k uritému sociometrickému typu osobnosti, zjistit jeho postaveni ve
skupiné. Vyhodou dotazniku je, ze identifikuje spolehlivé problematické zaky, u nichz je
tieba zah4jit okamzitou intervenci, i zaky potencionalné problematické ¢i jinak ohrozené.

DOTAZNIK D-1

Metoda D-1, jejimiz autory jsou Martincova, Braun a Dolezel, podava komplexni
obraz o zécich v tfidnim kolektivu a vztahy mezi nimi. Navic pomaha v odhalovani
ptipadnych sociopatologickych jevi. Pouziti metody je mozné od 11 let véku. Zadavani
dotazniku je ¢asoveé nenarocné, vyhodnocovani vsak vyzaduje vice Casu.

Samotny formuléf testu se skladd z deseti polozek. V prvni otdzce Zaci urCuji tii
dvojice spoluzaku, ktefi jsou piateli. V druhé otazce maji naopak vybrat téi dvojice déti,
které maji nepiatelsky vztah. Ve tieti otdzce ma zak napsat jméno spoluzaka, s nimz by se
chtél kamaradit, a v nasledujici otdzce jméno jedné takové spoluzacky. Otazky pét a Sest
po zéacich vyzaduji vybrat nejprve tfi déti, s nimiz se kamaradi, a dale tii déti, s kterymi
nikoliv. Otazka 7 se pta, ktery spoluzak je ve tfid¢é nestastny. Otazka 8 je rozsahlejsi, zak si
vybira ze svych spoluzakt posadku lodi a pfifazuje jim rtizné vlastnosti. Vypsat maji také
jméno spoluzédka, kterého by na lod’ nevzali a pro¢. Otazky €. 9 a 10 se stale drzi tématu
plavby a ptaji se, na kterou pozici na lodi by Zak zatadil sam sebe a kam by ho zatadila
podle ng&; ttida.

Vyhodnoceni dotazniku se sklada ze dvou ¢asti. V prvni, grafické, mizeme vidét
sedm sociogrami, z nichZz kazdy hodnoti urcity aspekt kolektivu. Textova Cast ¢itd 30
polozek, které jsou zpravidla seznamem jmen ve tiide. Zaci jsou zde sefazeni podle
urcitého klice — jednoho z vySe zminénych aspektii, charakterizujicich vztahy v kolektivu.

DOTAZNIK B-3

Dotaznik B-3 byl sestaven psychologem a pedagogem R. Braunem. Je uréen pro
zaky zakladnich Skol od 4. tfidy, i pro studenty $kol stiednich. Je vyuZitelny mimo Skolu,
napt. v z4jmovych skupindch. Zadani trvd asi 20 minut, vyhodnoceni asi 45 minut.
Dotaznik bude podrobné popsan a analyzovan v praktické ¢asti této diplomové prace,
nebot’ byl pouzit k vyzkumnému Setfeni. Pro detailné;jsi informace tedy vizte ptilohu ¢. 3.

DOTAZNIK B-4

Dotaznik B-4 stejného autora jako vysSe popsany B-3 dotaznik je urCen pro zaky 2.
— 3. tiid ZS. Jedna se o zjednoduseny model dotazniku B-3. Zadani trva asi 20 minut a
administratorem.

Test zahrnuje 4 otazky. Prvni dvé z nich jsou téméf shodné se zadanim testu B-3,

zéaci maji urcit 3 zaky, s nimiz se prateli, a 3 Zaky, s nimiz nikoliv. Zadani je jednoduse
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formulovano (1. Kterého ze spoluzakii (¢i spoluzacek) mas nejradéji? Miizes zvolit 3 z nich.
2. Ktery ze spoluzakii (¢i spoluzacek) ti neni sympaticky? Opét mohou byt tii.). Ve tfetim
ukolu maji zé&ci napsat jméno jednoho spoluzédka ke kazdé vlastnosti. Ur€uji, kdo je:
spolehlivy, zabavny, se vsemi kamarad, protivny, nespolehlivy, osamoceny. V posledni
otazce odpovidaji déti, zda souhlasi s pfedlozenymi tvrzenimi, ¢i nikoliv. Tvrzeni jsou
nasledujici: Jsem ve tiide spokojen. Jsme spis hadava trida. Do skoly se obvykle tesim.

Mame spoluzaka, ktery nam ublizuje. Nékterému spoluzakovi je ublizovano.

3.5 Sociometrie

Sociometrie je slovo slozené z latinského slova socius a feckého metrum, coz
muzeme pielozit jako socidlni métfeni. Jedna se o nejstarsi zpiisob, jak zjistit vztahy mezi
détmi. Ake Bjerstedt, Svycarsky sociometrik, se vénoval v 50. letech minulého stoleti
velice podrobné zkoumani moznych definic pojmu sociometrie. Na zakladé tohoto
zkoumani nakonec vytvofil Vroce 1956 definici vlastni, kterou povazujeme za velmi
presnou a i ptes pomérné dlouhy uplynuly ¢asovy horizont za stale aktudlni: ,, Sociometrii
se rozumi méreni jakéhokoliv druhu mezilidskych a mezizivocisnych vztahu s primdrnim
zamérenim na soucasné zkoumdni mezilidskych preferencnich situaci za pomoci viceméné
specifickych metod subjektivni vypovédi. ** (Bjerstedt, 1956 in Musil 2003, s. 17)

Nejezchleb (1966, s. 8) definuje pojem sociometrie zna¢né jednoduseji: ,,... v
kontextu soucasnych ndzori (Ize) definovat sociometrii jako specifickou metodu Setieni
interpersondlnich vztahii, jako ndstroj socidalné psychologického vyzkumu i socidlné
psychologické diagnostiky. “

Petrusek (1969) vymezuje sociometrii jako metodu k méfeni neformalnich vztaht v
malé socialni skupiné z hlediska preference a odmitani v situaci volby.

V této praci uzivame pojmu sociometrie ve vyznamu souhrnnych metod, které
umoziuji specificky zkoumat dynamiku a neformalni strukturu skupiny (v naSem piipadé

Skolni tfidy), tedy interpersonalni a sociopreferencni vztahy jejich jednotlivych ¢lend.

3.5.1 Sociometrie - historie

Pojem sociometrie byl tudajné poprvé pouzit J. L. Morenem (1892 -1974),
rakousko-americkym 1ékafem, psychiatrem a sociologem. Jako ucelenou obecnou
sociologickou teorii pfedstavuje sociometrii vV roce 1934 v dile Who shall survive?. V roce
1959 pojeti sociometrie vyrazné zuzuje a vymezuje ji jako ,, ... metodu, zkoumajici lidské
afektivni vztahy k ostatnim bytostem.* (Nejezchleb, 1966, s. 7) Mnozi sociologové a
psychologové navazujici v jistém smyslu na Morena mu vSak vytykaji nedostatecnou
védeckost (napi. Bjerstedt, Hegedus) a vytvareji tak dal$i dimenze sociometrie.
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Technikami méteni mezilidskych vztahti se dale zabyvalo mnoho psychologt, a to
zejména némeckych a rakouskych. Mlizeme uvést napt. Lochnera, ktery je autorem pojmu
sociogram, jez byl dale vyuzivan napi. v dile Hetzera ¢i Reiningera a pietrval dodnes.
(Nejezchleb, 1966)

Za obdobi prudkého rozvoje sociometrie oznacuje Nejezchleb (1966) 40. Iéta 20.
stoleti, kterd se vyznacuji pracemi americké Skoly. Prvni $ir$i teoretické prace vénované
tématu sociometrie vznikaji v 50. — 60. letech.

V poslednich letech se znovu projevuje zvySeny zajem o zkoumani tfidniho i
$kolniho klimatu, a to pravé zejména pomoci sociometrickych metod. V Ceské republice se
objevily ojedin€lé vyzkumy ¢i publikace tykajici se sociometrie v pribéhu 60. — 80. let
(Nejezchleb, Soucek, Hrabal, Wagnerova). V soucasné dobé se zdjem o zkoumani klimatu
ve Skolach opét zvySuje. Této problematice se nyni vénuje naptiklad Mares, Klusék,

Skaloudova, Capek ¢&i Braun.

3.5.2 Techniky zpracovani sociometrickych dat
Sociometricka matice

Tzv. neuspotadand sociometrickd matice je sestavena tak, Ze jednotlivi ¢lenové
zkoumané skupiny jsou vypsani v zahlavi fadkt a ve stejném poradi i ve sloupeccich
tabulky. Do fadkii matice zaznamenavame znaménky plus a minus kladné a zaporné volby
¢lenti. Spravné je také vyznacit volby, které byly vzajemné, napt. zavorkami. Po okrajich
sociometrické matice se zapisuji soucty obdrzenych a popt. i odevzdanych voleb.
Diagonalu matice proSkrtavame, neni mozné, aby nastala moZznost, kdy jedinec voli saim
sebe. Nevyhodou neuspofadané sociometrické matice je nepichlednost v ptipadech, kdy je
sledovana skupina pocetné&jsi. (Chraska, 2007)

Sociogram

Pomoci sociogramii 1ze ptehlednéji graficky znazornit vysledky, které bychom
jinak obtizn¢ cetli ze sociometrické matice. Sociogramy délime na skupinové a
individualni. Skupinové sociogramy mizeme stvofit celoskupinové, jestlize pocet ¢lent
neni pfili§ vysoky; Chraska (2007) doporucuje maximalné 10 — 15 ¢lenti. Idedlni jsou
skupinové sociogramy ke znazornéni vztahu dil¢ich podskupin z daného kolektivu.

Pro pochopeni vyznamu vazeb je tfeba znat legendu. Jednostranna kladna volba se
obvykle oznacuje plnou Carou se Sipkou, jednostrannéd zaporna volba potom pterusovanou
carou se Sipkou. Vzajemnou kladnou volbu oznacujeme plnou ¢arou se Sipkami na obou
koncich a stejné tak oboustranny zaporny zadmér pferuSovanou Carou s dvéma Sipkami.

Pokud je volba protichtidna, tzn. jeden voli kladné, druhy zaporné, délame ¢ary vedle sebe
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dvé — plnou a prerusovanou. Clenové skupiny muzského pohlavi se obvykle znadi
trojuhelnikem, zenska jména se davaji do krouzku.

Existuje mnoho variant konstrukce sociogrami. Jeden z nejjednodussich typt
sociogramu je sociogram kruhovy. Pii jeho konstrukci znazornujeme jednotlivé Cleny
skupiny na obvodu kruznice a ¢arami vyznacujeme vztahy mezi nimi. Dal$im typem je tzv.
hierarchicky osovy sociogram. Konstruuje se v soustavé dvou os, kde na svislé ose se
zapisuje pocet obdrzenych voleb a na vodorovné ose jednotlivi ¢lenové skupiny. U
tercového sociogramu, ktery je na prvni pohled uskupenim soustiednych kruznic,
vyjadfujeme miru oblibenosti Clent kolektivu tim, jak daleko jsou umisténi od stfedu
kruznice. VSechny dosud uvedené sociogramy patii mezi jednorozmérné. Kromé nich je
mozné sestavit i Sociogramy dvojrozmérné, kovariacni, které je vhodné vyuzit v situaci,
kdy sledujeme vice hledisek, urcujicich hierarchii v kolektivu. (Chraska, 2007)

Krom¢ vySe vyjmenovanych sociogramt skupinovych je mozné se zaméfit na
postaveni jednotlivce v kolektivu a vypracovat pro né&j sociogram individualni. Ten je
vlastné obdobou klasického kruhového sociogramu pro skupinu, lisi se pouze tim, Ze
sledovany ¢len skupiny je umistén doprostfed a kolem néj se v kruznici oviji kladné i
zaporné vazby.

Sociometrické indexy

Pii vypoctu sociometrickych indexi vychdzime ze sociometrické matice.
Sociometrické indexy podéavaji kvantitativni informaci o kolektivu jako celku i o
jednotliveich. Vydélujeme zde mnoho typi indexti. Nejbéznéj$im z nich je pozitivni
sociometricky index, ktery Ize pro jednotlivce vypocitat podilem sumy jeho pozitivnich
voleb k maximu moznych obdrzenych voleb. Vzorec tedy zni:

p/N-1
Proménna p zde znaci pocet pozitivnich voleb daného jedince a N pocet ¢lenti zkoumané
skupiny (= pocet téch, kteti skute¢né vyplnili sociometricky dotaznik, chybé&jici zaky do
skupiny nepocitdme. Vypocet pozitivniho sociometrického indexu pro chybéjici zaky
probiha dle vzorce p / N.) Negativni sociometricky index lze vypocitat analogicky, pouze
misto kladnych voleb pocitame volby zaporné (vzorec tedy vypada nasledovné: n / N-1,
kde n je pocet obdrzenych negativnich voleb jedince).

Index pozitivni/negativni expanzivity je naopak pomérem pozitivnich/negativnich
voleb, které provedl zak, k maximu moznych proveditelnych voleb. Lze vypocitat mnoho
dalsich indext, dynamiku skupiny jako celku napt. hodnoti index skupinové soudrznosti,

ktery vypocitame jako podil poctu vzajemnych, tedy opetovanych voleb skupiny ku souctu
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vSech provedenych pozitivnich voleb. Index skupinové integrace zjistime pomérem cisla

1 ku poctu izolovanych jedincti, tedy téch zaka, ktefi jsou ttidou zcela opomenuti.

3.6 Postaveni zaka v ramci tfridniho kolektivu

Skolni tfida je definovana jako socialni skupina. Braun (1998) vymezuje pojem
socialni skupina nasledujicimi znaky: vzdjemnost vztahd, hierarchie a status clent,
dynamika déni, zplsoby feSeni vnitinich konfliktl, zpisoby feSeni vnéjsiho zatiZeni.
Clovek jako jednotlivec vyzaduje pro spokojenost v Zivoté naplnéni uréitych potieb. Stejné
tak i tfidni kolektiv ma urcité potieby, aby klima ve tfidé mohlo byt stabilni a uspokojivé
pro vSechny aktéry. Takovymi podminkami spokojenosti je pocit bezpeéi, poticba
soudrznosti, moznost sebevyjadieni, uznani od ostatnich ¢lenti kolektivu apod. Naplnéni
téchto potieb je vSak podminéno celou fadou proménnych faktort.

Klima ve tfidé na ZS se rozhodn& utvaii v zavislosti na tom, jak dlouho tfida
funguje spole¢né. V prvnich tfech ro¢nicich byvaji vztahy mnohdy nevyzralé, pratelstvi
proménlivd, interakce nestalé. Postupem c¢asu schopnost navazat trvaly ptatelsky vztah
zesiluje, nicméné Casto se v kolektivech vytvateji dil¢i podskupiny. Toto obdobi trva
zhruba od ¢tvrté do osmé tiidy. V poslednim ro¢niku se opét charakter tfidy mnohdy méni,
to, Ze Zaci na Skole pusobi posledni rok, klima vyrazné ovliviiuje.

Kazdy zak si v kolektivu vrstevnikl ziska néjakou pozici, status, vyplyvajici
z celkové hierarchie tfidy. To, Ze ma kazdy svou roli, utuZzuje skupinovou konformitu.
V ramci tfidy se vytvareji, jak uz bylo zminéno, podskupiny, které se zpravidla sdruzuji na
zakladé sdileni spole¢ného zajmu. Clenstvi v podskupiné dava Zzakim pocit sounaleZitosti,
uspokojuje jejich potfebu socialna, tedy touhu ,,nékam patfit*.

V souvislosti s provadénim sociometrie z jejich vysledkd ve tfidé krystalizuji tzv.
sociometrické statusy. Madarasova-Greckovd, Orosovd a Madaras (2004) uvadéji
nasledujici typologii:

e hvézda — zak, ktery ziskal mnoho pozitivnich, ale i né¢jaké negativni volby;

e Seda eminence — 7k, ktery voli hvézdu (lidra kolektivu) a jeho volba je
hvézdou opétovana, zatimco ostatnimi spoluzéky je viceméné piehlizen;
ttidu vlastné skryté fidi tim, Ze ovliviiuji nazory hvézdy;

e jednici s ambivalentnim statusem — maji velké mnozstvi pozitivnich i
negativnich voleb;

e izolované déti — maji malo pozitivnich i negativnich voleb;

e outsideri — ddvaji mnoho nominaci, ale sami jsou opomijent,

e antihvézdy — zici s nejvysSim poctem negativnich nominaci;
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e déti s prumérnym statusem.
Kettner uvadi také tzv. Schindlerovo d€leni sociometrickych roli, kde je rozliSena role alfa
— prirozeny vidce, beta — védator, gama — vétSina déti a omega — outsider. Alfa byva tiidou
uznavan, ve tifidé se jich muze objevit i n€kolik. Jeho pfirozené viidcovstvi plyne
Z nadmérné rozvinuté socialni inteligence. Ttida alfu brani napft. i pfed kritikou ze strany
pedagoga. Pozice alfa Casto unikd pozornosti pedagogl. Beta pozice je charakteristicka
specialnimi vlastnostmi jejiho nositele. Beta je uznavan pro svou inteligenci ¢i znalosti,
titebaze jen v urcité oblasti. Nékdy se ale muze i setkat s narazkami a vysméchem pro svou
zalibu v uceni a nesmélost. Pozici gama zabird vétSina zaki, ktefi se ni¢im nevymykaji
b&znému priméru. Zaci v pozici gama mivaji nékdy tendenci se identifikovat s zaky alfa.
V omega pozici nalézame zaky, ktefi nejsou s tfidou dostate¢né spjati, jsou odmitani a
mohou se stat i obétmi Sikany. Je tfeba jejich pozici ve tfid¢ sledovat a v ptipadé

pochybnosti zjistit pfislusnou intervenci.

3.7 Sikana v tfidnim kolektivu

,Sikana je ublizovani nékomu, kdo se nemiize nebo nedovede branit.” Takto
definuji pojem Sikana Ri¢an a JanoSova (2010, s. 21). Definici je$té upiesiuji tim, Ze se
jedna zpravidla o jednani opakované, dlouhodobé; vyjimeéné — ve vaznych piipadech vSak
lze povazovat za Sikanu i jednordzové jednani, u néhoz predpokladame riziko mozného
opakovani.

Ri¢an (1995) dodavé, Ze slovo Sikana je piejato z francouzského chicane, coz
znamena zlomyslné obtéZovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, ale i byrokratické Ipéni
na dodrzovani ptedpisti, napt. vici podiizenym nebo vii€i obanim. V této praci se vSak
budeme vénovat pouze uz§imu pojeti slova Sikana. Uvazujeme pouze situaci, kdy jsou si
aktéti Sikany rovni, konkrétn¢ se zaméfime na prostiedi Skolni tfidy a Sikanu mezi
spoluzéky.

Ri¢an (1995, s. 26) také nabizi velmi komplexni definici $ikany pochézejici
z britskych védeckych kruhii v piekladu PhDr. P. Pickové (zkraceno): ,, Sikanovani iikame
tomu, kdyz jedno dité nebo skupina déti rika jinemu ditéti osklivé a neprijemné véci, bije je,
kope, vyhrozZuje mu, zamyka je v mistnosti apod. (...) Jako sikanovdani mohou byt oznaceny
také opakované posmésky nebo osklivée poznamky o rodine.” Typicky je pro Sikanu
pfedevsim asymetricky vztah mezi obéti a agresorem.

Sikanu vétsinou roz¢lefiujeme na dva typy — piimou a nepiimou. Pfima Sikana se
muze projevovat pusobenim fyzické bolesti (bitim, kopanim, palenim apod.),

poskozovanim ¢i zabavovanim majetku obéti (penéz, jidla, Skolnich potfeb), ponizujici
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manipulaci S obéti (obnazovéani, nuceni k urCitym cinnostem), slovnim napadanim
(posméch, nadavky) ¢i zotroCovanim. Nepiiméd Sikana byva popisovana jako nucena
socialni izolace ditéte. Spoluzéci dité v takovém piipadé ignoruji, cilené je vylu¢ovano
z ¢innosti skupiny. Tato forma Sikany mtize byt pro obét’ Casto tryznivéjsi nez nékteré
formy $ikany piimé. (Ri¢an a Janosova, 2010)

Kolar (2001) déli sikanu do nékolika skupin: fyzickd agrese (s pfipadnym pouZzitim
zbrang), slovni agrese (s pfipadnym zastraSovanim zbrani), krddeze, ni¢eni a manipulace
S vécmi, nasilné a manipulativni ptikazy, zraiiovani izolaci, pomluvami.

O sikané je mozné hovoftit pouze tehdy, je-li obét’ v néjakém smyslu bezmocna,
neschopna se branit. Divodem miize byt fyzicka slabost, slabost vyplyvajici z pfirozenych
vlastnosti, zvlastnosti v projevu ¢i izolovanosti ditéte v kolektivu. Pfi¢ina bezmoci vSak
muze tkvit i v pouhé piesile agresort.

Aktéri Sikany

O aktérech sikany, tedy ditéti (poptf. détech) Sikanujicim a Sikanovaném se
V literatuie pro zjednoduseni hovoti jako 0 agresorovi a obéti. U agresort se obvykle jedna
o fyzicky nadprimérné silné jedince. Nemusi vSak tomu tak byt vzdy, setkdvame se i
S typem agresord, ktefi nedostatek fyzické sily nahrazuji inteligenci a krutosti a pro svij
zamger ziskavaji silné jedince, ktefi nasilnou ¢ast vykonaji za né;.

Ri¢an (1995) vyvraci zakofenény mytus, Ze agresor se stava agresorem z divodu
skrytych pocitli ménécennosti, které si Sikanovanim druhych kompenzuje. Podle autora je
takovych agresorii pouze zhruba pétina. Sikany se zpravidla dopoustdji Zaci spise
sebevédomi, jisti sami sebou. Pravdou vSak zlstava, Zze u vétsiny z nich byl naruSen rany
dusevni vyvoj nevhodnym vychovnym vedenim. Projevuji se silnou touhou po dominanci,
radi manipuluji s druhymi, jejich sklony byvaji do jisté miry sadistické.

Ri¢an (1995) zdtiraziiuje, Ze obéti §ikany se mize stat témét kdokoliv. Jak uz bylo
feCeno, déti se stavaji obét'mi Sikany pfedevsim z ditvodu fyzické Ci psychické slabosti.
Sikanované vsak muiZze byt dit¢ v podstaté i kvili n&jaké své prednosti, ktera je
vrstevnikiim trnem v oku. Castymi obétmi Sikany se stavaji déti s odlignou barvou pleti,
déti ze socidln€ slabych rodin, déti s vyraznou fyzickou odli$nosti ¢i déti handicapované.
Typickym osobnostnim profilem obéti Sikany, pokud viibbec mizeme takto generalizovat,
je tiché, citlivé a plaché dité s nizkym sebevédomim. ZvlaStnim piipadem u obéti jsou
takové déti, které jsou zaroven obétmi a agresory — Sikanuji jiné déti.

3.7.1 Sikana u zaka s Aspergerovym syndromem

Castymi obét'mi Sikany se stavaji zaci s postizenim. Jejich bezmoc vétSinou plyne

Z nedostatecnosti v télesném ¢i psychickém aspektu. U zakli s Aspergerovym syndromem
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byva divodem pro Sikanu nedostatecny rozvoj v socidlni oblasti, ale 1 dalsi zvlastnosti
plynouci z této diagnozy.

Skolni dochazku mnoho lidi s AS oznaluje za nejhorsi obdobi svého Zivota. Na
prvnim stupni zpravidla nebyvaji problémy tak markantni. Pfi dobrém vedeni ze strany
ucitele muze dité s AS prozit Stastné roky. Potize se Casto prohlubuji v obdobi starSiho
Skolniho véku, kdy rozdily mezi zdkem s AS a jeho spoluzéky zacinaji byt ¢im dal
patrnéj$i. Mezi détmi se vice ceni socialni kontakty a pro Gspéch ve vyuce je nutna jista
socialni obratnost, samostatnost a schopnost organizovat sviij ¢as a plnit povinnosti. Pro
mnohé déti s AS neni jednoduché piejit z ,,chranéného* prostiedi prvniho stupné, kde se
veskery vyuka odehravala na stejném misté a vyucoval pouze jeden pedagog. Najednou se
ocitnou z piedvidatelnosti v naprostém chaosu. Jsou nuceny pfemistovat se z ucebny do
ucebny a zvykat si na nové osoby. K tomu jsou navic nékteii vystaveni zvySenému riziku
Sikany. Stale vice se citi byt odliSnymi od svych vrstevnikli a stavaji se outsidery a
potencidlnimi obét'mi agresort.

Dubin (2009) poukazuje na vyzkum Lizy Little z roku 2002, ktery prokazal, ze
riziko Sikany u Zakh s PAS je az Ctyfikrat vysSi neZ u intaktni populace. Odhaluje také
vysledky dalSich vyzkumi, naptf. Heinrichsova z roku 2003, ktery uvadi, ze 94 % lidi
S autismem zaziva opakovanou Sikanu, ¢1 Konstantereaseova z roku 2005, ktery na skupiné
zakl 11 — 19 let demonstruje, Ze vSech 22 ucastnikli vyzkumu bylo obét'mi Sikany.

Podle Dubina (2005) nékteré projevy autismu vyrazné zvysuji pravdépodobnost
Sikany. Nizka frustracni tolerance vedouci k excentrickym reakcim a napadnému chovani
muze byt zaminkou k posméchu od spoluzakt. Jednosmérnost uvazovani u déti s AS
drazdi jejich vrstevniky. Déti s touto diagndzou se nedovedou oprostit od toho, ze na né
pusobi nékolik podnétli, nezvladaji je selektovat. Na ostatni déti potom mohou piisobit jako
hloupé, protoze napi. nechapou socialni kontext situace. Také potize s motorikou se mohou
stat zaminkou k Sikanovani. Stejn¢ tak napomaha 1 neschopnost ¢teni neverbalnich signald.
Mimika a gestika je pro vétSinu lidi s AS naprostou zahadou, ktera miiZze vést
k nedorozuméni v komunikaci.

Snadnou obé&t’ ¢ini z lidi s AS v prvni fadé jejich divéfivost a az détska naivita.
,Frank ... trpi Aspergerovym syndromem. Béhem télocviku se spoluzaci domluvili, Ze si
Znéj vystieli. Rekli mu, Ze mu ucitelka ... vzkazuje, aby zasel do divéi Satny... Frank
poslechl. Kdyz vstoupil do divci Satny, privital ho strasny jekot pritomnych divek.
Vzpamatoval se az v kancelari reditele, ktery mu udelil dutku za to, Ze vstoupil do divci

Satny. ““ (Dubin, 2009, s. 41)
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Také ulpivavost na oblibenych tématech a zvlastnosti zajmu nepfispivaji ke
splynuti s kolektivem. Cile posméchu z déti s AS mulze tvofit také typické pouzivani
jazyka. Takové déti hovoti velmi pedantsky, ptisobi jako mali ucenci. Posméch se miize
objevovat také v reakci na to, ze dité interpretuje sdéleni doslovné.

Problémem u déti s AS v souvislosti s Sikanou je, Ze Aspergeruv syndrom neni na
prvni pohled viditelnym postizenim. V ptipad¢, kdy je Sikanovano dité, jehoz postiZeni se
manifestuje viditeln¢, se ditéti obvykle dostane zastancu, ktefi argumentuji tim, ze za své
projevy dité nemtize. To se bohuZzel u Aspergerova syndromu nestava casto, nebot’ je toto
postizeni, jak piSe Dubin (2005), tak trochu neviditelné.

Zaci s AS tedy byvaji typicky spise obéti Sikany. Podle Dubina (2009) viak u
uréitych jedincti s touto diagnézou muZe jejich jednani pasobit jako Sikanujici. Zaci s AS,
ktefi se chovaji nésilng, se vSak podle n¢j pouze snazi ,,zmanipulovat® svym jednanim
okoli tak, aby pro n¢ bylo 1épe pochopitelné, strukturované. Nejednaji tak z bytostné touhy
po moci. Jejich projevy tedy prameni spiSe z nejistoty z nastalé situace a nedostatku
schopnosti projeveni empatie'®. Jsou v tu chvili vlastn& zahlceni mnozstvim podnétd, které
jim neumoznuji se do druhych vecitit.

Jak lze v piipad¢ zjisténi Sikany ve tfidé pomoci? Dulezité predevsim je, aby Sikana
nebyla ucitelem piehlizena €1 dokonce tiSe schvalovana. Dubin (2009) uvadi né€kolik rad
ucitelim k intervenci v piipad¢ zjisténi pocinajici Sikany ve tiidé a také metody vyuzitelné
jako jeji prevenci. Velmi uzite¢na je metoda piehravani roli, ktera umoziuje objektivni
pohled na situaci. Vhodna je i pro Zaky s AS — tato metoda je pouZivana i béhem néacvikl
socidlnich dovednosti, které¢ byvaji lidem s AS doporucovany. Déle hovoii o metodé
»dpolecna véc*, kde doporucuje si s aktéry Sikany pred spoleCnym pohovorem popovidat
kratce s kazdym zvlast’, pficemz je vhodné zacit s inicidtorem Sikany. Velmi podobna je
metoda neobviiovani — nijak nehodnoti jednani agresora a obéti, ale snazi se mezi nimi
nastolit harmonicky vztah. Oba se mohou k problému vyjadfit v klidném prosttedi bez
znamek jakékoliv konfrontace. DalS§i moznosti je zavedeni tzv. schranek divéry, kde ma
kazdy moznost anonymné vyjadfit jakykoliv nazor. Autor dale doporuCuje zavedeni tzv.
bodového systému. V tomto programu dostavaji zaci body za to, ze se ke svému okoli
chovaji zdvoftile a ndpomocné. Vede to ke sniZeni projevi Sikany a zlepSeni vz4jemnych

vztahl ve tfid¢. Jako prevenci Sikany doporucuje také Dubin (2009) pedagogltim, aby

% Dubin (2009) popira tvrzeni nékterych odbornikii, Ze lidem s AS zcela chybi empatie. Podle n&j tato
absence vciténi se do druhého plyne spiSe z neschopnosti tohoto jedince soustiedit se na vice véci najednou.
Lidé s AS maji tendenci vnimat pouze vybrané detaily a pomijet celek, coz né¢kdy v kombinaci s jejich
uzkostnosti a deficitem v oblasti rozeznavani pociti druhych lidi miize ptsobit ponckud urazlivé na jejich
okoli.
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kromé jinych zaka davali za piiklad i zdka s AS a ocenili tak ty jeho vlastnosti a

dovednosti, které stoji za obdiv.
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4. Vyzkumné Setieni

4.1 Cile Setreni
Hlavnim cilem vyzkumného Setieni je analyzovat kvalitu vztaht v tfidnim
kolektivu, vnémz je integrovany zak s Aspergerovym syndromem, se zaméfenim na
vrstevnické vztahy pravé tohoto zaka. Tento cil je mozné naplnit pouze pomoci
konkrétnich diikladnych rozbori struktury vztaht ve tfidnich kolektivech, k metodologii
vyzkumu vsak blize pozdéji. Klademe si za cil pokusit se zhodnotit na vzorku péti t¥id ZS
proces integrace zaka S Aspergerovym syndromem a zejména bychom radi vymezili, které
Jako diléi cile jsme stanovili nasledujici témata, jimiz se v Setfeni budeme zaobirat:
- postaveni (socidlni status) integrovaného zaka s AS;
- postaveni zaka s AS a velikost tfidniho kolektivu;
- postaveni zaka s AS a pfistup tfidniho ucitele;
- postaveni zaka s AS a vliv asistenta pedagoga;
- postaveni zaka s AS ve tfidé v souvislosti s jeho rodinnym prostiedim;
- zak s AS a pratelstvi,
- jak vnima zak s AS svoje postaveni ve tiid¢;

- informovanost spoluzaki a pedagogl o diagnéze AS

sestaveni ptipadovych studii zaka s AS.

4.2 Skupina respondenti

Setfeni se zucastnily vybrané zakladni $koly z riznych mist Ceské republiky.
Celkem jsme do Setieni zapojili pét zakladnich $kol. Vybér téchto Skol nebyl jednoduchy,
nebot’ se nam pfiili§ nedafilo navazat kontakt se Skolami, které integruji pravé zaky s touto
konkrétni diagndézou. Nejprve jsme se pokousSeli oslovovat Skoly, o nichz jsme ze
zkuSenosti védéli, Ze integruji praveé zaky s AS. Takto se nam podatilo ziskat dvé zakladni
Skoly, mnozi osloveni vSak spolupraci odmitli. Tuto zkuSenost méme zejména s prazskymi
Z8, které jsou zfejmé dostatedné vybaveny odborniky v oblasti psychologie.

Diky terapeutovi v organizaci APLA se nam podafilo ziskat dal$i kontakty na
vhodné ZS. R. Pesek provadél totiz na zadatku roku 2012 priizkum mezi rodi¢i déti s AS a
vysocefunkénim autismem, v némz zjistoval fakta tykajici se integrace jejich potomka do
béZzného proudu vzdelavaciho procesu. Od rodict taktéz zjistoval, s jakymi konkrétnimi

Skolami byli pii zaClenovani spokojeni, s jakymi mén¢ a proc¢. Nazvy skol pochopitelné ve
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studii neuvad¢l, aby neposkodil jméno Skoly. Nam pro vyzkum nazvy Skol poskytl, za coz
mu touto cestou dékujeme. Domnivame se ovSem, ze konkrétni jména Skol UspéSnych
V procesu integrace déti s AS by bylo vhodné nékde, napi. na strankéch neziskovych
organizaci vénujicich se podpoife lidi s PAS, uvést, nebot se v praxi setkdvame S
opakovanymi dotazy rodi&u, které se tykaji pravé zkusenosti s konkrétnimi ZS. I z Peskovy
studie (2012) vyplyva, ze by rodice uvitali néjaky piehled téchto Skol a domnivaji se, ze
prave informace tohoto druhu naprosto chybi.

Respondenty tedy byli Zaci a pedagogi¢ti pracovnici péti ZS z riznych mist CR.

T¥idy, v nichZ jsme provadéli Setieni, se pohybovaly v rozmezi 4. a 7. ro¢niku ZS.

4.3 Stanoveni vyzkumnych otazek
Na zéaklad¢ studia odborné literatury a osobnich zkuSenosti s zaky s AS byly

stanoveny ndsledujici vyzkumné ptedpoklady a otazky:

Vyzkumny predpoklad €. 1:
74k s AS ma ve tiidni hierarchii niZ$i miru atraktivity neZ vétSina ostatnich
Zaka tridy.
Vyzkumny piedpoklad €. 2:
Niz8i pocet Zaku ve tFidé pozitivné ovliviiuje oblibenost Zaka s AS v kolektivu.
Vyzkumny ptedpoklad €. 3:

Ziaci s AS maji nizsi pocet opétovanych vztahi neZ vétSina ostatnich zZakii.

Vyzkumna otazka a):
Jak nahliZeji tfidni ucitelé (resp. dalsi pedagogicti pracovnici) na postaveni
Zaka s AS v kolektivu?
Vyzkumna otazka b):
Jakymi zpiisoby jsou spoluzaci informovani o diagnéze spoluzaka s AS?
Vyzkumna otazka c):
Ma predchozi zkuSenost pedagoga s integraci Zaka s PAS vliv na postaveni
Zaka s AS v kolektivu?
Vyzkumna otazka d):
Ma pritomnost asistenta pedagoga vliv na postaveni Zaka s diagnézou AS

v kolektivu?
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4.4 Vyzkumna metoda, sbér dat

Jako zakladni, klicovou vyzkumnou metodu jsme zvolili sociometrické Setfeni.
Tato metoda byla vybrana pfedevsim proto, ze se v ni promitaji subjektivni a redlné nazory
zaku a je mozné ji doplnit celou fadou zptesnujicich technik. Jako zakladni nastroj jsme
pouzili dotaznik B-3 (vizte pfilohu ¢. 3), ktery vytvoril psycholog R. Braun k diagnostice
vztaht ve tfidach. Kromé tohoto byl sestaven dotaznik pro pedagogické pracovniky (vizte
ptilohu €. 1), ktefi se tfidou nejcastéji prichazeji do styku. Tyto informace byly ve vétsiné
tfid dle moznosti dopliovany i kvalitativnimi metodami, analyzou Skolni a lékatské
dokumentace zaka s AS, pozorovanim ve tfidach a rozhovory s pedagogickymi pracovniky,
popt. jednotlivymi zaky. To umoznilo vytvofeni pomérné komplexniho nahledu na
jednotlivé kolektivy. Samoziejmé, nejvhodnéjsi by bylo, kdybychom mohli provést
podrobné rozhovory pfimo s integrovanymi zaky s AS. Nicméné snahou Setfeni bylo
objektivné zhodnotit situaci ve tiidach tak, abychom neprozradili svij zamér (tedy
zjistovani kvality zaclenéni zaka s AS mezi spoluzéky). Ttida, ani integrovany zak nebyli
informovani o cili Setfeni, abychom zbyte¢né¢ na daného zika nestrhavali pozornost.
Setieni by tim totiz mohlo byt nevhodné ovlivnéno. Jako cil Setfeni bylo zakiim uvedeno
mapovani vztahil ve tfidé vSeobecné.

Zakladni metodu, dotaznik B-3, jsme se rozhodli obohatit o techniku, ktera ji
dodala $irsi kvalitativni rozmér. Vyuzili jsme zde projektivni techniku - pracovni list Strom
s postavami (vizte ptilohu ¢. 4). Na obrazku je strom a na ném jsou rozmistény asi dvé
desitky postavi¢ek v riiznych situacich a pozicich. Zaci maji za ukol pfedstavit si, Ze
obrazek je vlastné jejich tfida, spoluzaci. Kazdy spoluzak hraje ve tfidé né&jakou roli,
pricemz déti maji do prilozené tabulky vlastnimi slovy vyjadfit, co mé jejich spoluzak
S vybranou postavou spolecného.

Kombinaci jmenovanych metod jsme ziskali informace, které byly mj. pouzity

k sestaveni profild tiidnich kolektivi a kazuistik zakta s AS.

4.5 Charakteristika pouzitych nastroju

45.1 Dotaznik B-3
Dotaznik B-3 byl sestrojen vroce 1997 psychologem a pedagogem Richardem
Braunem. Slouzi ke zjiStovani vzajemnych vztahli ve tfidé a sebevnimani jednotlivel
v tiHidnim kolektivu. UZiva se u nas v CR, v Polsku a v Némecku. Dle autora je dotaznik
uréen pro zaky od 4. roéniku ZS aZ po posledni ro¢niky stfednich $kol. Je taktéZ pouzitelny

1 ve vysSich ro¢nicich ZS praktické a samoziejmée také v dalSich uskupenich, zejména
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zgyjmovych, ktera sdruzuji détské kolektivy (napt. sportovni oddily, vytvarné krouzky,
skaut...). Krom¢ dotazniku B-3 vytvofil Braun o rok pozd¢ji také dotaznik B-4, ktery je
uréen pro 2. — 3. t¥idu ZS. Jednotlivé otizky dotazniku jsou obsahové i formalné
pfizptsobeny véku respondenti.

Administrace dotazniku B-3 trva dle autora asi 15 — 20 minut, vyhodnocovani cca
45 minut na jeden tfidni kolektiv. Domnivame se, Ze tyto odhady jsou zacileny na
odborniky, ktefi s dotaznikem bézné pracuji. Potvrdilo se ndm, ze doba administrace i
vyhodnoceni je o néco delsi, zadavani se Gasové prodlouzi zvlasté u nizich ro¢nikt ZS.
K vyhodnoceni je mozné pouzit i pocitaCovy program, nicméné nepodafilo se nam zajistit
jeho dostupnost. Nakonec jsme vSak uvitali, ze jsme vSechny dotazniky byli nuceni
vyhodnocovat ruéné. Bez této zkuSenosti bychom se jisté nenaucili rozliSovat jemné
nuance a ndznaky v testech, které rozhodné¢ vedly k lepSimu porozumeéni vnitini
konzistenci testu. Domnivame se, ze i diky tomu se nam povedlo mnohem citlivéji
odhalovat vnitini souvislosti v jednotlivych vztazich ve tiidach.

Princip dotazniku je zaloZen na srovnani kladnych a zapornych ziskt jednotlivych
zaki ve tridé. Déti podepisi svlj dotaznik, v némz vypliuji své pratele a ne-pratele ve tride
a dale ptifazuji spoluzdky k danym vlastnostem, atd. (podrobnéji vizte ptilohu €. 3). Kazdé
dit¢ tak ziskd urcity pocet bodl, pokud od sebe odecteme kladné a zaporné volby. Za
otazku €. 1 (Mezi mé pratele v nasi tridé patii:) ziskava kazdy jmenovany 3, 2 respektive 1
bod, podle toho, zda ho spoluzadk jmenoval na prvnim (3 body), druhém (2 body) ¢i tretim
(1 bod) misté. V otazce ¢. 2 (Jako pritele/pritelkyni bych si nevybral:) jsou podobnym
zpuisobem pridélovany naopak body zaporné (tedy prvni misto -3 body, druhé misto -2
body a teti misto -1 bod).

JiZ ze souctu téchto dvou vzniklych hodnot miizeme u kazdého zdka urcit, jak si ve
tiidé zhruba stoji, jeho atraktivitu/neatraktivitu. Pro ziskani celkové hierarchie tidy
musime vSak k témto bodiim pfipocitat jesté zisky a ztraty ze cviceni €. 6, jehoz zadani zni:
Najdi ve tride nékoho ze spoluzakii, ktery je: spravedlivy, spolehlivy, zabavny, vidy
V centru deni, se vSemi zadobre (kladné vlastnosti); protivny, nespravedlivy, nevdecny,
nespolehlivy, osamoceny (zaporné vlastnosti). Ke kazdé vlastnosti mohli zaci zapsat jedno,
ale pifipadn€ 1 vice jmen, z nichZz kazdému byl potom zapocitan jeden plusovy bod (u
kladnych vlastnosti) ¢i jeden minusovy bod (u zadpornych vlastnosti). Jak jiz bylo feceno,
spojenim bodového hodnoceni jednotlivell ze cviceni 1, 2 a 6 ndm vznikne celkové potadi,
hierarchie zakd dle oblibenosti a neoblibenosti. Z téchto vysledkd (s pfihlédnutim
k vysledkiim zbyvajicich cviceni) mizeme usuzovat na piifazeni zakt k jednotlivym

sociometrickym statusim (hvézda, antihvézda, outsider, Sedd eminence...). Také lze

64



sestrojit sociometrické matice a sociogramy, které jsou vystupem sociometrického Setfeni
(vizte kapitolu 3.5.2).

Pokud Zaky podle souctu kladnych a zapornych ziskli z tloh €. 1, 2 a 6 sefadime,
vyjde nam vysledna hierarchie tfidy, z niz mizeme usuzovat na oblibenost/neoblibenost
jedince ve tfid¢. Protoze je v dotazniku naznacCen kvalitativni aspekt (otazka ¢. 6 —
ptifazovani vlastnosti), muzeme dokonce do jisté miry zjistit, pro¢ je dané dité
oblibené/neoblibené. Protoze je vSak toto zdivodnéni pfipadné neoblibenosti z naSeho
hlediska nedostatecné, rozhodli jsme se kvalitativni hledisko rozsifit o metodu nazvanou
Strom s postavami, kde méli Zaci moznost napsat o svych spoluzacich néco blizsiho. To
umoznilo hlubsi poznani jednotlivci ve tfide.

Otazka ¢. 3 v dotazniku B-3 se vénuje sebehodnoceni ve tiidé (Sam sebe hodnotim
jako: a) jsem vzdy v centru deni; b) obcas se ucastnim a jsem obvykle o akcich ve tride
informovdn, c¢) parkrdt jsem se ucastnil, ale nebyvam informovan, d) zda se, ze tiida o mou
ucast prilis nestoji, e) o déni ve tride nejevim zdajem). U jednotlivych zakt nam umoziuje
dotvaret si optimaln¢ hledisko jeho spoluzakii.

V otazce €. 4 zaci vyjadiuji bud’ souhlas, nebo nesouhlas s péti tvrzenimi (1. Ve
tride je nejméné jeden Zak, ktery je nestastny. /optimalni odpoveéd ne/; 2. Ve tridé je nekdo,
komu ostatni obcas ublizuji. /optimélni odpovéd’ ne/; 3. Stava se, zZe se do Skoly tésim.
/optimalni odpovéd’ ano/; 4. Vétsinou se najde nékdo, kdo mi pomiize s problémem.
/optimalni odpovéd ano/; 5. Spolecné problémy resime vétsinou v Klidu. /optimalni
odpovéd’ ano/). Souhlas ¢i nesouhlas s polozkami ndm u jednotlivee opét miiZe pomoci pii
bliz§im pochopeni jeho postaveni ve tfidé. Ve vysledku u kaZzdého tvrzeni spocitame
procentualni shodu s optimalni odpovédi na kazdou otdzku v ramci celé tfidy. Diky této
polozce zjistime, zda si tfida je napf. védoma pocinajici Sikany, zda se citi v kolektivu
dobte, zda jsou schopni jako tfida spolupracovat a dalsi dilezité informace.
zde vSak hrozi, obzvlasté¢ u mladSich zaki, riziko nepochopeni. V této otazce maji zéci
pfed sebou na kazdém ftadku dva protikladné pocity, vyjadiujici opacné poly urcité
atmosféry ve tiidé (jedna se o pocity: duvéra x nedivéra; pratelstvi x nepratelstvi;
spoluprace x lhostejnost; duvera x nedivera; tolerance x netolerance). Mezi kazdou
dvojici je na fadku umisténa &iselna $kala od jedné do sedmi. Zaci maji za tikol zhodnotit,
k jakému se dvou poélti se na kazdém fadku piiklanéji. Pokud oznaci ¢. 1, citi spiSe
pozitivni atmosféru, ¢islem 7 naznacuji spiSe negativni pocit. Z t€chto $kal mizeme opét

ziskat informace u potenciondln¢ problémovych jedinct. Déle u kazdé polozky vypocitame
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aritmeticky pramér odpovedi vSech zaka. Ziskame tak pomérné slusny néhled na celkové

pocity ttidy.

4.5.2 Projektivni metoda - Strom s postavami

Jako druhou, doplitkovou metodu jsme zvolili metodu Strom s postavami (vizte
ptilohu ¢. 4). U této metody neni znamy autor, pfesto se mnohdy v praxi pouziva. Vybrali
jsme tuto techniku, nebot’ jsme se domnivali, ze oproti stereotypnimu vyplhovani
dotazniku by tato metoda mohla zaky vice zaujmout. A praxe nasi domnénku povétSinou
potvrdila — déti opravdu na ukolu pracovaly s nadSenim a plnym nasazenim.

Podstatou techniky je ptifazeni spoluzakii k jednotlivym postavickam na obrazku.

Déti maji za tkol predstavit si, Ze na obrazku je vyobrazena jejich tfida, a rozhodnout,
ktery ze spoluzékt je podobny nékteré postavicce.
Setfeni, rozhodli jsme se, ze tuto techniku prohloubime a k obrazku jsme pro kazdého zaka
vyrobili tabulku (vizte piilohu &. 10). Zaci tak méli za tkol prohlédnout si obrézek, oznadit
postavicku, kterd jim pfipomind ur¢itého spoluzéka, konkrétnim ¢islem a potom k tomuto
¢islu do tabulky napsat jméno spoluzéka. Do vedlejsiho sloupecku déti vyplinovaly divod,
pro¢ a ¢im jim postavicka piipomina spoluzaka. Détem jsme vzdy uvedli nékolik
konkrétnich piikladii (samoziejmé jsme davali pozor, abychom v piikladech nevyuzili
konkrétni jména zaku v dané téid€). MéEli jsme obavy, aby naSe piiklady nebyly navodné.
Nicméné tato obava se ukazala jako licha; déti maji opravdu velkou fantazii, a tak vétSinou
nami uvedené piiklady neopakovaly, ale vymyslely své konkrétni diivody.

Déti byly upozornény, Ze podobnost se ma zaklddat ptredev§im na wvnitinich
charakteristikach, na vlastnostech spoluzakt (napf. postavicka je podobna Pepikovi,
protoze je kamaradsky). Toto omezeni jsme zacali zdlrazinovat predevsim v dalSich tfidach,
teprve u té prvni jsme si povSimli, ze déti Casto prifazovaly spoluzaky k postavickdm na
zéklad¢é popisu vnéjsi podobnosti ¢i popisu Cinnosti (napiiklad postavicka vypada jako

Pepik, protoze leze).

4.5.3 Dotaznik pro pedagogické pracovniky
Dotaznik pro pedagogické pracovniky (vizte pfilohu ¢. 1) jsme do Setfeni zafadili
jako pisemny podklad, ktery zajistil dopliujici informace k co nejobjektivnéjsimu
zhodnoceni vztahi ve tfidé. Diky tomuto dotazniku jsme mohli porovnat piistup a
ptredstavu ucitele o atmosféte v kolektivu s tim, jak situaci vnimaji déti.
Dotaznik ¢ita 22 otazek a ma rozsah 3 strany. Nékteré otazky maji vybér z nékolika

odpovédi, jiné jsou oteviené. V hlavicce je tieba vyplnit zakladni udaje vztahujici se k
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vyzkumu, tedy Skolu, mésto, tfidu, jméno integrovaného zaka s AS a jako doplnujici
informaci také délku pedagogické praxe respondenta.

Dotaznik je urcen zejména pro tiidni ucitele, dalsi vyucujici, ktefi pisobi ve trid¢,
asistenty pedagoga, ale také pro vedeni Skoly. Proto je hned prvni otdzka zaméfena na
zjisténi této informace. Zamérn¢ jsme do dotazniku nezafazovali kolonku Kk vyplnéni jména
respondenta. Domnivame se, Ze toto pro testovani neni podstatné a nebylo naS§im zdmérem
Vv respondentech vyvolat pocit, Ze se pozornost soustied’'uje na n€ a ze testovanim chceme
n¢jakym zptisobem hodnotit jejich pedagogické plsobeni ve tiidé. Proto jsme se tedy
spokojili s oznagenim jejich funkce.

V dalsich otazkach jsme zjistovali konkrétnéjsi informace o zkuSenostech uditele:
Jjak dlouho puisobi ve tiidé a zda se Vv predchozi pedagogické praxi jiz setkal s diagnézou
Aspergeritv syndrom. Poté jsme se zaméfili na zjisStovani skute¢nosti o celém tfidnim
kolektivu: zda jsou ve triidé integrovany i dalsi déti s jinymi diagnozami; jak funguji vztahy
V kolektivu, jak se trida jevi jako skupina; jestli se ve tridé vyskytla Sikana, jak trida
prijima zdka s AS, zda vitbec o jeho diagnoze Spoluzdci vedi. Dale nas zajimala situace
kolem integrovaného zéka: zda je soucdsti tridy od zacatku Skolni dochazky (tzn. od 1.
rocniku), jak vychazi s vyucujicimi; zda ma ve tridé néjaké kamarady; jak pedagog
odhaduje postaveni zZdka s AS v kolektivu, jaké jsou osobnostni zvilastnosti Zaka — zda ma
nejaké vyhranéné zajmy souvisejici s diagnozou AS, jestli md zdajem o pratelstvi se
spoluzaky; jaké jsou jeho osobnostni klady i zapory, zda se projevuje problémové chovani,
jestli pracuje podle individualniho vzdeélavaciho programu. Nakonec néas zajimal celkovy
pristup Skoly a pedagogt k této problematice, zejména zda Skola zajistuje néjaka zvlastni
opatreni pri prdci s zaky se specidalnimi vzdélavacimi potiebami, kolik je na Skole asi
celkem integrovanych zdkii; jaké specialni metody a formy vwuky vyuziva ucitel pii vyuce

ve tridé s integrovanym Zakem.

4.5.4 Kvalitativni rozhovory s pedagogy a zaky a zaznamy z pozorovani v
hodinach

Na vétSiné Skol jsme méli moZnost si béhem piestavek, pfipadné 1 specialné
vyhrazenych hodin popovidat jak s pedagogy, tak i snékterymi zaky. Rozhovory
s pedagogy byly polostrukturované, s zaky viceméné nestrukturované, pfipraveny byly
pouze hrubé tematické okruhy. Rozhovory s pedagogickymi pracovniky jsme
zaznamenavali audio technikou, rozhovory s zaky nikoliv. Z téchto neformalné vedenych
rozhovort se nam V mnohych ptipadech podaftilo ziskat mnoho dtlezitych informaci.

Prestoze otazky do rozhovoru byly pfedem pfipravované minimalné, odpovédi
ukazaly vice, nez bychom o¢ekavali. Zaci i u¢itelé byli v neforméalni atmosféfe mozna
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ochotni prozradit vice, nez by to ud¢lali pfi pfipravovaném strukturovaném rozhovoru.
Rozhovory byly dalsi dopliujici metodou, kterd ndm poslouzila k dokresleni charakteru
vztahil v jednotlivych tfidnich kolektivech.

Rozhovory s pedagogy trvaly zpravidla 10 - 15 minut maximalné. V pfiloze ¢. 8
uvadime ukazku prepsaného rozhovoru s tfidni ucitelkou.

Mimo jiné jsme Setfeni doplnili také pfimym kratkodobym pozorovanim ve vSech
péti tfidach. Pozorovani byla zpravidla v rozsahu 1-2 vyucovacich hodin. Jako zpusob
zédznamu byly zvoleny terénni zapisy, které umoziuji soustredit se 1 na detaily. Zapisy byly
provadény spiSe heslovité a dopliiovany vlastnimi poznamkami a dojmy. Nasledné jsme
tyto heslovité zapisy pietvorili v celé véty a ve stejny den pozorovani jsme zaznamy

doplnili zapamatovanymi poznatky. V pfiloze ¢. 7 uvadime ukazku zapisu z pozorovani.

4.6 Administrace dotazniki

Dotazniky jsme ve vSech tiidach zadavali osobné. Vypracovani piredchazelo zadani
pokynt pro zéky. Po ptichodu do tfidy jsme byli zpravidla stru¢né predstaveni zakiim
tfidni ucitelkou, popt. feditelkou/feditelem Skoly. Sami jsme obvykle dodali nékolik
podrobnosti o tom, odkud pfijizdime a cemu se vénujeme ve studijni i pracovni oblasti.
Dale jsme zaky poprosili o spolupraci na diplomové praci; kazdy, kdo by se nechtél
ucastnit, m¢l pravo odmitnout. S takovym jednanim jsme se vSak béhem Setfeni nesetkali.

Zakam bylo struéné vysvétleno, 0 CO se V praci jedna. Nesd&lovali jsme viak, ze se
ve vysledku budeme zaméfovat na jejich integrovaného spoluZzéka, abychom zbyte¢né
neovliviiovali vysledky prizkumu. Zaky jsme tedy seznamili s tim, Ze pomoci dotazniku
B-3, ktery byl mezitim rozdan, budeme zjistovat vztahy ve tiid¢, jak se spolu kamaradi ¢i
nekamaradi, jak dokazi spolecné jako tfida feSit problémy a jak se v kolektivu citi oni sami
jako jednotlivci. Snazili jsme se, zvlasté v nizSich ro¢nicich, podat tuto informaci co
nejsrozumitelnéji tak, aby nase vyjadfovani odpovidalo jejich véku.

Zaroven jsme zaky upozornili, Ze maji odpovidat co nejuptimnéji a kazdy sdm za
sebe. Také jsme samoziejmeé slibili, ze vysledky nebudou nikomu ze spoluzaki konkrétné
sdélovany, ani nikde zvefejnény. Vysvétlili jsme jim, Ze z jejich dotaznikii pouze udélame
celkove shrnuti, které dostane tfida k dispozici. Nikdo vSak nebude konkrétn¢€ jmenovan.

Kdyz mél kazdy pied sebou vytisk dotazniku B-3 a také seznam jmen vSech (i
chybéjicich) ¢leni tfidy, struc¢né jsme vysvétlili otdzku po otdzce. Zvlasté jsme se zamétili
na otazku ¢. 5, skalovani, a také jsme si se zaky vysvétlili nékolik pojmu z tohoto cvicent,
které¢ obvykle détem, zvlasté tém mladsim, d€la problémy. Podobné jsme se zaméfili 1 na

nékteré vlastnosti ze cviceni 6, které tieba nebyly zcela jasné. Poté jsme détem sdélili, ze
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mohou zacit pracovat a ze prace neni Casové omezena. V hodiné¢ bychom vsak méli
stihnout jesté druhou techniku. Na zavér jsme zodpovidali piipadné dotazy zaku.

Zatimco zaci pracovali na dotazniku B-3, zacali jsme pomalu rozdavat rubovou
stranou vzhuru otoceny list s dalsi aktivitou — Strom s postavami. Po skonceni prace na
dotazniku B-3 jsme pfistoupili k vysvétlovani projektivni metody Strom s postavami.
Kazdy dostal pied sebe dva papiry — samotny obrazek stromu s postavickami a tabulku se
ttemi sloupci — €islo, jimz je postavicka oznafena na obrazku, jméno spoluzaka a proc€ je
podobny postavicce. Pii zadavani jsme se nesetkali S problémem pii pochopeni zadani, déti
chapaly princip vyplhovani tabulky bez problémt. Jen u nékterych zakt jsme
zaznamenali pfilis jednoduché a povrchni divody ptipodobnéni postavi¢ky ke spoluzakovi.
Domnivame se, ze pro zéky byla aktivita ve vétSiné pfijemnd, néktefi se po dokonceni
prace dokonce ptali, jestli si mizou obrazek vybarvovat a jestli bychom pro né nemé¢li
jeden vytisk domi.

Zatimco zaci vyplinovali oba dotazniky, pedagozky (popf. i asistenti pedagoga),
které byly zpravidla ve tfidé pfitomny, vypliovaly dotaznik pro pedagogické pracovniky.
V nékterych piipadech jsme dotaznik posilali dopfedu e-mailem, nebo naopak nechavali ve
Skole k pozdéjsimu vyplnéni. Pokud byli ve tfidé pfitomni asistenti pedagoga, popf.
existovali dalsi ucitelé, kteti tfidu dobfe znaji, zadali jsme jim dotaznik téZz.

Po skonceni vyplhovani, které se zpravidla veslo do jedné vyucovaci hodiny, tedy
45 minut, jsme tfidé podckovali a jesté¢ jednou pfipomnéli, Ze informace o tom, jak
dotazniky vyplnovali, je vhodné si nechat pro sebe. Zdliraznili jsme, Ze se uvidime jesté pii
zvetejnéni vSeobecnych vysledki, které jsme na zacatku hodiny slibili.

Pokud jsme méli svoleni od pedagoga, ziistavali jsme jesté ve tfidé na jednu ¢i vice
hodin pozorovani tfidy. Béhem piestavek jsme také méli moznost pozorovat kolektiv a
pfirozené zpusoby chovani zakl vic¢i svym vrstevnikim i ucitelim. Pokud bylo tfeba nebo
jsme to povazovali za vhodné, provedli jsme kratké, neformalni rozhovory s vybranymi
zéaky, popt. pedagogy. O rozhovorech, které jsme nenahravali, jsme si dodate¢né vytvofili

zaznamy.

4.7 Vyhodnoceni dotaznikii a zpétna vazba tridé a pedagogtiim
Vyhodnoceni obou dotazniktl jsme provadéli co nejdfive po jejich zadani. Skolam

jsme slibili standardné vysledky do tydne, maximalné ¢trnacti dntll, coz je podle naSeho

nazoru idedlni doba, aby se détem informace vypliiované v dotazniku rozlezely v hlavé a

aby pfesto obsah dotazniku a vSe, o co v testovani $lo, udrzely v Cerstvé paméti.
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Vyhodnoceni obou dotaznikti muselo nutné provazet zohlednéni dopliikovych
podkladovych materiald, tedy zejména informaci ziskanych z dotazniku pro pedagogické
pracovniky, z pozorovani a rozhovort s zaky a uciteli.

Dil¢im cilem Setfeni bylo sestavit srozumitelnou zavére¢nou zpravu pro tiidniho
ucitele a dalsi pedagogy, ktera reflektuje stav klimatu ve tfidé. Pro kazdou tfidu, v niz jsme
Setfeni provadéli, jsme sestavili pisemny rozbor celé situace v rozsahu cca 5 — 10 stran,
ktery obsahoval podrobnou analyzu problémovych aspekti vrstevnickych vztahti (ukazka
profilu tfidy — vizte ptilohu ¢. 6). Mimo jiné byly v téchto zpravach strucné v jednotlivych
bodech nastinény vysledky klicovych otazek z dotazniku B-3; zpravy obsahovaly
hierarchii zakt ve tfidé podle oblibenosti, sociometrické matice (piilohy 5 A-E) a popf.
jednoduché sociogramy s podrobnymi popisky. Navic jsme rozesilali dokument s navrhy
na zlepSeni stavu tfidniho klimatu (vizte ptilohu €. 9).

Pro zaky jsme si ptipravili obecné shrnuti vysledki, v nichz jsme se zaméfovali na
celkovou situaci ve tfidé. Uvadéli jsme, zda je kolektiv soudrzny ¢i nikoliv, zda si jako
jednotlivei dokazi pomoci, zda je mezi nimi nékdo, koho, byt tfeba nevédomky, vylucuji.
Nebyl vSak jmenovan nikdo konkrétni. Shrnuti jsme zpravidla méli moZnost détem
prednést osobné, pouze v jedné Skole (tfida E) se bohuzel nepodafilo dohodnout termin
nasledného setkani z divodu velké vzdalenosti a Casové zaneprazdnénosti pedagozky.
V tomto piipad€ jsme zpétnou vazbu poskytli tfidni ucitelce e-mailem a ona Zaky o
vysledcich informovala.

Pokud jsme ve tfidé narazili na néjaky problém, snazili jsme se vzdy tfidu
motivovat k tomu, aby se pokusila problém vyfesit. Spole¢né jsme vymysleli mozna feseni,
jak vztahy vylepsit a upevnit.

Jestlize méla Skola zajem, nabizeli jsme také hodinu ¢i dvé, které bychom vénovali
praci se tiidou. Poucili jsme pedagogy, Ze testovani by mélo byt v sociometrii vzdy jen
prvnim krokem, nasledn¢ je vhodné dle zjisténych informaci zahajit intervenci.

Meéli jsme ptipravené rozmanité techniky, které se vyuzivaji k upeviiovani vztahi a
bliz§imu seznamovani jednotlivcl v kolektivech. Jedna se o tzv. psychohry, které mivaji u
74kt ZS i SS zpravidla velky tspéch; malokdy se najde nékdo, kdo se nechce uéastnit
(samoziejmé& na neucast ma kazdy zak pravo). Vyhodou je, Zze vybér technik je mozné
uzpiisobit konkrétnim potiZim v dané tfid€, vyplyvajicim z vysledki Setfeni. Z péti Skol
vyuzily této nabidky tfi (tfidy A, C a D).

Skolam jsme ponechali na3 kontakt, aby se na nas mohli pedagogové obratit
Vv ptipad¢ dalSich dotazii ¢i nejasnosti. Od skonceni testovani pro diplomovou praci se nam

jiz ozvala pani feditelka jedné ze ZS, zda bychom byli ochotni otestovat jestd jednu jeji
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tfidu, u niz se vyskytly néjaké potize souvisejici s tfidnim klimatem. Tuto nabidku jsme
ptijali, byli jsme radi, ze byla skola s nasimi sluzbami spokojena a radi jsme jim pomohli

ZNnovu.

4.8 Obecny priibéh nasledné intervence ve tridach a priklady pouzitych
aktivit

Ve trech tfidach, v nichZ nam bylo umoznéno vyzkouSet si s zadky po sdéleni
vysledkii 1 naslednou intervenci, jsme nasbirali cenné zkuSenosti. VSechny aktivity se
tiidou se odehravaly v kruhu. U tfid, v nichZ je integrovan zak s AS, je dobré aktivity
zaméfit zejména na rozvoj socialnich dovednosti. Hajkova a Strnadova (2010) vymezuji
typy socialnich dovednosti dle Conwaye (2008): dovednosti v oblasti mezilidskych vztahi,
socialni dovednosti spojené s vrstevniky, socialni dovednosti zamétené na potéSeni ucitele,
chovani zaméfené na vlastni osobu, asertivni dovednosti a komunika¢ni dovednosti.

Nase pusobeni, které trvalo cca 90 minut v kazdé ze tfid, mélo n€kolik fazi. Po
sdéleni vysledki sociometrického Setfeni a diskuzi 0 nich navazovala kratka piestavka. Po
ni jsme S Zaky intervencni f4zi zah4jili tim, Ze jsme spole¢né stanovili pravidla, jimiZ se pfi
sezeni budeme fidit. Nechali jsme pravidla zdky samotné navrhovat, nicméné soucdsti
pravidel vzdy bylo to, Ze ucast na jednotlivych aktivitach je dobrovolnd a lze ji odmitnout.
Také se pokazdé objevilo pravidlo o neptferuSovani druhych, pokud hovofi, a pravo na
vlastni nézor.

Poté jsme zahajili tzv. rozehtivaci fazi, v niZ jsme zapojili povétSinou pohybové hry,
které¢ maji za ukol Zaky odreagovat a rozhybat. NejCastéji se jednd o hry pohybového
charakteru. Tato faze trvala asi 10 minut. Zatadit Ize napt. hry typu Mista si vymeni ti,
kdo..., Tleskana (ptedavani slova tleskdnim a opakovanim jména spoluzaka).

Nasleduje blok tematickych her, které jsou klicovym bodem programu. Dle Brauna
(2008) je predevsim dilezité navodit u déti tu spravnou motivaci, vysvétlit jim, za jakym
ucelem intervenci ve tiidé provadime. Tyto hry maji cileny psychologicky podtext a je
nutné zajistit dobré metodologické zvladnuti hry. Maji za kol zprostfedkovat zakim
uréity typ prozitku, ktery pro n€ neni bézny. MiZze se jednat o hry poznavaci,
sebepoznavaci, kooperativni, kohezni, komunikacni ¢i hry na podporu sebevédomi zakii. Je
ovSem doporucovano, aby byly hry zaméteny pouze na jednu oblast. (Braun, 2008)

Aktivit, které miizeme vyuZit pro hlavni ¢ast sezeni, je mnoho. Uvedeme si n€kolik
Z nich, které¢ jsme skute¢né pouzili. Jednalo se napt. o hru, kdy maji Zaci za kol seradit se
do fady podle data narozeni. Aktivita zapojuje jejich schopnost vyuzivat moznosti

neverbalni komunikace. Znama je téz aktivita Erb, ktera probiha tak, Ze déti dostanou list
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s predtiSténym erbem rozdélenym na Ctyii ¢asti. Do kazdé ¢asti kresli symboly vyjadiujici
odpovédi na Ctyfi otazky: Jaky jsem? Co ¢ekdm od zivota? Co ¢ekam od této tiidy? Co
¢ekam od této skoly? Do stuhy, ktera je pod erbem, by zaci méli napsat néjaké motto, které
je jim osobné blizké a jimz se fidi. Aktivita cili na uvédomeéni si osobnich postoj,
podporuje soudrznost kolektivu. Aktivita muze byt i cennym diagnostickym nastrojem, lze
Z ni ziskat mnoho informaci. (Janouskova)

Mezi hry, které se zaméfuji pfedev§im na navozeni pozitivniho tfidniho klimatu,
fadime dale napiiklad hru Ruka. Jedna se o kratkou hru, ktera je vyuzitelna spiSe od 2.
stupné ZS. Aktivita neni dasové naro¢nd, kazdy zak potiebuje papir a tuzku, na niZ obkresli
obrys své ruky a papir na druhé stran¢ podepise. Hra ma nekolik variant. Lze ji hrat tak, ze
kazdy zak dostane jeden obrys ruky svého spoluzdka a ma za ukol napsat o ném néco
hezkého, néco, co tento jedinec piinasi kolektivu. Vytvafi se tak zpétna vazba. Jinou
moznosti je, Ze se papiry poslou po tfidé¢ a Zaci ke kazdému spoluzidkovi poznamenaji
néjaky kratky pozitivni vzkaz. Jind verze nabizi moznost, kdy zaci do svého obrysu ruky
naopak pisi néco negativniho, néco, co jim ve tfid¢ vadi, nebo pfimé vzkazy né¢komu ve
tridé. U této posledni moznosti je tieba, aby Zaci veédéli, Ze nesmi pouzivat zadné
vulgarismy nebo psat zle minéné vzkazy. Organizator sezeni potom vzkazy vybere a
anonymn¢ ¢te nahlas napsané vzkazy. U této techniky je tfeba mit na paméti, ze se jedné o
citlivé téma pro fadu déti a Ze prace s emocemi musi vzdy byt opatrna. Organizator musi
hledét na to, aby se zadné dité¢ nedostalo do citové nepohody. (Narodni ustav pro
vzdélavani, 2012)

Na zavér je tieba zaradit nékolik her k uzavieni celého bloku, tzv. uvolhovaci hry.
Miize se jednat napt. o hru Molekuly. Zaci se po prostoru pohybuji jednotlivé, jako atomy.
V okamziku, kdy organizator hry zakfici urcité ¢islo, maji Zaci za kol se shluknout do
skupinek ptisluSného poctu. Ti, co piebyvaji, vypadavaji.

Nasleduje ukonceni aktivit, které se zpravidla uskutectiuje formou podani zpétné
vazby. Braun (2008) hovoii o tzv. kolecku, a to z toho divodu, Ze se doporucuje, aby déti
hovofily v kruhu jeden po druhém. Déti vyjadiuji své pocity, pfipominky a navrhy, tykajici
se prob¢hlého sezeni.

Skupinové prace se tiidou jako soucast primarni prevence musi nutné¢ mit sva
pravidla a zasady, které je tieba dodrzovat. Pokud se jedn4 o prvni stupen prace s zaky,
formou zazitku béhem vyuky, nebyva problém, aby takové aktivity vedli pedagogové se
vzdélanim doplnénym kratkodobymi kurzy. Druhy stupeii, jehoz podstatou je dlouhodobé
vedeni tfidy a pro n€jz se vziva nazev management ¢i koucCink Skolni tfidy, byva napliovan

vramci tzv. tiidnickych hodin. Tento typ aktivit by mél vést odborné i osobnostné
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zpusobily pedagog, zkuSeny v oblasti vedeni tfidy. Tteti stupeini, tzv. intervence, popf.
krizova intervence, patii do rukou odbornikiim, tedy psychologim ¢i specialnim
pedagogiim. Jednd se o soubor ¢innosti, jejichz tikolem zabrafiovat rozvoji negativnich
vlivli v oblasti socialnich vztahi ve tfidé. Intervence odbornika je odborny vstup do
tfidniho kolektivu, ktery si klade za cil dosahnout ur¢itych zmén v chovani zaki, jejich
vzajemnych vztazich a v klimatu tfidy (Friedlova a kol., 2012). Je velmi dilezité
postupovat, a to obzvlasté v ptipadech, kdy je riziko rozvoje socidlné patologickych jevii
ve tfidé vysoké, skutecné ostrazité a pamatovat na to, Ze pracujeme s emocemi zak.
(Braun, 2008)

Béhem prace se tfidami bylo tfeba davat velky pozor na to, aby se zapojenim do
kolektivni prace nemél problém zadny z zakd. Zejména jsme se zamétovali na to, aby se
ucastnil 1 Zak s AS, aniZ by byla jakkoliv naruSena jeho psychickd pohoda. Samoziejmé
jako vSichni Zaci mél 1 Zak s AS moznost ur€ité typy her odmitnout. Toto se ndm pfi
intervenci ve tfid¢ stalo pouze jedenkrat, u zaka s AS, ktery fekl, Ze ho hra nebavi. Dalsi
aktivity se vSak jiz bez problému ucastnil.

Vzhledem k tomu, ze vétSina zaka s AS, V jejichz tfidach jsme intervenci provadéli,
byli svymi spoluzdky dle vysledkl sociometrického Setfeni viceméné vylucovani, zaméfili
jsme aktivity pravé na podporu koheze tfidy a navazani komunikace mezi zaky. Vzhledem
k tomu, ze vSichni zaci s AS téz trpéli spiSe nedostatkem sebevédomi, rozhodli jsme se
zatadit 1 hru na jeho rozvoj.

V kazdé ze tiid jsme postupovali velmi individualng, jednani i Cinnosti jsme
prizptisobovali aktualni atmosféte ve tfidé a stavu mysli déti. V zasadé jsme se vSude
drzeli vySe nacrtnutého schématu (vyhodnoceni sociometrie, diskuze, ptestdvka, zahtivaci
hry, tematické hry, uvoltiovaci hry, kolecko). Jediny problém, na ktery jsme narazili, byl
Vv pfipadé tfidy D, nicméné se ho podatilo okamzité vyfesit. Marian M., chlapec, ktery ma
tendenci ze sebe ve tiid¢ de¢lat ,,Saska®, se spolecné s Simonem V., 7dkem s AS, pii jedné
z rozehtivacich her rozdovadéli natolik, Ze vylozené rusili priabéh sezeni. Situaci jsme
resili tak, ze se ¢innost okamzité ukoncila a presli jsme K jiné, klidnéjsi aktivité. Marian se
situaci pfizpisobil, u Simona tyto projevy pietrvavaly. Asistent pedagoga ho na chvili
odvedl do vedlej$i mistnosti. Po deseti minutach se Simon vratil klidny a mohl se zapojit
znovu do aktivit se ttidou.

Ve tfidé A se domnivame, ze doslo k vyraznému pokroku od doby, kdy jsme ve
tfidé zadavali sociometrické testy a absolvovali pozorovani vyuky. Zda se, ze sezeni
s krajskou koordinatorkou na problematiku PAS, které mezitim tiidni ucitelka domluvila,

splnilo svij ucel. Nas dojem se shodoval s nazorem pedagozky, ze déti jsou od té doby, co
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jim bylo vSe ohledné Alexandrovy diagndzy znovu vysvétleno, mnohem tolerantnéjsi nez
diive.

Ttida D byla co do vztaht podle vysledkli sociometrie nadprimérnd. To se ndm
potvrdilo i béhem intervence, déti se k sobé chovaji velmi hezky a vzajemné se dobfe znaji.
Intervence se v tomto pfipad¢ vyjimecné Gcastnila pani ucitelka 1 asistent pedagoga, a to na
7adost déti. Ohlednd vztahu Zaka s AS a tfidy nebylo tieba nijak zasahovat, Simon je ve
tFidé plné zaclenén a ma zde své misto. Domnivame se, Ze pedagogické ptisobeni v oblasti
vztahll naprosto postacuje. Se tiidou jsme se tedy béhem intervence zaméftili na obecné hry
k vzajemnému poznani a podpote sebevédomi.

V posledni tfidé, kde jsme méli moznost provést intervenci, ve tfidé C, se na
vztazich mezi Jakubem a tfidou zatim bohuzel mnoho nezménilo. Vé&fim vsak, Ze se nam
podafilo aktivitami provadénymi se tfidou nastavit pozitivnéj$i vnimani Jakuba jako
individuality. Ve hfe Ruka ziskal i n€kolik moc hezkych charakteristik. Podle naseho
nazoru mélo provadéni sociometrie a dalSich aktivit v tomto ptfipad¢ smysl, nebot’ bylo
pozitivné nastartovano zapojeni Jakuba do tfidy i pfes jeho ob¢asné problémové chovani.
Zejména jsme byli poté€Seni, Ze po naSem rozhovoru pii zadavani testl se Jakubova
asistentka pedagoga rozhodla dohledat si mnohem vice informaci o tom, jakymi zplsoby

l1ze zéka s AS zapojovat do kolektivu déti.
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5. Rozbor sociometrického Setreni v jednotlivych

tridach

5.1 Trida A - 4. ro¢nik

Zakladni $kola, jejiz soucasti je tiida A, se nachazi ve vétsim mésté na severu Cech.
Zajistuje vyuku v deviti rocnicich v plném rozsahu, funguje tu tedy prvni i druhy stupen.
Ve skolnim roce 2012/2013 bylo otevieno 27 tiid a Skolu navstévuje pies 650 zak.
Primérné tedy na jednu tiidu ptipada asi 24 zakl. Je zde zaméstnano 47 pedagogickych
pracovnikdl. ZS se nachazi pomérné blizko centra mésta a je umisténa v komplexu postarsi
$kolni budovy typické pro dobu minulého rezimu. Skolu ¢eka v blizké dobé rekonstrukce.

S pani ucitelkou tiidy A jsme navazali telefonicky kontakt, ktery zprostiedkoval
feditel Skoly poté, co jsme ho oslovili se svou nabidkou. Myslenka provedeni
sociometrického Setfeni ho zaujala, proto nam umoznil zkontaktovat tiidni ucitelku 4.
ro¢niku. ProtoZe se $kola nachazi pomérné daleko od Prahy, trvalo nam s pani ucitelkou
néjakou dobu, nez se podafilo najit vhodny termin k provedeni Setieni.

Pani ucitelka ptsobila uz po telefonu velmi komunikativné a energicky. Byla nasi
praci zaujata, aktivné se vyptavala na podrobnosti jak po telefonu, tak 1 pozdéji, pii
osobnim setkani.

Sociometrii jsme nakonec domluvili na polovinu ¢ervna 2012. Jelikoz se jednalo o
dobu pied koncem Skolniho roku, déti byly zvyklé na konani nejriznéjSich mimoskolnich
akci a dalSich aktivit. Problémem vSak bylo, ze se zaci jevili mnohem méné ukaznéni nez
béhem zbytku Skolniho roku. Pani ucitelka nds na toto upozornila, nicméné situaci se
podafilo bez problémi zvladnout.

Na osobnim setkani (zrealizovali jsme ho v dob¢, kdy méli Zaci mit hodinu TV
vedenou jinym vyucujicim), které Setfeni piedchazelo, jsme se dozvédéli mnoho
pfinosnych informaci. Pani ucitelka ndm nejprve prozradila néjaké informace o sobé: ze
uci jiz 24 let, cely zivot vyucovala technické predméty (zejména matematiku a fyziku) na
druhém stupni a nyni je prvnim rokem tiidni ucitelkou 4. ro¢niku (tedy na 1. stupni). Prace
s mladSimi détmi ji bavi, ale pfiznava, Ze vice si rozumi se star§imi Zaky. Ve tfidé, ktera
¢itd 21 zakl, z toho pouze 7 dévcat, vyuCuje Cesky jazyk, matematiku, ptirodovédu a
informacni a komunikaéni technologie. S diagnézou Aspergertiv syndrom se tfidni ucitelka
setkala jiz diive ve své pedagogické praxi, nikdy vSak nebyla tfidni ucitelkou takového

zaka.
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Pohled tridni uditelky na tiidu A:

Svou tfidu mi popsala jako bezproblémovou a vzhledem kvéku i pomérné
soudrznou, 1 kdyz pfipousti, ze podskupinky se ve tfidé tvori, predevSim podle z&jmu.
Nicméné ptredpokladd, ze pokud by se u nckterého Zaka objevil problém, ostatni by
nevahali mu s jeho feSenim pomoci. Krom¢ Zaka s AS (Alexandr K.) je ve tiid¢ integrovan
i zék s poruchou sluchu.

Pti dotazu na Sikanu ¢i vychovné problémy ve tfidé byly drobné potize ucitelkou
pripustény. Konkrétné se jednalo o zesméSnovani spoluzacky (Veronika L.), které se
néktefi spoluzaci posmivaji pro jeji nadvahu. Podle vyucujici se jednalo o slovni urazky ¢i
nadavky, k fyzickému utoku nedoslo. Na mij dotaz, zda se situace n¢jak blize fesila, napft.
se Skolnim psychologem, mi byla podana odpovéd’, Ze nikoliv. Problémy feSila pouze ona
jako tfidni ucitelka, a to béZznym vychovnym usmériiovanim chovani spoluzaki. Problémy
u této divky jsme zaznamenali 1 pfi samotném Setfeni ve 4. roéniku — déti se spoluzacce
posmivaly a pokfikovaly na ni. Situaci této divky a rozbor jejiho postaveni ve tfidnim
kolektivu jsme podrobné rozebrali ve zpravé o Setfeni, kterou jsme pedagozce zaslali e-
mailem. Potize u zaka s AS v souvislosti s Sikanou pani uéitelka viibec nezminila.

Zak sAS Alexandr K. je podle t¥idni uéitelky tiidou pfijiman viceméné
bezproblémové, Zaci se dle jejich slov snazi chlapce tolerovat a respektovat jeho odliSnosti.
Spoluzéci byli s diagndézou seznameni v niz§Sim rocniku ptfedchozi tfidni ucitelkou ve
form¢ prednaSky. Alexandr na pfednaSce nebyl pfitomen. Soucasna tiidni ucitelka
s kolektivem prozatim neméla potiebu téma probirat. S vyucujicimi Alex vychazi bez
problémi, prospéch se pohybuje ve vétsiné predméth mezi jednickami a dvojkami. Vynika
ve vlastivédé (zvlasté mapy jsou jeho doménou). Malo hbity je v hodinach télocviku, coz
mize byt spojeno s diagnézou AS (symptom dyspraxie). Alexandr se podle ucitelky snazi
do kolektivu zapadnout a tato vzdjemna snaha poklidnych vztahi ve tfidé je udajné
oboustranna. Podle pedagozky ma zak s AS ve tfid¢ ptatele, zminila dva konkrétni chlapce
(Karel H., Jan L.).

Alexandr se vyznacuje piedevsim piekotnou mluvou, nekontrolovatelnosti projevii
(vykftiky), nizkou schopnosti koncentrace. Ma velmi Siroké encyklopedické znalosti,
zejména ve ,,svych® tématech, napt. mapy. O prestavkach vyhleddva samotu, do déni
v kolektivu se nezapojuje. Obvykle chodi v této dobé do kabinetu za uditeli.

Ttidni ucitelka pfilezitostné vyuzivad asistenta pedagoga, ktery funguje ve vice
tiidach na dané skole vzdy dle potieby. Pokud je tieba, nasazuje u Alexandra soukromé
doucovani a je v pravidelném kontaktu s maminkou pro pfipad, Ze by bylo potieba fesit

n&jaké problémy. Skola déle vyuziva kontaktu s poradenskym zafizenim, v piipadé Zéka
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s AS vsak zatim neni tato moznost pravidelné vyuzivana. Pedagozka ve vyuce zpravidla
nepouziva zadné alternativni vyukové metody, preferuje frontdlni vyuku s obCasnym
zatazenim referatd ¢i prace ve skupinkach, nékdy vyuziva i praci na pocitac¢ich. Alexandr

pracuje podle individuadlniho vzdé€lavaciho programu, ktery je prubézné aktualizovan.

Vysledky sociometrie — tfida A

Z otazek ¢. 1, 2 a 6 z dotazniku B-3 (vizte ptilohu ¢. 3) bylo za pomoci souctu
ziskanych kladnych a zapornych bodi vypocitano pro kazdého zéka ciselné vyjadreni,
kter¢é nam po sestaveni celkové hierarchie tifidy povi mnoho o atraktivité, resp.
neatraktivité jednotlivel Vv ramci tfidniho kolektivu. Ve tfetim sloupecku potom najdeme
vypoéteny pozitivni sociometricky index pro jednotlivé zaky. Udaje pro tento vypodet jsou

vSak pfevzaty pouze z otdzek €. 1 a 2 dotazniku B-3.

Soucet kladnych Pozitivni
Jméno a zapornych sociometricky
voleb index
Tomas HI. 28 0,28
Tereza P. 19 0,28
Jaroslav Z. 16 0,33
Tomas Ho. 16 0,22
Marek D. 12 0,33
Tomas D. 11 0,28
Nikol H. 7 0,17
(Jan L.) 6 0,11
Samuel K. 3 0,06
Dominik C. 3 0
Stépan S. 1 0,11
Zdenék K. 1 0,17
Aneta H. -2 0,28
Karel H. -3 0,11
Veronika J. -4 0,06
(Andrea Z.) -6 0,11
Carolina P. -9 0,28
Michal Z. -10 0,11
Veronika L. -11 0,28
Daniel P. -22 0,06
Alexandr K. -39 0

Tabulka 1 — Hierarchie a pozitivni sociometricky index ti¥idy A
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Z tabulky ** vyplyva, Ze tiida pomémé ostfe rozliSuje mezi oblibenymi a
neoblibenymi spoluzéky. 43 % zak tfidy se nachazi v zapornych Ciselnych hodnotach, coz
je pomérné velky podil. Z tabulky mizeme vycist, ze velmi silné postaveni ma ve tiidé
chlapeckd supina, vedena Tomasem HI. Kolem sebe ma skupinku chlapcti, jmenovité
Jaroslava Z., Tomase Ho. a Marka D., ktefi ziskali samé kladné volby. Silnou pozici ma ve
ttid¢ z dévcat Tereza P., ktera je témer vSemi bez vyjimky oblibend. Mohla by byt spole¢né
s Tomasem D., ktery mé vysoky pocet kladnych i zapornych voleb, hvézdou tiidy.

Opomijenymi Zaky ve tiidé jsou Dominik C. a Samuel K., ktefi byli svymi
spoluzadky nejméné¢ zminovani v otazkach 1, 2 a 6. Mezi outsidery tfidy bychom potom
jednoznacné zaradili Alexandra K. (zék s AS; k nému pozdé&ji blize), Daniela P. a Michala
Z. Trochu jina situace nastala u Veroniky L., kterd je ve tfid¢ neoblibend a sama o
ptatelstvi vyrazné stoji. Nevi vSak, jak pfekonat vysméch a odmitani ze strany spoluzakd.

Zde by jisté bylo tfeba situaci fesit.

U otazky ¢. 3 z dotazniku B-3 zjistujeme sebevnimani zaka, to, jak se citi ve své
ttide. 47 % zaka zvolilo odpovéd’ B (obcas se ticastnim a jsem informovan o akcich); 42 %
zaki zvolilo odpoveéd’ C (parkrat jsem se akci Gi€astnil, nebyvam informovan) a 11 % zaki
zvolilo odpoveéd’ D (zda se, Ze tfida o mou ucast pfili§ nestoji). Mezi zaky, ktefi zvolili
odpovéd’ D, byli pravé dva z zaku, kteti byli spoluzaky oznaceni za outsidery (Veronika L.,
Daniel P.). Je vidét, Ze svou situaci ve tfidé sami pocit'uji a jsou si ji védomi.

Kvalitu kolektivu jsme zjiStovali v otdzce €. 4. Vysledky byly nésledujici:

1. Ve tfid¢ je nejméné jeden Z4k, ktery je nest’astny. 79 % zakl souhlasi

2. Ve tfid€ je nékdo, komu ostatni obcas ublizuji. 95 % zakt souhlasi

3. Stava se, ze se do Skoly t&$im. 63 % Zakl souhlasi

4. Vétsinou se najde nékdo, kdo mi pomtiZe s problémem. 79 % zakl souhlasi
5. Spole¢né problémy fesime vétsinou v Klidu. 42 % zakt souhlasi

Zaréazejici je zejména prvni a druhd polozka. 79 % zaku vi, Ze ve tfid¢ je n€kdo, kdo
je nestastny, a dokonce 95 % zaki tvrdi, Ze ve tfid¢ je nékomu ubliZovano. Je vidét, ze
sami zaci tusi, ze v jejich vztazich ve tfidé neni vSechno uplné v potadku. Z doplitujici
techniky Strom s postavami, kde déti vypliovaly charakteristické povahové rysy svych
spoluzdk, ale vyplyva, ze timto ¢lovékem, kdo je nestastny a komu je ubliZovadno, mini

naprostd vétSina ziejmé€ spoluzacku Veroniku L. Ta je totiz tfidou vétSinoveé pocitovana

[ER o - . , . - . G ow o
Zaci, ktefi se pohybuji v zapornych bodech, jsou oznaceni kurzivou. Chybéjici zaci jsou oznaceni
zavorkami. Zak s AS je navic vyznacen tucnym pismem.
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jako nékdo, koho by jim mélo byt lito, kdo je obéti. Na rozdil od chlapce s AS Alexandra
K., které¢ho vnimaji spise jako nepfitele, nékoho, kdo ublizuje ostatnim.

Otazka ¢. 5 rozebird pocity zakt ve tfidé. Hodnoceni probihd skalové (1 nejvice
kladny pocit, 7 nejvice zaporny pocit). Z odpoveédi celé tiidy je vypocitan aritmeticky
pramér. V této tfidé dopadly vysledky nasledovné:

Pocit bezpeci — 2,5

Pocit pratelstvi — 2,6

Atmosféra spoluprace — 3,1

Pocit davéry — 3,4

Tolerance — 3,6

Vyssi je prumér zejména u polozky tykajici se pocitu divéry a tolerance, ale
celkové mizeme z vysledkl vycist, Ze tfida neni pfili§ pozitivné ladéna.

Vysledky sociometrie - Zak s AS Alexandr K.

Nejvétsim problémem je u Alexandra neopétovani kladnych vztahti, zadné z déti ho
neoznacilo za piitele. Naopak byl mnoha hlasy oznacen jako n¢kdo, koho by si zaci za
ptitele nevybrali. Alexandr nevychazi zejména s Michalem Z., pfifadil mu vétSinu
zapornych vlastnosti z otazky €. 6 (protivny, nespravedlivy, nevdéény, nespolehlivy). Sdm
by si jako pratele vybral pievazné vyrazné oblibené Zaky (Toma$ H., Marek D.), takze
Z toho lze usuzovat, Ze o uspech u déti a o ptatelstvi ve skrytu duse stoji.

Z otazek €. 3, 4 a 5 soudim, Ze jeho pocity o sobé samém a o tiid¢ jako celku nejsou
uplné zaporné, ba piimo se mozna v té€chto otazkach precenuje (otazkou je, do jaké miry je
toto péza plynouci z jeho diagnozy). Na otazku €. 3 odpovida, ze se akci ve tiid¢é obcas
ucastni a byva o nich informovén. Dulezité je, Ze se Alex do Skoly obcas t&si (ot. €. 4).
Z toho miizeme usoudit, Ze neni ve $kole neStastny. Nicméné je mozné vidét, ze ptitel mu
ve tfid€é opravdu chybi — ve Skale tykajici se pfatelstvi v ot. €. 5 oznacuje 4. pozici, tedy
misto presné na hranici ptratelského a neptatelského ptistupu tiidy. Ve shod¢ se zbytkem

Z pracovniho listu Strom s postavami je rozhodné nejzajimavéjsi Alexovo pojeti
sebe sama. Oznacuje se jako postavicka zcela na vrchu stromu a vysvétluje to tim, ze ,,Se
chlubi, ze je nejlepSi“. Zde vidime jasné¢ odraz jeho diagnozy, kdy nckteti lidé
s Aspergerovym syndromem maji potfebu povySovat se nad ostatni napt. kvili vyS§imu 1Q
¢i hlub$im znalostem v urCitych oblastech, aniz by si vlastné uvédomovali, Ze ostatni

mohou byt na takové jednani citlivi.
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Naopak zbytek tiidy ho v archu Strom s postavami vyznacuje bud’ jako postavicku
sedici zady (coz vétSinou zdivodiuji tim, Ze je smutny ¢i osamély) a jest¢ castéji
postavi¢kou vpravo nahote se zalozenyma rukama (protivny, vztekly, zlomysIny).

Zajimavé je, ze napi. Karel H. piSe v pracovnim listu Strom s postavami, Zze na
Alexe ,,jsou zli““. Zaroven ho vSak neoznacuje jako pfitele, ani jako nepfitele. Je ale dobré,
ze si je Alexandrovy situace védom.

Také v otazce ¢. 6 Alexandr vétSinou ziskava oznaCeni protivny. Pani ucitelce jsme
doporucili, aby se ve tiid¢ pokusila zjistit, ¢im Alex détem nejvice vadi, co by m¢l zménit,
aby jim pfestal byt protivny. A naopak motivovat tfidu k tomu, aby své chovani a vnimani
Alexe pokusili zménit k lepSimu. Nasledné by bylo tfeba na tom s chlapcem i s celou

ttidou individualné pracovat.

AK Alexandr K.

W

SS  Stépan S.

MD Marek D
TH Tomas H.
TP TerezaP.
DC Dominik C.
ZK Zdenék K.
CP Carolina P.
JL JanL.

NH Nikol H.
VL Veronika L.
MZ Michal Z.

Obrazek 1 — Individualni sociogram - Zak Alexandr K. z tFidy A

Zavérecné hodnoceni pro tiidu:

Z vysledku Setteni vyplynulo, Ze se jednd o tfidu, kterd ma své hvézdy i outsidery,
avSak obecné je ve vzdjemnych vztazich spiSe negativni, vzhledem k poctu zakl v zaporné
hladin€. Ve tfidé obecné nepanuje piili§ vstticné klima; bylo tfeba zaméfit se na rozvoj
tolerance a pociti vzajemné davery mezi détmi. VéEtSina zaka si je védoma toho, ze je ve
ttidé nékdo nestastny, osamély, komu je ublizovano. Pfrestoze neni samoziejmé ve tiide
mozné jmenovat nikoho konkrétniho, doporucili jsme tfidni ucitelce, aby se pokusila
s zaky zavést diskuzi o tom, co by mohli udé€lat pro to, aby situaci zménili. Jak by
takovému ,,hypotetickému* zakovi pomohli.

Co se tyka prace s outsidery tfidy — bylo by dobré pokusit se jejich vztah se

spoluzéky korigovat. Doporucili jsme pedagozce, aby napi. béhem tfidnické hodiny
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zkusila s détmi zpracovat tfidni pravidla, v nichz by se odrazela vile déti. Vyjadtily by,
jaké chovani je v jejich komunité vyzadovéano a jaké striktné odmitano. Dale je vhodné,
aby tfida mezi sebou zvolila nékoho, kdo bude dodrzovani nastolenych prav a povinnosti
kontrolovat (je mozné zavést sluzby a ve funkci se stiidat) a urcit, jak se poruseni pravidel
bude postihovat.

Celkovée lze tici, ze vyzkumné Setfeni odhalilo vyznamné rozpory mezi tim, jak
tfidni klima vnima ucitelka a jak ho vnimaji Zaci. Zatimco ucitelka kolektiv vnima jako
pospolity, bez potizi, sociometrie odhalila, Zze klima rozhodné neni idedlni. Mezi détmi
nejsou pevné vazby, vyskytlo se zde pomérné dost vzajemnych zapornych voleb a dokonce
protichidnych voleb. Vyrazné se pani ucitelka spletla také v odhadu toho, jak zaci
pfijimaji zdka s AS. Zjeji vypovédi vyplynulo, ze Zaci jsou k projevim Alexandra
tolerantni. Vysledky sociometrie v§ak vykazuji spiSe negativni pfistup déti k spoluzékovi
s AS. Nektefi ho oznaCuji za osamélého, mnozi vSak i za zlého, pfechytralého apod.

Situace podle naseho minéni vyzaduje feSeni.

Piipadova studie - Zak s AS Alexandr K.

(Informace byly ziskany prostfednictvim dotazniku pro pedagogické pracovniky,
rozhovoru s tfidni ucitelkou a ze-mailové komunikace s matkou zaka, Kk dispozici
k rozboru byla zprava od psycholozky, IVP, zprava z PPP, skolni zaznamy.)

Rodinna anamnéza

Alexandr vyristd v netiplné roding, rodice se rozvedli, kdyz byly synovi 4 roky. Od
narozeni syna byl vSak vztah rodict nefunk¢ni. Dnes tedy zije s matkou, jejim pfitelem a
dédeckem v rodinném domé. Otec o syna viceméné nejevi zdjem. Matka (1980) pracuje
jako Ufednice v bance, je zdrava. Otec (1976) je technikem a 1é¢i se s hypertenzi. Matka a
jeji partner projevuji zdjem o Alexandrovo vzdélavani. Pravidelné se ve Skole informuji a
s tfidni ucitelkou spolupracuyji.

Matka uvadi, ze chlapctiv dédecek z otcovy strany mél v interpersonalnich vztazich
podobné projevy jako Alex. Kolektivu se spiSe stranil, neumél navazovat kontakt. Jako
velky zdjem mél leteckou dopravu a modeléistvi, nejspokojenéjsi byl o samote pti vyrobe
modela letadel. Pokud se svym okolim navazal kontakt, zpravidla to bylo z toho divodu,
aby mohl poucovat.

Osobni anamnéza
Alexandr se narodil v roce 2002 v piedpokladaném terminu, v soucasné dob¢ je mu

tedy 10 let. Pfi porodu se vyskytly mirné komplikace, konkrétné se jednalo o asfyxii.
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Alexandr je jedinacek, matka diive prodélala jeden potrat. Na pocatku téhotenstvi méla
matka virdzu, pti niz doslo ke krvaceni.

Po porodu vyvoj probihal v normé, milniki v oblasti motoriky dosahoval Alex
v nalezitém veéku. Od tfetitho roku matka zaznamenala vyskyt urcitych pohybovych
stereotypii, napt. kyvani celym télem. Dnes je jemna i hruba motorika témét v normé, ma
pouze drobnéjsi potize v hodinach télocviku (v porovnéni s ostatnimi zaky je méné ohebny
a mi¢ové hry mu délaji potize).

Re¢ zacal produkovat okolo 1 roku véku. Matka pozorovala od predskolniho véku,
7e Alex v bézné fe€i pouziva obraty naucené z televize, a to v pfesném znéni. Nyni je jeho
projev vyrazn¢ strojeny, encyklopedicky.

Emocionalita byla uz v détstvi siln€ narusena. Alexandr byl Gzkostlivé dité, ¢asto
plakal, siln€ reagoval na zvukové ¢i svételné podnéty. V predskolnim véku byl silné vazan
na matku, vztah je velmi Uzky dodnes. Alexandr se tézko vyrovnava se situacemi, kdy je
matka na del§i dobu pry¢, je na ni zavisly. Uzkostlivé Ipi na jejim néazoru, je pro néj
zasadni, co si mysli matka. Tento vztah byl jist€¢ podpofen i tim, Ze od rodiny odesel otec.
Ten nemél k synovi dle matky nikdy zvlasté kladny pfistup. Brekot ditéte ho rozciloval,
reagoval na néj kiikem. Odchod otce se odehral poté, co matka iniciovala vySetfeni syna u
psycholozky v dob¢, kdy mu byly asi 4 roky. Otec matku obvinoval, Ze za to, jaky jejich
syn je, miZze ona. Alexandr na otce nevzpomina dobfe. Nyni se jiz nevidaji. Matka méla
dokonce Vv jednu dobu potize s Alexandrovym otcem, ktery ji odmital na syna platit
alimenty.

Se spoluzaky nemé Alexandr néjaké zvlastni konflikty. Sdm kolektiv respektuje, ale
prilis se do n¢ho nezapojuje. Jeho pokusy sblizit se se spoluzadky vypadaji obvykle tak, ze
jim chce sdé€lit néco ze svych znalosti. Bohuzel tak ¢ini ponékud povysenym ténem a
obvykle mluvi navic velmi pfekotné a n€kdy i takovym zplsobem, Ze neni pfili§ jasny
vyznam toho, co chce druhym fici. Nekdy piisobi namyslené a prespfili§ sebevédomé. Alex
na odmitnuti nékdy reaguje tak, Ze se okoli strani, n¢kdy je vztekly a vybouchne. Déti jeho
poucovani nemaji rady, vyc¢itaji mu také vybuchy vzteku a ,,divné reakce®. Z pozorovani,
rozhovori se spoluzaky i z vysledkli sociometrie ve tfidé vyplyva, ze kolektiv nepfijima
Alexandra tak kladng, jak se domnivala tfidni ucitelka.

Sebeobsluha je v normé, pouze obcas Alex potitebuje slovni doprovod, aby byl
nékterou ¢innost schopen dokoncit. Od predSkolniho véku navstévuje Alex psycholozku,
kterd prvné vyslovila podezieni na ptfitomnost poruchy autistického spektra. V soucasné
dobé je v péci pedagogicko psychologické poradny. Diagnéza AS byla stanovena v roce
2008.
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Aspergertav syndrom se u Alexandra manifestuje v podob¢ vysocefunkéni. Zménam
se prizptisobuje hufe, jeho reakci je vétSinou unik od reality, snaha o zménu tématu.
V nékterych situacich se projevuje zvySena impulzivita, nelze ocCekavat, kdy zareaguje
pirehnané. Alexandr je dalekozraky, od prvni tfidy nosi bryle.

Skolni anamnéza

Chlapec navitévoval bé&znou MS od 4 let, do té doby se o n&j matka starala doma.
V MS mél Alex velké problémy s respektovanim autority a se socialnim za¢lenénim mezi
ostatni déti. TéZce snasel zmény programu, nepiedvidatelné udalosti. Na ty reagoval
nepfiméfenou uzkostlivosti, uzavirdnim se do sebe a odmitanim jakékoliv spoluprace. Dle
slov matky si s nim pedagogicky personal nevédél rady, ucitelka byla velmi mlada a zcela
bez zkuSenosti s podobnym typem postizeni.

Na ZS nastoupil v 6 letech. Od pocatku byla v PPP doporuéena integrace do b&zné
tfidy s asistentem pedagoga. Asistenta pedagoga, ktery by Alexe podporoval po celou dobu
vyuky, se bohuzel nepodatilo zajistit. Alex tak vyuziva asistenta pedagoga, ktery se
Vv jednotlivych tiidach dle potieby stiida. Pro Alexe byl v prvnim ro¢niku vypracovan IVP,
ktery je pravidelné revidovén a podle kterého se Alex vzdélava.

Alexandr ma ve skole primérny prospéch, vyborné€ se orientuje ve vlastivédé, jeho
zajmem jsou mapy. Oproti vrstevnikiim je méné pohyblivy — mirné naruseni motoriky se
projevuje v hodinach télocviku, které sam Alexandr nema mezi oblibenymi.

Alex ma potize se zac¢lenénim do kolektivu, snazi se navazat kontakt, ale spoluzéci
odmitaji poslouchat stile stejnd ucend fakta o Alexovych oblibenych tématech. Alexandr
ma sklony k tomu druhé lidi poucovat. Na komunikacni netspéch reaguje stazenim se do
sebe. Preferuje kontakt s dospélymi lidmi, ktefi jsou ochotni mu naslouchat.

Ve vyuce je Alexandr zpravidla samostatny, v tomto ohledu doslo dle ucitelky
k velkému posunu. Pokud plnéni tkolu vyzaduje vice kroku, je pouze tieba mu ¢innost
strukturovat, navést ho. K tomu nékdy tfidni ucitelka vyuziva sluzeb asistenta pedagoga.
Alexandr by potifeboval pomoci zejména s navazdnim vztahu s vrstevniky. Domnivame se,
ze by bylo vhodné, aby zacal dochazet napf. na nacviky socidlnich dovednosti ¢i
absolvoval né&jakou pravidelnou individudlni ¢i skupinovou terapii pro déti s AS, kterd by

se zam¢tovala na osvojovani vzorcl socialniho chovani.

5.2 Tiida B - 7. roc¢nik
Skola se nachazi v centru Prahy v udrzované historické budové. Jedna se kapacitng
o vetsi Skolu, funguje zde 1. 1 2. stupent. Ve svém vzdélavacim programu se Skola zaméiuje

ponejvice na oblast esteticko vychovnych piedméti, zejména potom na vytvarnou vychovu,
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ktera je zde vyuGovana v §tddfejsich ¢asovych dotacich neZ na b&znych ZS. Na druhém
stupni zde funguji i specialni tfidy pro zdky se SPU, v nichz nizsi pocet zaki umoziuje
individualni pftistup k jednotlivci. Ve Skole mj. funguje také ptipravna tiida, ktera
umoziuje lepsi adaptaci budoucich z4kt ZS na nové prostiedi.

Navitévu ve skole jsme domluvili telefonicky. Kontaktovali jsme pani feditelku ZS,
vychovnou poradkyni. Od té jsme alesponi po telefonu ziskali zakladni informace o tom,
Vv jaké tfidé bude sociometrie probihat a jaci zaci jsou ve tiid¢ integrovani. Poté jsme se
znovu spojili s pani feditelkou a domluvili informativni schiizku. T¢é se u¢astnila prave pani
feditelka a taktéz jeji zastupkyné. Kratce jsme jim prednesli své vyzkumné zaméry a
popsali pribéh sbéru dat. Damy s celym projektem souhlasily a informovaly nas, ze
bohuzel nelze zprostiedkovat kontakt s ttidni ucitelkou 7. ro¢niku, nebot’ je dlouhodobé
nemocna. Daly ji vSak alesponl k vyplnéni dotaznik pro pedagogické pracovniky, coz velmi
ocenlujeme.

Setteni se konalo v listopadu 2012 béhem dvou vyucovacich hodin, piirodovédy a
matematiky. Jako dozor s nami ve tfidé byla mlada ucitelka t€locviku a ptirodovédy, ktera
také byla ochotna vyplnit dotaznik pro pedagogické pracovniky a zodpovédéla vSechny
naSe dotazy tykajici se tfidy jako celku, ale 1 integrovanych zaka. Ve tfid¢ jsou zaclenéni

dva zaci s AS — Mikulas V. a Matyas P.

Pohled na tfidu B - tFidni uditelka (dle dotazniku), ucitelka Tv a Pi (dle dotazniku i
osobniho rozhovoru) a ucitelka Aj (dle dotazniku):

Ttidni ucitelka ve tfidé plsobi 2. rokem (od pfestupu tfidy na 2. stupen). Jeji
pedagogickd praxe trva 15 let a s diagndézou Aspergeriiv syndrom se béhem ni jiz méla
moznost setkat. Ve tfidé vyucuje ¢esky jazyk. Pedagozka vnima tfidu, Citajici celkem 30
zaki, jako soudrznou, viceméné bezproblémovou. Uvniti pozoruje vznik podskupinek,
avsak ne na tkor pospolitosti celého kolektivu. Déti vétSinové oznacuje jako tolerantni a
schopné respektu k odliSnosti. Vyrazné problémy, napt. Sikanu, ve tfidé nezaznamenala.

Ucitelka anglictiny, ktera tfidu prevzala také po prestupu na 2. stupen, se podle
odpovédi v dotazniku zjevné v tfidnich vztazich 7. ro¢niku pfili§ neorientuje; na mnoho
otazek odpovida ,,nevim®. Tfidu explicitné nehodnoti, Matyase, kterého uci anglictinu,
oznacuje jako ,,jiného®, pfiznava, Ze ho ttida pfili§ nepfijima pro jeho odlisné chovani a
zajmy. K druhému chlapci s PAS se v dotazniku nevyjadiuje, je zfejmé, Ze o jeho diagnoze
ziejme ani nevi. S diagnézou Aspergeriv syndrom se predtim ve své celkem pétileté

pedagogické praxi nesetkala.
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Mlada ucitelka piirodopisu a télocviku, Ktera ze svych celkovych 3 let praxe uci 2
roky tuto tfidu, hodnoti tfidu jako pomérné vztahové roztiisténou do skupin. O 7. ro¢niku
tika, Zze se zde velmi tézko uci, vzhledem k vysokému poctu zakl a také kvili nutnosti
volit individualni pfistup u zaka integrovanych, kterych je ve t¥idé n¢kolik (krom¢ dvou
chlapcii s AS jsou zde také déti s ADHD, dyslexii, dyskalkulii). O svych zacich vi pomérné
dost podrobnosti, napt. kdo se s kym pfateli, v ¢em zaci vynikaji, s ¢im maji problémy.
Diagnézu AS zné i z praxe v dobach studii.

Pani ucitelka paradoxné pomérné kladné hodnoti Matyase, u kterého jsou
Z hodnoceni vrstevnikii 1 ostatnich ucitelti citit zejména antipatie. Tvrdi, Ze jen potiebuje
¢as na vyjadfeni ndzoru a chce byt vyslechnut autoritou. U Mikulase si stézuje na slozitou
spolupraci, v hodinach nedava pozor, nepracuje. S détmi ovSem chlapec vychazi dobfe.

Dle slov vyucujicich v ptipadé potfeby Skola vyuzivd u integrovanych zaki
specialni metody, postupy, formy a prostiedky vzdélavani, ucitelé téZ ptipadné prodluzuji
Casové useky pii zkouseni a pisemnych testech. Nékteti zaci maji IVP, v nasem ptipad¢ se
piipravuje IVP u Mikulase. Matyas dle slov ucitelky IVP k praci nutné nepotiebuje. (pozn.
autora prace: Domnivame se, ze v MatyaSové piipadé by byl IVP vice nez vhodny. To, ze
chlapec ucivo pfimétfené zvlada, jest¢ neznamena, ze nemd problémy, které by bylo
potieba fesit.)

Tfida byla s diagndézou MatydSe seznamena. V dobé, kdy do tfidy pfistoupil,
usporadala tfidni ucitelka besedu. Déti podle ni piijaly chlapce dobie. Nicméné dle slov
ostatnich ucitelll a z vypovédi spoluzakli vyplyva, Ze jeho odliSnost neni pfili§ dobie
pfijimana.

Pedagozky neoznacuji ani u jednoho z integrovanych zakl jejich chovéni jako
explicitn€ problémové. U Matyase je zmiflovano, Ze reaguje urazlivé a stahuje se do sebe,
pokud se dostane do styku s ditétem, které mu déla néco, co nechce (napf. piiblizuje se
moc blizko, dotyka se ho). Matya§ ma sviij svét, ¢asto hovoii o fiktivni zemi, pro niz ma
vymyslené jméno. Promyslel také celou mocenskou strukturu svého statu, vSe, vetné
napiiklad podrobné rozkreslenych bankovek ve fiktivni méné, ma do detailu zakreslené do
knihy, kterou o své zemi sepsal. Je schopen o tomto fantasknim misté vypravét celé hodiny,
kdyzZ je nékdo ochoten mu naslouchat. To se vSak nestdva Casto, obvykle, a to zeyména u
nekterych svych spoluzaki, se setkdva spiSe s opovrzenim a posméchem. Pro déti je
naprosto nepochopitelny jeho zpisob mysleni a chovani; pisobi jako chlapec, ktery se
narodil do Spatné doby.

Mikulas naproti tomu netypicky pro diagnézu AS nevykazuje problémové chovani

v kontaktu s vrstevniky. Ve styku se spoluzaky je mily, usmévavy, mezi déti zapada.
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Problémy naopak nastavaji v okamziku, kdy ma Mikula§ respektovat autoritu, ve Skole
napf. ucitele. Tézko pfijima kritiku a netspéch. Reaguje vztekle, takze mnozi vyucujici se
konfliktu radéji vyhnou. Mikuld$ paradoxné¢ nema problém v tom, najit si kamarady.
Problémy souvisi s jeho nepozornosti a impulzivnosti pii vyuce. Mikula$ je velmi siln¢
vytvarné¢ zameéten, rad maluje komixy. Svého zajmu se vSak nedokaze vzdat ani pfi
hodinach, kdy v zadni lavici, kde trvale sedi, vyruSuje tfidu povidanim se spolusedicim.
Chlapec ma mj. také velké hudebni nadéni.

Ve tiidé je kromé dvou integrovanych zakti s PAS zaclenéna i jedna divka se
specidlnimi vzd¢lavacimi potiebami. Jedna se o osmiletou divku Kristynu S. s vyraznym
nadanim, které bylo umoznéno individualni studijni tempo, kdy v nékterych predmétech se
vyuky 0castni spole¢né s vy$Simi ro¢niky. Dle pedagogt i vysledkt sociometrie S zaky
tohoto ro¢niku ve vztahu k divce neni zadny problém. Skupina divek ji ptijala a se v§im ji

ochotné pomahaji.

Vysledky sociometrie — tfida B

Z odpovédi zakl na otazky 1, 2 a 6 z dotazniku B-3 jsme sestavili nasledujici
tabulku'?, vypovidajici o atraktivits, resp. neatraktivité jednotlived v tiidnim kolektivu.
Z celkového poctu 30 zakt chybélo v den zadavani sociometrickych testi 7 déti. V tabulce
jsou vyznaceny zavorkami. Ve tfetim sloupci je vypocitan pozitivni sociometricky index,
jehoz hodnota je vSak vypocitana pouze z voleb u¢inénych ve cvi€eni €. 1 a 2 dotazniku B-
3.

Soucet kladnych Pozitivni
Jméno a zapornych sociometricky
voleb® index**

Iveta S. 31 0,48
Isabela D. 30 0,13
Ema R. 18 0,35
Sara B. 16 0,22
Barbora M. 15 0,13
(Kristyna S.) 9 0,09
Kristyna H. 8 0,04
Katefina V. 8 0,13
Adam C. 7 0,09
Laura F. 7 0,09
Ernest K. 6 0,09
Jakub K. 6 0,13
Valérie V. 6 0,13

12 7Zaci, ktefi se pohybuji v zapornych bodech, jsou oznaleni kurzivou. Chybg&jici Zaci jsou oznaleni
zavorkami. Zak s AS je navic vyznagen tuénym pismem.

3 Soutty kladnych a zapornych voleb byly sestavovany ze cviteni &. 1, 2 a 6 z testu B-3.

¥ pozitivni sociometricky index byl zjistovan z hodnot ze cvideni 1 a 2 v testu B-3.
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Dominika F. 5 0,09
Katefina Ke. 5 0,09
Anna Ha. 3 0,13
(lvaH.) 2 0
Jaroslava S. 2 0,09
Loren K. 1 0,04
(Anna Hr.) 0 0,04
Mikulas V. 0 0,09
Katerina Ka. -2 0,04
Lucie R. -2 0
Luisa F. -3 0,04
Jana L. -4 0,09
(Hana W.) -4 0,04
(Jan S.) -5 0,04
(Roland J.) -25 0,04
(Marie P.) -36 0
Matyds P. -54 0

Tabulka 2 — Hierarchie a pozitivni sociometricky index tiidy B

30 % zaka se dostalo do zépornych hodnot, coz je bézny vysledek ve zdravé
fungujicich tfidnich kolektivech. V cele tfidy se samymi kladnymi oznacenimi je Iveta S.
Kolem ni se tvoii skupina dévéat, které své vztahy vzajemné opétuji: Iveta S. — Ema R. —
Sara B. — Katefina V. Dal$i skupinu pozitivnich vztahi tvoifi skupina dévcat Laura F. —
Valérie V. — Katetina Ke. — Jaroslava S. Tyto divky patii mezi pramé&rné oblibené, velkou
vétsSinu kladnych bodt, které ziskaly, tvoii praveé body od spoluzacek z této podskupiny. U
chlapcti tvoii podskupinu trojice Adam C. — Mikul4s V. — Ernest K.

Ttidni hvézdou, tedy ditétem, které ma vysoky pocet kladnych, ale zaroven ma i
zaporné body, je v této tiidé Ema R. Pouze kladné ohlasy ziskaly Iveta S. a Isabela D.
Sedou eminenci ve tfidé by mohla byt Katefina V., ktera ma opétovany kladny vztah
sEmou R. i s lvetou S., pfesto je sama kromé& t&chto zminénych kladnych voleb t¥idou
spiSe opomijena. Ambivalentnim statusem je charakteristick4 Jana L.

Osamélost, tedy pozici izolovaného Zéka, vykazuji dle vysledkl sociometrie Loren
K. a Iva H. U téchto divek se vSak domnivame, Ze nizky pocet obdrZzenych hodnoceni
mize byt mirné ovlivnén tim, Ze zacky nebyly pfi vypliiovani dotaznikl pfitomny. Bohuzel
jsme se na této skole setkali s neochotou ze strany feditelky poskytnout ndm seznam zakt
tiidy, abychom mohli pro kazdého zaka zajistit kopii, S kterou by pii vypliovani testu
pracoval. V jinych tfidach s timto nebyl problém, zaci tedy méli pred sebou jména vSech
svych spoluzaki, nikoliv jen ty aktualné pfitomné, které maji ptimo na ocich. Podle naseho

nazoru je mozné, ze kvili tomuto omezeni, kdy se Zéci pfi vypliiovani dotaznikil tidili
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predevsim tim, koho kolem sebe vidé€li pfimo sedét, mohla byt spolehlivost ziskanych
informaci od z4kd mirn€ narusena.

Reditelka ndm nebyla schopna vysvétlit, z jakého déivodu nidm nemiize seznam
tfidy pfedem poskytnout, negovala 1 moznost, Ze by seznamy détem pfipravila Skola sama.
Neustale argumentovala, ze spoluzaky piece kolem sebe déti vidi a na jakékoliv
vysvétlovani mozného vlivu na vysledky vyzkumu nebrala v potaz. Vyzkumného vzorku,
Vv némz jsou integrovani dva zaci s AS, jsme se vSak nechtéli vzdat, proto jsme nakonec
rezignovali a 1 pfes riziko zkresleni jsme se rozhodli vyzkum ve tfid¢ provést.

Outsiderem ¢i antihvézdou tiidy je bohuzel dle vysledk rozhodné chlapec s AS
Matya$ P., ktery nasbiral celkem 54 zépornych oznaceni. Ttida pfili§ nepiijimé ani
Rolanda J., jehoz spoluzaci charakterizuji jako protivného, nespolehlivého. Vyskytuji se i
popisy jako ,,je to pako®, ,,je namysleny*, ,,dé€l4 si z nas otroky* ¢i ,,troufne si na kazdého*.
Marii P. s hodnotou minus 36 spoluzaci popisuji jako nékoho nespravedlivého, otravného,
nevdécného, jako nckoho, kdo je rdd v centru déni. Marie bohuzel pii vyplhovani

dotaznikli chybéla, neni tedy k dispozici jeji thel pohledu.

U otazky €. 3 vétSina tfidy vybird moznost a) ¢i b), tedy jsem v centru déni ve tiidé
(39 %) ¢i obcas se ucastnim a jsem obvykle o akcich tfidy informovan (43 %).

Vysledky otazky €. 4 prozrazuji, ze mnoho 74kt si je védomo toho, ze ve tiidé je
nekdo, kdo je nestastny (souhlasi 57 %), a také Ze n€kterym zakim je ve tfidé ubliZovano
(souhlasi 70 %). Je vSak dobré, Ze si déti tuto situaci samy povétSinou uvédomuji, coz je
prvni krok k tomu zacit situaci fesit. Pozitivni je, ze 91 % zaka ve tid¢ se do skoly nékdy
tési a 96 % zaki je presveédCeno, ze by ve tfide nasli nékoho, kdo jim v nouzi pomiize.

Odpovédi na otazku €. 5 ukazuji, ze tfida nepocituje zadné vyrazné faktory,
ovlivityjici negativné tfidni klima; hodnoty jsou primérné. V priméru Zaci zvolili na Skale
1 — 7 hodnotu 2,1 pro pocit bezpeci, 1,7 pro pocit pratelstvi, 2,6 pro pocit efektivniho

spolupracovani, 2,4 pro pocit divéry a 2,8 pro pocit tolerance.

Vysledky sociometrie — Zak s AS Matyas P.

Matyas bohuzel v hodnoceni spoluzakt dosahl posledni piicky s minus 54 body, je
hodnocen jako nejméné oblibeny zak. Ostatni déti vnimaji jeho odliSnost opravdu vyrazng;
Matyastv projev je napadné odlisny. Matyas do tfidy pfistoupil na zacatku Sesté tfidy, kdy
byl na ptani rodi¢l pfetazen z paralelni tfidy. Dle pani feditelky se celd véc tykala toho, Ze

predchozi tfida MatyaSe nepfijala, posmivali se mu, coz bylo pro chlapce traumatizujici.
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Prefazeni Matya$S vnima pozitivn€, uvadi, ze v nové tiid¢ je spokojenéjsi nez diive. Dle
jeho slov se s nim sice ,,nikdo nekamaradi, ale aspoit mé nechaji zit.

Matya$ neziskal bohuzel od spoluzakli Zadné pozitivni oznaceni. Jediné kladné
ohodnoceni pfidélil sam sobé — uvedl, Ze je spravedlivy. Jeho postaveni ve tiide¢
jednoznacné vyplyva z projevii jeho diagndzy. Aspergeriv syndrom se u né¢j projevuje
ucenou mluvou, odbornymi tématy hovoru a absenci dovednosti navazat blizké pratelstvi.
Déti 1 pedagozky se viceméné¢ domnivaji, ze MatyaS o pratelstvi nestoji. Z vlastni
zkusenosti (znadme MatyaSe z letniho tabora APLA) vime, ze to je pouze vnéj$i zdani, které
se s bliz§im poznanim toho, jaky je Matyas skutecn¢, uvnitt, naprosto vytraci. Matyas o
kamaradstvi stoji, hrozné¢ rdd by se druhym zavdéCil. Jenze si nemlze pomoct a k
vrstevnikiim se chova jaksi asocidlné. Je schopen hodiny a hodiny vypravét o tom, co ho
zajima, S dospélymi, kteti jsou ochotni se mu vénovat, naprosto rozkvete. Ackoliv nejradéji
hovofti o své zalibé — o méstské hromadné dopravé ¢i o fiktivnich statnich utvarech, jejichz
politickou a mocenskou strukturu rad vymysli, na tématu rozhodné neulpiva, a pokud se
mu nabidne néjaké alternativni téma, nadSen¢ se hovoru Gcastni.

Naproti tomu v kolektivu vrstevnikti je na ném vidét, Ze poznal vzdy jen odmitnuti
nebo posméch. Viceméné je ve tfide spiS uzavieny do sebe. Pouze pokud ho urcita situace
¢1 jednani druhych vyprovokuje, nasadi ueny vyraz a strojenym, kniznim stylem druhého
pouci o tom, jak by mél jednat ¢i co dé€la Spatné. Tim se jisté mezi détmi nestava
oblibenym.

Matyas byl velmi ¢asto hodnocen jako osamoceny (,,strani se kolektivu®, ,,je velmi
zarazeny*, ,,moc se s ndmi nebavi, ,,je sam®, ,nema zajem o tfidni aktivity*, ,,odstréeny,
nezapadd do party* a dokonce ,,obCas mu nékteti spoluzaci ublizuji®), ale bohuzel mu
ptifadili také negativni charakteristiky, jako napf. protivny, nespravedlivy. Zajimavé ho
charakterizuji nasledujici vypovédi spoluzaki: ,,bonzuje a dondsi, nikdo ho nema rad®,
,,ma sviij vlastni svét a skoro s nikym se nebavi®, ,,je dilezity, ale negativné®.

Vsechny tyto vySe zminéné charakteristiky naprosto odpovidaji cClovéku s
diagn6zou Aspergertiv syndrom. Neni dobré, ze spoluzaci zazlivaji MatyaSovi néco, co je
soucasti jeho diagndzy. Matyas skutené castecné zije ve svych smyslenych svétech, obcas
ma tendence druhé poucovat, Ipi na presnosti vyjadfovani, dodrzovani pravidel a na dalSich
pro ostatni nepodstatnych detailech. Pokud je néco v rozporu s jeho vnimanim pravdy, je
schopen zalovat ¢i donaset, jak jeho spoluzaci uvedli. Nic z toho vSak neni zcela v jeho
moci ovlivnit. Proto se domnivime, ze by v tomto piipadé¢ bylo vhodné usporadat pro
spoluzdky besedu s odbornikem na PAS, ktery by vSe détem vysvétlil a naucil je, jak

s Matyasem lépe vyjit. Od pani ucitelky mame informace, ze tfida méla jakousi besedu na
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téma Aspergeriv syndrom, kterou vedla tfidni ulitelka. Nicméné zda se, ze mnoho
spoluzakti Matyasovi zazlivd projevy plynouci z této diagndzy. Z toho lze soudit, ze
mnoho informaci détem nebylo ptedano ¢i si je nezapamatovali.

Ackoliv v8ak Matya$ neziskal Zadné pozitivni hodnoceni, v archu Strom s
postavami se dvé z divek ve tiidé (Isabela D. a Sara B.) vyjadfily o MatyaSovi tak, ze
z jejich hodnoceni vyplynulo, ze chapou, ze je mu ve tfid¢ ublizovano a jak je to Spatné.
Domnivame se, ze lepsi zaclenéni Matyase do kolektivu by mohlo byt proveditelné pies
tyto dvé zakyné, které jsou kolektivem pfijimany. Mohly by mu pomoci najit jakousi cestu
K ostatnim détem.

U Matyase byly znat projevy AS i v prub¢hu diagnostiky a také zptisobem vyplnéni
samotného dotazniku B-3. Casto se hlasil a vyptaval se na technické detaily k vypliiovani
dotazniku. U otazky €. 3 se po dotazu, zda je to moZné, rozhodl nezaskrtnout Zadnou
z odpovedi a napsal odpovéd’ vlastni: ,,Jsem ve tfidé vyjime¢ny, tiida o mé moc nestoji, ale
potfebuje mé.*“. Matyas v dotazniku uvadi, ze je ve tfidé nékdo, komu je ublizovano a kdo
je nest’astny. Je pravdépodobné, ze timto zakem minil sdm sebe (v pracovnim listu Strom s
postavami se dokonce oznacuje jako ,,0b&t*). Do Skoly se pry obcas tésiva, ale ptimo
k odpovédi dopisuje, Zze pouze pied Vanoci a na zacatku a na konci Skolniho roku.
S problémy mu pry nepomdhaji spoluzici, ale ucitelé. U posledni otazky, kde se
odpovidalo zatrzenim Cislice 1 aZ 7 podle toho, jak intenzivni je urcity pocit (napi. bezpeci)
ve tfidé, si vytvofil vlastni stupnice s plilstupfiovymi hodnotami (1 -1,5-2-25-3...6,5
- 7), kde zaskrtaval v duchu Aspergerova syndromu prave tyto palstupné.

Pti vypliiovani archu Strom s postavami se ptal, zda smi na strom nakreslit 1 déti
mimo tuto tfidu. Z osobniho rozhovoru potom vyplynulo, ze ma Matyas nékolik kamaradi,

ale vSechny mimo tuto tfidu. Jednoho ma v byvalé tfidé (pfimo v dotazniku zmifnuje

MP  Matyas P.
ID IsabelaD.
DF Dominika F.

KH Kristyna H.

VV Valerie V.
LF LauraF.

KV Katefina V.
KKa Katefina Ka.
AC AdamC.
EK Ernest K.
KKe Katefina Ke.
JL JanalL.

LK Loren K.
KS Kristyna S.
BM Barbora M.
ER EmaR.
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chlapce jménem Filip), dva v niZ8ich ro¢nicich. Matyas si i dle slov pedagozky 1épe rozumi
bud’ s détmi mlad$imi, u nichz miva v socialni oblasti bezproblémovy projev, nebo

S dospélymi lidmi, jak uz bylo feceno.

Vysledky sociometrie — Zak s AS Mikulas V.

Mikulas, druhy zdk s AS v této tfidé, ma mezi spoluzdky ponékud piiznivejsi
postaveni nez Matyas. Domnivame se, ze to je pfedevsim tim, ze u Mikulase jsou projevy
handicapu mnohem mirnéjsi, nejsou tak typické jako u Matyase. Jsou dokonce natolik
skryté, Ze spoluzaci ani o jeho diagnoze nevi. Snad i proto je Iépe piijiman. Mikula§ ma i
lepsi dovednosti v oblasti socialnich vztahii. Ve t¥idé se kamaradi hlavné s Adamem C. a
Ernestem K. Mikula$ vynikd v kresleni (jeho zdjmem je malovani komixl) a v hudbé.
Oproti MatyaSovi ma vSak vétsi problémy ve vyuce, proto se pfipravuje individudlni
vzdélavaci plan.

Matyas se o ném vyjadiuje jako o nékom, kdo je: ,vzdy v centru déni”“ a
»hevdéény*“. V pracovnim listu Strom s postavami ho spoluzaci hodnoti nasledovné: ,,je
Ihostejnej, ale vtipnej; umi hrat na piano®, ,,stydlivy*, ,,je dobry pfitel a je s nim sranda®,
,»obcas je sdm*. Mikuld§ sdm nema se svym postavenim v kolektivu zddny problém, sam

v 7w

sebe hodnoti jako n¢koho, kdo se akci ve tfid¢ ucastni a je tfidou pfijiman.

MV Mikulas V.
EK Ernest K.
MP  Marie P.
ER EmaR.
VV Valerie V.
AC AdamC.

Obrazek 3 — Individualni sociogram — Zak Mikula$ V. ze tfidy B

Pripadova studie Zaka s AS Matyas P.
(Informace byly ziskany pfedevSim rozborem Skolni a l1ékaiské dokumentace, dotaznikem

pro pedagogické pracovniky, rozhovorem s pani ucitelkou a vlastnim pozorovanim.)
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Rodinna anamnéza

Matyas se narodil v zafi roku 2000. Je vychovavan v tplné roding. Matka, SS,
narozena 1975, nyni pracuje jako zdravotni sestra. Otec, VS, narozen 1977, programator.
V otcové projevu jsou pii psychologickém vysSetteni dle 1ékatky patrny pii projevy rysy
PAS, nicmén¢ rodina se o ni¢em nezminuje. Na dotaz, zda v rodiné je nékdo s podobnymi
projevy jako u syna, odpovidaji zaporné. Matya§ ma mladsi sestru Tatanu, kterd se
narodila v roce 2006. V souc¢asné dobé navitévuje niz§i roénik na téze ZS jako jeji bratr.
Sestra 1 rodiCe jsou zdravi.

Osobni anamnéza

Jedna se o témét tiinactiletého chlapce, ktery je §tihlé, az rachitické postavy. Oproti
svym vrstevnikim je mensi a Stihlej$i. Svétlé vlasy ma kratce stfizené, nosi bryle (trpi
astigmatismem a dalekozrakosti). Nechodi oblékan podle soucasné mody, nicméné je vzdy
Cisté a prakticky oblecen.

Matyas se narodil ptedcasné, v 36. tydnu tehotenstvi. Gravidita probihala do této
doby bezproblémové, téhotenstvi nebylo vedeno jako rizikové. Po ptichodu z porodnice
domt byl Matyas prvniho piil roku bezproblémové dit€. Kojen byl do péti mésict. V pul
roce zivota se zaCaly projevovat vyrazné potize s usinanim a spankem celkov¢, chlapec byl
plactivy. Jeho projevy byly velmi nestalé€, chvili byl vesely az euforicky, o néco pozdéji uz
se projevoval vyraznym negativismem.

Pro zaostavani v sebeobsluznych ¢innostech byl ve c&tyfech letech pediatrem
odeslan na neurologické vySetieni, které neprokdzalo z4dné zvlastnosti. Pfi opakovaném
vySetieni o rok pozd&ji bylo diagnostikovano ADHD. V roce 2005 absolvoval na
doporuceni tfidni ucitelky vySetfeni v PPP s podezfenim na projevy specifickych poruch
uceni. Zde nicméné taktéZz potvrdili diagnozu ADHD. Na zadost rodic¢ii byl chlapec o
nékolik mésicli pozdé€ji vySetfen ve specializovaném poradenském stredisku, kde byla
nakonec diagnostikovana dysgrafie, s podezienim na soubé&zné ptitomnou dysortografii,
dyspraxii a byla negovana diagnoza ADHD. V roce 2006 opakovano vySetieni na
neurologii, nalez EEG pozitivni, zaznam je difuzn¢ abnormni. Chlapci byla pfedepsana
nootropika, ktera uzival po dobu 3 mésicti. U neurologa byla v tomto roce poprvé zminéna
diagn6za AS. Chlapec se také vroce 2006, po ndstupu do prvni tfidy, podrobil
oftalmologickému vysetfeni, kde byl udinén zavér hypermetropie s astigmatismem.
Aspergertiv syndrom byl diagnostikovan v ervnu roku 2008, kdy chlapec absolvoval
vysetfeni v organizaci APLA.

MatyaSovym nejvétSim zdjmem, jimz se zabyva uz od détstvi, je méstska hromadna

doprava, ponejvice tramvaje. Matyas pravidelné kazdy tyden dochazi do jakéhosi spolku,
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ktery se vénuje pravé MHD. Tento spolek je uréen primarné pro dospélé lidi. Matyas se
vSemi Cleny spolku vychazi vyborné, oznacuje je jako své pratele. Ve volném cCase se také
rad vénuje historii a Cteni faktografickych knih, zejména z oboru politiky. Sbira staré
mince a rad také maluje plany a dalS$i materidly charakterizujici fiktivni zemé, které si
v mysli rad vytvari. Matka uvadi, Zze v détstvi dlouho véfil tomu, Ze jim smyslena zem¢,
kterou nazval Cervehany, skuteéné existuje. Kdyz se mu jeji existenci pokousela pozdgji
vyvratit, jeji tvrzeni naprosto ignoroval. Matka ma dojem, Ze moznd jeji syn dodnes
Vv existenci svych zemi véfi. V détstvi si velmi malo hral s hrackami. Objevovalo se stavéni
modelt vlackt do tad. Televizi pfilis nesleduje, hudbu neposloucha. Na internetu si
vyhledava informace 0 MHD, pocitacové hry nehraje. O stolni hry pfili§ nejevi zajem.
Pokud ho mladsi sestra vyprovokuje k néjaké recipro¢ni hie (napt. na Skolu), vénuje se
mnohem podrobnéji ptipravé prostiedi nez samotné hie (napf. musi né¢im napodobit tabuli,
musi mit kiidu, houbu apod.).

Matyas mé velmi silny smysl pro spravedlnost. Pokud nékdo porusuje pravidla,
povazuje za svou povinnost ho o tom informovat a ptipadné podat zpravu také autorité. Ve
Skole se toto jeho jednéni samoziejmé& odrazi na vztahu s vrstevniky, ktefi tuto jeho
vlastnost povazuji za ,,praskacéstvi®, jak se vyjadiuji v archu Strom s postavami.

Socialni chovani

Od piil roku véku zacal byt lhostejny k cizim lidem, postupné mizel socialni tsmév.
V batolecim véku byl uzce fixovan na pfitomnost matky. Pozornost nevyzadoval, fyzicky
kontakt vyhledaval, pouze pokud se citil ohrozen. V oblasti socialnich dovednosti matka
od pocatku pozorovala ve srovnani s vrstevniky zaostavani — o pochvalu nikdy pfili§ nestal,
kontakt s vrstevniky nevyhledaval, soucit s druhymi neprojevoval, spontanné se S druhymi
détmi nedélil, o pomoc nezadal. V socidlni oblasti pusobil vZdy dojmem mladsiho ditéte.
V obdobi mladsiho Skolniho veéku doslo k jistému posunu v této oblasti, ndpodobou se
naucil mnoho ze spolecensky pfijatelného chovani k druhym lidem. Vrstevnici ho vSak
piesto mezi sebe nepiijimaji, Matyas se jim zda jiny.

Kontakt s vrstevniky se dle tfidni ucitelky snazi navazat od prvni tiidy. Matka
naopak uvadi, ze na dovolené s rodici, kde bylo hodné déti Matyasova véku, se Matyas i
pres pobizeni stale zdrzoval u rodi¢t. Stastny byl v okamziku, kdy mohl bloumat okolo
bazénu, zatimco se ostatni koupali, a pfefikavat si potichu sdim pro sebe typy tramvaji,
které zna. Pokud nékdo mluvi o jeho oblibenych tématech, nadSen¢ se hovoru ucastni,
uplatituje své znalosti za pouziti ,,ucené¢ho* toénu. Her spoluzdkid se netcastni.

S kamaradem, kterého zna rodina od détstvi, sice navazuje kontakt, nicmén¢ jejich hra je
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spiSe paralelni. V posledni dob¢ si v8ak velmi oblibil hru nebe-peklo-raj, ktera nutné
obsahuje i jistou miru interakce s druhym ¢lovékem.

Vyvoj teci nebyl opozdény, prvni slova v 1 roce. V 18 mésicich zacal pouzivat
kratké véty, ve 3 letech si osvojil nékolik cizich slov, ktera v hovoru pouzival. Od 4 let se
zacalo objevovat ulpivani na oblibenych tématech hovoru bez ohledu na zajem posluchace.
Toto je dnes do jisté miry potlateno — sice stale vede dlouhé monology o MHD, ale
nezéajem posluchace je schopen rozpoznat. Pokud jeho komunikacni partner zavede nové
téma, bez problémi ho akceptuje. Casto hovoii piekotns.

Co se tyka neverbalni komunikace, ocni kontakt je dosud nekonzistentni, predevsim
V pocatcich, pii navazovani kontaktu s nezndamym clovékem. Gesta a mimiku pii hovoru
Vyuziva.

Sebeobsluha je nyni bez problémi, pokud dostane jasné pokyny, bez potiZi je splni.
Casto viak jedna i samostatné (napf. sam si sbali batGizek na vylet, aniz by byl matkou
upominan). V détstvi byly se sebeobsluhou jisté potize, tyto projevy vSak postupné
vymizely.

Své emoce pfili§ nedava najevo. NedokazZe je pojmenovat. Na vySetfeni odpovida
na otazky, kdy ma radost, kdy je nestastny velmi nejasn¢, mlhavé. Emoce druhych lidi
nerozpoznava. Ma strach z vysek.

V ptedskolnim veéku se zménam neptizpisoboval pfiliS dobife. Dodnes ziistaly
urcité prvky horsi adaptability zachovany, napt. vyZaduje chodit vZdy stejnymi trasami a
Ipi na svych vécech.

Zrakova percepce v norm¢€, omezen piitomnosti diagnoézy dalekozrakost a
astigmatismus — nosi bryle od ptedskolniho véku. Sluchova percepce v normé, nema rad
hlasitéj$i zvuky, napf. St€kot pst. V ostatnich oblastech vniméni nejsou zadné zvlastnosti,
pouze ma nékdy precitlivélé reakce na urcity typ bolesti (napf. odiené koleno; zda se vsak,
Ze spiSe nez bolest mu mozna vadi vizualni vjem zranéni — krev a poskozena kiize).

V 8 mésicich sam sed¢l, v 10 mésicich zapocala samostatna chtize. Pozdéji mirny
motoricky neklid, projevoval se zejména mnutim prstli a zatindnim pésti. Uklidiiuje se
rychlym zaviranim ruky v pést a jejim opakovanym rozeviranim.

Jemna motorika v pofadku. V oblasti grafomotoriky lze konstatovat, ze pismo je
hure Citelné. Rad kresli, zejména tramvaje, a to do posledniho detailu, 1 proto uvital, kdyz
byl pretazen do tfidy, ktera je orientovana na vytvarnou vychovu.

Skolni anamnéza
Chlapec zadal navitévovat MS ve 3 letech, adaptace na nové prostiedi byla dobra.

Podle matky mél b&hem dochazky v MS nékolik kratkych obdobi, kdy do $koly odmital
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chodit, vétsinou to zdtvodnoval strachem napi. z uklizecky, popf. tam odmital chodit do
urcitych prostor (napf. odmital pouzivat obé krajni kabinky WC, nedovedl to redlné
zdivodnit). Kolektivu se spiSe stranil, her se nezucastiioval. Pokud nastala néjaka
vyznamnéj$i zména, napt. pfiSel do tfidy novy zdk, nedokézal se piili§ dobfe situaci
piizpusobit.

Do skoly nastoupil v Sesti letech. V kolektivu byl tissi, neprojevoval se vyrazné.
Ucitelka z jeho atypickych projevl pojala podezieni na ptritomnost dyskalkulie ¢i jiné
specifické poruchy uceni (vizte vySe). Prvni asi Ctyfi roky probihala Skolni dochézka
viceméné v poklidu, déti si MatyaSe piili§ nev§imaly a ten o jejich spole¢nost navenek
neprojevoval zajem. Problém nastal na zacatku paté tiidy, kdy se vybrana skupina
spoluzakti zacala MatyaSovi posmivat. Konflikty dospély az tak daleko, Zze se rodi¢tim
zdala synova situace neunosna a pozadali feditelku o ptfefazeni. Chlapec tedy od Sestého
ro¢niku nastoupil do paralelni, vytvarné¢ zaméfené ttidy. Situace se mirné zlepsila, ptesto

vSak Matyasovo zapojeni do kolektivu neni optimalni; je spoluzaky odmitan.

Piipadova studie — Zak s AS Mikulas V.

U Mikulase se nam bohuzel nepodafilo ziskat dostatek informaci, abychom mohli
sestavit kazuistiku. Je to dano tim, Ze rodiCe sice znaji synovu diagnozu, ale se Skolou
pfili§ nespolupracuji. Skola tudiz nemd k dispozici zadné materidly, napf. zpravy
z vySetteni apod. Dle slov tfidni ulitelky je pouze znamo, Ze Mikula$§ podstoupil pouze
jednu diagnostiku, kterd prokézala pfitomnost AS. Ani tuto zpravu nedali rodice Skole
k dispozici, navic si pieji, aby spoluzaci nebyli o diagndze informovani. Dle tfidni uéitelky
ani samotny Mikula$ neni detailné obeznamen s podstatou své diagnozy, rodi€e si nepieji,
aby si syn pfipadal né€¢im zvlastni oproti svym vrstevnikim.

Chlapec je stihlé vyssi postavy, ma tmavé delsi vlasy. Ve ttidé sedi v posledni
lavici, kde se velmi rad vénuje kresleni komixt. Mezi spoluzaky piisobi spiSe zaktiknuté,
prili§ se s nimi nebavi; v kontaktu je ale mily, neptisobi negativisticky. Interakci navazuje
pouze s nékolika jedinci ve tfid€, zejména se svym spolusedicim Ernestem K.; podle
ucitelky svym hovorem vyrusuji vyuku.

Chlapec navenek nevykazuje zadné motorické zvlaStnosti, prospéch je podle
ucitelky primérny, v posledni dob¢ se zhorSuje. Byl podén navrh na vypracovani IVP, nyni
Skola jedna s rodi€i a poradenskym zafizenim.

vvvvv

uzkostni, nicméné se Skolou spolupracuji minimalng.
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5.3 Trida C - 5. ro¢nik

Zakladni Skola se nachdzi v okrajové casti hlavniho mésta Prahy. Na skole funguje
prvni i druhy stupefi, pifi¢emz kazdy ma vlastni budovu. Skolu by bylo mozné
charakterizovat jako rodinnou, coZ umoZiiuje individualni piistup k zakm. Skola
v pfistupu k zakim 1 pii vyuce klade diraz na tradi¢ni hodnoty. Na druhém stupni je
zavedena rozsifena vyuka vytvarné vychovy. Skola se snazi vést své zaky podle principt
oteviené Skoly.

Sociometrie byla provadéna v 5. ro¢niku. Jednd se o tfidu, ktera citd 21 zaka. Tri
z nich v dobg¢ Setieni nebyli pfitomni. Sociometrie probihala na konci listopadu 2012. Cely
proces jsme telefonicky a po e-mailu domlouvali a postup dale konzultovali vyhradné
s feditelem a jeho zastupkyni. Oba byli velmi vstficni, o nasi praci se zajimali a poskytli
nam relevantni informace o t¥id€. Zastupkyné feditele se zajimala o praci v APLA, radila
se nami dokonce, o jaké pomiicky by me¢li jako Skola zazddat, aby byly uzite¢né pro
individuélni praci s détmi s PAS.

Na tfidni ucitelku zkoumaného ro¢niku jsme kontakt doptedu nedostali, coz bylo
zdiivodnéno tim, Ze je pani ulitelka ¢asové zaneprazdnéna. Setkali jsme se sni velmi
kratce pted zacatkem sociometrie; samotnému Setfeni pfitomna nebyla, odesla po dobu
jeho trvani do kabinetu. Po skonceni sociometrie jsme ji v kabineté navstivili, abychom se
zeptali na urcité doplitujici informace a poprosili ji o vyplnéni dotazniku pro pedagogické
pracovniky. Na otazky odpovidala velmi zdrahavé, neochotné. Po chvili se omluvila, Ze ma
jesté néjaké zatizovani. Slibila vSak, Ze dotaznik vyplni a v obalce ho nechd na vratnici
Skoly, abychom ho mohli vyzvednout kdykoliv. Svij slib splnila, takze jisté informace
byly ziskany alespon touto cestou a také z dotazniku vyplnéného asistentkou pedagoga a
z rozhovoru s ni.

Pani ucitelka je stfedniho véku. Ttidni ucitelkou 5. ro¢niku se stala pfed tfemi lety,
kdyzZ ptedchozi tfidni ucitelka odeSla na matetskou dovolenou. S diagndézou AS se setkala
ve své 20leté ucitelské praxi poprvé, integrovanych déti vSak jiz méla ve tiidé vice, jedno
z nich s détskym autismem. Pani ucitelka na nas zapusobila nepfistupné, spiSe neochotné
pfistupovala k jakymkoliv novotam. Jeji nevstficnost nejspis pramenila z toho, ze jsme
neméli moznost domluvit se s ni na Setfeni osobné, ale vSe probihalo pifes vedeni Skoly.
Nabyli jsme dojmu, ze pani ulitelka nemé€la z nasi navstévy radost zejména proto, Ze
ziskala pocit, jako by nékdo zvenci hodnotil jeji praci, kterou odvadi s détmi. Mozna si
myslela, ze tfeditel ve tfidé zafizuje diagnostiku a intervenci, aby odhalil n¢jaké chyby.
Bohuzel jsme neméli vhodnou pftilezitost, abychom vSe pani ucitelce vysvétlili — pouze

jsme zdtlraznili, ze rozhodné neni nasim zadmérem nékoho posuzovat.
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Ve ttidé pisobi dva asistenti pedagoga. Dotaznik pro pedagogické pracovniky
vyplnila asistentka pedagoga, kterd pracuje prevazné s Jakubem, integrovanym chlapcem
s AS. Tato zena ve stiednich letech pracuje ve skolstvi 2,5 roku a jako asistent pedagoga
Vv této tfid¢ ptsobila v dob¢ konani Setfeni tfetim mésicem, tedy od zacatku Skolniho roku.
Sama se s diagndzou AS diive nesetkala, nevédé€la, o co se jedna, nez zacala pracovat
V této tiide.

Druhou asistentkou pedagoga je zdroven maminka integrované zacky Zanety, jiz
pfevazné pomaha. Tato asistentka nam bohuZzel dotaznik vyplnit nestihla, nebot’ jeji dcera
s diagnozou atypicky autismus vyzadovala neustalou podporu a pozornost, pokud se méla
plnohodnotné Setfeni tiCastnit.

Ttidni ucCitelka a asistentka pedagoga tfidu a vztahy mezi détmi popisuji jako
sourodé s malymi vyjimkami. S klasickym piipadem Sikany se ve tfid¢ nesetkaly, déti jsou
spiSe tolerantni k jinakosti. Vyrazngjsi problémy s piijetim do kolektivu ma zejména zak
s AS Jakub, jehoz excentrické projevy déti netoleruji a do kolektivu ho tudiz neptijimaji.

Paradoxem je, ze jediné néznaky Sikany, které asistentka zaznamenala, vychazely
pravé od Zaka s AS. Nebyl tedy obéti, jak to n¢kdy byva u Zakl s postizenim, nybrz
iniciatorem téchto agresivnich vypadi. Nejedna se zde o klasicky profil Sikany; Jakubovo
chovani plyne spiSe z nejistoty v nastalé situaci. Jakub si nevybira jako typicky agresor ty
nejslabsi ¢i né¢im se odliSujici obéti. Zaato¢i prosté na toho, kdo je nejbliz, at’ je to
kdokoliv. Jakub se spoluzdky komunikuje velmi téZkopadné, kontakt navazuje témet
vyhradné prostfednictvim vulgarit a poniZovani druhych.

Samotné zadavani dotaznikli ve tfid¢ prob&hlo bez potizi, vypliovani trvalo celkem
asi 60 minut. Jakub byl schopen dotaznik vypliiovat samostatn¢, nékolikrat nahlas
vykiikoval, aby si ovéfil, zda postupuje spravné. Na to mu bylo pfipomenuto, zZe na
zacatku jsme si se tiidou stanovili jista pravidla, podle kterych je potieba se hlasit, pokud
chce 7ak néco vysvétlit. Jakub to respektoval a napiisté se jiz pihlasil. Zaneta, zakyné
s atypickym autismem, vypliovala dotaznik spolecné se svou asistentkou pedagoga;
vyplilovani si Zadalo jeji plnou pozornost.

Mezi vypliovanim dotazniku B-3 a projektivni aktivitou byla zafazena kratka
pauza, béhem niz za nami pfisla néktera dévéata, véetné Zanety. Ta byla velmi
komunikativni, vyptavala se, odkud jsme pfisli a jestli pochazime z Prahy. Zajimalo ji,
jestli mame doma né&jakd zviratka. Dévcata se hovoru Ucastnila a zapojovala do ngj vic 1
Zanetku. Potom se divky zeptaly, zda by nemohly dostat n&jaké prazdné obrazky Stromu s
postavami na vybarvovani. Protoze jsme méli s sebou nékolik vytiski navic, piedali jsme

je divkam a ty se rozhodly jit hned vybarvovat. Vzaly mezi sebe i Zanetu a se v§im ji
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pomahaly. Libil se ndm velmi 1 pfistup jeji maminky — asistentky pedagoga, ktera dceru
nechala voln¢ navazovat interakci s détmi, aniz ji do toho jakkoliv zasahovala.

Jakub pfestavku travil také mimo dohled asistentky pedagoga. Zacal behat
dokolecka po tfidé a vykiikoval vulgarity. O kontakt se spoluzéky se nepokusil, o nas se
nezajimal. KdyZz jsme za nim pfisli, abychom s nim navazali alespon kratky rozhovor,
ochotné¢ odpovidal na nase otazky, nebyl wvulgarni. Pozorovali jsme vyrazny
psychomotoricky neklid, projevujici se cukanim hornich i dolnich koncetin a potiebou
neustale poposedavat. To jsme ostatné zaznamenali | vV prab¢hu vypliiovani dotaznika.
Vysledky sociometrie — trida C

Z nasledujici tabulky™ miiZzeme vy¢ist pofadi zakid 5. ro¢niku podle oblibenosti.
V zapornych hodnotach se pohybuji pouze tii zéaci. Za tiidni hvézdu by v tomto kolektivu
mohl byt povazovan Dominik M., ktery ziskal vysoky pocet kladnych, ale i néktera
zaporna oznadeni. Sedou eminenci, ktera je tiidou spiSe opomijena, ale mé vliv na t¥{dni

hvézdu, by byl Danylo T., S nimz m& Dominik M. kladny opétovany vztah.

Soucet kladnych Pozitivni
Jméno a zapornych sociometricky
voleb® index*’
Sérka Z. 38 0,47
Hathaichanok T. 15 0,18
Dominik M. 13 0,12
Veronika K. 12 0,29
(Adéla S.) 11 0,33
Daniel F. 10 0,06
Lucie H. 8 0,12
Natalie G. 7 0,18
(Milan D.) 7 0,11
Petr V. 6 0
Jakub C. 5 0,18
(Ondiej G.) 5 0,06
(Tadeas V.) 5 0,24
Monika B. 3 0,06
Tereza R. 2 0
Tomas H. 2 0,12
Danylo T. 2 0,12
Eva G. 2 0,12
Zaneta H. -2 0
Barbora D. -34 0,12
Jakub K. -51 0

Tabulka 3 — Hierarchie a pozitivni sociometricky index t¥idy C

15 Chybgjici Zaci jsou vyznadeni zévorkami. Zaci, ktefi dosahli zapornych hodnot, jsou oznadeni kurzivou.
Zak s AS je zvyraznén tuénym pismem.

16 Kladné a zaporné volby byly pogitany ze cvideni &. 1,2 a 6 testu B-3.

7 Pozitivni sociometricky index byl pocitan z hodnot nam&fenych ve cvideni 1 a 2 testu B-3.
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Vyhradné kladné jsou tiidou hodnoceny divky Sarka Z. a Hathaichanok T. Naopak
zcela negativni hodnoceni obdrzel Jakub K., chlapec s AS, ktery ziskal celkem 51
zapornych bodl. Vyrazné v zapornych hodnotach se pohybuje také Barbora D. Tito dva
7aci jsou jednoznaénymi antihvézdami. Mirné pod hranici nuly je i Zaneta H., zakyné
s atypickym autismem. Posledni jmenovand se podle hodnoceni (ziskala pouze dvé
nominace, ob&é negativni) spiSe tadi k opomijenym zdkim, podobné¢ jako Tereza R. a
Monika B. Ambivalentni vztah maji Zzaci ve ttidé k Tomasi H., ktery ve vysledku ziskal

témef vyrovnany pocet kladnych a zapornych bodi.

V otazce ¢. 3 se 50 % zaku tridy vyjadtilo, ze jsou o akcich tfidy obvykle
informovani a vétSinou se ucastni jejich akei. Shodné po 22 % ziskaly varianty a) a c), tedy
a) jsem vzdy v centru déni a c) parkrat jsem se akci tfidy ucastnil, ale nebyvam informovan.
Pouze zékyné s diagndzou atypicky autismus vybrala u této otdzky odpoveéd’, Ze o tfidni
akce nejevi zajem. Jakub, chlapec s AS, sam sebe hodnoti jako nékoho, kdo je ve tfidé¢
vzdy v centru déni.

Otazka ¢. 4 neodhalila zadné alarmujici skutecnosti o tiide. 44 % zaki si mysli, Ze
je ve tfid¢ n€kdo nestastny. 67 % zakd vypovida, Ze se nékdy do Skoly teé§i. 67 % zak se
domnivé, Ze problémy ve tiid¢ se fesi v klidu. Dobré je, ze 89 % zakt ma pocit, ze mu
S problémem spoluzaci pomohou. Zneklidiiujici je pouze druha polozka v této otazce, kde
celkem 94 % zaka tvrdi, Ze ve tfid¢ je n€kdo, komu obcas druzi ublizuji.

V otdzce ¢. 6 jsou mirn€ vychyleny dvé polozky — Zaci ve tfidé citi spiSe méné
tolerantni pfistup a néktefi Zaci se ve ttid¢ neciti bezpecné. U pocitu tolerance je ve tiide
hodnota v praméru na bodu 3,1 a pocit bezpeéi na 3,2 ze sedmibodové $kaly (kde 1 se blizi
kladné a 7 zaporné varianté pocitu). Ostatni pocity (pfatelstvi, spoluprace a divéra) jsou u

této tfidy v normé.

Vysledky sociometrie — zak s AS Jakub K.

Jakub se bohuzel v poradi oblibenosti ve tfid¢ zaradil az na posledni misto, celkem
Sminus 51 body. Neziskal ani jediny pozitivni ohlas od spoluzakl. V pracovnim listu
Strom s postavami byl popisovan naptiklad takto: ,,je nafoukany, zly, ublizuje détem, musi
byt vzdycky nejlepsi, vzdy je proti tfidé, je protivny, nadava, je sprosty*. V otazce ¢. 6
v dotazniku B-3 byl pfifazen k témto ptivlastkiim: nespravedlivy, protivny, nespolehlivy,
nevdécny.

Na Jakubovych odpovédich je zajimavé, ze si ziejmé neni plné¢ védom svého

postaveni ve tfidé. Uvadi v ot. €. 1 n€kolik udajnych ptatel, ktefi vSak ve skutecnosti jeho
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pratelstvi odmitaji. Sam sebe oznacuje jako Cloveka, ktery je vzdy v centru déni. Domniva
se, ze ve tiidé neni nikdo, kdo by mohl byt nestastny. Mozna by bylo dobré s Jakubem
nékde v Ustrani probrat, ze déti, na které je fyzicky utoc¢eno, jsou nestastné zcela urcite.

Jakub se v pracovnim listu Strom s postavami hodnoti tak, ze se v posledni dobé ve
svém chovani ke spoluzakum trochu zlepsil — takze je vidét, ze vtomto ohledu o svém
problému vi. Toto potvrzuji i n€kteti spoluzaci, kteti v archu Strom s postavami zminuji
mirny ubytek agresivnich projevu.

Pozitivni je, ze se Jakub do Skoly t€siva a pocity ve tfid¢ hodnoti velice kladné (vSe
na hodnoté 1). Negativni opétovany vztah ma s Barborou D. Je vidét, Ze Jakubovi velmi
zalezi na prospéchu, prostiednictvim uspéchu ve skole hodnoti a posuzuje i své spoluzaky.
(Napf. rad by se kamaradil s témi, ktefi maji dobré znamky a jsou oblibeni. Ty méné
uspésné spiSe odsuzuje.) Prospéch samotného Jakuba hodnoti jeho asistentka jako lepsi
prumér, vynika v ¢eském jazyce a v matematice. Nejde mu cizi jazyk. Velmi ocefiujeme
odménovy systém, ktery pani asistentka u Jakuba zavedla.

Asistentka pedagoga si o Jakubovi mysli, Ze o ptatelstvi stoji, neumi vSak blizké
vztahy navazat. M4 problém s vulgdrnim az agresivnim vyjadfovanim, nemd piiméefené

socialni reakce. Chlapec pracuje dle I\VP.

@ JK Jakub K.

- PV PetrV.

@ @ BD BarboraD.
N \ / F ZH Zaneta H.

LH Lucie H.
VK  Veronika K.
EG EvaG.

DT DanyloT.
JC Jakub C.
TV Tadeas V.
TR TerezaR.

SZ Sarka Z.
HT Hathaichanok T.

Obrazek 4 — Individualni sociogram — Zak Jakub K. ze tfidy C

Pripadova studie — Zak s AS Jakub K.
(Udaje byly ziskany analyzou $kolni a lékaiské dokumentace zdka s AS, z jeho IVP,
rozhovorem s feditelem S$koly, z dotaznikli pro pedagogické pracovniky a z e-mailové

komunikace s matkou.)
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Rodinna anamnéza

Otec, narozen 1979, VS, pracuje jako fytotechnik, s rodinou neZije od chlapcovych
3 let. Zdrav, mladsi bratr otce mé diagnézu Downliv syndrom. Matka, narozena 1982, SS,
pracuje jako ucitelka na stiedni $kole. Je medikovana pro diabetes I. typu.

Jakub vlastni sourozence nema. Otec po odchodu od této rodiny zaklada rodinu
novou, vr. 2012 se Jakubovu otci narodila dcera, Jakubova nevlastni sestra. Je zdrava,
stard se o ni doma jeji matka. Jakub se sotcem a jeho novou rodinou vida pouze
prilezitostné, travi u nich nékteré¢ svatky ¢i vikendy, nicméné ma problematicky vztah
s otcem i jeho soucasnou manzelkou.

Jakub zije pouze s matkou, Casto se stykaji s prarodici, ktefi s pé¢i o vnuka od jeho
utlého véku pomahaji.

Osobni anamnéza

Chlapec je narozen vroce 2002. Té¢hotenstvi bez problémul, porod byl
vyprovokovan 3 dny po terminu, vSe bez komplikaci. Porodni miry 51 cm, 3200 g. Kojen
do 18 mésicu, potize s usinanim, v noci hodné plakal. Po pfechodu na pevnou stravu velmi
Spatné jedl. Prvni zvlaStnosti byly zaznamenany, kdyz Jakub jako prvni slivka
neprodukoval obvykld jednoducha dvouslabicna osloveni jako napf. mama, tata, nybrz
rovnou pojmenovaval véci kolem sebe, které ho zajimaly, napt.: autobus apod. Fyzicky
vyvoj odpovidal normé. V socidlni oblasti byly vyrazné odchylky, napf. nemaval na
pozdrav, nedrzel o¢ni kontakt, cizi lidi naprosto ignoroval.

Od détstvi ho zajimaly technické véci, rad mackal rlizna tlacitka, rozebiral ptistroje.
V dobé, kdy se naucil chodit, béhal po byté a stale dokola oteviral a zaviral zadsuvky ¢i
dvitka od skiin¢k. Ulpival na rtznych ritudlech, napt. ur€ité hracky mély své vyhradni
misto, pfesné na centimetr. Neumél si hrat s béZnymi hrackami, plySaky a auticka stavél do
fad ¢i rozmistoval do skupin podle riiznych kritérii.

T¢lesny kontakt s rodi¢i nevyhledaval, jediné, co vyzadoval, bylo pevné uchopeni
v naruci a kyvani. V ptfedSkolnim veéku byl schopen navazat kontakt s druhymi lidmi,
nicméné drzel se pouze svych oblibenych témat, tedy techniky ¢i dopravy. Hovofi
zasvécené, pusobi i diky zapalené gestikulaci velmi dospéle. Casto mluvil a dodnes mluvi
sam pro sebe, vede monology na odborna témata ¢i dialogy se sebou samym; nékdy pouze
opakuje odposlouchan¢ utrzky hovori.

S vrstevniky se nepokousel navazovat kontakt, na déti na hfisti se jenom dival.
Agresivita se u n¢j zacala projevovat cca ve véku Ctyt let, kdy zpocatku agresi obracel proti
hrackam (napf. pokud se mu zfitila stavebnice pii stavéni kominu z kostek). Pozdé&ji se

zaCala rozvijet agrese i vuci okoli. Napt. v situacich, kdy nebylo po jeho. (V obchodé
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musel mit vzdy koSik s modrym drzatkem, ne s ¢ernym. Pokud modry nebyl, dostaval
zachvaty vzteku, valel se po zemi, kopal a bouchal do matky.) V okamzicich, kdy se mu
néco nelibilo, obracel se velmi vulgarné a negativisticky na svou matku, ale i na cizi lidi ¢i
zvirata (napf. zabiju déti ve Skolce, vyhodim to tu do povétii, psa stdhnu z kiize apod.).

V predskolnim véku a po dobu prvni tfidy se u n¢j objevovaly zvlastnosti
v sebevnimani. V dobé, kdy navitévoval MS, o sobé mluvil napi. jako o auté &i bagru.
Nejednalo se o chvilkovou hru jako u jinych déti. Vydrzel i nékolik dni v kuse ptedstirat,
Ze je jmenovanou veci.

V soucasné dob¢ je Jakubovym zajmem rybaieni, chodi na krouzek, ktery se touto
aktivitou zabyva. Mimo jiné také rad sleduje politické déni na ceské scéné. V roce 2008
mu byla v APLA potvrzena diagnoza AS, nizkofunkéni forma, intelekt v pasmu normy.
Skolni anamnéza

Jakub nastoupil do MS ve 3,5 letech jako zdravé dité, pediatr pii vySetfeni
neshledal zadné zvlastnosti. V MS se Jakub adaptoval pomérné dobfe, asi po piil roce viak
zacaly od ucitelek prichazet alarmujici zpravy: chlapec je agresivni, napada druhé déti,
nesoustiedi se na praci, je neposlusny. V kolektivu byl spiSe v tstrani, nedovedl s détmi
komunikovat. Rad si ale povidal s ucitelkami a radd velel skupince déti pii spole¢nych
hrach. Podstatu her pfili§ nechapal, $slo mu spiSe o to mit nad druhymi navrch. Pokud ho
néco rozlitilo, dostal se rychle do afektu a détem vyhrozoval slovné, ale 1 je fyzicky
napadal; jednou dokonce vazné zranil spoluzaka hozenou dfevénou hrackou. Ucitelka jeho
stavy fesila odvedenim ditéte z kolektivu. Matce se podafilo v MS prosadit zavedeni
funkce asistenta pedagoga, s nimz se Jakubovi dafilo o néco 1épe, umoznilo to piistupovat
k chlapcovym pottebam individualn€. Agresivni projevy vSak pies veSkerou snahu
pretrvavaly.

Matce bylo doporuceno podrobit syna psychologickému vysetfeni v roce 2006,
které bylo nasledné¢ provedeno v SPC. Zavérem byla diagnéza Aspergeriv syndrom a
doporucena byla integrace chlapce do bézné tiidy s asistentem pedagoga. Vzhledem
K tomu, ze mira agresivity stale stoupala, bylo v roce 2007 ptikro¢eno k revizi, po niz SPC
navrhlo vzdélavat chlapce ve specidlnim proudu vzdélavaciho systému. Stim matka
zasadné nesouhlasila. V roce 2008 podstoupil chlapec vysetfeni v nemocnici Motol, kde
byla diagndza AS vyvracena. V témzZe roce ji vSak potvrdilo vySetieni v organizaci APLA.

V roce 2008 nastoupil Jakub do b&zné ZS, v APLA mu byl doporuden asistent
pedagoga a vypracovani individualniho vzdélavaciho planu. Skolnimu rezimu se Jakub
piizplsobil bez problémi. Od zacatku byl velmi cilevédomy, zaleZzelo mu na tom, jaké

dostava ve skole znamky. V nékterych predmétech, zejména ve vlastivédé a ptirodoveéde je
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vidét, ze ma Jakub Siroké informace nad rdmec bézného rozsahu uciva pro dany roc¢nik.
Jeho oblibenym pfedmétem je vSak predev§im matematika. Naopak cizi jazyk je jeho
slabinou.

Do kolektivu bohuzel ptilis nezapadl. Déti se Jakuba zejména v prvni a druhé tfidé
velmi stranily a baly, protoze ho n¢kolikrat vidély v hlubokém afektu a jednou ho dokonce
vidély pfimo zautolit na spoluzacku, ktera potom stravila né€kolik dni Vv nemocnici
S otfesem mozku.

V obdobi od prvni do paté tfidy, do niz chodi nyni, se u Jakuba vysttidaly tfi
asistentky pedagoga. Posledni z nich nastoupila v zafi 2012, v dobé provadéni sociometrie
tedy s chlapcem pracovala asi tii mésice.

Od roku 2008 matka spolupracuje s organizaci APLA, Jakub zde podstupuje
pravidelnou individudlni terapii. Jednou se zucastnil i nacvikii socialnich dovednosti,
z vlastni viile vSak tuto sluzbu ukoncil. Na individualni terapii fesi predevsim neschopnost
zvladat socialni situace, vztahy s vrstevniky, zvladani agrese a vztahy s matkou. Jakub
Casto odmita béhem sezeni s terapeutem spolupracovat, ten je potom nucen sezeni prerusit.
Podobné situace nastavaji i ve Skole béhem vyuky. V posledni dobé, diky tomu, Ze se u
Jakuba zm¢énil terapeut, doSlo k mirnému atlumu agresivnich projevii. Matka ma tendence
se V prubchu terapii za synovo chovani omlouvat, snazi se situaci doma li¢it v lepSim
svétle, nez jak to je doopravdy.

Na stresové situace Jakub nékdy reaguje vzdorem, projevujicim se ml¢enim, nebo
naopak hlasité vykiikuje vulgarismy, politicka hesla apod. Casto vykazuje negativistické
chovani, v posledni dobé odmitd chodit k psychologiim a psychiatriim, dochazi pouze do
APLA.

Velkym problémem je Jakubovo chovani ve Skole, kdy ostatni déti urdzi a
vykfikuje na né vulgarni vyrazy (Konflikty vznikaji pfedeviim ve vztahu k Zanetg,
spoluzacce s atypickym autismem). Jakub ma tendence spoluzéky zesmésnovat, poukazuje
na jejich slabé stranky. Také neumi pfijmout prohru; jakakoliv jind zndmka neZ jednicka u
néj vyvolava vztek, az zufivost. Chybu vSak nevidi v sobé, ale v latce, uciteli apod.
Podobné reaguje 1 v rybarskych soutézich, jichz se u€astni. Pokud se neumisti, ihned zac¢ne
znevazovat kvality soupeie. U Jakuba je pficina tohoto jednani zakotvena pravdépodobné
vV nizkém sebehodnoceni a pokiiveném sebepojeti. Celkoveé negativni sebeobraz ho nuti
smyslet podobné i o druhych lidech a potazmo i o celém svéte jako takovém.

Na konci 4. tiidy dostal Jakub na vysvédceni snizenou znamku z chovani. Jakubova
matka se proti tomuto uspésné odvolala, nebot’ znamce nepiedchazely zadné varovné

signaly (napomenuti ¢i dutka).
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U Jakuba je také problémem nedostate¢na akceptace vlastni diagnozy; vyjadiuje se
o0 sob¢ jako o ,,postizeném kriplovi“. Matka zacala s Jakubem dodrzovat odménovy systém,
ktery se zaméfuje na sniZzeni poctu uzivani vulgarismi a agresivnich vypadi. Podobny
systém byl zaveden i ve Skole, kde Jakuba v dodrzovani kontroluje asistentka, ktera s nim

travi celé vyucovani.

5.4 Trida D - 5. roc¢nik

Zakladni §kola se nachazi ve vét§im mésté na severu CR. Jedna se o kapacitng spise
rozséahlejsi zakladni Skolu, v soucasné dob¢ ¢ita 13 tiid na prvnim stupni a 8 tiid na stupni
druhém. Je zde zaméstnano 31 pedagogii a 5 asistentli pedagoga. Zaci pracuji podle
$kolniho vzdé&lavaciho programu pro zakladni vzdélavani Tvofiva $kola. Skola svym
pristupem rozviji ¢innostni uceni a tvotivy pristup pti feSeni tkold. Vedeni podporuje také
mimoskolni zdjmovou ¢innost 74kl a nabizi Sirokou fadu zdjmovych krouzkd.

Budova skoly je star$i, Skola byla zalozena v roce 1913. Po roce 1945 byla Skola
formaln¢ zménéna na gymnazium. Statut zakladni $koly byl obnoven na zacatku 60. let a je
zachovan dodnes.

S pozadavkem na provedeni sociometrického Setfeni ve tfid¢ s integrovanym zakem
s AS jsme se obratili na feditelku ZS. Ta byla velmi ochotn4 a ihned nam zprostiedkovala
kontakt na tfidni ucitelky tfi tfid, v nichZ je takovy zak integrovan. Jedna z doporuc¢enych
tiid se vSak neshodovala s nasimi pozadavky na moznou ucast ve vyzkumu — jednalo se
totiz teprve o druhy ro¢nik, u n&jz by nebylo mozné vyuzit dotazniku B-3, ktery je vékove
omezen zdola 4. roénikem ZS.

S pani ucitelkou 8. tfidy, kde je taktéZ integrovan Zak s AS, jsme se bohuzel pies
veskerou snahu nakonec nezvladli domluvit na vhodném terminu; jednou se sociometrie
témer uskutecnila, nicméné po prichodu do skoly nam byla sdélena informace, ze zak s AS
nahle onemocnél a dany den ve Skole chybi. Bylo by mozné Setfeni provést i takto, nechtéli
jsme vsak vyzkum ochudit o thel pohledu integrovaného zaka. Beéhem Setfeni jsme
ziskavali pozorovanim a provadénim rozhovort cenné informace o tom, jak tfida funguje a
jak dany jedinec ovliviiuje dynamiku tfidy, coz by bylo jeho nepfitomnosti znemoznéno.
Nakonec jsme se vSak, vzhledem k tomu, ze Skola se nachazi pomérné daleko od naseho
trvalého bydlisté, nedomluvili na nadhradnim terminu.

Jedinou tiidou, kde se Setfeni a nasledné vyhodnoceni a intervence zrealizovaly, byl
paty roénik, v némz je za¢lenén formou individualni integrace zak s AS — Simon V.

S pani ucitelkou jsme se domluvili na pfedvanocnim terminu provedeni sociometrie,

nebot’ zaci maji pred svatky volnéjsi vyucovaci program. Déti se podle jejich slov na
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vyplilovéani dotaznikt t€sily, mluvily o ném uz nékolik dni dopfedu, protoze jesté ve tiide
zadna podobna akce nebyla provadéna. Kdyz jsme se pedagozky ptali na reakci zaka s AS,
konstatovala, ze jeho reakce nebyla nijak odlisSnd od ostatnich déti; s novymi podnéty ve
tfid¢é vétSinou nema problémy.

O zékovi jsme bohuzel neméli dopfedu téméf zadné informace, z n€kolika vét,
které jsme si spani ucitelkou po telefonu vymeénili, jsme se nedozvédéli mnoho
podstatného. Nicméné domluvili jsme se, ze pred zahijenim vypliiovani dotaznikl
uspotadame alespon kratkou schiizku, na niz se dilezité informace a nahled pani ucitelky
na situaci ve tfidé¢ dozvime. Nakonec se bohuzel diky dopravnim komplikacim schiizka
musela odlozit na dobu po provedeni Setfeni a pozorovani ve tfid¢.

Pied samotnou hodinou jsme se kratce seznamili S pani ucitelkou a s asistentem
pedagoga. Oba puisobili mile, asistent pedagoga navic velmi razng, coz je vlastnost, ktera je
pro praci s Simonem naprosto nezbytna. Pani ugitelka je pomérné mlada, t¥idni ugitelkou je
na prvnim stupni poprvé, nicméné predtim ucila tii roky jako netfidni pedagog; jeji praxe
tedy celkem citd osm let. Tiidni ucitelkou je u tohoto kolektivu od pocatku, tedy od
prvniho ro¢niku.

S diagndézou Aspergertv syndrom se tato pedagozka setkala pfimo béhem své praxe
jednou, chlapec ve ttid¢, v niz ucila, mél tuto diagnoézu. V dobé, kdy byla s timto zdkem
Vv kontaktu, méla na diagnézu u n¢j podezieni, chlapec vSak zatim nebyl odborné
diagnostikovan. Jeji pfedpoklad se zahy potvrdil, v pfistim Skolnim roce byla diagnéza AS
potvrzena. Dalsi zkuSenosti ziskala nepfimo diky kolegynim ze Skoly, které Zzaky s touto
diagn6zou mély ve svych tridach.

Asistent pedagoga ma s zaky s autismem i pfes svilj nizky vek své zkuSenosti. Na
pozici asistenta pedagoga sice pracuje V této téidé poprvé, nicméné piedtim pracoval
v organizaci APLA v Praze, kde dé€lal osobniho asistenta u déti s PAS. Dalkové studuje
obor specialni pedagogika a svou zaveérecnou praci vénuje tématu problémového chovani u
74kt s PAS. Proto se domnivam, Ze je pro Simona naprosto kompetentnim asistentem.
Piinosem je fakt, ze Simon respektuje muzskou autoritu, ktera z jeho asistenta pedagoga
vyzaiuje.

Ttida ¢ita celkem 19 zakt, vSichni byli diagnostice se svolenim rodi¢t pfitomni. Ve
tfidé je integrovan jiz zminény Simon, chlapec s AS. Kromé néj je ve tfidé dle slov pani
ucitelky 6 dalsich zakt, kteii maji vétsi ¢i mensi potize s uéenim & chovanim. Ctyfi z nich
maji diagnostikovanou specifickou poruchu uceni (SPU), u dal§iho Zdka ma tfidni ucitelka
divodné podezieni na ptitomnost této diagnozy. Jeden zdk ma potom diagnostikované

ADHD. Pouze u dvou z téchto zaku se diagnoza projevuje do té miry, ze bylo nutné
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vypracovat IVP pro dosahovani stanovenych cilti v urcitych pfedmétech. VSichni zaci jsou
soucasti kolektivu od zacatku Skolni dochdzky, kromé tfi zakli — jeden chlapec ptestoupil
Z jiné tfidy a dalsi chlapec a divka z jiné Skoly.

Podle slov pani ucitelky tfida dobfe toleruje zvlastnosti nékterych zaki navzdory
tomu (nebo moznad pravé proto), ze je ve tiidé pomérné dost zakh, kteii vykazuji
nejrizngjsi specifika. Bez potizi pry pfijimaji i Simona, zika s AS; ten dokonce ma podle
jejiho minéni ve tfidé nékolik kamaradl, konkrétné jmenovala Miroslava Z., Filipa P.
Simon tdajné béhem let nemél problém s navazovanim piatelstvi, ale své pratele i hloubku
pratelstvi neziidkakdy ménil a méni. Ani s pedagogy nemé Simon zatim zadné problémy.
Pani ucitelka charakterizuje tfidu jako soudrznou, nicmén¢ se V ni utvaii podskupiny pratel,
které se zatim v prab&hu Casu Casto ménily.

Simona pani u¢itelka déle popisuje jako piatelského. Ma rad humor a rozumi bez
potizi i dvojsmyslim. V nékterych oblastech je podle ni Simoniiv projev ne uplné typicky
pro diagnoézu AS, v jinych charakteristikdch vSak jednoznac¢né odpovidéa. Ucitelka dale
uvadi, ze mél difive Simon vyrazné potize s vybu$nosti. Nyni hodnoti situaci jako
zmirnénou; zak se naucil extrémni vybusSnost ovladat a problémové situace nyni nastavaji
malokdy. Zak s AS podle ni nema aktualné zadny vyrazny zdjem, na némz by ulpival.
V diivéjsich letech se hodné zaobiral skladanim stavebnice Lego. Vykony v jednotlivych
vyukovych pfedmétech jsou vyrovnané, Vv klasifikaci vétSinou odpovida zndmce 2. Pani
ucitelka oceniuje pfinos z pfitomnosti integrovaného zdka ve tiid€. Podle jejiho tvrzeni to
pomaha udrzovat ve t¥idé atmosféru tolerance a respekt k odlignosti. V praci se Simonem i
dalsimi détmi s IVP vyuziva Skola asistenta pedagoga a umoziuje ptizptisobeni obsahu a
forem vyuky a zkouSeni.

Pani ucitelka se domniva, Ze dobré pfijeti zaka s AS jeho spoluzéky je do jisté miry
dano 1 tim, jak jim byla problematika této diagnozy vysvétlena. Na zacatku prvni tfidy
s détmi pracovala odbornd lektorka z APLA, ktera zde uspofddala besedu a mnohé
informace zprostiedkovala i pedagogickym pracovnikim. Pfi naslednych dil¢ich
problémech, které ve Skole vznikaly, détem sama tfidni ucitelka srozumitelné vysvétlovala
V jeho nepiitomnosti, pro¢ se Simon zachoval pravé takto.

Samotnd diagnostika ve tfidé¢ byla zahdjena tim, ze nas pani uclitelka kratce
pfedstavila, na coz jsme navazali my a obeznamili jsme tfidu stim, co se bude
V nésledujicich minutach dit. V pfimém kontaktu se tfidou jsme byli piekvapeni, nebot’
jsme az na misté zjistili, Ze integrovanym zakem s AS je chlapec, kterého osobné zname
z prazdnin v roce 2010 — poznali jsme se na tabofe APLA, kam jsme ten rok jeli v pozici

osobniho asistenta. Diagnostika v tomto kolektivu pro nas byla v tomto ohledu snazsi; do
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zhodnoceni stavu jsme mohli pfispét i s nékterymi osobnimi zkuSenostmi z interakce se
Simonem.

Diagnostika jinak probihala standardnim zptisobem. Zaci nejprve vyplnili dotaznik
B-3 a po kratké prestavce jsme zahdjili praci na pracovnim listu Strom s postavami. Celé
zadani i s vyplnénim trvalo asi 55 minut véetné piestavky. B€hem vypliiovani se nenaskytl
zadny problém, pouze jeden zzékd, Marian M., ktery je ve tfidé znadmy svymi
»saskovskymi“ projevy, zaCal béhem zadavani dotazniki vyrusovat a snazil se tfidu
pobavit pfedvadénim obliceji a vykiikovanim. Chovéani zdka jsme ignorovali, nebylo
natolik rusivé pro nas, ani pro zbytek tfidy. Zaci jsou na Marianovo chovani zvykli, pani
ucitelka ndm pozdé€ji prozradila, ze Marian neni mezi détmi piili§ oblibeny, vyruSovani jim
spi§ vadi a jeho SaSkovstvi je jim na obtiz. Pani uclitelka situaci feSila tak, ze odvedla
Mariana za dvete, kde mu potichu a v klidu pfipomnéla, ze se chovd nevhodné a vybidla
ho, aby se nam po hodiné omluvil za vyrusovani. Chlapec od té doby své chovani usmérnil
a pozd¢ji uz s nim nebyl problém. Od tfidni ulitelky jsme se zahy dozvédé€li, ze Marian
pravdépodobné vykazuje chovani odpovidajici ADHD ¢i dokonce poruse chovani.
S rodinou je v8ak bohuZel obtizna spoluprace; na poradenské pracovisté se nechtéji obratit.
Pokud je jeho chovani v danou chvili neunosné a nepomaha tstni domluva, fesi pedagozka
situaci tak, Ze umozni chlapci individualni praci ¢i relaxaci spole¢né s asistentem
vV oddé€lené mistnosti. Stejnou moznost vyuziva i v ptipad¢ jinych zakl, naptiklad také u

Simona.

Vysledky sociometrie - tFida D
V nasledujici tabulce™® vidime ve druhém sloupeCku bodovy soucet kladnych a
zapornych voleb obdrzenych od spoluzéki. V poslednim sloupci je vypocitan pozitivni

sociometricky index.

Soucet kladnych Pozitivni
Jméno a zapornych sociometricky
voleb™ index®°

Dominik B. 39 0,55
Pavel V. 28 0,55
Denisa W. 16 0,33
Simon V. 14 0,27
Andrea V. 13 0,11
Bétka S. 11 0,05

18 7aci se zapornym poétem bodii byli vyznaeni kurzivou. Zak s AS je oznagen tuénym pismem.
9 Kladné a zaporné volby se poitaji ze cviteni 1, 2 a 6 testu B-3.
20 pozitivni sociometricky index se vypo&itavéa pouze z otazek ¢. 1 a 2 testu B-3.
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Filip P. 10 0,22
Martina U. 7 0,22
Bety L. 6 0,22
Ota H. 4 0,11
Tomas B. 3 0,11
AnnaT. 3 0,11
Filip F. 0 0,05
Kristyna K. 0 0,05
Vendula M. -4 0,05
Marian M. -5 0
Miroslav Z. -12 0,05
Adam R. -20 0,05
Jakub S. -34 0

Tabulka 4 — Hierarchie a pozitivni sociometricky index tfidy D

Z tabulky muzeme vyc€ist, ze v zapornych hodnotach se pohybuje 26 % zaku.
Nejedna se o vyrazné vysoky podil, je v priméru. Dobré znamenti je, Ze ve tfid¢ se viibec
nevyskytla varianta oboustranné negativni volby nebo volby protichidné, kdy zak A udé¢li
zakovi B plus a naopak zdk B zdkovi A minus. Diagnostika potvrdila slova tfidni ucitelky,
ze ve tfid¢ se tvori podskupinky ptatel, i kdyz zfejm¢ v mensi mife, nez pedagozka
predpokladala. Vyrazna je zejména trojice Dominik B. — Filip P. — Pavel V. Zajimavé vsak
je, ze skupinka se utvofila i okolo Simona, ktery ma opétované kladné vztahy s
Miroslavem Z. a Otou H. U divek je kolektiv rozstépen spiSe do pratelskych dvojic.

Ve tfid¢ jako celku by bylo potfeba se vice zaméfit na zaclenéni zaki, ktefi jsou ve
tfidé novi — pfistoupili na zacatku 5. roniku. V dobé provadeéni diagnostiky byli soucasti
kolektivu teprve ctvrtym mésicem, je tedy docela dobie mozné, Ze jejich piijeti kolektivem
se ¢asem proménilo. Ve vyrazn€ zdpornych hodnotach se pohybuje Adam R., ktery presel
z jiné tiidy pro problémové chovani. Spoluzéky je v pracovnim listu Strom s postavami
Castovan charakteristikami jako napf. ,,je nespolehlivy, 1Ze a je zlomyslny* apod. Velmi
podobnou pozici ve tfidé ma Marian M., jehoz uZ jsme vySe rozebirali. Spoluzaci ho
charakterizovali nésledovné: ,je vzteklej, ,,je protivny*“, ,je stiedem pozornosti®, ,rad
trucuje. Velmi osamély je ve tiidé Jakub S., ktery je uz od pohledu velmi nesmély a
uzavieny; situaci dle svych vypovédi pocituje. Ttidni ucitelce jsme doporucili se na
chlapce vice zaméfit, zjistit, z jakého divodu je z kolektivu vy€lenén, a popf. i zahgjit
intervenci. Outsiderem je také Miroslav Z., nicméné u n¢j jsme zaznamenali alespon jeden
kladny opétovany vztah.

Zcela kladné hodnoceni miizeme najit u chlapci Dominika B. a Pavla V., o néco
méng, ale piesto velmi kladné hodnoceni jsme zaznamenali u Denisy W. a Simona V., Zéka

s AS. Opomijenym zakem, ktery témét nebyl volen, je Filip F.
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U otazky €. 3 vybrala téméf polovina tfidy odpovéd’ B, tedy obcas se akci ucastnim
a obvykle jsem o nich informovan. Z otazky ¢. 4 jasné vyplynulo, Ze vétSina zakl se ve
tiide citi dobfe. Témetr 90 % zakt uvadi, ze se do Skoly nékdy tési. 84 % zakd nema
problém ve tfid€ najit nékoho, kdo by mu pomohl s potizemi. Témét 95 % zaki si mysli,
ze problémy v kolektivu tesi v klidu. Mirn¢€ znepokojivé je, ze 63 % zaku citi, ze ve tfidé je
néjaky nest’astny spoluzak, ktery do kolektivu nezapada. Na druhou stranu je toto dobré
znameni, dé€ti jsou vnimavé k utrpeni druhych. Otazka €. 5 neprozradila zadné vyznamné
zvyseni hodnot ve vnimani atmosféry tiidy, zaci se vétSinou ve tiid¢ citi bezpecné, maji

pocit pratelského ovzdusi.

Vysledky sociometrie — zik s AS Simon V.

Simon dosahl pomérné vysokého podtu bodii vramci své tiidy, celkem +14.
Celkové je tedy ziejmé v soudasné dobé tfidou piijiman pomémé bezproblémové, Simon je
dokonce podle vysledkt ¢tvrty nejoblibenéjsi zak ve tfide€. Jisté to je zplsobeno i jeho
povahou, pratelskosti a v n€kterych ohledech ne tak uplné ,,aspergerovskym® chovanim.
Ze zkusenosti z tabora s APLA muizeme konstatovat, ze Simon zapadl mezi déti pomérné
dobfte, ackoliv jeho projevy problémoveého chovani byly tehdy velice ndpadné (vzhledem
k neznamému prostiedi je to ale pochopitelné).

Simon ziskal samé4 kladna hodnoceni. M4 silné vztahy s Miroslavem Z. a Otou H.
(to se shoduje i s minénim pedagogli). Ti oba patii spiSe k zdklim v pozadi tfidniho
kolektivu. Ocenuji na ném, Ze je spravedlivy, spolehlivy a zabavny. Dalsi jesté pridavaji,
7e je Simon se vemi zadobfe. O Simonovi spoluzaci dale pii: ,je hravy”, ,ma vzdy
viechno rad*, ,,kamaradsky*. Simon sam hodnoti své pocity ohledné tfidy opravdu kladn&
— vétSina pocitovych §kal zistava na €. 1.

Je vidét, ze tfida byla opravdu kvalitné zpravena o problematice Aspergerova
syndromu a je skvélé, ze 1 tfidni ucitelka ma s timto syndromem své zkuSenosti. Je znat, Ze
Simon dél4 veliké pokroky, hlavné diky praci t¥idni uéitelky a asistenta pedagoga, ale jisté

také diky pfistupu rodict a spoluzakd.

109



W

SV Simon V.

TB Tomas B.
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MZ Miroslav Z.
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Obrizek 5 — Individualni sociogram — 24k Simon V. ze tfidy E

FF Filip F.
MM Marian M.
AR AdamR.

Pripadova studie — Zak s AS Simon V.
(Udaje byly ziskany analyzou pedagogické a lékaiské dokumentace zaka s AS, z IVP,
z rozhovoru s pedagogickymi pracovniky, zodpovédi v dotazniku pro pedagogy a
Z pozorovani ve tfide.)
Rodinna anamnéza

Simonovi je 11 let, narodil se v roce 2001. Pochazi z tipIné rodiny. Matka, SS 1974,
pracuje jako tgetni. Otec SOU, 1973, pracuje jako technik u dopravnich podnikii. Simon
ma bratra Viléma, 1998, ktery dochazi na stejnou ZS. Ma od roku 2006 také
diagnostikovan Aspergertiv syndrom. U otce matky jsou po cely Zivot patrné obtize v
socialnim kontaktu. M4 od détstvi specifické zajmy, zejména modely letadel, nyni 1
péstovani orchideji. Bratr otce od dvou let rozpoznaval pismena, od tii let ¢etl. Vystudoval
chemii. Béhem Skolni dochazky mél potiZe se zaclenénim do kolektivu vrstevnikl, dodnes
se kontaktu s lidmi spiSe strani. Na rozhrani puberty a dospélosti docasné uzival drogy.
Dnes plsobi nesméleji, nemé vSak vyraznéjsi problémy. Dokonce ma v soucasné dobé
ptitelkyni. Pro rodinu je typicky zdjem v podobé sbirek, otec ditéte vlastni rozsédhlou sbirku
nafadi, matka sbira panenky.
Osobni anamnéza

Simon se narodil dva tydny po plianovaném terminu porodu, matka byla od 24.
tydne téhotenstvi hospitalizovana pro riziko ptfed¢asného porodu. Porod byl spontdnni,
bezproblémovy. Porodni miry chlapce byly v normé, 3,35 kg a 51 cm. Kojen byl do 9
mésict bez potizi. Chlapec mél vraném véku potize s usinanim. Simon mél mirné
opozdény vyvoj feéi, ve dvou letech slova, od tii let véty. Prvni zvlastnosti v projevu
rodi¢e zaznamenali okolo 2. roku véku. Chlapec zacal byt vyrazné negativisticky, hiie se

soustfedil a na jakoukoliv frustraci reagoval vybuchy vzteku. Po nastupu do MS bylo
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vysloveno podezieni na symptomatiku ADHD, cca ve 4 letech. Nyni se projevuje
vyraznym psychomotorickym neklidem, kratkym rozsahem pozornosti, impulzivitou.

Kdyz bylo chlapci 6 let, na psychologickém vySetieni mu byl doporucen odklad
Skolni dochéazky, potvrzena nezralost pro skolni dochazku a vysloveno bylo podezieni na
ADHD. V témze roce prob¢hlo neurologické vysetteni. Vysledky EEG byly bez nalezu.
MRI ukazala mirné¢ odchylky, nicméné nic jednoznaéné¢ nepoukazovalo na urcitou
diagnézu. Na prelomu roku 2008/2009 bylo prvné na kontrole na neurologii lékarem
vysloveno podezieni na moznou pfitomnost poruchy autistického spektra, piedtim
zvazovali i diagnozu Tourretova syndromu. Od této doby je Simon v pééi poradenského
centra APLA. Diagnostikovan mu byl Aspergeriiv syndrom nizkofunkéni. Simonovy
potize odpovidaji oblastem diagnostické triady PAS. Potize se vyskytuji pfi navazani
adekvatniho socidlniho kontaktu, dle v oblasti komunikace a emo¢ni reaktivity. Intelekt je
v normé, pohybuje se v pasmu priméru. Od roku 2010 u Simona propukly depresivni
epizody. Pro pokracujici deprese a uzkosti byl medikovan, v soucasné dobé kompenzovano.

V détstvi byl pfehnan¢ kontaktni, nerozliSoval mezi blizkou a cizi osobou — objimal
napt. na ulici cizi lidi. K rodi¢im byl pfichylny. Naopak nesnesl kontakt s jinymi détmi,
zvlasté ho iritovala jakdkoliv interakce S bratrem, reagoval hlasitym kiikem. Nyni vici
rodicim slabsi socialni kontakt. Dava najevo radostné pocity, nicméné rodice uvadéji, ze
maji dojem, ze vice napodobuje projevy druhych, nez by situaci sam prozival. Nechape
pfiliS socidlni normy, netaktni komunikace s cizimi lidmi, agrese projevovana na vetejnosti
apod.

Z vysetfeni v APLA vyplyv4, ze Simon nedovede vhodnym zpiisobem navézat
kontakt s neznamymi lidmi. Reaguje bud’ pfiliSnou tenzi a pasivitou, nebo naopak
nepiiméfenou aktivitou, divokosti.

S vrstevniky mél Simon od utlého véku problémy. Prezentuje se jako vyrazné vidéi
typ, musi ostatni fidit a ovladat. Pokud neni po jeho, vznikaji konflikty, reaguje agresivné.
Ma potize s kolektivnimi hrami, té€Zce snasi prohru, i kdyz Vv poslednich letech doslo
v tomto ohledu diky nacvikim k jistému zlepSeni. Pokud ma moznost byt v autoritou
urené vedouci roli (napf. pomocnik ucitelky), citi se dulezité¢ a uzitecné a funguje bez
problémutl. Nyni, posledni cca rok a pil se diky systematické praci se Simonem ve $kole,
doma i v APLA a u lékaii podafilo vyrazn¢ omezit pfehnanou afektivitu v socialnim
kontaktu, zmirnily se vybuchy. B&hem dochazky na ZS a zvlasté posledni dobou se mu

daii pratelit se s dal§imi spoluzéky, i kdyz si neni piesné védom obsahu pojmu pratelstvi.
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O¢ni kontakt navazuje, 1 kdyz méné Casto, nez je bézné, a to zvlasté¢ v socialné
obtiznych situacich. Gestika a mimika jsou v cizim prostfedi utlumeny, nicméné pokud se
jedna o zélezitost korelujici s chlapcovym zajem, vykazuje uzivani gest az prehnané.

Slovni zasoba je dle vySetieni v normé vzhledem k véku, porozuméni taktéz. Simon
chape humor, dokonce ho 1 aktivné vyuziva v komunikaci. Ironii a dvojsmyslim bez
problémt rozumi.

Pti volné Cinnosti a hie si po¢ind samostatné, chape jeji podstatu. V obdobi nastupu
do 8koly si velmi rad hrél s legem, v MS preferoval stavebnice s velkymi kostkami. Zajmy
dodnes nema vyrazn¢ vyhranéné, vzdy se hloubkové pro urcitou ¢innost nadchne. Poté, co
oblast prozkouma a pozna, ho nadSeni opousti. Typicky ulpivavé zajmy chybi, nejvice se
stale zajima o lego a pocitacové hry. Neddvno mél napt. sbératelské obdobi, kdy u sebe
nosil drobné pfedméty na vyhozeni (napft. Sroubky, klaciky, nedopalky...) a odmital je
vyhodit. Obcas se u néj projevi fixace na urcity pfedmét, ktera v§ak samovolné po urcitém
case vymizi.

Ma velmi rad zvitata, ta se ho vSak boji, nebot’ se k nim nedokéze chovat
empaticky. Rad se diva na filmy, v ptedskolnim véku chtél piehravat opakované uréitou
scénu. Nyni jiZ toto vymizelo.

Od détstvi je zvySené citlivy na zvukové vjemy (napf. plac déti ve Skolce) a
nepiijemné ¢ichové viemy u néj zptsobuji davivy reflex, stejné tak nesnasi dotek na krku.
Zrakova a sluchova percepce je ovlivnéna pfitomnosti ADHD.

Sebeobsluha nyni 1 v minulosti pfiblizné odpovidala v&ku, pii oblékani a ¢innostech
obsahujicich vice krokli vSak potiebuje dohled. Stolovani bez potizi, Casto vSak v disledku
ADHD nedokaze u stolu posedét v klidu.

Adaptabilita je vyrazné sniZena v urcitych situacich. Pokud vSe nejde podle planu ¢i
je prerusena rozdélana &innost, je Simon agresivni, zauto¢i na druhého ¢lovéka.
V zachvatu vzteku kii¢i, je vulgarni, hdzi predméty. Jeho reakce zpravidla nezahrnuji
autoagresi. Tyto afektivni stavy zvlada té€zko, na vytky nijak nereaguje, nechape je.

Po netGspéchu (napf. Spatnd zndmka ve Skole) ma vyrazné tendence
k sebepodcenovani. Na pochvaly reaguje negativisticky. Diagnostikovanad uzkostna
porucha. M4 vyrazné snizenou frustraéni toleranci. V chovani se objevuji cCetné
perseverace, nadmeérné se ujist'uje o spravnosti jednani apod. Napft. opakované vola matce
do préce, aby se zeptal na stejnou véc nékolikrat.

Nové¢ situace zvlada obtizné, zvlaste pokud je pfitomen vétsi pocet lidi. Nové

jednotlivee ptijima nékdy 1épe, nékdy hure, zalezi také na ptistupu druhého ¢loveka.
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Aktivita je vyrazné ovlivnéna ADHD, chlapec je impulzivni, roztrzity, zbrkly. Po
uréitém Case iika, e je unaveny. Velice obtizné je pfimét Simona k soustiedéni na uréitou
¢innost, zvlast¢ pokud se jedna o praci ve skupiné. Jeho reakci je poskakovani, vydavani
zvukl apod.

Patii spiSe k obratné¢jSim détem. Cela oblast motoriky je nyni bez népadnych
odchylek, pouze pii radosti stereotypné tfepe rukama. Nékdy se u néj projevuje tikova
porucha, krouti pusou, podupava si nohou. V oblasti hrubé motoriky nejsou patrné obtize.
Ma rad sport, preferuje jizdu na kole a vodni sporty. Nema rad lyZzovani.

Jemna motorika je viceméné v poradku. Byla mu vSak diagnostikovana specificka
vyvojova porucha psani, pismo je znateln¢ dysgrafické. V posledni dobé si déla zapisky do
notebooku. V oblasti grafomotoriky kresba odpovida v€ku, v kresbé postavy se odrazi
nejistota a tizkostnost. Kresbu doprovazi vysokou mirou verbalni podpory jako doplnéni ¢i
vysvétleni jednotlivych prvki kresby.

Skolni anamnéza

Od cca 2 let chodil nepravidelné, zhruba jednou az dvakrat tydné, do jesli, kde byla
ziejmé také v disledku této nepravidelnosti pozorovana horsi adaptabilita na prostfedi. Ve
ttech letech zacal navStévovat béZnou matetskou Skolu, kde si pedagozky stéZzovaly na
piilisnou Zivost. Simon byl pladtivy, vadily mu hlasité zvuky, které vydavaly jiné déti.
Nékdy reagoval také zachvaty vzteku a zufivosti, hazel po détech predméty. Spatné téz
vychézel snovymi ulitelkami. Na napomenuti nereagoval, pfevadél fe¢ jinam. Na
doporuéeni specialniho pedagoga za¢al Simon navstévovat piipravny ro¢nik ZS. Po tfech
tydnech byla po dohodé jeho dochazka ukonéena, Simon mél velké problémy zapadnout
do kolektivu a dodrZzovat jakakoliv pravidla, jeZz vyzaduje prostiedi tfidy. Nerespektoval
autoritu, mél problémy pfi spolupraci s druhymi détmi, byl agresivni a vyktikoval vulgarity.
Po konfliktu si zakryval usi a o&i. Po zbytek $kolniho roku Simon navitévoval MS
specialni, ktera je zaméfena na praci s détmi s autismem.

Od zai{ 2008 nastoupil do 1. tiidy b&Zné ZS. Od za¢atku $kolni dochazky pracuje
V plném rozsahu za podpory asistenta pedagoga. Byl mu vypracovan IVP; pokroky
vV dosahovani cilii jsou pravidelné vyhodnocovany. Ve skole méa primérny prospéch,
hlavnim problémem jsou u Simona zachvaty vzteku, dostava se do afektu. Problematicka
je téZ oblast sebevédomi, Simon se vyrazné podceiiuje. Trpi tizkostmi a depresemi, ackoliv
na prvni pohled plsobi vesele.

Pti vzdelavani bylo doporuceno pokracovat s podporou asistenta pedagoga ve vSech
predmétech. Vhodné je vSak vést ho pfilezitostn€ 1 k samostatné praci (napft. u tabule). U

Simona se 1 pfes vhodné uzivané specialni pfistupy objevuje problémové chovani, které
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pievazné spociva ve vykiikovani (Casto 1 vulgarit) a volném chozeni po tfidé. Je velmi
pravdépodobné, ze spoustéCem zminéného typu chovani ¢i i vézngjSich incidentl je
povétsinou tnava. Simon se vyrazné 1épe dokaze koncentrovat na za¢atku hodiny a v prvni
ptlce vyucovani. (Simon byl bdhem prvnich dvou roénikii vzdélavan tak, Ze prvni 2
vyucovaci hodiny, kdy mu soustfedni nedélalo velké potize, travil s détmi ve tiid¢ a zbytek
vyucovani absolvoval individualni vyuku s asistentem v klidové mistnosti.) Asistent
pedagoga i tiidni uditelka shodné uvadgji, e Simon ma vybuchy mnohem Gastéji
V odpolednich hodinach. Pii odpoledni vyuce se téméi nedokdze soustredit. V soucCasné
dobé¢ se jedna o moznosti do¢asné¢ho zkraceni vyuky na 4 hodiny.

VéEtsi unavitelnost u néj do jisté miry plyne také z diagné6zy ADHD. Mnohem vyssi
miru nesoustfedénosti nez u ostatnich déti pozoruji také v obdobi, kdy se blizi konec
$kolniho roku. U Simona v tomto obdobi obvykle dochazi k Gtlumu jiz rozvinutych a
zafixovanych zvyklosti, které ziskal pomoci nacviku socialnich dovednosti (dle vypovédi
pedagozky mél kurz nacviku socialnich dovednosti, ktery Simon absolvoval v prvnim
pololeti 5. ro¢niku, velky ptinos pro chlapcovu schopnost zaclenit se do kolektivu).

Specialni pedagozka, ktera pravidelné¢ dojizdi na hospitace do hodin a zjistuje,
jakych pokrokii Simon ve 3kole dosahl, doporudila také zaméfit se na ¢asovou néplii
piestavek, ¢imZ se tiidni ugitelka ihned zacala fidit. Dale by bylo tfeba Simona udit
samostatnost v organizaci skolnich pomticek a odpovédnosti za vlastni véci.

Stézejni je vsak motivovat Simona k tomu, aby sim dokazal rozeznat, kdy je
unaveny a fici s o prestavku. Zpo&atku je tfeba se Simona tazat, pokud pozorujeme uréité
znaky, svéd¢ici o jeho tinave, zda nepottebuje kratky odpocinek. Pozdéji by se mél chlapec
naucit rozpoznavat sam své moznosti.

V piipadé bliziciho se zachvatu vzteku, kdy Simon niéi véci kolem sebe, se ucitelka
snazi hrozici incident v¢as rozeznat a zasahnout, napt. odvedenim pozornosti. Pokud toto
nezabira, dalsi variantou je odvést ho do jiného prosttedi a pokusit se ho uklidnit. Ucitelka
se snazi pracovat s chlapcem jesté¢ pred plnym propuknutim afektu a pokusit se pfizniveé
ovlivnit jeho zvladani vzteku a emoci.

Simon mé zvlasté v posledni dob& vyraznou tendenci se podcefiovat, proto je také
vhodné dale pracovat na jeho sebepojeti. Pochvaly Casto neguje, pievraci je, tvrdi, ze
nejsou mysleny vaznd. Specialni pedagozka doporuduje jednat s Simonem v oblasti
pochval diplomaticky, podavat je tak, aby je vlastné nemohl odmitnout. Simon ma
v posledni dob& vyrazngjsi tikovou poruchu, krouti pusou, podupava si. Simonovi velmi
zélezi na tom, co si o ném mysli jeho matka, jeji Spatnou naladu vzdy vztahuje na sebe a

neda si vymluvit, ze to tak neni.

114



Simon sam fik4, ze ma nékolik kamarad ve tfidé, Ze se nékdy schazeji i mimo
Skolu. Spolecné si hraji s legem, na pocitaci, poslouchaji hudbu (uvadi skupinu Krystof a
Pink Floyd). Na otazku, co na svych kamaradech ocenuje, odpovida, Ze jsou mili a radi si
s nim hraji, maji stejné z4jmy jako on. Co ocenuji jeho kamaradi na ném, nevi.

Simon vypravi, ze ma ted ve tfidé dva kamarady, sjednim znich mél diive
nepratelsky vztah a ted’ jsou nejlepsi kamaradi. Dokonce se spolu i zasmé&ji tomu, jak spolu
diive bojovali. Toto vypovida o velkém tuspéchu v interakci s vrstevniky, je patrné, ze ma
Simon smysl pro humor, dokaZe se zasmat i vymyslet vtipy a dokaZe se pienést pies
neshody.

Simon také, dle zdznami z individualni terapie, eSi svlj vztah S bratrem. Neni
ptilis dobry, chybi v ném vzajemna tolerance. V ramci terapie chce rozebirat své pokroky
pfi zvladani vzteku; ze situaci, které hrozi vybuchem, se mu pry dafi n€kdy odejit a

propuknuti konfliktu tak zabranit.

5.5 TridaE - 7.ro¢nik

Jedna se o Skolu venkovského typu, jejiz prioritou je zachovani malého poctu zaka
v kolektivu. V kazdém ro¢niku se otevira pouze jedna tiida, ktera ¢ita vétSinou prumérné
10 — 15 zaka. Aktualné ma kola cca 120 zakd. Ve stejné budové funguje také MS. Skola
klade dtraz na Gspésnou integraci zakt se SVP — oficialné integrovano je v soucasné dobé
7 zédka sIVP, Skola se ale snazi podporovat mnoho dalSich zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami.

Skolu jsme kontaktovali na doporuéeni, byli jsme informovani, Ze pravé na této
venkovské $kole maji zkuSenosti s integraci zakt s AS. Reditelka $koly nam ochotng
odpovédéla na e-mailovy dotaz a piedala kontakt tfidni ucitelce 7. roéniku, v némz je
integrovan zak s AS.

Pani ucitelka na Skole vyucuje Cesky jazyk, vytvarnou vychovu a vychovu k
obcanstvi. Jedna se o velice pfijemnou pani, které je velmi jemna a empaticka. Jeji ptistup
k zaktim a jejich potfebam je individualni a vyucuje, jak jsme méli moznost sami posoudit,
za pomoci vyuziti kreativnich metod. Jeji praxe ve Skolstvi trva cca 13 let. Ttidni ucitelkou
je za celou svou kariéru poprvé; v této tiid¢ zastava ttidnicky post druhym rokem, tedy od
ptestupu tfidy na druhy stupen. S diagnézou AS nemad zadné ptredchozi zkuSenosti, setkala
se s ni az u Pavla, svého soucasného zaka. Do vyzkumu se zapojila velice aktivné, o vSe se
dopodrobna zajimala. Byla ochotnd nam cokoliv zodpovédét ¢i zajistit; dotaznik pro

pedagogické pracovniky dala vyplnit v§em kolegtim, kteti ve tfid¢ uci.
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Sedmy rocnik ¢itd celkem Sest zaki. Pocet zakl ve tfidé se ménil. V prvni tfidé
bylo zakl celkem deset. Néktefi zaci vSak v pribéhu z riznych divodu prestupovali na
jiné skoly (napf. st€éhovani), velky ubytek zakt byl potom zplsoben odchodem nékterych
jedincu na osmiletda gymnazia na konci paté tfidy. Pravé v této dobé naopak jeden zak ve
tfidé piibyl, a to pravé Pavel, zak s AS. Ve tiid¢ je krom¢ Pavla integrovan i dalsi zak
se SVP, ktery ma diagnostikovanu dyslexii.

Pani ucitelka o své tfidé hovoifi jako o soudrzném kolektivu, ktery si svou
soudrznost musel tézce vybojovat. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o kolektiv, ktery prosel
velkymi zménami ve svém slozeni a celkovém poctu ¢lenil, jsou déti timto vyrazné
ovlivnény. Déti se musely vyrovnat s tim, ze jejich blizci kamaradi zacali chodit na jinou
Skolu a misto nich zase pfisli jini. Zpoc¢atku méli zaci tendenci k ¢astym neshodam, dnes se
jiz semkli. Zejména chlapci podle slov pedagozky drzi pospolu. Divky maji spolu také
ptatelsky vztah; ucitelka by ho ale nedefinovala jako ,,nejlepsi kamaradstvi“. Divky maji
takové pritelkyné tfeba o ro¢nik vys. Prospéchové se jedna o primérnou tfidu, kterd ma ve
Skole povést spise bezproblémového a klidného kolektivu.

Ttidni ucitelka popisuje pocatecni obdobi po pfistoupeni Pavla do tfidy jako obdobi
obcasnych neshod ¢i nedorozumeéni, a to i pies to, ze tfida byla o diagnoze peclivé poucena.
Utitelka uvadi, ze pfijeti Pavla kolektivem bylo pozvolné. Zaci postupné poznavali
Pavlovy klady a pfijimali ho mezi sebe. Dnes pani ucitelka muize fici, ze ho tfida piijala za
svého a povazuje ho za plnohodnotného ¢lena kolektivu.

Zpocatku jsme méli trochu problémy spani ucitelkou dohodnout termin
sociometrie. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o skute¢né malou skupinu, bylo nezbytné, aby
kdy byla ve tfidé zvySend nemocnost; dvakrat byl dokonce ptic¢inou neuskutecnéni Setfeni
fakt, Ze byl nemocny piimo Zak s AS. Jednou jsme do Skoly pfijeli po pfechozi domluvé na
prvni vyucovaci hodinu a bohuzel az na misté se zjistilo, ze jsou dva Zaci nepiitomni.
Sociometrii jsme tedy neprovedli, zdrzeli jsme se ale alespont na pozorovani ve vyuce.

Sociometrické Setfeni se po mnohych komplikacich nakonec podafilo zrealizovat
na zacatku fijna 2012, ackoliv prvni domluvy s pani ucitelkou probihaly uz od zacatku
Cervna stejného roku. Nejprve jsme spani ucitelkou absolvovali jakousi informacni
schiizku, kde jsme ji fekli vice o zamérech svého Setfeni a ona nas na oplatku informovala
které nas navic zajimaly.

Zadani obou testll probihalo bez problémi, dva Zaci méli k testu B-3 doplnujici

otazky. Celé vyplinovani trvalo vzhledem k nizkému poctu zaki ve tfidé necelych 45 minut.
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Zbytek ¢asu do prestavky si Zaci na vlastni pfani vybarvovali arch Strom s postavami.
V pribéhu vypliovani jsme se setkali S problémem u projektivniho testu Strom s
postavami. Pavel, ktery ma celkové pomalé pracovni tempo a je velice snadno unavitelny,
zacal béhem prace pospavat. Test B-3 dovyplnil, ale kdyz doslo na vypliiovani druhého
listu, fekl, ze v obrazcich postav zadné spoluzaky nevidi a Ze se nechce ucastnit. S timto
rizikem jsme pocitali, nicméné v pribéhu testovani na toto doslo pouze u jednoho z zaki
s AS. Pavla jsme nechali, aby test nevyplioval.

Jeho stanovisko je pochopitelné, nebot’ diagnéza AS zahrnuje jako symptom i
sniZenou predstavivost. Zaci s AS §patné odhaduji emoce a postoje druhych, proto pro né
muze byt tato aktivita pon¢kud obtizna. Pfesto jsme arch Strom s postavami zvolili jako
doplnujici aktivitu pro toto Seteni, nebot’ pro nas byl velmi dilezity nejenom postoj ditéte
s AS ke kolektivu, ale také ndhled spoluzakl tohoto ditéte na integrované¢ho zdka a jejich

spokojenost se stavem socialniho klimatu ve tfid¢.

Vysledky sociometrie — tiida E

Z tabulky? vidime, Ze zapornych hodnot dosahla pouze jedna Zakyng. Ve t¥ds
vznikaji podskupiny, dominantni je ta chlapecka, v niz jsou opétovany kladné vztahy mezi
Matéjem, Davidem a Pavlem. Ke skupince je opétovanym kladnym vztahem s Matéjem
ptipojen i Adam, ktery navic opétuje kladné hodnoceni od Nikoly L. Tak je vlastné¢ jedinou

vyloucenou zakyni Nikola M., ktera nema ve tfidé zadny kladny oboustranny vztah.

Soucet kladnych Pozitivni
Jméno a zapornych sociometricky
hodnoceni® index*®
Mat¢j P. 12 0,8
Adam K. 10 1
Nikola L. 10 0,6
David H. 7 0,8
Pavel K. 4 0,4
Nikola M. -8 0

Tabulka 5 - Hierarchie a pozitivni sociometricky index tfidy E

74k s AS ziskal vétsinou kladna hodnoceni, celkem ziskal 4 body. Téméf vyhradné
kladn¢ hodnocenymi jsou ve tfidé Adam a Mat¢j. Ambivalentn€ hodnocen je David, ktery

ziskal kladna i zaporna hodnoceni (n€ktera dokonce udélil i sam sob¢). V takto malém

21 Zaci, jejichz bodovy souget dosahuje zapornych hodnot, jsou vyznadeni kurzivou. Zak s AS je oznaden
tuénym pismem.

22 pogitany volby z otézek 1, 2 a 6 dotazniku B-3.

2 Ppocitany volby z otazekl a 2 — koreluje s udaji zobrazenymi v sociometrické matici tfidy E.
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kolektivu opomijen neni nikdo, o néco méné je vSak s kolektivem provazan Pavel — ziejmée
z diivodu, Ze se Casto vyuky netcastni.

Outsiderem je Nikola M. — opétovany zaporny vztah ma s Davidem, rozdava i
kladnd hodnoceni, sama vSak od spoluzakii obdrzela téméi vyhradné zaporné body.
Druhou divku ve tfidé oznacuje v prvni otazce jako svou kamaradku. Ta vSak jeji pratelstvi
neopétuje, ba piimo v otdzce ¢. 2 uvadi, Ze by si Nikolu M. za kamaradku nevybrala.
Z hodnoceni spoluzakii vyplyva, ze jim na Nikole M. nejvice vadi jeji touha byt stale

V centru déni.

V otazce €. 3 zvolili dva zéaci odpoveéd’ a) vzdy jsem v centru déni a zbyli Ctyii zaci
odpovéd’ b) obcas se ucastnim a byvam o akcich informovan. U Pavla, zaka s AS bylo
patrné vahani — nejprve volil odpovédi d) zda se, Ze trida o mou ucast nestoji a c) parkrdat
Jjsem se akci ucastnil, ale nebyvam informovdn. Nakonec vSak zakrouzkoval odpovéd’ b).

Otazka ¢. 4 prokazala, ze nikdo ze tfidy nema pocit, Ze by zde byl nékdo nest’astny
nebo né¢kdo, komu by se ublizovalo. Problémy se ve tiid¢ fesi vétsSinou v klidu a zaci jsou
ochotni si navzajem pomahat. Pouze 50 % Zakl odpovédélo, Ze se do Skoly nékdy t&siva.

Z odpovédi na otazku €. 5 plyne, ze déti maji ze své tiidy vesmés kladné pocity. Na
bodové Skale 1 — 7 jsou praimérné hodnoty nasledujici: pocit bezpeci 1,7; pocit pratelstvi
1,2; atmosféra spoluprace 1,8; pocit divéry 2,2; tolerance 1,7.

Celkové se jednd o velmi semknutou tiidu, v niz vladnou pozitivni emoce.
Domnivame se, Ze kladné ovzdusi je dané nizkym poctem zakt. Malé kolektivy maji
bezesporu své klady, ale 1 zapory. Déti Celi ve tfidé mnohem mensi konkurenci nez v bézné
pocetnych kolektivech, jejich rozvoj tak mize byt omezen. Také navazuji mnohem uzsi
spektrum vztahli nez déti v pocetnéjSich kolektivech. Na druhou stranu vSak mohou byt
vztahy pevnéjsi, zaloZzeny na hlubSim poznani povahovych rysl jedincli a navic nizky

pocet zakd umoznuje uciteli individudlni ptistup.

Vysledky sociometrie — Zak s AS Pavel K.

Pavel, zdk s AS, je tfidou celkové hodnocen pievazné kladné i pies to, ze
V hierarchii tfidy skoncil spiSe snizSim poctem bodi (ve tfidé je z Sesti zakli na
predposlednim misté v potadi oblibenosti). Nicméné nejvice zdpornych bodu, které ziskal,
pochazeji od né¢ho samotného. V otazce ¢. 6 se charakterizuje jako osamoceny; pozor na
nebezpeci zbytecné snizeného sebevédomi. I néktefi spoluzaci ho ale oznacuji jako

osamoceného, Pavel se kolektivu obcas strani.
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Jinak se u Pavla neprojevuje zadny vyraznéjsi problém ve vztazich s vrstevniky. Je
vidét, ze spoluzéci si ho opravdu vazi a mnozi z nich jeho kladné vztahy opé€tuji (zejména
chlapci David a Matg&j). Spoluzaci ho v archu Strom s postavami charakterizuji jako:
hodného kamarada, napomocného i v nejhorsSich situacich, spravedlivého a cilevédomého
(,,1 kdyz mu néco nejde, nevzdava se®).

V otazce ¢. 3 vtestu B-3 oznacil odpoveéd’ b) obcas se ucastnim tiidnich akci. Je
skvélé, ze v otazce 4 tvrdi, ze se vzdy ve tfidé najde n¢kdo, kdo mu pomuize. Méné
potésujici je fakt, ze se podle svych slov do Skoly vétSinou spiSe netési.

V otazce €. 5 (pocity ve tfid¢) prevazuje kladné hodnoceni, pouze u pocitu bezpeci
citi, ze jsou spoluzaci nekdy otraveni, kdyz se kvili jeho pomalejSimu pracovnimu tempu
musi opakovat latka jiz jednou probrand. Na druhou stranu je dobfte, ze Pavel vidi ve svych

spoluzacich maximalni moZznou miru projevovaného ptatelstvi a opory.

[\ JEAN

PK Pavel K.
AK Adam K.
DH David H.
MP  Matgj P.
NL Nikola L.

() i\

Obrazek 6 — Individualni sociogram Zika Pavla K. ze tfidy E

Piipadova studie — Zak s AS Pavel K.
(Udaje byly zjistény pomoci analyzy $kolni a 1ékaiské dokumentace, z IVP, z e-mailové
komunikace s matkou, rozhovori stfidni ucitelkou a odpovédi z dotaznikd pro
pedagogické pracovniky.)
Rodinna anamnéza

Matka, narozena 1973, VS, trpi roztrousenou skler6zou, v soucasné¢ dob¢ pobirad
invalidni déichod. Otec, narozen 1971, SS, je zdrav, pracuje Vv pojistovné. Pavel ma
starSiho bratra, narozen 1997. Byly mu diagnostikovany SPU — dyslexie a dysgrafie.
Sourozenci maji jest¢ mladsi sestru, narozena 2003, je zdrava.

Pavel se narodil v roce 1999, v dobé konani 3etfeni je mu tedy 13 let. Zije v iplné
rodin€ v podhorské vesnici. Matce byla kratce po narozeni tietiho ditéte diagnostikovana

roztrouSend skler6za. Matka je nyni v invalidnim dichodu, v obdobi mimo relaps je vSak
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pIn¢ samostatnd a zvlada se o déti postarat. Otec zajiStuje rodinu financné, vétSinu Casu
travi mimo domov. Pracuje v pojistovné v blizkém mésté. Kazdy den dojizdi autem,
pfitom vozi do Skoly vSechny tfi své déti. Bratr mél od prvni tfidy potize se ¢tenim a
psanim, v druhém ro¢niku prob¢hla diagnostika, jejimz zavérem byla dyslexie a dysgrafie.

Matka uvadi, Ze jeji sestra ma dceru, které byl diagnostikovan atypicky autismus.
Popisuje, ze jeji otec vykazoval ve svém projevu znaky PAS, specificky byl zejména
zpuisob jeho komunikace s lidmi a zv1aStni zajmy. Diagnostikovan vSak nikdy nebyl.
Osobni anamnéza

Pavel se narodil v roce 1999, gravidita byla bezproblémova, porod v terminu a bez
jakychkoliv komplikaci. Porodni miry byly 50 cm a 3210 g. Po porodu se objevila mirné;si
forma novorozenecké zloutenky a byla aplikovana ATB pro zakaleni plodové vody.

V kojeneckém veku byl Pavel bézné dite, plné zivota. Motorika se u néj rozvijela
v norme¢, cca ve 12 mésicich zacal chodit. Ve tiech a pul letech ho na ulici srazilo auto.
Bezprostiedné po urazu komunikoval, zac¢al vSak upadat do bezvédomi. Byl hospitalizovan
celkem asi 5 tydnt. M¢l silny oti'es mozku, komplikovanou frakturu levé horni koncetiny a
zlomena tii zebra. Uraz nezanechal nasledky, chlapec od té doby nema v oblibé motorova
vozidla. Matka se navic domniva, ze Graz ovlivnil chlapcovu povahu. Zatimco pfed urazem
umirnénost, snizeni temperamentu. Pozd¢ji, v predSkolnim véku, fyzicky nestacil svym
vrstevnikiim, byl vzdy pomalejsi v plnéni kol i v béZnych sebeobsluznych ukonech.

Dnes je ve vSech oblastech v podstat¢ v normé; ma vSak vyrazné pomalejsi
pracovni tempo, velice snadno se unavi. Stava se, Ze béhem vyuky 1 usne. Sdm kontakt se
spoluzdky aktivné nevyhleddva, nicméné se mu nebrani.

Ve 3. tfid¢ ucitelka doporucila rodi¢lim, aby byl chlapec pro pomalejsi pracovni
tempo a nadmeérnou spavost vySetien. Diferencialni diagnostikou bylo vylouc¢eno mnozstvi
onemocnéni S kone¢nym zavérem Aspergertiv syndrom. Chlapec u psychologa absolvoval
Stanford-Binetiv test. Vysledky Pavla odpovidaji nadprimérnému pasmu intelektu (125
1Q). Velice nadprimérny byl vykon v oblasti poc¢etniho mysleni, pon¢kud slabsi naopak ve
verbalni oblasti.

Oc¢ni kontakt navazuje, avSak nekonzistentni. Oblast komunikace je bez problému,
slovni zasoba Siroka. Kontakt viak ze své iniciativy nenavazuje. Spatna je viak orientace
Vv socidlnich situacich, ob¢as neporozumi urCitym abstraktnim ¢i ironicky minénym
slovnim obratlim. Mimika je utlumend, emoce se mu ve vyrazu viceméné neodrazeji.

Hlavni oblasti Pavlova z4jmu je dlouhodobé¢ déjepis, zejména letopocCty. Zajima se

také o pocitace, rad je rozebird a znovu sestavuje. Okrajové se také zajima o pocitaCové
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hry, spole¢né téma nasel se spoluzdkem Davidem ve hie Minecraft. Jeho specifickym
projevem je fobie z knoflikdl, nesnese je mit na vlastnim obleceni ¢i se jich dotykat. U
druhych lidi knofliky toleruje, pokud s nimi nemusi ptimo manipulovat.

Socialni kontakt byl do nehody, tedy cca do 3,5 let, dle matky bezproblémovy. Po
ni se ostatnich déti spiSe stranil, neucastnil se béznych her se sourozenci, k rodi¢iim se
nechodil z vlastniho popudu mazlit. Oblast hrubé motoriky je u chlapce mirné ovlivnéna
diagno6zou, z hodin télocviku je uvolnén. Jemna motorika mirné naruSena.

Skolni anamnéza

Do MS chlapec piihlaen nebyl, starala se o ng& matka, kterd v té dobé pro
pocinajici potize plynouci z jeji choroby nechodila do zamé&stnani. V Sesti letech nastoupil
do ZS, do té¢ doby nemél nikde moznost nabyt socialnich zkuSenosti s vrstevniky a
S pevnym rezimem.

Béhem prvnich péti let ve Skole se rodina dvakrat st¢hovala, Pavel si tedy musel
zvykat na nové spoluzaky. Matka popisuje, ze v kolektivu byl plassi, her se pfili§
neucastnil, nicméné ucitelky si na jeho chovani nijak nestézovaly. Pavel nikdy na prvnim
stupni nemé¢l kamaréada, déti se ho spiSe stranily, k Sikan€ vSak nikdy nedoslo.

O prazdnindch mezi 5. a 6. ro¢nikem se rodina znovu stéhovala, déti nastoupily na
mensi Skolu venkovského typu. Pavel byl zarazen do tfidy, kde je velmi maly pocet zak;
byl mu tedy umoZnén individudlni ptistup ucitelky, kterd ho pfijima velmi hezky.

Pavel je snadno unavitelny. Se spoluzéky vychazi dobie, pfijali ho mezi sebe.
Klade velky daraz na spravedlnost, ucelnost a smysluplnost. S pedagogy ma také kladné
vztahy, obcas, pokud se mu nechce do urcité Cinnosti, ma tendence se s uciteli dohadovat.
Je peclivy a slusny. Uvazuje logicky a nema problém vyjadfit vlastni nazor.

Prospéch je vesmés chvalitebny. Tu ¢ast vyuky, kterou Pavel prospi, nahrazuje
tfidni ucitelka individudlnim doucovdnim a ucivo si také Pavel doplituje doma formou
samostudia. Ucitelka vSak vyjadfila obavu, ze se toto do prospéchu promitne, nebot’ se

Pavlovi v posledni dobé nechce doma ucivo opakovat.
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6. Vyzkumné Setieni — rozbor a diskuze

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni byla analyza vztahli v tfidnim kolektivu,
Vv némz je integrovan zak s AS, s dlirazem na vrstevnické vztahy pravé u tohoto zaka. Pro
naplnéni tohoto cile bylo jako zdkladni vyzkumnd metoda vyuzito sociometrické Setfent,
konkrétn¢ dotaznik B-3 (pfiloha €. 3). Toto Setfeni bylo doplnéno nékolik kvalitativnimi
metodami, a to projektivni obrazkovou technikou Strom s postavami (piiloha ¢. 4),
dotaznikem pro pedagogické pracovniky (ptiloha €. 1), polostrukturovanymi rozhovory
(ukazku rozhovoru vizte v priloze ¢. 8), rozborem $kolni a Iékaiské dokumentace zaku
S AS a ptimym kratkodobym pozorovanim ve tfidach (ukazku zdznamu z pozorovani vizte
v ptiloze €. 7).

Dil¢imi cili, které se odrazeji ve stanovenych vyzkumnych piedpokladech a
otazkach, bylo predevsim zjistit, jaké je postaveni zaka s AS mezi spoluzéky a jaké aspekty
mély vliv na jeho socidlni status. Zaméfujeme se predevSim na vliv zkuSenosti
pedagogickych pracovnikd s diagndézou AS, poctu zakl ve tfid€, odborného seznameni
spoluzakl a pedagogl s diagnézou atd. Dale se také soustfedime na to, jak je pedagog
schopen odhadnout pozici zéka s AS v kolektivu. Sestaveny byly kazuistiky zaka s AS na
zéklad¢ dostupnych informaci.

Vyzkum muiZe byt mirné zkreslen faktem, ze ve vyzkumném vzorku se nepohybuje
zadna divka s AS, vSech Sest integrovanych zakl jsou chlapci. Bohuzel vsak toto nebylo
mozné ovlivnit, vzhledem ke specifickym pozadavkim na zkoumané vzorky. Ne kazda
pozadavky spliiujici Skola byla ochotna se vyzkumu zt¢astnit.

Zjisténi, uvedena v této kapitole na zakladé zkoumani 5 réiznych tiid ZS, nelze
zobeciiovat na celou populaci nebo na skupinu Zakl s poruchami autistického spektra.
Naopak je tfeba zduraznit, ze zaci s AS jsou natolik individualnimi osobnostmi (coz plyne
I z ptipadovych studii), Ze takika neni mozné uvést jakykoliv navod k jejich vychovnému
vedeni. Nasi snahou bylo pouze shromézdit informace, jeZ by mohly slouzit lidem, ktefi
s zaky s AS pracuji, jako inspirace v pristupu k nim. Snad by zde bylo mozné nalézt i

nekolik momentt, které by odpovidaly modelu dobré praxe.
Vyzkumny predpoklad ¢. 1:

73k s AS ma ve tiidni hierarchii niZ$i miru atraktivity nez vétSina ostatnich

zaka t¥idy.
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Nezavisle proménnou je u tohoto vyzkumného piedpokladu zédk s AS, zévisle
proménnou potom hodnota atraktivity. Udaje, které zde sledujeme, se tykaji cvieni 1, 2 a
6 v testu B-3. Z druhého sloupecku tabulek u vysledkd sociometrie v jednotlivych tfidach
muzeme vycist atraktivitu/neatraktivitu jednotlivych zakl, tedy jakési poradi, hierarchii
tiidy dle oblibenosti v kolektivu. Tato hierarchic zde bude pro kazdou t¥idu zvlast

znazornéna graficky pro prehlednéjsi zobrazeni pozic zaka s AS.
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Graf 1 — Hierarchie ve tfidé A

Z grafu ¢. 1 mizeme vycist, ze zak s AS Alexandr. K., ktery je zde vyznacen Zluté,
ma ve tfidé nejnizsi socialni status. Nachazi se ve vyrazné zapornych hodnotach, ziskal -39

zapornych hlast; tfidou neni pfijiman.
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Graf 2 — Hierarchie ve tfidé B

Naprosto stejna situace nastala u tfidy B (graf €. 2), kde zak s AS Matyas P.
(vyznafen 7zlut€) je taktéz na periferii tfidniho kolektivu s vyhradné negativnimi

oznacenimi, jejichz suma ¢ini -54. Druhy zdk s touto diagnoézou Mikuld§ V. ziskal

123



vV kone¢ném souétu kladnych a zapornych voleb skore 0, nemiize byt tim padem v grafu
zlut¢ vyznacen. Ve vysledku tedy vidime, Ze ma niz$i sociometricky status nez vétSina

zaka ve tfide, ale neni na poslednim misté.

Trida C - hierarchie
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Graf 3 — Hierarchie ve tfidé C

Podobnou tendenci k radikalnimu vy¢lenéni Zaka s AS z kolektivu vidime bohuzel
v grafu €. 3 1 u tfidy C, kde zak s AS Jakub K. (zluté¢ vyznafeny) obdrzel -51 bodi a je opét
na poslednim misté v zebficku oblibenosti. U této tfidy je situace mirné odliSnd, nez u
predchazejicich dvou kolektivil. Zatimco ve tfidach A a B bylo pomérn¢ vysoké procento
zak, ktefi se nachazeli v zapornych hodnotach (tfida A 43 % zakd, tfida B 30 % z4ka), u

ttidy C je tento podil vyrazné niZsi, tvoii pouhych 14 %.

Trida D - hierarchie
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Graf 4 — Hierarchie ve tfidé D

Situace ve tfidé D se dle grafu ¢. 4 1i$i od ptfedchozich tfid v tom, ze zak s AS

nejenom Ze neni v kolektivu v zaporné bodové hlading, ale umistil se se 14 kladnymi body
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jako 4. nejoblibenéjsi zak ve tiid€. Sociometricky status tohoto zaka neni niz$i nez u

vétSiny spoluzakd, tfidou je pfijiman a dokonce uznavan.

Trida E - hierarchie
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Graf 5 — Hierarchie ve tfidé E

Kolektiv tfidy E je specificky nizkym podtem zaki. Zak s AS Pavel K. se podle
grafu ¢. 5 pohybuje v plusovych hodnotach, nicméné z Sesti zaki je ve tfidé druhy nejméné
oblibeny. Ttida ho vSak pfijimd, vzhledem k tomu, Ze u Zdka mlizeme najit nckolik i

oboustrannych Kladnych voleb.

Celkové muzeme shrnout, ze zpravidla, s vyjimkou tfidy D, se zaci s AS skute¢né
nachdzeji v hierarchii tfidy mnohem nize, nez vétSina jejich spoluzakl. V piipadé zéka ze
ttidy A a C a jednoho z zaki ze tfidy B je dokonce jejich sociometricky status natolik
nizky, ze se nachazeji v Zebticku oblibenosti na Gplném konci tfidy, a to daleko za zakem,
ktery se umistil o pticku vySe. Na zaklad¢ srovnani umisténi v hierarchii téidy u zaka s AS
a u jejich spoluzaki, kdy pét zakli s AS z Sesti mélo nizsi sociometricky status nez vétSina

jejich spoluzak, byl pro nas vyzkumny vzorek vyzkumny ptedpoklad €. 1 verifikovan.

Vyzkumny predpoklad ¢. 2:

Niz8i pocet zaku ve tFidé pozitivné ovliviiuje oblibenost Zaka s AS v kolektivu.

vvvvvv

budeme povazovat ty zaky, kteii se pohybuji v celkovém souctu v kladnych ¢islech (popf.
maji soucet 0). Jedna se tedy o zaka tfidy B (Mikulas V.), tiidy D (Simon V.) a tiidy E
(Pavel K.).
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V nasledujici tabulce piehledné shrneme soucty obdrzenych kladnych i1 zapornych

voleb zaka s AS a jejich pozitivni sociometrické statusy (které jsou vsak vypocitany pouze

z voleb v otazkach 1 a 2 sociometrického testu B-3), spole¢né s pocty zaka ve tiidach.

Pocet zaku Pozitivni
Soucet
tiidy/pocet . sociometricky
Oznaceni tridy Z3ik s AS obdrZenych
vyplnénych index Zaka s
voleb Zaka s AS
dotazniki AS
Ttida A 21/19 Alexandr K. -39 0
Matyas P. -54 0
Trida B 30/23
Mikulas V. 0 0,04
Ttida C 21/17 Jakub K. -51 0
Tiida D 19/19 Simon V. 14 0,27
Ttida E 6/6 Pavel K. 4 0,4

Tabulka 6 — Vliv po¢tu Zakia ve tiidé na oblibenost Zaka s AS

Z tabulky mizeme vypozorovat, ze zaci s nejvySSim postavenim v kolektivu ze
viech sledovanych zaki s AS (tedy Simon V. se 14 kladnymi volbami a Pavel K. se 4
kladnymi volbami) jsou ¢leny tfid s nejniz§im poctem Zakd. Mirnym vychylenim
z pravidla je Mikulas V. ze tfidy B, ktery dosahl v hierarchii tfidy 0 voleb v celkovém
souctu a zaroven je Clenem tfidy, ktera ma ze vSech nejvyssi pocet Clend. Nelze usuzovat
obecné, navic pro prikazné porovnani by bylo vhodné komparovat kolektivy s vétsim
rozdilem v poctu zakd (v nasem vzorku je pouze jedna vyraznéji mald a jedna vyrazné
velka tfida, zbytek kolektivii se fadi co do pocetnosti spise ke stfedu). Z naseho vzorku
vSak muzeme posoudit, ze malé kolektivy maji pozitivni vliv na pfijeti zdka s AS.

Vyzkumny ptedpoklad €. 2 byl tedy verifikovan.

Vyzkumny predpoklad ¢. 3:

Zaci s AS maji nizsi pocet opétovanych vztahii nez vétSina ostatnich zaki.

Tiida A |
Pocet . Pocet . Procento
opétovanyc ucinényc .
Jméno ﬁladnycl{/ kladny}c’h / uhvo dnuty,ch
zapornych zapornych opetovaltl)ych
voleb voleb vaze
Dominik C. 0/0 3/3 0%
Marek D. 0/0 3/3 0%
Tomas D. 2/0 3/3 33,3%

126




Tomés HI. 3/0 3/3 50 %
Tomés Ho. 2/0 3/3 33,3 %
Karel H. 1/0 3/3 16,6 %
Aneta H. 3/0 3/0 100 %
Nikol H. 2/0 3/3 33,3 %
Veronika J. 1/0 3/3 16,6 %
Zdenk K. 1/0 3/3 16,6 %
Samuel K. 1/0 3/3 16,6 %
Alexandr K. 0/1 3/2 20 %
Veronika L. 1/0 3/3 16,6 %
Jan L. 0/0 0/0 -
Daniel P. 1/1 3/3 33,3 %
Carolina P. 0/0 3/3 0%
Tereza P. 3/0 3/3 50 %
Stépan S. 1/0 3/3 16,6 %
Michal Z. 1/1 3/3 33,3 %
Andrea Z. 0/0 0/0 -
Jaroslav Z. 3/0 3/3 50 %

Tabulka 7 - Opétované volby ve tiidé A

V tabulce €. 6 je pro tfidu A zndzornén pocet kladnych a zapornych opétovanych
voleb zakl v porovnani s po¢tem ucinénych kladnych a zapornych voleb celkem (tedy
vcetné téch neopétovanych). Z téchto tidajl je pak u kazdého zéka vypocitan pocet procent,
Vv nichz spravn¢ odhadli opétovanost svych vztahii. Procenta nebyla pochopitelné pocitana

u zakd, ktefi se Setfeni neti¢astnili; zaka tedy bylo 19 z celkového poctu 21.

Trida A - odhad vzajemnychvoleb
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Graf 6 — Odhad vzajemnych voleb — tfida A

V grafu €. 6 vidime zndzornéné Zéky tiidy A seskupené do jednotlivych skupin
podle toho, kolik procent jejich voleb bylo potvrzeno jako oboustrannych.

Zik s AS Alexandr K. takto proménil t¥i volby (vechny negativni) z péti
celkovych a spada tak do skupiny zaku, kteti uhodli 20 % voleb. Hor$i odhad nez on mélo

celkem 9 7zaki (tzn. ti, ktefi odhadli pouze 16,6 % svych voleb jako oboustranné nebo
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neodhadli zddnou volbu). Lepsi odhad mélo taktéz 9 spoluzaka (tedy ti, kteti odhadli
33,3 %, 50 % ¢i dokonce 100 % svych voleb).

Trida B
Pocet Pocet
opétovanych ucinénych Procent’o
Jméno kladnych / kladnych / Uh? dnuty’ch
z z = z opétovanych
zapornych zapornych -~
vazeb voleb

Sara B. 2/0 32 40 %
Adam C. 2/0 213 40 %
Isabela D. 1/0 3/0 33,3 %
Laura F. 2/0 3/2 40 %
Dominika F. 1/0 3/3 16,6 %
Luisa F. 1/0 3/0 33,3 %
Anna Ha. 2/0 4/1 40 %
(lvaH.) 0/0 0/0 -
Kristyna H. 0/1 3/1 25 %
(Anna Hr.) 0/0 0/0 -
(Roland J.) 0/0 0/0 -
Katefina Ka. 0/2 32 40 %
Ernest K. 1/0 3/0 33,3 %
Katefina Ke. 2/0 3/3 33,3 %
Loren K. 1/0 3/3 16,6 %
Jakub K. 1/0 3/3 16,6 %
Jana L. 2/1 3/3 50 %
Barbora M. 2/0 32 40 %
Matyas P. 0/3 3/3 50 %
(Marie P.) 0/0 0/0 -
Lucie R. 0/0 3/0 0%
Ema R. 3/0 32 60 %
(Jan S.) 0/0 0/0 -
Iveta S. 3/0 3/0 100 %
Jaroslava S. 1/1 3/3 33,3%
(Kristyna S.) 0/0 0/0 -
Katefina V. 3/0 3/3 50 %
Valérie V. 2/1 3/3 50 %
Mikulas V. 2/1 2/3 60 %
(Hana W.) 0/0 0/0 -

Tabulka 8 — opétované volby ve t¥idé B

Trida B - odhad vzajemnych voleb
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Graf 7 — Odhad vzajemnych voleb — tiida B
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Graf ¢. 7 znazoriiuje na zakladé udaju z tabulky €. 7 pocty zakda, ktefi jsou utfidéni
ve skupindch podle procenta odhadnutych vzajemnych vztahd.

Prvni chlapec s AS Matya$ P. odhadl Gspé$né¢ vzajemnost tii z celkovych svych
Sesti udélenych voleb, uhodl tedy 50 % vztahl. Lépe nebo stejné odhadovalo pouze 6 zak,
mén¢ piesné odhadovalo 16 zakd.

Druhy chlapec s AS Mikula$ V. odhadl Gspésné vzajemnost tii z celkovych svych
péti udélenych voleb, uhodl tedy 60 % vztahli. Lépe nebo stejné usuzovali pouze 2 zéci

Z celé tiidy, hiife potom zbyvajicich 20 zaka ucastnicich se Setfeni.

Trida C
opétl::f:;ych uégl(zvzclf):ch Procento
Jméno Kladnych / kladnych / uh:)tdnuty’cllll
zapornych zapornych opctovanyc

vazeb voleb vazeb
Monika B. 1/0 3/0 33,3%
Jakub C. 1/0 3/2 20 %
(Milan D.) 0/0 0/0 -
Barbora D. 0/2 3/3 33,3 %
Daniel F. 1/0 3/3 16,6 %
Eva G. 0/0 3/3 0%
(Ondfej G.) 0/0 0/0 -
Natalie G. 1/0 2/0 50 %
Lucie H. 2/0 3/1 50 %
Zaneta H. 0/1 3/1 25 %
Tomas H. 1/1 3/1 50 %
Jakub K. 0/2 3/3 33,3%
Veronika K. 2/0 3/1 33,3 %
Dominik M. 2/0 3/0 66,6 %
Tereza R. 0/0 3/1 0%
(Adéla S.) 0/0 0/0 -
Danylo T. 1/0 2/0 50 %
Hathaichanok T. 2/0 2/2 50 %
Petr V. 0/0 3/2 0%
(Tadeds V.) 0/0 0/0 -
Sarka Z. 2/0 3/2 40 %

Tabulka 9 — opétované volby ve tiidé C

Trida C - odhad vzajemnychvoleb
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Graf 8 — Odhad vzajemnych voleb — tiida C
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Graf ¢. 8 nam shrnuje zéky tfidy C do skupin podle toho, jakého po¢tu uhodnutych

voleb dosahli. Data jsme ptevzali z tabulky €. 8.

74k s AS Jakub K. dosahl s dvéma uhodnutymi oboustrannymi volbami 33,3 %.

Jedna se o primérnou hodnotu ve tfidé. 10 zak odhadovalo oboustrannost vazeb stejné

nebo 1épe nez zék s AS. Hiife odhadovalo 6 zaki.

Trida D
0 étl:)(:fé;: vch uégloé':cne}'tfch oK
Jméno lI:ladnycl);/ kladnych / uhvo dnuty’ch
zapornych zapornych BEDETE

vazeb voleb vazeb
Tomas B. 0/0 3/0 0%
Dominik B. 3/0 3/3 50 %
Filip F. 1/0 33 16,6 %
Ota H. 1/0 3/0 33,3%
Kristyna K. 1/0 3/3 16,6 %
Bety L. 1/0 3/2 20 %
Marian M. 0/0 3/2 0%
Vendula M. 0/0 3/0 0%
Filip P. 2/0 3/0 66,6 %
Adam R. 1/0 3/0 33,3%
Bétka S. 1/0 3/3 16,6 %
Jakub S. 0/0 3/0 0%
Anna T. 1/0 312 20 %
Martina U. 1/0 32 20%
Simon V. 2/0 3/0 66,6 %
Pavel V. 3/0 3/0 100 %
Andrea V. 1/0 32 20 %
Denisa W. 0/0 3/0 0%
Miroslav Z. 1/0 32 20 %

Tabulka 10 — opétované volby ve tfidé D
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Graf 9 — Odhad vzajemnych voleb — tiida D

V grafu ¢. 9 mame zéky tifidy D rozd€leny do skupin podle toho, jaké procento

oboustrannych voleb se jim z jejich celkového poctu voleb podatilo odhadnout. Tiida
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celkové odhadovala své volby neptesné. Je vSak dobré, ze ani jedna ze vzajemnych voleb
nebyla zaporna.

74k s AS Simon V. odhadl z jeho tii udélenych kladnych voleb dvé jako vzajemné.
Zatadil se tak do skupiny zaku, ktefi m¢li 66,6 % svych udélenych voleb oboustrannych.
Stejné nebo 1épe nez zak s AS volili pouze dva jeho spoluzici. Méné piesny piehled o
vzajemnosti svych vazeb mélo potom 16 zaka ve tfidé. Vnimani opétovanosti vztaht je

tedy v ramci tohoto kolektivu u zaka s AS vyrazné nadprimérné.

Trida E
e v?ovéef L Procento
opétovanych ucinényc )
Jméno l‘:ladnycl);/ kladn)'fz:,h / Uh? dnuty’ch
zapornych Zépornych opétovanych
vazeb voleb vazeb
Adam K. 3/0 3/0 100 %
David H. 3/1 3/1 100 %
Mat¢j P. 3/0 3/0 100 %
Nikola L. 1/0 31 25%
Nikola M. 0/1 2/1 333%
Pavel K. 210 4/0 50 %

Tabulka 11 — opétované volby v tFidé E

Trida E - odhad vzajemnych voleb
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Graf 10 — Odhad vzajemnych voleb — ti'ida E

V grafu ¢. 10 jsou setiidéni zaci tiidy E do skupin podle toho, jaké procento z jejich
udélenych voleb se jim podafilo proménit jako oboustranné. Ttida ma maly pocet zak,
proto je dobfe vidét, ze se zde spoluzdkiim mnohem Iépe dafi tuto vzajemnost odhalovat.

74k s AS Pavel K. uhodl 50 % svych voleb jako vzdjemné (opétovany jsou mu

dvé vazby ze Ctyt udélenych).
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Zavér: Zaci s AS vnasi vyzkumné skupind se pohybovali pii odhadovani
opétovanosti svych voleb pfevazné v priméru svych tfidnich kolektivt, jak je patrno
z tabulek a grafii. Alexandr K. ze tfidy A dosahl 20 %, Matyas P. ze tiidy B 50 %, Mikulas
V. taktéz ze ttidy B 60 %, Jakub K. ze tiidy C 33,3 %, Simon V. ze tfidy D 66,6 % a Pavel
K. ze ttidy E 50 % odhadnutych vzdjemnych voleb.

V testu B-3 ve 3. otdzce a v doplnujici technice Strom S postavami miizeme
zachytit sebevnimani zdka. U chlapct s AS v naSem vyzkumném vzorku jsme se az na
drobné vyjimky setkali s tim, ze dovedou odhadnout pomérné piesné, jakou pozici ve tiidé
zastavaji. Casto piSou, Ze jsou osamoceni, Ze se akci pfili§ neucastni. Zak ze t¥idy B
Matyas P. o sob¢ napt. piSe, ze je ve tfide ,,0béti, ale sdm sebe vnima jako nékoho, kdo je
spravedlivy. Zak ze tfidy E pise, Ze je osamoceny, a naopak zak ze t¥idy A pfipousti, Ze se
nékdy presmiru vychloubd a tfidu tim miZe roz€ilovat. Jedinou vyjimkou, kdy vlastni
socialni status byl ne piili§ pfesné odhadnut, je zak téidy C Jakub K., ktery se domniva, ze
je ve tiidé vzdy v centru déni v kladném slova smyslu, zatimco ve skutecnosti je spoluzaky
striktné odmitan.

Vzhledem k projeviim diagnozy AS jsme ocekavali, ze zaci s AS se budou ve svych
vztazich orientovat hiife nez jejich spoluzaci. Tento piedpoklad se vSak pro na§ vzorek
nepotvrdil, mnozi Zaci s AS (napf. Simon V. ze t¥idy D) dosahli vyjime&n& vysokych
hodnot. Z vysledkt tedy mizeme dedukovat, Ze vétSina zakti s AS v nasem vzorku si je
védoma sympatii, ale pfedev§im antipatii, které¢ k nim jednotlivi spoluzaci chovaji — jsou si
tedy védomi svého mnohdy ne pfili§ pfiznivého postaveni ve tfidé. Na zéklad¢ zjisténych

informaci byl vyzkumny pfedpoklad ¢. 5 falzifikovan.

Vyzkumna otazka a):
Jak nahliZeji tfidni ucitelé (resp. dalsi pedagogicti pracovnici) na postaveni

zaka s AS v kolektivu?

Predmétem zkoumani je zde fakt, jakym zpiisobem vnimaji ulitelé celkové tiidu,
V niZz vyucuji, a nakolik redlné dokézou odhadnout pfijeti Zdka s AS svymi spoluzaky.
Vyhodnoceni otazky pro zkoumany vzorek bude provedeno na zakladé otazek v dotazniku
pro pedagogické pracovniky, a to konkrétné otazek ¢. 9. (Jak podle Vas prijimaji ostatni
deti ve tride zdaka s AS?), 10. (Jednim z vysledkii sociometrického testu bude seznam tridy
serazeny dle oblibenosti zZdkii ve tride. Jak odhadujete vysledek Zdaka s AS Vramci
kolektivu?), 11. (Ma zdk s AS ve tride néjaké kamarddy?) a 13. (Jaké jsou osobnostni

zvlastnosti zaka s AS? Ma néjaky vyhranény zajem?). Vnimani tiidy jako celku potom
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budeme zkoumat prostfednictvim otazky €. 7 (Pokuste se kratce zhodnotit, jak funguji
vztahy Vv tomto tridnim kolektivu, jak se vam trida jevi jako skupina.). Odpovédi
Z dotazniku budeme dopliovat také informacemi, které jsme ziskali pfi rozhovorech
s pedagogy.

Trida A, kde na dotaznik odpovidala pouze tiidni ucitelka, s niz byl také veden
rozhovor, odpovida v pozitivnim duchu na otazku, jak je zak tfidou pfijiman. Vzhledem
k v€ku déti se domniva, Ze ho spoluzaci respektuji a snazi se tolerovat. Na otazku, zda
chlapec o pratelstvi stoji, odpovida, ze ano, a mysli si, Ze se mu navazovani pratelstvi dafi.
Uvadi 1 konkrétni jména, s jejichz nositeli se podle ni Alexandr K. prateli. Konkrétné se
jedné o Jana L. a Karla H. Pani ucitelka se pokusila také odhadnout, jaké postaveni bude
Alexandr podle vysledkli sociometrie v hierarchii tfidy mit. Podle jejiho nazoru se chlapec
bude nachazet ve stfedu tfidy. O tfid€ jako o celku se vyjadiuje tak, Ze soudrzna je, ale je si
védoma toho, Ze se v rdmci kolektivu vytvateji podskupiny.

Odhad pani ucitelky ohledné postaveni zdka s AS nebyl podle vSeho pfili§ presny.
Zatimco bylo odhadovano, Zze v tfidni hierarchii bude chlapec zhruba uprostied, jeho
skute¢né vysledky v sociometrii byly o mnoho stupni nize — skoncil na poslednim misté
jako nejméné oblibeny zdk tfidy. Ttidou tedy neni pfijiman. Z ptatel, které mu pani
ucitelka pfisoudila, 1ze ¢aste€né potvrdit Jana L. BohuZel vSak od n& nemame zpétnou
vazbu, zdk v dob¢ vyplnovani nebyl pfitomen. S Karlem H. neni Alexandr v zadném
vztahu, neudélili si kladné ani zaporné vazby. Problémem jsou u Alexandra protichtidné
vazby s Markem D. a Tomasem HI., ve tfidé oblibenymi zaky, kterym Alexandr ptidélil
kladnou volbu, zatimco oba chlapci ho oznacili volbou zipornou. Pani ucitelka tedy
v zavéru neodhadla postaveni zdka s AS pfili§ pfesné.

Ve tridé B, v niZ jsou integrovani dva chlapci s AS, nam dotaznik vyplnila tfidni
ucitelka, ale také ucitelka anglictiny a ptirodopisu a télocviku. Pani ucitelka tfidni se
vyjadiuje, ze Mikuld§ 1 Matyas byli tfidou pfijati. MikuldSovi pfifazuje jako nejlepSiho
kamarada Jana S., kterému vSak ve skute¢nosti plus v sociometrii nepfidélil. Podle Setfeni
se nejvice kamaradi s Adamem C. a Ernestem K. Maty4$ podle ni o kamaradstvi nestoji.
Ve skutecnosti v§ak oznacuje Isabelu D., Ernesta K. a Kristynu S., s nimz by se pratelil rad.

Pani ucitelka na ptirodopis odhaduje vztahy zaka Iépe, kdyz u MikuladSe uvadi
Adama C. a u Matyage Isabelu D.  Tiidni ucitelka si mysli, e oba zaci s AS budou
v tfidni hierarchii na stfedovych pozicich. Pani ucitelka na ptirodopis se domniva, ze ve
sttedu bude Mikulas V., kdezto Matyase vidi spiSe na konci tfidniho zebficku oblibenosti.
Ttidu jako celek vnima tfidni ucitelka jako soudrznou, ucitelka ptirodopisu se piiklani spis

K roztfisténosti. Dodava, Ze se ve tfidé t€zko udi.

133



V hodnoceni tfidy a postaveni zaka s AS byla ve srovndni mnohem ptesnéjsi
ucitelka piirodopisu nez tfidni ucitelka. VSechny jeji nazory a postichy byly v souladu
s vysledky sociometrického Setfeni. Je vidét, ze se o své zaky skutecné zajima.

Ve tiridé C dotaznik vyplnila asistentka pedagoga a tiidni ucitelka. Asistentka
pedagoga uvadi, ze pro Jakuba je ptatelstvi prioritou, velmi o néj stoji, nicméné ho neumi
navazat. Pro své chovani k druhym, agresivitu a vulgarni vyjadiovani ve tfidé podle ni
pratele nemd. Tiidni ucitelka ma podobny nazor, nicméné domniva se, ze opétované
pratelstvi Jakub navazal s Milanem D. Sociometrie vSak potvrdila piedpoklady asistentky
pedagoga, Jakub skute¢né o pratelstvi usiluje, piatelské volby udéluje Danylovi T., Sarce Z.
a Veronice Z. Obé dévcata vSak jeho ndklonnost nejenom ze neopétuji, ale pfimo mu
udéluji zaporna hodnoceni.

Ttidni ucitelka se domniva, ze Jakub nepatii k oblibenym zdkim ve tfid¢, ale
nebude v potadi oblibenosti posledni. Asistentka pedagoga naproti tomu odhaduje, Ze
Jakub je ve tiid¢ oblibeny nejmén¢. Presnéjsi odhad o Jakubové postaveni ma zcela jisté
jeho asistentka, coz je pochopitelné, vzhledem k tomu, ze s nim pfimo travi mnoho Casu.

Ve tfidé D nam dotaznik vyplnila tfidni ucitelka a z ¢asti 1 asistent pedagoga, ktery
nestihl dotaznik vyplnit cely. Pedagozka uvadi, ze Simon o pfatelstvi zajem ma a piimo
pratele sam vyhledava. Momentalné se podle ni Simon piateli s Miroslavem Z. a Filipem
P., ale ma tendence pfatele Gasto ménit. Pani uditelka spravné odhadla, Ze ma Simon
opctovanou vazbu s Miroslavem Z. Filipa P. sice neoznacil, nicméné dalSi opétované
pratelstvi ma také s Otou H. Simon je podle ugitelky i asistenta pedagoga piijiman t¥idou
dobie, je podle nich Uspésné integrovany. Za velky uspéch povazuji, Ze se vyrazné
zmirnilo jeho problémové chovani. Ucitelka dokonce uvadi, Ze vzhledem k tomu, ze ve
tridé je jesté nckolik dalSich integrovanych Zakdl, jsou déti mnohem tolerantngjs$i vuci
zvlastnostem druhych. T#dni ugitelka odhaduje, Ze Simon se v tiidnich hierarchii bude
nachdzet spiSe ve stfedu €1 dokonce v prvni tfetiné — rozhodné podle ni neni neoblibeny
zak; déti maji rady jeho humor. Ttidni ucitelka 1 asistent pedagoga odhaduji tfidu 1
postaveni zaka s AS naprosto presné, v souladu s vysledky Setfeni.

Ve tiidé E, kterd ¢itd pouze 6 zakl, nam kromé tiidni ulitelky vyplnili dotaznik
vSichni pedagogové, ktefi v sedmém ro¢niku vyucuji. Zamétime se vSak predev§im na
pohled tfidni ucitelky a z ostatnich dotaznikii vybereme pouze vyznamné aspekty. Pani
ucitelka se o Pavlovi domniva, Ze o pfatelstvi stoji, zdrovent vSak ma n¢kdy potiebu drzet
se stranou, coZ Zaci ve tiid¢ respektuji. Pavel 1épe navazuje vztahy s chlapci a mlad$imi
détmi. Déti ho ptijimaji i s jeho zvlastnostmi. Jako jeho nejbliz§iho kamarada oznacuje

Davida, coz se sociometrii potvrdilo. Pani ucitelka pfedpokladala, ze postaveni Pavla ve
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tfidé bude zhruba uprostfed tfidni hierarchie. Ve vysledcich sociometrie skoncil na
pfedposlednim misté, nicméné se samymi pozitivnimi hodnocenimi (jedina, ktera ziskal
negativni, udélil sdm sobg).

Ucitelka uvadi, ze pro tfidu bylo komplikované vyrovnat se s tim, ze se vyrazné
ménilo slozeni tfidy — néktefi spoluzaci ptestoupili na novou Skolu a jini novi (vCetné
Pavla) ptistoupili. Nyni vSak je podle jejiho nazoru kolektiv stmeleny a jedinou zvlastnosti
je vztah obou divek ve tfid¢. Predpoklady pani ucitelky o jeji tfidé jako celku a o postaveni

Pavla v kolektivu déti se shoduje s vysledky Setieni.

Zavér: Celkové muzeme fici, Ze v menSich kolektivech vykazuji pedagogicti
pracovnici vyrazné lepsi vciténi do svych zakd. Situaci ve tiidé a zaclenéni zaka s AS do
kolektivu naprosto vérné popsaly tfidni ucitelky tfidy E a D. Ve tfidé C byl pohled tfidni
ucitelky mirné nepiesny, nicméné asistentka pedagoga, ktera pracuje s chlapcem s AS,
podava o jeho situaci obraz naprosto odpovidajici vysledkim sociometrie. Ve tiidé B jsme
se potom setkali s paradoxnim jevem, kdy pedagozka, ktera ve tfidé vyucuje ptirodopis a
télesnou vychovu, ma o tfid¢ a Zacich s AS mnohem piesnéjsi informace, nez jejich tiidni
ucitelka. Ta v8e zhodnotila témét opacné, nez jaké situace skutecné je (tézko fici, zda a do
jaké miry bylo jejim zdmérem pokusit se predstavit tiidu a své pasobeni v ni v lepsim
svétle). Je také mozné, ze nepfesnost v hodnoceni stavu prameni z pocetnosti kolektivu.
zak je integrovan uspé&sSné i pres to, Ze jeho pozice ve tfid€ o tomto naprosto nevypovida.
Neptijemné je, Ze pedagogové mnohdy berou stav vylouceni z kolektivu u zaku s AS jako
néco bézného, nehodného zmény. Jejich socidlni segregaci vysvétluji tim, ze o pratelstvi
nestoji. Vylouceni ze skupiny je vSak mozno vnimat jako pocatecni fazi Sikanovani. Proto
by jej rozhodné pedagogové neméli brat na lehkou vahu.

V zavéru lze fici, ze schopnost realného ohodnoceni tfidy jako kolektivu a miry
uspésnosti integrace vzdy zavisi pfedev§im na tom, jak hluboce je pedagog ochoten tiidu

osobn¢ poznat, pracovat s ni a osobné se do celé zalezitosti zainteresovat.

Vyzkumna otazka b):

Jakymi zpiisoby jsou spoluzaci informovani o diagnéze spoluzaka s AS?

Na zéaklad¢ informaci ziskanych zodpoveédi v dotazniku pro pedagogické
pracovniky 1 z dalSich rozhovort s uciteli jsme utvofili jakysi obraz toho, jakym zptisobem

a zda vibec byli informovani spoluzaci ditéte s AS 0 jeho diagnoze.
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Ve tiidé A pedagozka tvrdi, Ze Zaci byli sezndmeni S diagndzou ptedchozi tiidni
ucitelkou. V osobnim rozhovoru jesté¢ dodava, Ze sezndmeni probéhlo na zacatku 2.
ro¢niku na popud matky ditéte. Seznameni provedla piimo tfidni ucitelka, pfi¢emz néaplni
kratké besedy bylo ponejvice frontalni povidani o diagnoze a snaha vysvétlit, pro¢ se zak
chova v urcitych situacich zvlastnim zpisobem. Beseda probéhla v dobé chlapcovy
nepiitomnosti. Podle slov ucitelky nebyly pouzivany zZadné pomucky, jako napi. Gryvky
filmu ¢i Cetby. SoucCasna tfidni ucitelka zddnou dal$i intervenci uz v tomto sméru
neprovadéla.

Situace ve tiidé B je komplikovangjsi. Zak s AS Mikulas V. je ¢lenem t¥idy od
pocatku Skolni dochazky. Rodi¢e zaka po udé€leni diagnozy situaci Skole osvétlili, nicméné
dali najevo, Ze si nepteji, aby byla diagndza sdélovana synovym spoluzadkiim ¢i jakkoliv
rozebirana s jejich synem. Vzhledem k tomu, ze Mikula§ nema ve svém projevu pfili$
prehnané na neuspéch, tiida ho pomérné dobte piijima.

Matyas P. do tfidy B ptestoupil na zacatku 6. ro¢niku, z divodu naruseni vztah
Vv pfedchozi tfid€. Spoluzaci byli seznameni s jeho diagnézou formou besedy, vedené tiidni
vSak, ze seznameni s diagn6zou nebylo pftili§ efektivni, znalosti spoluzaki o této diagnoze
jsou podle vSeho spise povrchni.

Trida C sdiagnézou Jakuba K. sezndmena byla, nicméné podle asistentky
V naprosto minimalni podobé&. Sama asistentka se besedy neucastnila, vzhledem k tomu, ze
na Skole pracuje teprve kratce. Informace o ni vSak ziskala od tfidni ucitelky, ktera
proskoleni vedla. Jednalo se vlastng o sdéleni, Zze Jakub ma tuto diagnozu, a jaké ma
projevy. Soubézné byla objasnéna i diagnéza Zanety H., integrované zacky s atypickym
autismem. Proskoleni iniciovala Zanetina maminka, ktera ve $kole pracuje jako asistentka
pedagoga.

Ve tfidé D byla zorganizovana rozsdhlejsi akce. Besedu ve tfidé vedla terapeutka
z organizace APLA, kterd za nepfitomnosti Simona t¥idu podrobné seznamila s jeho
diagnézou, hloubkové vysvétlila jeji podstatu a jaké oblasti mize diagnéza u Simona
ovliviiovat. Prostfednictvim her zapojila déti do déni, vyuZzila nejriiznéjSich metod, napf.
hrani roli ¢i diskuzi, aby Zaky zaujala. PouZity byly také rtizné uryvky filmi, knih ¢i
ptipadovych studii, které détem problematiku AS optimalné pfiblizily. Sama ucitelka ma
ve zvyku Simonovy reakce tiidé vysvétlovat, pokud je potieba, a davat je do souvztaznosti

s informacemi ziskanymi pii besedé¢.
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Ve tridé E byli zaci na zdklad¢ Zzadosti Pavlovy maminky tfidni ucitelkou
sezndmeni s jeho diagndézou. Ucitelka zvolila formu piednasky, kombinovanou
S promitanim ¢asti filmu Jmenuji se Khan, ktery pojednava o muzi s AS. Dale ucitelka
V hodinach vychovy ke zdravi zaradila téma nemoci a zdravotnich deficiti obecné.
Srovnavala potom nékteré télesné handicapy S handicapem socialnim. Vedla tak zaky
K tomu, aby si uvédomili, ze i Pavel je vlastné handicapovan, i kdyz to na prvni pohled

neni znat, a ze potiebuje jejich podporu a ohleduplnost v mnohych situacich.

Zavér: Naprosta vétSina tiid tedy byla seznamena s diagnézou svého spoluzaka.
Vyjimkou byl Mikuld$ V. ze tfidy B, jehoz rodice si neptali, aby spoluzéci cokoliv védeli.
VétSina tiidnich ucitelek zvolila seznameni formou besedy, kterou samy pfiipravily.
Nakolik efektivné si netroufdme soudit. Pouze ve tfidé D byla akce zorganizovéana
odbornici na PAS, ktera déti zajimavou formou o v§em informovala a cenné rady dala také
pedagogim. Abychom zjistili miru vlivu zplsobu oznameni diagnoézy na piijeti zaka
kolektivem, museli bychom ziskat podstatné¢ vétsi vyzkumny vzorek a podrobnéjsi
informace o form¢ seznameni. V nasem vyzkumném vzorku vSak mizeme konstatovat, ze
podobné seznameni kolektivu s diagnézou ma na pfijeti Zdka s AS jeho vrstevniky

pozitivni vliv.

Vyzkumna otazka c):
Ma piedchozi zkuSenost pedagoga s integraci Zaka s diagnozou PAS vliv na

postaveni Zaka s AS v kolektivu?

V této vyzkumné otdzce se budeme zabyvat tim, zda pfedchozi pfima zkuSenost
pedagoga, resp. asistenta pedagoga s vyukou zaka s PAS mize pozitivné ovlivnit postaveni
zaka s AS ve tfid¢.

Ttidni ucitelka tiidy A ma s diagn6zou AS zkuSenosti, na druhém stupni vyucovala
dva roky matematiku zéka, ktery mél tuto diagnozu.

Ve tridé B tiidni ucitelka v dotazniku uvadi, Ze s diagnézou AS méla jiz diive
zkuSenost, nespecifikuje vSak, jakou. Pani ucitelka na ptirodopis se s AS také setkala,
béhem studii absolvovala praxi u takového zaka jako asistentka pedagoga.

Ackoliv je pani asistentka ve tridé C teprve 3 mésice (ve Skolstvi celkové pracuje
2,5 roku) a udava, ze se s AS diive nesetkala, vede si s Jakubem vyborné. Ocenujeme, Ze
se snazi vyuzivat nejrizn€j$i metody, kterymi motivuje Jakuba k ¢innosti, a dafi se ji drzet

si u n¢j respekt. Druhd pani asistentka, vzhledem k tomu, Ze ma dceru s atypickym
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autismem, vi o PAS mnoho. Pani ucitelka tfidni zkuSenost piimo s AS nema, ucila pouze
7éka s détskym autismem a nyni uéi kromé Jakuba K. také Zanetu H., divku s atypickym
autismem. Celkov¢ jeji praxe trva 20 let.

Ttidni ucitelka tFidy D ma piedchozi kratkou zkuSenost s zakem s AS, kdy tuto
diagnozu sama predvidala jesté pied jejim skute¢nym potvrzenim. Chlapce ucila kratce.
Jinak je s diagn6zou obeznamena pouze zprostiedkované prostiednictvim kolegyn, které
zaky s AS integrovaly ¢i integruji. Rozsahlé zkuSenosti s riiznymi diagné6zami PAS ma
asistent pedagoga tiidy D, ktery pracoval jako osobni asistent u téchto lidi.

Pani ucitelka tfidni uci ve tFidé E 2. rokem, tedy od piechodu tfidy na 2. stupen.
Celkova doba jeji ucitelské praxe ¢ini 13 let a s diagn6zou AS se pred integraci Pavla
nesetkala. Presto si troufame tvrdit, ze se ji podafilo vyborné zajistit Pavlovy individualni

potieby a do kolektivu ho uspésné zaclenit.

Zavér: Ptimou predchozi zkuSenost pedagoga s AS, ktera je ocividné ku prospéchu
integrace, mizeme vidét predevSim ve tfidé D, kde asistent pedagoga vyuziva svou
predchozi zkusenost s lidmi s PAS, aby tak Simonovi mohl utvofit systém podpory na miru.
Podobny pfistup, kdy pedagozka plné chape specialni potieby zaki s AS, je patrny u pani
ucitelky ptirodopisu a télocviku ze ttidy B.

Na druhou stranu, mnozi pedagogicti pracovnici, ktefi se s touto diagndézou nikdy
predtim nesetkali, odvadéji se svymi Zaky vynikajici praci. Jmenujme piedevsim asistentku
pedagoga ze tfidy C, které se u Jakuba podaftilo diky vytvoteni specialniho reZimu zmirnit
jeho agresivni projevy vici okoli. Ocenit je tfeba také praci pani uéitelky tfidy E, ktera i
pres ptedchozi neznalost podstaty Pavlovy diagnozy naerpala znalosti samostudiem a byla
schopna je détem vysvétlit natolik, Ze Pavla bez potiZi pfijimaji i s jeho zvlaStnostmi.

Miuzeme tedy konstatovat, Zze na mife zkuSenosti s AS ¢i délce pedagogické praxe
zalezi jen do jist¢ miry. Na vyzkumném Setfeni miZeme vidét, Ze spiSe zaleZi na
osobnostnich charakteristikaich pedagoga (pfedevSim na ochot¢ byt kreativni a

pfizplsobivy) a na jeho piistupu k zakim.

Vyzkumna otazka d):
Ma pritomnost asistenta pedagoga vliv na postaveni zZaka s diagnézou AS

v kolektivu?

V této vyzkumné otazce nds bude zajimat, zda pfitomnost asistenta pedagoga ma

vliv na socialni status Zaka s AS.
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Trida A, vniz je integrovan Alexandr K., funguje naprostou vétSinu Casu bez
asistenta pedagoga. Skola ma k dispozici jednoho asistenta pedagoga, kterého vyuziva pro
vSechny tfidy 1. stupné. Pokud je potieba, tfidni ucitelka md moznost asistenta pedagoga
zajistit. Sama v8ak piiznava, Ze k tomuto Gasto nedochazi. Zakovy individualni potieby
zajist'uje spise sama piipadnym individuélnim doucovéanim.

Ve tridé B, v niz jsou integrovani zaci Mikuld§ V. a Matyas P., nefunguje a nikdy
nefungoval asistent pedagoga. Chlapci jsou sice ve vyuce pomérné schopni samostatné
prace, nicmén¢ i presto se domnivame, ze by byla vhodna pfitomnost osoby, kterd by
korigovala zejména Matyasiv vztah s vrstevniky.

Trida C, kde je integrovanym zakem Jakub K., ma k dispozici dvé asistentky
pedagoga. Jedna zajistuje podporu piedevSsim u Jakuba, druha u divky s atypickym
autismem.

T¥ida D, v niZ je zaClenén zdk s AS Simon V., ma zaji§ténou podporu asistenta
pedagoga Vv plném rozsahu. Nyni se jedna o tom, Ze by se vzhledem k neschopnosti del$iho
soustfedéni u Simona vyuka zkratila na 4 hodiny denné&. Asistent pedagoga Simonovi
velmi pomahd ve strukturaci ¢innosti i usmérfiovani jeho agresivnich sklonil a vybuchii
vzteku. Asistent pedagoga méd odpovidajici vzd€lani pro praci s zdkem s AS a dfive
dokonce pracoval jako osobni asistent u lidi s PAS. Ve tiidé u Simona plisobi od zagatku
jeho $kolni dochazky, coZ rozhodné piispiva k podpoie Simonovy davéry v ngj.

Trida E, kde integrovanym zdkem je Pavel K., nemé asistenta pedagoga, coz je
pochopitelné, vzhledem k velmi nizkému poctu zakl. Pani ucitelka i ostatni pedagogové
pln€ zvladaji zajistovat Pavlovy specifické potfeby a zaroven se vénovat ostatnim zakiim.
Neékdy Pavel vyzaduje béhem vyuky nadhle odpocinek. Ucitelka mu umoznila v takovém
pfipad¢ odebrat se do relaxa¢ni mistnosti, kde na chlapce dohliZi sekretarka skoly, zatimco
pedagog se muize dal vénovat vyuce ve tiidé. Obcas je potom problémem, Ze chlapec
zameSkanou latku neni sam schopen dohnat. Pani ucitelka pro néj pfipravuje specialni

ukoly a ptipadné ho i individualn€ doucuje v dobé mimo vyuku.

Zavér: V obecné roviné je z naSeho Setfeni patrné, Ze asistent pedagoga ma pro dité
s AS vyznam, a to nejenom v oblasti dopomoci pii orientaci v ucivu, ale také v oblasti
socialni. Asistent mnohdy muZe, pfi vhodném a citlivém piisobeni, slouZit jako jakysi
mediator mezi zakem s AS a ostatnimi détmi, a to obzvlasté ve vétSich kolektivech. Jak
jsme mohli vidét na piikladu t¥idy E, v malych kolektivech byva uspéSnost zaclenéni
ovlivnéna rodinnym prostfedim Skoly a predevs§im tim, ze je umoznén piimy individualni

pristup k ditéti. Ackoliv néktefi mohou argumentovat, Ze asistent pedagoga ve tfidé¢ mize
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vzdélavaci proces spiSe naruSovat a integrované dité z kolektivu jesté vice vycleniovat tim,
Ze na n¢j zbytecn€ upozoriiuje, domnivame se na zakladé€ vysledku Setfeni, ze pro dité¢ s AS

jeho pritomnost vyznam ma.

Doporuceni pro pedagogy

V priloze ¢. 9 jsou k dispozici zpracovana doporuceni pro pedagogy, slouZici
pfedevSim jako inspirace pro praci se tfidou. Tento dokument byl zaslan (spolecné se
sociometrickou matici a jejim vyhodnocenim) kazdému pedagogovi, jehoz tiida se
ucastnila vyzkumného Setieni.

Ptiloha krom¢ naméti na aktivity, jez je mozno s détmi provadét, obsahuje taktéz
seznam doporucené literatury, ktera miize pedagogiim slouzit jako zaklad pro seznameni
s diagnozou AS, ale také jako souhrn psychologickych her vyuZitelnych pii praci se tfidou.
Dokument dale obsahuje upozornéni na projekt Profil na jednu stranku organizace Rytmus

0. s., ktery mize byt velmi dobfe pouzitelny praveé ve téidach s integrovanym zakem s AS.
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Zavér

Skolska integrace je v sou¢asné dobé pojimana jako proces, ktery zajistuje rovné
podminky pro vSechny zaky, bez ohledu na pohlavi, narodnost, zdravotni stav, diagnézu i
dalsi charakteristiky. Cilem integrace je uspé$né zacClenit zéka se specidlnimi vzdélavacimi
poticbami do kolektivu bézné tiidy tak, aby mohl dosahovat pokrokd ve vzdélavani a
zaroven byt ve stalé interakci S intaktni populaci.

U déti s Aspergerovym syndromem byva pro rodic¢e velkym dilematem, zda nechat
svého potomka vzdé¢lavat na urovni specialniho skolstvi, nebo piistoupit k individualni
integraci do bézné skoly. Je patrné (napf. z vyzkumu Peska, 2012), ze vétSina rodici voli
pravé integraci. Integrace se skute¢né jevi pro déti s touto diagnézou jako vhodna, zejména
z diivodu, Ze zde mohou dobie naplitovat vzdélavaci cile. Zaci s AS mivaji pramérny a
mnohdy az nadprimérny intelekt a byvaji bez problémi schopni zvlddnout osnovy bézné
zakladni skoly.

Proti procesu integrace vSak na druhou stranu hovoii fakt, ze socidlni dovednosti
téchto zakt zpravidla nedostacuji pro navazani funkénich vztahii s vrstevniky, coz
nasledné brani uspéSnosti integrace. Prave interakce se spoluzéky tvoii nedilnou soucast
$kolniho vzdé&lavani, ktera je uZiteénd zejména pro budouci Zivot déti. Zaci s AS viak
byvaji kolektivem nepiijiméni, vyluCovani ¢i pifimo Sikanovani. Zvlastnosti jejich projevu
jsou pro ostatni déti nepfijatelné a jejich reakci je proto Casto posméch ¢€i ignorace. Déti
S AS, 1 pfesto, Ze to navenek nedavaji pfili§ znat, vnitin€ trpi, tato frustrace je provazi po
celou Skolni dochazku a neziidkakdy ma vliv na cely jejich zZivot.

Pravé fenoménem postaveni zakli s AS ve tfidnim kolektivu béZnych Skol se
zabyva tato diplomova prace. V teoretické Casti prace jsou shrnuta teoreticka vychodiska,
z nichZ prace vychazi. Prvni kapitola je vénovana diagndze Aspergeriv syndrom, jejim
projevliim, zafazeni v rdmci ostatnich poruch autistického spektra a zptisobim diagnostiky.
V druhé kapitole je definovan pojem integrace a ve zvlastni podkapitole rozebirame
specifika procesu integrace u zakt s AS. Ve tieti kapitole se vénujeme moznostem
diagnostiky tfidniho klimatu, taktéz definujeme tento pojem a dal$i pojmy s tématem
souvisejici. Vice se zaméfujeme na metodu sociometrie, ktera byla vyuzita pro realizaci
vyzkumné Casti prace.

Ve vyzkumné casti, empirickém Setfeni smiSeného typu, se zaméfujeme na
posouzeni socidlniho statusu zakti s AS v péti riiznych tiidach ZS. Setfeni bylo provedeno
pomoci sociometrického dotazniku B-3. Jako dopliujici metodu, kterd zohlednuje
kvalitativni aspekt, jsme zvolili projektivni techniku Strom s postavami. Z poznatki,

zjisténych témito metodami a také pozorovanim ve tfidach, dotaznikem a kvalitativnim
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rozhovorem s pedagogy, jsme sestavili sociometrické matice a profily tiid, které byly
predany tfidnim ucitelim (ukazku profilu tfidy vizte v piiloze ¢. 6, sociometrické matice
jsou uvedeny v ptilohach 5 a - e). Dale jsme také vytvorili ptipadové studie, pro néz bylo
vyuzito kromé vySe zminénych zdroji informaci také analyzy Skolni a Iékarské
dokumentace zakt s AS. Piipadné doplnujici otazky jsme konzultovali s nékterymi rodici
téchto zaku pres e-mail.

Cilem vyzkumu bylo analyzovat postaveni zdka s AS ve tfidé. Dil¢imi cili bylo
zjistit, jaké aspekty mohou ovliviiovat zdkovu pozici a zda pedagogové nahlizeji na
postaveni zaka ve tiid¢ realné, tedy jestli se jejich minéni shoduje s vypovédi tiidy jako
celku. Na zaklad¢ téchto cili byly stanoveny tfi vyzkumné piedpoklady, které byly
ovéifovany kvantitativné, a Ctyfi vyzkumné otazky, na néz jsme odpovidali na zaklad¢
kvalitativni analyzy. Setieni potvrdilo pedpoklad, Ze postaveni zakii s AS ve tiidé neni ve
vetSin€ piipadi piili§ ptiznivé. Podatilo se ndm vSak zachytit 1 jeden piiklad dobré praxe,
kdy je chlapec s AS spoluzaky nejen pfijiman, ale pro své vlastnosti i respektovan. U
dalsich dvou chlapcti mizeme hovofit o pfijatelné mite pfijeti spoluzédky. U zbylych zaka
je vsak bohuzel jejich postaveni velice nizké, podle Setfeni jsou dokonce nejméné
oblibenymi zaky ve tfid¢. V ramci naSeho vyzkumného vzorku bylo potvrzeno, ze socidlni
status zaka je pozitivné ovlivnén niz§im poctem zaki ve tiidé. Naopak se nepotvrdilo, Ze
by zaci s AS méli niz$i pocet opétovanych vztahd neZ ostatni spoluzaci. Vétsing€ z nich se
datilo odhadovat jejich vztahy pomérné dobfte, a to obzvlasté ty zaporné.

Odhad zakovy pozice ve tfidé ze strany ucitelli byl dosti individudlni. Ani diive
nabyté zkuSenosti s diagndézou AS nezarucily zvySeni uspéSnosti integrace. Naopak mnozi
ucitelé, kteti prisli do styku s zakem s AS poprvé, byli schopni vytvotit mu kvalitni sit’
podpory. Potvrdilo se také, Ze informovani spoluzakii o diagnoze integrovaného jedince je
dualezité a prospésné, a to zejména pokud je provadéno odbornikem. Pfinos pro Zaka ma pfi
vhodném zptisobu prace i asistent pedagoga, ktery zakovi s AS poméha strukturovat jeho
svet.

Domnivame se, ze cile diplomové prace byly naplnény. V ndvaznosti na vysledky
sociometrie byla provedena ve tfech tfidach z péti také intervence. Vyzkum by bylo mozno
jisté roz8ifit, pfipadé na néj navazat dalSimi metodami. Vhodné pro ucelenéjsi obraz o
ttidich by bylo dlouhodobé pozorovani ve tfidé. Pro komplexni néhled na vztahy
Vv jednotlivych tfidach by bylo idedlni zrealizovat vyzkum longitudinalniho charakteru; toto

vSak bohuzel bylo v rdmci této diplomové prace z asovych diivodil nenaplnitelné.
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Shrnuti

Cilem diplomové prace bylo zmapovat postaveni zaka z Aspergerovym syndromem
vbézné t¥id¢ ZS. Price je rozdélena na &ast teoretickou a ¢ast praktickou. V prvni,
teoretické Casti, kterd Cita tfi kapitoly, se zabyvame diagndézou Aspergertiv syndrom a jejim
zafazenim mezi ostatnimi poruchami autistického spektra. V druhé kapitole je vymezen
pojem integrace a dil¢i podkapitola je blize zaméfena na integraci zaka s Aspergerovym
syndromem. Tieti kapitola piedklada teoreticky zaklad k tématu diagnostika tfidniho
Klimatu.

V praktické casti se potom vénujeme analyze postaveni zdka s Aspergerovym
syndromem ve tifidé¢ bézné zakladni Skoly. Tato analyza probihd kombinaci metod:
prostfednictvim sociometrického dotazniku B-3, projektivni techniky Strom s postavami,
dotazniku pro pedagogické pracovniky, pozorovani ve tfidach a kvalitativnich rozhovort
s pedagogy.

Setfeni si klade za cil uréit socialni status Zaka s AS v kolektivu a ovéfit u
nékterych aspektl, zda postaveni zdka ovliviuji. Vyzkum potvrdil, ze zak s AS nebyva
spoluzaky pfili§ dobfe pfijiman, avSak zaznamenali jsme mezi sledovanymi tfidnimi

skupinami i jeden piiklad dobré praxe.
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Summary

The aim of this diploma thesis was to map the issue of social status of a student
with Asperger syndrome in regular class of elementary school. The thesis is divided into
two parts — theoretical and practical. In first, theoretical part, that contains three chapters,
we are occupied with the diagnosis of Asperger syndrome and its place between other
autism spectrum disorders. The term integration is defined in the second chapter and a sub-
chapter is focused on the integration of the student with Asperger syndrome. The third
chapter presents theoretical basis of the theme diagnostic of the classroom climate.

The practical part deals with the analysis of social status of the student with
Asperger syndrome in the class at regular elementary school. The analysis is realized
through sociometrical questionnaire B-3, projective technic called "Tree with figures”,
questionnaire for teachers, observation in classes and interviews with teachers.
The target of research is to specify the social status of the student with Asperger syndrome
and to verify, if some aspects really influence the position of the student. The research
confirmed, that the student with Asperger syndrome is usually not accepted well. On the
other hand we registered one example of good practise.
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Priloha ¢. 1 - Dotaznik pro pedagogické pracovniky
DOTAZNIK PRO PEDAGOGICKE PRACOVNIKY

o USKOIA, MBSO ..o

- Celkova délka Vasi pedagogickeé praxe: .......coevvriiniiiiiiiiiiiiiiiei e,
- Jméno integrovaného zZaka s Aspergerovym syndromem /dile AS/ (event. jinou

poruchou autistického spektra /dale PAS/):

1. Jste:

a) tfidni ucitel této tidy

b) ucite v této tfid¢ (Jaky predmét? ................oooeiits )

c) asistent pedagoga

d) reditel skoly

€) JINA MOZNOSt ....vvvvvvneiennennne.

2. Jak dlouho piisobite v této tFidé? ..................

3. Setkal/a jste s diagnézou AS, nez jste zacal/a pusobit v této tiidé?

a) ne

b) ne, ale mam zkusenosti s jinou diagnézou PAS

C) ano

4. 74k s AS je zakem t¥idy od za¢atku Skolni dochazky?

Ano — Ne. Pokud ne, napiste prosim, kdy do ttidy pfistoupil.

5. Jsou ve tfidé integrovany i déti s jinymi diagnézami? Prosim, jmenujte tyto
diagnozy.

6. Kolik Zaki celkem je piiblizné integrovano na ZS, kde jste zaméstnan/a? Jaky je
Fadové celkovy pofet viech Zakt na ZS?

7. Pokuste se kratce zhodnotit, jak funguji vztahy v tomto tfidnim kolektivu, jak se
Vam trida jevi jako skupina. Je trfida soudrZnda, nebo jsou zde spiSe malé
podskupinky pratel? MiuZete srovnavat s Vasimi predchozimi zkuSenostmi

S tridnictvim ¢i vyukou v jinych tridach.
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8. Vyskytly se ve tFidé néjaké vyznamné vychovné problémy nebo Sikana? JestliZe
ano, prosim, popiSte situaci bliZe.

10. Jednim z vysledkii sociometrického testu bude seznam tiidy serazeny dle
oblibenosti Zaki ve tFidé. Jak odhadujete vysledek Zaka s AS v ramci kolektivu?
b) Domnivam se, ze bude ve stiedu seznamu.
¢) Domnivam se, Ze bude mezi nejméné oblibenymi zaky.
11. Ma zak s AS ve tiidé néjaké kamarady?
Ano — Ne. Pokud ano, uved’te prosim konkrétni jména.

15. Jaké jsou osobnostni klady a zapory Zaka s AS? Vykazuje/vykazoval tento zak
néjaké problémové chovani?

16. Jaky je prospéch Zaka s AS (i ve srovnani s celou tfidou)? V kterych piredmétech
vynika, v kterych ma problémy?
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17. Zda se Vam, Ze zak s AS ovlivituje celkové klima tfidy vyraznéji, nez jeho
spoluzaci?

18. Zajistuje Skola néjaka zvlastni opatieni pro zZaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami? (napi. péce Skolniho specialniho pedagoga, psychologa, vyuZiti
specialnich metod, postupii, forem a prostredki vzdélavani, zfizeni funkce asistenta
pedagoga, navySeni ¢asovych dotaci p¥i zkouSeni, vyuziti alternativnich vyukovych
metod, kompenza¢nich pomiicek, specialnich u¢ebnic apod.)

20. Pracuje Zak s AS podle individuilniho vzdélavaciho programu?

Ano - Ne
21. Védi spoluzici Zaka s AS o jeho diagnoze? Pokud ano, jakym zpusobem s ni byli
seznameni?
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Priloha ¢. 2 - Souhlas sucasti zakia na sociometrickém
Setreni

Vazeni rodice,

Vv souvislosti se zjistovanim socidlniho klimatu (vzajemnych vztahil) ve tiide .......
si Vas timto dovolujeme pozadat o souhlas s pouzitim sociometrickych technik, které jsou
zaméteny na diagnostiku vztahli mezi zéky a celkové atmosféry ve tfid¢é. Pouzity budou
bézné techniky, které jsou dulezitym voditkem pro efektivni praci s tfidnim kolektivem a
zjisténi ptipadnych skrytych vrstevnickych problémi mezi zaky. JelikoZ se jedna o snimani
tfidniho kolektivu, je dllezité, aby se uCastnil co nejvétsi pocet zaka tiidy.

Zaroven Vas chceme ubezpecit, Ze s témito daty bude nalozeno jako s citlivymi
udaji a bude dodrzen zékon ¢. 101/2000 Sb. v Gplném znéni, o ochrané osobnich udaji.
Vysledky Setfeni budou pouzity v diplomové praci studentky Pedagogické fakulty UK Be.
Kamily Ondrackové, kterd také vyzkum zrealizuje. V této praci nebudou zvetejnéna cela
jména ani jiné dohledatelné idaje.

Za pochopeni dékuje ZS .........coooiiiiiiiiiei. a Kamila Ondrackova.

Souhlasim s tim, @by $€ .......coevvviiiiiiiiiiiiii e dne ...
zucastnil/a sociometrického Setfeni.

Jméno zakonného zastupce Podpis zakonného zastupce
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Priloha ¢. 3 - Dotaznik B-3

Dotaznik B - 3

Jméno: Trida: Datum:

1. Mezi mé pratele v nasi tridé patri:

3. Sam sebe hodnotim:
a) jsem vzdy v centru déni ve tfidé
b) obcas se ti¢astnim a jsem obvykle o akcich ve tfidé
informovan
c) parkrat jsem se akci ve tid¢ ucastnil, ale nebyvam
informovan
d) zda se, ze o mou ucast tiida ptili§ nestoji
e) o déni ve tfid¢ nejevim z4jem

4. Odpovéz na nasledujici otazky ano- ne:

Ve tfid¢ je nejméné jeden zak, ktery je neStastny. ano ne
Ve tfidé€ je nckdo, komu ostatni ob¢as ublizuji. ano ne
Stava se, ze se do skoly tésim. ano ne
Vétsinou se najde nékdo, kdo mi pomiize s problémem. ano ne
Spole¢né problémy fesime vétsinou v klidu. ano ne

5. Zakrouzkuj Cislici, ktera vyjadiuje miru tvych pocita ve tiidé:
pocit bezpeci 1234567 pocit ohroZeni
pocit pratelstvi 1234567 pocit neptatelstvi
atmosféra spoluprace 123 4567 atmosféra lhostejnosti
pocit ditvéry 1234567 pocit nediveéry
tolerance 1234567 netolerance

6. Najdi nékoho ze spoluzaku, ktery je:

spravedlivy: protivny:
spolehlivy: nespravedlivy:
zabavny: nevdécny:
vzdy v centru déni: nespolehlivy:
se vSemi za dobie: osamoceny:
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Priloha ¢. 4 - arch Strom s postavami
(Capek, 2010)
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Priloha ¢.5 A - Sociometricka matice tridy A

N —

N —

voleni

Marek D.

Tomas D.

Tomas Ho.

Karel H.

Aneta H.

Nikol H.

Veronika J.

Zdenék K.

Samuel K.

v |Alexandr K.

Carolina P.

Tereza P.

Stépan S.

Andrea Z.

Jaroslav Z.

Dominik C.

X< IDominik C.

+ [Tomas HI.

+ Meronika L.

+ Jan L.

'+ Daniel P.

+ [Michal Z.

Marek D.

x

+

+

+

Tomas D.

I~
+
—

()

Tomas Hl.

Tomas Ho.

(*)

()

Karel H.

(+)

Aneta H.

()

()

()

Nikol H.

(*)

(*)

Veronika J.

(*)

Zdenék K.

(*)

Samuel K.

()

Alexandr K.

+ [+ |+ |+ |+

Veronika L.

(+)

Jan L.

Daniel P.

()

Carolina P.

Tereza P.

()

()

(+)

Stépan S.

(*)

Michal Z.

Andrea Z.

Jaroslav Z.

()

(+)

ziskané +

ziskané -




Priloha ¢.5 B - Sociometricka matice tridy B

vol

5
=

IAdam C.

Isabela D.
Laura F.
Dominika F.
Luisa F.
/Anna Ha.
lva H.
Kristyna H.
Anna Hr.
Roland J.
Katefina Ka.
Ernest K.
Katefina Ke.
Loren K.
Jana L.
Barbora M.
Matyas P.
Lucie R.
Jaroslava S.
Kristyna S.
Katefina V.
\Valérie V.

Mikulas V.
Hana W.

' Marie P.

X|Sara B.
' Jan S.

Sara B.

Ema R.
.t |lveta S.

b~

|+ Pakub K.

Adam C.

x
b~

+

b~
N—

Isabela D.

+
x
b~
+
N—
+

Laura F. X - (+) - + (+)

Dominika F. X - (+) - + +

Luisa F. + X + O]

Anna Ha. (6] X + (+) - +

lva H. X

Kristyna H. X + () + +

Anna Hr. X

Roland J. X

Katefina Ka. + X o1 - T Q T

Ernest K. X + +

(&) Katefina Ke. - (+) - X B T &)

N\ m— Loren K. (+) + X - - -

O Jakub K. (+) - + - - X +

S Jana L. ] - - X N6 +

Barbora M. - | x - + (+)

Matyas P. + () ()] + ) X +

Marie P. X

Lucie R. n x | + ¥

Ema R. (+) - - X (+) *)

Jan S. X

Iveta S. (+) () X *)

JaroslavaS. | + + | (¥ ) R N X

Kristyna S. X

Katefina V. - - )| - (+) (+) X

Valérie V. (+) (+) - - + X

Mikulas V. (+) (+) - - )

Hana W.

Ziskané + 5 2 1312 ]2 1 31071 1 1

=

=
N
N
[
w
N
w
o
o
o
N |
=
=
=
N
N
w
w

Ziskané - 0 1]0]0]0]2 1101 117 2 0ojojojo]2]0]j12]|7 1




Priloha ¢.5 C

- Sociometricka matice tridy C

voleni

Jakub C.

Milan D.

Barbora D.

Daniel F.

Ondrej G.

Lucie H.

Zaneta H.
Tomas H.
Jakub K.

'Veronika K.

Dominik M.

Tereza R.

Adéla S.

Danylo T.

Petr V.

Tadeas V.

Sarka Z.

Monika B.

< Monika B.

+ Eva G.

+ Natalie G.

£ [Hathaichanok T.

P~

Jakub C.

x

(

+
—

+

Milan D.

X |+

Barbora D.

Daniel F.

(*)

Eva G.

Ondrej G.

Natalie G.

(*)

Lucie H.

(*)

(*)

Zaneta H.

Tomas H..

@)

(+)

Jakub K.

Veronika K.

(+)

()

Dominik M.

(*)

(*)

Tereza R.

Adéla S.

Danylo T.

(+)

Hathaichanok T.

()

()

Petr V.

Tadeas V.

Sarka Z.

(+)

(+)

ziskané +

ziskané -




Priloha ¢.5 D - Sociometricka matice tridy D

Adam R.
Bétka S.
Jakub S.
Anna T.
Martina U.
Simon V.
Andrea V.
Denisa W.
Miroslav Z.

+ |Pavel V.

~—

+

voleni
@ | 2 AMEKE
2 [ | =]
HEHEEHE
FlO|lT|O|¥|m|[=]|>
Tomas B. X | + +
Dominik B. X -
Filip F. +
Ota H. X +
Kristyna K. X | -
Bety L. + X
Marian M. + X
"6 Vendula M. + X
= Filip P. (+)
O |AdamR. (+)
> Bétka S.
Jakub S. + | +
Anna T. +
Martina U. - |+ (+)
Simon V. + (+)
Pavel V. )+ -
Andrea V. )
Denisa W. +
Miroslav Z. +
ziskané + 2110 1| 2| 1| 4] 0| 1
ziskané - 1] 0| O] O 1| 1| 0| 1




Priloha ¢.5 E

- Sociometricka matice tridy E

voleni
Adam K. |David H. | Matéj P. |Nikola L. | Nikola K. | Pavel K.

Adam K. X (+) (+) (+)

David H. (+) X (+) () (+)
Matsj P. (+) (+) X - +)
Nikola L. (+) + + X -

Nikola M. + ) + X

Pavel K. + (+) (+) + X
ziskané + 5 3 4 3 0 2
ziskané - 0 1 0 0 3 0
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Priloha ¢. 6 - Profil tridy

Tf{iDAB—’PVROFIL ,
KOMENTAR K SOCIOMETRICKE MATICI (ptiloha 5 B)

Tabulka vyhodnocuje odpovéd’ pouze na otazky €. 1 a 2 (Koho bych si vybral, popf.
nevybral za kamarada.) Neni zde bodové¢ zohlednéno potadi détmi vepsanych jmen.

Ve vodorovné ose jsou vyznaCeny pozitivni i negativni volby, které zéaci uclinili.
Plus/minus v zavorce oznaéuje kladnou/zapornou VZAJEMNOU volbu, plus/minus bez
zavorky kladnou/zapornou JEDNOSTRANNOU volbu. Volby znacené tucné znaci
protichiidnost odpovédi (jeden z dvojice volil kladné, druhy zédporn¢).

Dovolim si upozornit pravé na tento tu¢né vyznaceny protichiidny vztah. Je skvélé, Ze se
ve tfidé zadny takovy vztah nevyskytl, zaci jsou si védomi toho, s kym ve tfid¢ vychazeji a
s kym nikoliv. Naopak oproti béznym vysledkiim testovanych tfid se v t¢ Vasi vyskytl
pomérné vysoky pocet ¢ervené vyznacenych zapornych vzajemnych voleb, tzn. jedna se o
dva Zaky, ktefi se vzdjemné hodnoti zaporn¢. Toto se vyskytlo ve vztahu Matyas P. —
Katefina Ka., Matyas P. — Kristyna H., Matyas P. — Jana L. Dale potom vztah Jaroslava S.
— Katetina Ka. a Mikula$ V. — Valerie V.

Hodné je ale i kladnych opétovanych vztahti, coz je velmi dobré znameni. Nejvice
takovych oboustrannych voleb je mozno najit u Katefiny V., Ivety S. a Emy R. Celkové
ziskala ve cv. 1 nejvice kladnych voleb Iveta S. a Ema R. Naopak zadnou kladnou volbu
neziskali Matya$ P., Lucie R., Marie P., a Iva H. Nejvice zapornych voleb obdrzeli Matyas
P. a Marie P. U téchto dvou zakil jsou patrné velmi komplikované vztahy se tfidou, oba
ziskali 1 Vv celkovém souctu cviceni 2 a 6 velké mnozstvi zapornych oznaceni. Velice
nenapadné jsou podle rozboru voleb v prvni otazce Iva H. a Lucie R. — ziskaly mizivé
mnozstvi kladnych 1 zdpornych voleb, tfida si jich podle vSeho vice méné nev§ima. Vice
lze vSak usuzovat zcelkového hodnoceni (vizte nize). Celkovy index Zzaki se jeSté
vyznamné meéni.

Podskupiny vzajemné opétovanych vztahii tvoii u dévéat predeviim lveta S. — Ema R. —
Sara B. — Katefina V. (skupinka je jesté doplnéna o vztahy Katefina V. — Barbora M.,
Barbora M. —Jana L., Jana L. — Dominika F.) a dale Laura F. — Valerie V. — Katetina Ke. a
Jaroslava S — Luisa F. U chlapcii je vyrazngjsi skupinka Adam C. — Mikul4s V. — Ernest K.
V zapornych vztazich je utvofena skupina kolem MatyaSe P.: Luisa F., Katefina Ka., Jana
L.

CELKOVE PORADI* (body ziskané na zaklad¢ souctu kladnych a zdpornych voleb
z otazek ¢. 1, 2, 6 (u otazek 1 a 2 je bodové zohlednéno pofadi vepsanych jmen):

(pozn. jména chyb¢jicich zakt jsou v tabulce v zavorkach. Bohuzel testovani se
nezucastnilo 7 zakl, coz nas dostava na méné nez 80 % tiidy. Za téchto podminek je
mozné, ze budou vysledky lehce zkresleny.)

YR G4 A . . C N o . .
Jména chybéjicich zaki jsou v tabulce oznacena zavorkami. Zaci, ktefi se pohybuji v zaporné bodové
hladiné, jsou vyznaceni kurzivou. Zaci s AS jsou vyznaceni tuénym pismem.
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Soucet kladnych
Jméno a zapornych
voleb®
Iveta S. 31
Isabela D. 30
Ema R. 18
Sara B. 16
Barbora M. 15
Kristyna S. 9
Kristyna H. 8
Katefina V. 8
Adam C. 7
Laura F. 7
Ernest K. 6
Jakub K. 6
Valérie V. 6
Dominika F. 5
Katefina Ke. 5
Anna Ha. 3
(lvaH.) 2
Jaroslava S. 2
Loren K. 1
(Anna Hr.) 0
Mikula$ V. 0
Katerina Ka. -2
(Lucie R.) -2
Luisa F. -3
Jana L. -4
Hana W. -4
(Jan S.) -5
(Roland J.) -25
(Marie P.) -36
Matyas P. -54

V zaporné bodové hladiné se pohybuje 30 % zakd. To je pomérné vysoké Cislo, ovSem
stale se pohybuje v norm¢. Neni v§ak vibec dobré, ze v zapornych hodnotach se zatadil
praveé integrovany zak — Matyas P. Ani druhy zdk s AS — Mikula$ V. nema pfili§ vysoky
socialni status. Bylo by tfeba zapracovat na tom, aby byli 1épe zaclenéni mezi vrstevniky,
pokusit se v kolektivu nastolit inkluzivni pfijimani jinakosti.

Mezi TRIDNI HVEZDY patii vétsinou ti, ktefi ziskali téméf samé kladné volby, ale i
n&jaké zaporné. Ve Vasi tiidé bych takto oznacila Emu R., ktera ziejmé ma ve tiidé vliv.
Sama kladna hodnoceni ziskala Iveta S. O néco mén¢ kladnych voleb, ale piesto vyhradné
kladna hodnoceni ziskala Isabela D. U této divky je zvlastni, Zze v otdzce ¢. 1 byla jen
malokym oznaena jako n¢kdo, s kym by se chtéli kamaradit. Nicméné své kladné bodové
ohodnoceni nasbirala predevsim v otazce ¢. 6, kde byla velmi casto pfifazovana k vyrazné
kladnym vlastnostem (se vSemi za dobte, spravedliva, spolehliva, zabavna). Je vidéet, ze
déti dokazi pozitivni vlastnosti ocenit.

2 Souéty kladnych a zapornych voleb byly sestavovany ze cviceni €. 1, 2 a 6 z testu B-3.
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Mezi osamélejsi zaky, v sociometrii také oznadované jako OPOMIJENI JEDINCI, bychom
dle rozboru vysledkd zaradili Annu Hr., Ivu H. a Loren K. U posledné¢ jmenované se
domnivam, ze by dojem vylouceni mohl byt zplisoben tim, ze se prateli zejména
s chybé&jicimi zaky, ktefi tak jeji jméno nemohli uvést (v dotazniku oznacila Hanu W.,
Annu Ha. a Annu Hr.). Je tieba si téchto opomijenych zakii vice vSimat a snazit se je
zacleiovat do tfidniho déni.

Jako OUTSIDERY, &i spise ANTIHVEZDY lze podle vysledkii oznagit Matyase P., Marii
P. a Rolanda J. Pohybuji se opravdu hluboko v pasmu zapornych hodnot. K nim vizte nize

v

AMBIVALENTNI STATUS ma v této tiidé jednoznaéné Jana L., ktera v celkovém souétu
ziskala 9 kladnych a 13 zapornych bodu. Rozporuplné jsou vnimani i Katefina Ka. a Luisa
F.,Jan S. a Jaroslava S.

Domnivam se, ze SEDOU EMINENCI, ktera ovliviiuje klima t¥idy pies t¥idni hvézdu a
pfitom stoji spiSe v pozadi, by mohla byt Katefina V., kterd ma s Emou R. i dal$imi tfidou
oblibenymi dévcaty opétované vztahy a ma tak moznost skryté ovlivitovat déni ve tiidé.

Nyni se zaméfime na podrobnéjsi rozbor odpovédi zaku v testu B-3 i v archu Strom s
postavami. Cilem Setfeni je vystihnout pfedev§im potenciondlni problémy, které by mohly
vzniknout. Proto se ted’ budu zamétovat podrobnéji na rozbor odpovédi v dotaznicich u
téch zaku, kteti skoncili spiSe na konci tabulky.

MATYAS P.

BohuZzel u Matyase je patrné, Ze déti jeho odliSnost vnimaji opravdu siln€¢ a neni
tiidou pfili§ dobfe pftijiman. Ziskal celkem index -54. Nedostal ani jedno pozitivni
oznaceni, krom¢& jediného, které udélil sam sobé: piSe o sob¢, Ze je spravedlivy. Jeho
postaveni ve tfid€ jednoznaéné vyplyva z projevi jeho diagndzy. Aspergertiv syndrom se u
néj projevuje ucenou mluvou, ,,dospélymi* tématy hovoru a absenci dovednosti navazat
blizké pratelstvi. Déti 1 pedagozky se viceméné domnivaji, Ze Matyas o pratelstvi nestoji.
Nicméné z osobni zkuSenosti (zndme se s MatydSem z letniho tdbora APLA) vim, Ze 1 on
po pratelstvi ve skrytu duse touzi, ackoliv se to tak na prvni pohled nezda. Jen ma navenek
pro ostatni trochu zvlastni postupy pfi jeho navazovani. Z jeho diagnézy také vyplyva fakt,
Ze si vice rozumi s dospélymi nez se svymi vrstevniky. Na tabofe na m& Matya$ plisobil
jako n€kdo, kdo se hrozn¢ moc pottebuje vypovidat. Ac¢koliv nejradéji hovoii o své zalibé
— o méstské hromadné dopraveé, na tématu rozhodné neulpivd, a pokud se mu nabidne
néjaké alternativni téma, nadSené€ se hovoru ucastni.

Spoluzdci mu vtestu B-3 pfidelili pfedev§Sim charakteristiky: nevdécny,
nespravedlivy, protivny, osamoceny. V archu Strom s postavami jsem zaznamenala
nasledujici charakteristiky: ,,je dulezity, ale negativné®, ,,vétSinou byva sam a nedrZi se
kolektivu®, ,,je velmi zarazeny, moc se s ndmi nebavi, je sam®, ,,stara se sam o sebe a je
hnusnej*, ,, strani se kolektivu®, ,,je osamoceny*, ,,nema zajem o tiidni aktivity®, ,,s nikym
se nebavi a kdyz, tak jsou to jen pfipominky®, ,,uzavieny a nema moc piatel®, ,,ma svij
vlastni svét a skoro s nikym se nebavi, ,,bonzuje a donasi, nikdo ho nema rad®, ,,s nikym
se nebavi®, ,,samostatny, otravny, nespravedlivy®, ,,nebavi se s ndmi a kdyz jo, tak to stoji
za to“, ,,je pofdd sam a je takovej protivnej®, ,,bru¢oun, nesika®, ,,odstréeny, nezapada do
party”. Objevila se ale i charakteristika ,,ob¢as mu ostatni spoluzaci ublizuji*“. Takto
MatyaSe hodnotila spoluzacka Sara B. a pomérné pozitivné se vyjadtila i Isabela D., kterou
Matyas oznacil jako potencionalni kamaradku. Domnivam se, Ze by pii podpote zapojeni
Matyase do kolektivu bylo dobré vyuzit vlivu téchto dvou sle¢en. Je mozné, ze by minéni
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ttidy dovedly obratit v pozitivnéjsi. Obé rozumi tomu, ze Matyas je svlj a Ze se mlze citit
ublizeny chovanim svych spoluzakt (dokonce se v aktivit¢ Strom s postavami hodnoti jako
,»ObEt™).

Matyas si v otazce Cislo 3 nevybral zddnou z moznosti, ohledné svého postaveni ve
ttidé se vyjadiuje ve své vlastni odpovédi: ,Jsem ve tfidé vyjimecny, tfida o mé€ moc
nestoji, ale potiebuje mé.“. Matyas citi, ze je ve tfidé¢ n¢kdo, komu je ublizovano a kdo je
nestastny (moznd tim myslel sim sebe?). Do Skoly se pry obcas tésiva, ale pouze pred
Véanoci a na zacatku a na konci skolniho roku. S problémy mu pry nepoméhaji spoluzaci,
ale ucitelé.

Pocity ve tfidé zhodnotil typicky v ,,aspergerovském* duchu. Na skale celych ¢isel
od 1 do 7 si sam dopsal ¢islo 5,5. Pocit bezpeci ve tfidé hodnoti tedy spiSe negativng, blizi
se pocitu ohrozeni. Cislem 7 hodnoti atmosféru ve tiidé jako zcela lhostejnou a spise
nedtvéryhodnou (5). Spoluzaky vidi jako netolerantni (6,5). V otdzce ¢. 6 hodnoti sdm
sebe jako osamélého.

Vzhledem k tomu, Ze Matyas do tiidy pfistoupil v 6. ro¢niku, a jesté navic poté, co
celil problémim s piijetim spoluzédky v pfedchozi tfid¢, bylo by dobré v rdmci srovnani
vztahli se spoluzdky MatyaSovu diagnézu znovu probrat. Bylo by skvélé pokusit se
Matyése vice zaclenit do kolektivu. Najit mu n¢koho, komu nevadi mu naslouchat, tfeba
nékoho s podobnym zajmem. Matyas se v dotazniku zmitiuje o Filipovi z paralelni tfidy,
kterého oznaCuje za svého kamardda. Nevim, jak tento vztah funguje, ale tfeba by
Matyasovi prospél Castéjsi kontakt s nim ¢i s nékym jinym, s kym by mohl sdilet své
z4jmy. Byla jsem informovana, Ze ve tfid€ jiz probchla jakasi beseda tykajici se
Aspergerova syndromu. Domnivam se vSak, Ze by bylo dobré spoluzakim stale ptipominat,
Ze je tieba byt k Matyasovym projevim tolerantni. Myslim, ze by bylo vhodné s détmi
vénovat n&jakou tfidnickou hodinu bliz§imu poznani diagnézy AS (osvédcuje se naptiklad
demonstrace pomoci filmu ¢i seridlu, popft. literdrniho textu — doporucuji napf. film
Jmenuji se Khan, popt. knizku M. Haddona — Podivny ptipad se psem). Toto by m¢lo byt
spojeno s dalsim odbornym vykladem, co vSechno diagndéza obnasi a naslednou diskuzi,
V niz se zaci pokusi vcitit do role zdka s AS a pokusi se vymyslet, jak by mu mohli pomoci
do tfidy zapadnout. (Musi nejprve samoziejmé pochopit, Ze Matya§ za své nepatii¢né
projevy nemuze). Pokud byste radé¢ji vyuzili sluzeb odbornika, doporucuji se obratit na
poradenské zafizeni ¢i neziskovou organizaci APLA.

MARIE P.

Marie je tfidou hodnocena taktéz velmi negativné. Ziskala pouze zéporné volby,
celkem -36 bodl. Spoluzaci ji charakterizuji jako nespolehlivou, nevdécnou, protivnou,
nespravedlivou a také jako nékoho, kdo je vzdy v centru déni. Zde vSak tuto posledni
charakteristiku zaci pojimaji velmi negativné. V archu Strom s postavami jsou tyto
charakteristiky jesté nasledovné doplnény: ,,chce byt vidét, ale déla chyby®, ,,urazliva®, ,,je
nespravedlivd, otravna a désné fve®, ,,povySuje se nad ostatni, ale obcas je v pohod¢®, ,,je
kamaradska jen ke své dobré kamaradce®, ,,vyuziva ostatni®, ,,nesnd$im ji, je zIa a nefér®,
,»j€ hluénd®, ,,Casto shazuje®, ,,je potad nastvana®, ,nepifijemna, kiiva“, ,,vzdy se povysuje
nad ostatni, ma ale mensi autoritu v nasi tfidni hierarchii, nemam ji rada“.

Bohuzel Marie pii diagnostice chybéla, nemam tedy moznost vSe srovnat s jejim
pohledem na véc.

ROLAND J.

Ani Roland neni ve tfidé zrovna oblibeny. Ziskal -25 bodl — vSechny zéporné,
kromé dvou kladnych, ziskanych od Anny Ha. Dé&ti Rollanda charakterizuji jako
protivného, nespravedlivého, nevdécného. V aktivité Strom s postavami k tomu ptidavaji:
,ma svij svét a je pribojny, ,,nemame ho radi, ,,je protivny, neustdle nastvany a je to
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pako®, ,,namysleny, protivny“, ,,pofad maluje, nebo o né¢em mluvi a ostatni nevi, o em*,
,,d¢€la z nés otroky, dovoli si na kazdého*. Roland pii testovani nebyl piitomen.

ANNA HR., IVA H., LOREN K.

Tyto tfi divky se fadi do skupiny opomijenych zakt. Jejich sociometrické postaveni
je velmi podobné, proto je vyhodnocuji pohromadé. Bohuzel prvni dvé z divek nebyly
taktéz pritomny testovani. Iva H. ziskala pozitivni hodnoceni od MatyaSe P. a Ernesta K.,
Anna Hr. pouze od Loren K. Ta naopak ziskala jediné pozitivni hodnoceni od Anny Ha.
Jinak byly pti charakteristikach v testu B-3 zcela opomenuty.

V pracovnim listu Strom s postavami byly pouze nasledujici charakteristiky:

Iva H.: ,,Pottebuje podpéru a moc se ji tu nelibi.
Anna Hr.: ,,Je ndpomocna, ale sama nékdy potfebuje pomoct.*
Loren K.: , kamaradska*

Jak je vidét, hodnoceni byla opravdu stru¢na. Snad na to mize mit vliv, ze dévcata
Iva H. a Anna Hr. chybéla, mozna by méla jinak hodnoceni vice.

Hodnoceni z jejich strany mohu rozebrat u jediné piitomné divky, Loren K. Ta se
hodnoti jako ten, kdo nebyva pfili§ o tfidnich akcich informovén. Je podle ni ve tiidé
n¢kdo, komu ostatni ublizuji. VéEtSinu pocitli ve tifidé (otazka 5) uvadi jako pramérné
(hodnota 4).

MIKULAS V.

Mikulas V., druhy zak s AS, ma ve tfidé ponc¢kud ptiznivéjsi postaveni nez Matyas.
Domnivam se, ze to je predevsim tim, ze u MikuldSe jsou projevy handicapu mnohem
mirnéjsi, nejsou tak typické jako u Matyase. Jsou dokonce natolik skryté, Ze spoluzaci ani
o jeho diagnoze nevi. Snad i proto je 1épe piijiman. Mikulas ma i lepsi dovednosti v oblasti
socialnich vztahtl. Ve tiidé se kamaradi hlavné s Adamem C. a Ernestem K. Mikulas
vyniké v kresleni (jeho z4jmem je malovani komixt) a v hudbé. Oproti Matyasovi ma vSak
vétsi problémy ve vyuce, proto se pfipravuje individudlni vzdélavaci plan.

Spoluzaci ho v otazce 6 pfili§ nehodnoti, pouze Matyas se o ném vyjadiuje jako o
nékom, kdo je: ,vzdy v centru déni“, ,,osamoceny“, ,nevdéény“. V archu Strom s
postavami: ,,Je lhostejnej, ale vtipnej; umi hrat na piano®, ,,stydlivy®, ,,je dobry pfitel a je
S nim sranda®, ,,je to mensi kamarad, obcas je sam*.

Mikulas se vidi v kolektivu pomérné pozitivne: akcei se tfidou se obvykle ucastni a
je o nich informovan. Domniva se, Ze ve tfid¢ neni nikdo, komu by déti ublizovaly. Trochu
znepokojive je, ze se do Skoly netéSiva a udajné ve tfidé neni nikdo, kdo by mu pomohl
S problémem.

ROZBOR OTAZKY C. 3

A) jsem vzdy v centru déni ve tiidé (39 % zakl)

B) obcas se ti¢astnim a obvykle jsem o akcich informovan (43 %)

C) parkrat jsem se ucastnil, ale nebyvam o akcich informovan (14 %)
D) zda se, Ze tiida o mou tcast ptilis nestoji (0 %)

E) o déni ve tfidé nejevim zajem (0 %)

+ jina odpoveéd’ (4 %)

VVVYYYVY

Toto rozloZeni je v normé. O akcich nebyvaji informovani: Loren K., Anna Ha. a Jaroslava
S. Patii spiSe k prehlizenéj$im ¢lentim tiidy.
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ROZBOR OTAZKY C. 4%

1. Ve tfid¢ je nejméné jeden zak, ktery je neStastny.
- 57 % 74kt souhlasi
2. Ve tride je nekdo, komu ostatni obcas ublizuji.
- 10 % Zakii souhlast
3. Stava se, ze se do Skoly t&Sim.
- 91 % 74kt souhlasi
4. Vétsinou se najde n¢kdo, kdo mi pomize s problémem.
- 96 % 74kt souhlasi
5. Spole¢né problémy fesime vétsinou v Klidu.
- 65 % 74kt souhlasi

Odpovédi se pohybuji vétSinou v norme, pouze druhé tvrzeni nabyva pomérné extrémnich
hodnot. Je opravdu znepokojivé, ze 70 % zakl vi, ze je nékomu ve tfidé¢ ublizovano.
Doporucuji zavést se tiidou diskuzi a zkusit se jich zeptat, co by mohli délat, aby dal§imu
ublizovani zabréanili. Upozornila bych je, ze 96 % z nich tvrdi, Ze ve tfid¢ se najde n¢kdo,
kdo s problémem pomuze (vizte 4. tvrzeni). Proto by se méli tohoto drzet a domluvit napf.
ve tfide néjaka ,,pravidla prvni pomoci®, pokud uvidi, jak je nékomu ublizovano. Jako tfida

vvvvv

Velice naopak oceniuji vysledky tfetitho a ¢tvrtého tvrzeni. Jen malokdy se stane, Ze tak
vysoké procento zaki se t€siva do skoly (91 % zaka). A je opravdu vyborné, ze 96 % déti
povazuje své spoluzaky za ty, ktefi jsou schopni jim pomoci s problémem.

ROZBOR OTAZKY C. 5

Primérné hodnoceni na skale 1 — 7 (1 se blizi kladnému pocitu, 7 zapornému, napt. pocit
divéry = 1 x nediveéry = 7):

Pocit bezpec¢i — 2,1

Pocit ptatelstvi — 1,7
Atmosféra spoluprace — 2,6
Pocit daveéry — 2,4
Tolerance — 2,8

Ve Vasi tiid€ nejsou zadné napadné zvysené hodnoty ve vnimani tfidni atmosféry. Mozna
by bylo s détmi vhodné probrat oblast tolerance a vzajemné divéry. Co by bylo mozné
zlepsit, abychom byli k sobé jeSt€¢ vice tolerantni, vzdjemné se respektovali? Jak
projevujeme toleranci? Jak mizeme pomoci — kazdy z nés, abychom se ve tfid¢ citili 1épe?

ZAVERY A CELKOVA DOPORUCENI

Lze fici, ze co do vztahl se jedna o prim€rnou, aZz mirn¢ podpriimérnou tfidu. Mezi détmi
je pomérne€ vysoké procento opctovanych kladnych i zadpornych vztaht, je vidét, ze se
navzajem docela dobie znaji. Mezi détmi najdeme hvézdy, opovrhované, Sedé eminence,
outsidery... Je vSak vidét, ze celkové drzi viceméné pospolu, i kdyZ najdeme hodné
podskupinek, jejichz ¢lenové se kamaradi piedevsim mezi sebou.

Co mi ovSem pfipada v kolektivu nezadouci, je vy€lenovani chlapce s AS Matyase P.
Chapu, Ze u Matyase je jeho plné zapojeni mezi spoluzaky matfeno jeho uzavienosti a
mozna ne¢kdy aZz arogantnim, mentorskym chovanim, které prameni zjeho diagnézy.

26 ’ . % ~ . ~ e Y 4
Kurzivou jsou vyznaceny polozky, u nichz je zvySena hodnota.
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Myslim si vSak, Ze toto neni zpisobeno MatyaSovym odporem k ptatelstvi, ale potizemi
V jeho navazani. Pokud se jest¢ Matyas takové akce neztcastnil, doporucovala bych pobrat
s jeho rodi¢i moznosti kurzi nacviku socialnich dovednosti ptes organizaci APLA. Vim, ze
MatyaSovi rodi¢e s APLA spolupracuji, ale tfeba nevédi zrovna o této moznosti. Zde by si
jisté Matyas$ osvojil mnoho dovednosti podporujicich snazsi socidlni zaclenéni.

Mnoho 74kt si je védomo toho, ze je ve tiidé¢ nékdo, kdo se citi osamély, nebo je mu
ublizovano. Neni samoziejmé¢ mozné jmenovat nikoho konkrétniho, ale bylo by dobré
zavést s zaky diskuzi o tom, co by mohli udé€lat pro to, aby situaci zménili. Jak by
takovému ,,hypotetickému* Zakovi pomohli. Urcit¢ by bylo vhodné s détmi zpracovat
néjaka jejich tfidni pravidla, v nichz by déti samy vyjadiily, jaké chovani je v jejich
komunité vyzadovano a jaké striktné odmitano. Opét nezaméiujte tuto diskuzi na nikoho
konkrétniho.

Toto doporuéeni je velice dilleZité i v obecné roving: PROSIM, NESDELUJTE DETEM
KONKRETNI PORADI OBLIBENOSTI. Toto poiadi je uréeno pouze pro Vasi praci s
nimi. V rukou déti by mohlo nékomu i opravdu vazné ublizit. Vysledky je tfeba sdélit
obecné, napf. fici, Ze jsou mezi nimi i mén¢ oblibené déti, ¢i nékdo, kdo se citi osamély (a
nenechat je vyktikovat ¢i hadat, kdo to je!). Shrnout Ize vysledky otazek 3, 4 a 5. Nasledn¢
je dobré spole¢né se snazit pfijit na to, jak zménit vztahy jest¢ vice k lepsSimu. Seznameni
zaku s vysledky provedu v terminu na zakladé nasi dohody.

Samoziejmé& neni moZné délat komplexni zaveéry z jednoho dotazniku. Vysledky mohou

byt ovlivnény mnoha faktory, proto prosim v pfistupu k détem dejte nejvice na Vase
pedagogické zkuSenosti.
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Priloha ¢. 7 - Ukazka zaznamu o pozorovani - trida D

TRIDA D — ZAZNAM Z POZOROVANI VE TRIDE

Pozorovani probiha ve dvou vyucovacich hodinach poté, co byla ve tfid¢ provedena
sociometrie. Pozorovani je kratkodobé (v rozsahu 2 vyucovacich hodin), nestrukturované,
pfimé; poznatky jsou zaznamenavany formou terénnich zapisi. Zaméfuje Se zejména na
sledovéni postaveni zéka s AS Simona v tfidnim kolektivu.

Simon sedi jako obvykle v posledni fadé u dvefi spoleéné s asistentem pedagoga -
maji dve lavice postavené u sebe, zatimco ostatni déti ve tfidé maji kazdé svij stoleCek. Na
stole ma Simon penal a jako pomicku radio, na némz asistent pedagoga, jak mi bylo
pozdgji vysvétleno, ukazuje miru hlasitosti Simonova mluveného projevu, pokud prekro¢i
unosnou mez.

3. hodina - matematika

Prvni hodina, jiZ jsem se zucCastnila, byla matematika. Hodina je zahajena praci ve
trojicich, Simon ma moznost vybrat si dva spoluzaky do své skupinky jako prvni. Ugitelka
tak pfedchézi ptipadnym vykyvim nalady. Piiklady si nejprve polohlasné piediikava sam,
spoluprace s chlapci mu ale problém necini. Z vypocitani ptikladi ma radost, emoce
uvolnuje tim, ze tfepe rukama a mirné poskakuje (typicky rys pfi ventilaci pociti u lidi
s AS).

Dale maji déti za ukol samostatné pracovat na vypliiovani pracovnich listl, které se
tykaji pisemného ndsobeni a d€leni pod sebou. Pii praci vyzaduje verbalni ujisténi od
asistenta pedagoga, Ze postupuje spravng. Praci dokonéi jako jeden z prvnich.

Prestavka

O velké prestavce odchazi asistent pedagoga na WC, Simona na to upozorni. Simon
si maluje a néco si zapisuje do sesitu. Pfichazi k nému chlapec, ktery se zajima, co Simon
maluje. Simon si s nim za¢ne povidat, potom vytahuje z aktovky mobil a néco mu ukazuje
na displeji. Po navratu asistenta Simon ukoncuje konverzaci, pfed koncem pfestavky se
jeste nékolikrat probéhne po tfidé. Chvilemi mimovolné vydava zvuky, ziejmé spiSe
radostného charakteru. Nasledné po tiidé blouma, snazi se navazat kontakt se spoluzaky,
coz se mu dafi spiSe okrajoveé. Voli nevhodné strategie pro navazani interakce (napf.
vydavé razné zvuky, bez dovoleni na déti saha apod.). Piestavky, pokud jsou bez néplné,
délaji Simonovi potize. Nevi si rady, co by mél ve volném &ase délat, a snaha o naplnéni
¢asu ho vycerpava. Proto mu casto asistent pedagoga nebo tfidni ucitelka vymysleji ukoly
¢1 hry, popt. ho vedou k tomu, aby se rozhodl, co by rad délal.

4. hodina — ¢esky jazyk

Druhou hodinou je &esky jazyk. Simon mé na za¢atku hodiny potize ukogirovat
hlasitost svého projevu, néco stale sdéluje svému asistentovi. Ten mu ukazuje na radiu, Ze
je moc hlasity, ucitelka ho po chvili napomina.

Déti maji na zacatku hodiny za kol vymyslet co nejvice slov, kterd obsahuji
pismenka napsana na tabuli. Simon ma velké potiZe se soustiedénim, je ogividné nervézni.
Vyktikuje bez ptihlaSeni, po chvili za¢ne vykiikovat beze smyslu slabiky. Za skandovani
slabik vstdva a prochdzi mezi lavicemi. Simon s asistentem pedagoga odchazeji ze tiidy,
atmosféru tfidy jeho odchod téméf neovlivni, zaci jsou zvykli na podobné situace. Po
navratu vSak bohuzel Simon stile neni pfipraven soustfedéné pracovat, nadale vyrusuje,
proto s asistentem pedagoga opét odchazeji do klidové mistnosti.
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Priloha ¢. 8 - Ukazka rozhovoru s tiridni ucitelkou tridy E

Takze, pokud dovolite, rdda bych se Vas ted jesté zeptala na n¢kolik dopliujicich otazek,
které¢ se nevesly do dotazniku, co jste mi pied chvili vyplnila. V tvodu Vas poprosim,
abyste mi odsouhlasila nahravani tohoto rozhovoru.

Ano, souhlasim.

De¢kuji. Pfejdeme hned k prvni otazce. Pavel nechodi do téhle tfidy dlouho, pfistoupil, jak
jste uvedla, na zacatku 6. tfidy. Vzhledem Ktomu, Ze jste neméla zadné zkuSenosti
S Aspergerovym syndromem, jaka byla Vase reakce na to, Ze ve tfidé budete mit
integrovaného takového zaka, jak jste se v tu chvili citila?

No, rozhodné jsem tehdy citila trochu obavy. Ackoliv ucim uz trindct let, jednalo se
s touhle tiidou o mou prvni tiidnickou zkuSenost. Rikala jsem si tehdy, Ze hned budu mit
plnou hlavu starosti. Nakonec to ale dopadlo tak, Ze nékteré deéti z této tridy od zari
prestoupily jinam, takze mi ve tridé zbylo jenom Sest deéti. Byla jsem rdda, protoze mi to
vlastné umoznilo se Pavlikovi mnohem vic vénovat, zamérit se na to, abych ho v zacatcich
podporila.

Zjistovala jste si pred tim, nez Pavel v zafi nastoupil, néjaké informace o Aspergerove
syndromu? Jaka jste méla o¢ekavani?

Kdyz jsem slySela poprvé, Ze budu mit ve tridé Zaka s Aspergerem, zdésila jsem se, protoze
Jjsem o diagnoze nic nevédéla. Predstavila jsem si, Ze sem prijde kluk, ktery nemluvi, mlati
hlavou o zed a tak. Nakonec se ale ukdzalo, Ze jsem si viastné mylné predstavovala
klasického autistu s mentdalnim postizenim. O diagnoze jsem hned zjistovala vsechny mozné
informace, nejprve na internetu a potom jsem si pujcila knizku Tonyho Attwooda a taky
Zivot za sklem od... (chvili premysli) Ted' si bohuzel nevzpomenu na tu autorku, ale je to
pani, ktera sama Aspergeritv syndrom ma a pise o tom, o té zkuSenosti. To mi pomohlo
toho moc pochopit.

Pamatujete si VaSe prvni shledani s Pavlem?

Vidéli jsme se spolecné jesté pred zacatkem Skolniho roku, méli jsme schiizku s rodici a ti
privedli i Pavilika. Obradné mi podal ruku a predstavil se celym jménem. Potom si prkenné
sedl a celou dobu uz sam od sebe nepromluvil. Kdyz jsem se ho na néco ptala, zdvorile
odpovedel a vidycky hrozné strojené. Je proste typicky Asperger — mluvi jako dospély.

V jaké rodiné Pavel zije?
Pavel ma skvelé rodice. Prestéhovali se nedavno. Maminka je nemocnd, je ted v
invalidnim duchodu. Tatinek podle Pavia hodné pracuje, dela myslim v pojistovné. Pavel

md dva sourozence, sestricku a bratra. Moc se o Pavlikovy pokroky ve Skole zajimaji.

O Pavlovi jste do dotazniku napsala, Ze béhem vyucovani Casto pospava. Jak tyto chvile
resite?

Nechavam ho spat. Kdyz vidim, Ze klimba, prerusim praci se tridou a odvedu ho k pani
sekretarce, ktera na néj pri spanku dohlizi. Tahle situace obvykle nastava jednou az
dvakrat do tydne. Nekdy ale Pavel usne na lavici diiv, nez stacim zasahnout, nebo je videt,
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Ze je ve stavu, kdy nedava pozor a je jakoby mimo realitu. Takhle praveé zameska hodné
uciva a potom to tezko dohani. Hlavné v posledni dobé to je videt, Ze se mu potom doma
nechce ucit. Snazim se pro néj zajistit individualni doucovani, nékteri kolegové jsou
ochotni, jini méne.

Jaké byly vase cile ohledn¢ Pavlovy integrace?
No, hlavné jsem chtéla, aby se tu s nami citil dobre. Aby tak néjak mezi déti zapadnul,
Domnivate se, ze se tento cil podafilo naplnit?

Myslim, Ze Pavel je tu s nami rad. Jak jsem psala do toho dotazniku, z pocatku to bylo
trochu tezké, musela jsem détem vSechno vysvétlit a i tak prijimali Pavlika velmi opatrne.
Pak se tak néjak stalo, Ze nasel spolecnou rec¢ s Davidem a potom ho postupné prijali
vSichni ze tridy. Vérim, Ze dnes ho berou za svého a prali by se za néj, kdyby mu nékdo
chtel ublizit. (smich)

Jak se Vam udi v takto malé tfidé?

Je to zvlastni, ale prijemné. Ackoliv jsme mensi Skola s malo pocetnymi tridami, takto nizky
pocet déti tu snad zatim nebyl. Jsem za to moc rada, protoze o kazdém ditéti své tridy tak
vim maximum. Déti o sobé navzdajem taky. Nékdy se sice stavd, Ze si v takto malém
kolektivu trochu ,,lezou na nervy“. Ale to se stava vsude a je to pochopitelné. Myslim ale,
Ze se maji ve vysledku moc radi. Vlastné jsou tu vztahy tak trochu sourozenecke.

Muzete popsat, jakym zptsobem pfistupujete individudlné k vyuce Pavla?

No, jednak mu umoZnuji v pripadé potieby zminény odpocinek v relaxacni mistnosti.
Potom to individuadlni doucovani. Taky mu davam vice casu na pisemné prdce a pri
zkouseni. Kviili Pavlovi také casto pouzivam prdci ve skupindch nebo dvojicich. Snazim se
ho tak vice komunikacné zapojovat. Pokud je potieba, instrukci opakuji a vzhledem k tomu,
Ze vim, Ze Pavlik obcas zapomind na domaci ukoly, dohlizim, aby si je zapsal do notysku.

J& Vam pro tuto chvili dékuji, ode mé je to vSechno. Pokud byste si vzpomnéla na cokoliv
dilezitého k tomuto rozhovoru, mizete me¢ urcité kontaktovat. Dekuji za Vas cas.

172



Priloha ¢. 9 - Navrhy pro zlepSeni tridniho klimatu

NAVRHY NA CINNOSTI VEDOUCI KE ZLEPSENI TRIDNiHO KLIMATU —
DOPORUCENI PRO PEDAGOGY

Prace s tfidnim klimatem byva vétSinou soucasti tfidnickych hodin, popf.
osobnostni a socialni vychovy. Prace se tfidou, obzvlasté pokud se fesi n¢jaky konkrétni
problém, by méla mit sva pravidla a strukturu.

Pravidla je tfeba urcit v kooperaci s zaky, soucasti by vSak vzdy méla byt pravidla:
a) ,,stop®, tedy moznost neucastnit se aktivity, pokud je mi nepiijemna; b) nevstupovat
druhému do feci; ¢) dotazy az po kompletnim vyiceni zadani.

Struktura prace zalezi na rozhodnuti pedagoga, avsak zakladni obrys by si méla
zachovavat. Na uvod zvolit typ her, které spliuji aktualni potfeby tiidy — tzn. hry
uvolnovaci, zklidilujici, nebo naopak hry aktivizujici. Variantou ivodu mize byt poc¢atecni
debata ¢i komunitni kruh. V hlavni ¢asti se pedagog zaméti na téma, které je potieba fesit.
Podle toho vybird aktivity, jez zatadi. Mohou to byt Cinnosti z rliznych oblasti, napf.
sebepoznani, seberegulace, psychohygiena, poznani spoluzakd, komunikace, mezilidské
vztahy apod. Po kazdé aktivit¢ provedeme dil¢i reflexi a shrnuti ¢innosti. Po dokonceni
stézejni casti hodiny je tfeba opét navodit zklidnéni a nechat zaky vstiebat ziskané
zkuSenosti a zazitky. Jisté je dobré sezeni ukoncit jakymsi diskuznim koleckem, kde si
navzajem s détmi poskytneme zpétnou vazbu.

Néami navrhované aktivity se budou tykat zejména stmelovani kolektivu a rozvoje
sebevédomi zakid. Zde naleznete jen néckolik tipa, dal$i inspiraci je mozno dohledat
VvV doporucené literatuie.

1) UVODNI AKTIVITY

ARCH STROM S POSTAVAMI

Kratka avodni technika, slouZici k navozeni pracovni atmosféry. Tento arch lze vyuzit tak,
Ze obrazek zvétSite a povésite napf. na tabuli. Kazdy 74k mé potom za Ukol barevné
oznacit, jak se momentalné citi. MliZete se zapojiti Vy.

POSLOUCHANI ZVUKU TICHA

Ucitel vyzve Zaky k tomu, aby dvé aZ tfi minuty méli zaviené oci a zaposlouchali se do
zvukl tfidy, ponofili se na chvili do sebe. Aktivita slouzi ke zklidnéni a navozeni
koncentrace.

2) HLAVNI CAST

RUKA

Déti si na papir obkresli obrys své ruky (variantou je nalepit ¢tvrtku na zada a nechat déti
vzajemné si psat vzkazy), nad n€j napiSou své jméno. Papir se d4 kolovat a kazdy napiSe o
svém spoluzdkovi néco pozitivniho, néco, co dany clovék dobie umi, co na ném je
obdivuhodného. Nebo prosté jen néjaky vzkaz. Musi se vyslovné zakazat psat negativni ¢i
radoby vtipné poznamky. Pokud se takovy vzkaz ptesto najde, zaSkrtejte ho Silnym Cernym
fixem a vysvétlete, ze ten, kdo to psal, nepochopil uvodni instrukce. Cilem aktivity je
podpora sebevédomi zakd.

PREDSTAV SPOLUZAKA

Déti rozd€lime do dvojic, pokud mozno tak, aby byli ve dvojici s ¢lovékem, s nimz se
mén¢ znaji. Aktivita se vétSinou pouziva spise pro nove utvoiené kolektivy, ale ani pro déti,
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které se znaji déle, neni bezcenna. Zaci maji za tikol si pét minut povidat o sobé& a o svém
zivoté. S tim, ze jim doptedu prozradite, ze potom budou mit za ukol predstavit svého
spoluzéka tak, aby ho ucinili svym vypradvénim zajimavym, piedstavili ho v pozitivnim
svétle. Cilem je, aby se s jejich spoluzdkem lidé chtéli seznamit. Miizete si zahrat na
pomyslny televizni potad, v némz se lidé seznamuji. Cilem je lep$i poznani spoluzakd,
stmeleni kolektivu a rozvoj komunikace.

DOTAZNIK ,,HADEJ KDO?*

Jedna se o dotaznikovou metodu, kterd pedagogovi umoznuje rychlé zmapovani vztahii ve
tfidé. Dotaznik je dostupny volné na internetu. Je mozné pouzit i dotaznik B-3 pro
opakované kontrolni Setfeni, nicméné se domnivam, Ze jednodussi na vyhodnocovani a

v

Casove celkove uspornéjsi je pravé metoda Hadej kdo.

VITR FOUKA

Zaci sedi v kruhu, jeden stoji uprostied. Rekne néco, co o ném plati. Viichni, pro néz
tvrzeni plati také, si vyméni mista, pfi¢emz pivodné stojici zak se snazi posadit. Ze hry lze
vydedukovat cenné informace o zpisobech projevu jednotlivych zakd i o jejich pozici
v ramci kolektivu. Aktivity se ucastni i pedagog, pokud se ocitne ve stiedu, miize davat
cilené otazky ke zmapovani stavu v kolektivu (napt. Kdo ma alespon jednoho kamarada?
Kdo chce v Zivoté nééeho dosahnout? Kdo si mysli, ze je skvély?)

Na tuto hru lze navazat tak, ze zéky rozdélime do dvojic tak, jak sedi vedle sebe po
promichéni z ptedchozi aktivity. Poté mé dvojice za ukol si spolu popovidat tak, aby se
jeden o druhém néco zajimavého dozveédéli. Dale kazdy svého partnera ostatnim predstavi
a fekne o ném né&jakou zajimavost. Tato aktivita poskytuje moznost, Ze spolu promluvi
spoluzaci, kteti bézné v kontaktu nejsou.

LOVCI LIDf
Pedagog rozda karticky, na néz predepiSe nékolik vét s charakteristikami, kde neni
uvedeno jméno (napf. ma rad fotbal. byl v Americe. chce

studovat vysokou Skolu.). Zaci potom chodi po prostoru a hledaji n¢koho takového.
Ptedevsim je hra zaméfena na vzajemné poznéni a rozvoj komunikace.

3) ZAVER

DISKUZE
Navrhy, dotazy, sdéleni; moZno nechat Zaky reflektovat hodinu ve skupinach

CO MUZEME UDELAT PRO TO, ABY NASE TRIDA LEPE FUNGOVALA?

Co jsou déti ochotny udélat pro to, aby se ve tiid¢ zilo jesté 1épe? Na této aktivité krasné
poznate, kdo je jak moc empaticky. Nechte déti napsat na podepsany papir napady a kazdy
vymysli alesponi jeden. Potom se navrhy pfipichnou na nasténku a kazdy se pokousi
pribézné plnit sviij tkol. Napfi. pokud jeden zak napiSe, Ze se pokusi vZdy zastat slabsiho,
dostane ve tfid¢ nad t€émito situacemi patronat — bude hlidat, aby se pravidlo dodrzovalo.

DOPORUCENA LITERATURA

- Aspergeruv syndrom — Tony Attwood

- Podivny ptipad se psem — Mark Haddon

- Zivot za sklem — Wendy Lawson

- Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem — Brenda Boyd
- Ucit se byt — Josef Valenta
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- Odkaz na knihu M. Dubce — Ttidnické hodiny (Nejdete zde mnoho zajimavych
tipti a metod prace, které je mozné uspésné pouzit pii snaze o zlepSeni tiidniho
klimatu.)

- Dals$i inspiraci mizeme nalézt t€Z v Metodice préce s tfidnim kolektivem ¢i

vV Napadniku

Doporuceni:

- Obcanské sdruzeni Rytmus vydalo Metodického priivodce Profilem na jednu
stranku, ktery je urCen pedagogickym pracovnikim béznych mateiskych,
zakladnich a stfednich skol a dalSim pracovnikim ve $kolstvi.

- Profil na jednu stranku vychazi z metody Pristupy zaméerené na cloveka, ktera
poskytuje prilezitost podporovat lidi tak, jak je to pro né skute¢né uzitecné.
Klicovym principem metody je aktivni zapojeni ¢lovéka a zaméteni se na jeho cile.
Profil na jednu stranku piedstavuje dité¢/zdka osobam, které s nim budou ve skole
pracovat, v pozitivnim svétle. Zduraziuje, v ¢em dité vynikd, jeho schopnosti,
zaliby, konicky. Zaroven vsak informuje o tom, co je pro dané dité/Zaka
diilezité a jak jej nejlépe podpofrit.

- Nabizeji i Skoleni k tomuto programu zdarma, piihlasit se muzete na jejich
strankach. Domnivam se, Ze Profil na jednu stranku je izasnou pomuickou pro
zaky 1 ucitele k vzajemnému sebepoznani a zvySeni sebevédomi zéki. Je vhodné
vypracovat profily s celou tfidou a vysledné formulaie potom vyvésit ve tfidé na
viditelné misto.
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Priloha ¢. 10 - Tabulka k archu Strom s postavami

CISLO
SPOLUZAKA

JMENO SPOLUZAKA

V CEM JE STEINY JAKO OZNACENA

POSTAVICKA

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
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Priloha ¢. 11 - Informovany souhlas pro rodice Zaka s AS

Vazeni rodice,

Z4dam Vas timto o vyjadieni souhlasu ohledné pouZiti ziskanych informaci o Vagem ditéti
ve vyzkumné casti diplomové prace s ndzvem Socidlni status Zdaka s Aspergerovym
syndromem V t7idnim kolektivu. Zveiejnéno bude pouze jeho kiestni jméno a prvni
pismeno piijmeni, pohlavi, vek, diagnoza a ziskané informace, podstatné pro vyzkum.
V praci nebudou uvedena zadnéa osobni data, podle nichz by bylo dohledatelné, o jakou
osobu se jedna.

Dékuji pfedem za Vasi vstiicnost, svym souhlasem sucasti na vyzkumu pfispivate
k zlepseni informovanosti o socialnim postaveni jedinct s AS.

Bc. Kamila Ondrackova

Souhlasim timto s Gcasti své dcery / svého syna na vyse
uvedeném vyzkumném Setfeni.

Jméno zakonného zastupce

Podpis zdkonného zéastupce
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