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Nazev bakalatské prace: Manual ADL pro osoby po cévni mozkové pithodé

Abstrakt bakalaiské prace: Tato bakalarskd prace si klade za cil vytvotit ,Manual ADL (z
anglického origindlu Activity of Daily Living — dale jen ADL) pro osoby po cévni mozkové
pithodé¢ (dale jen CMP). Teoretickd c¢ast bakalarské prace se zabyva CMP a piedevsim
nasledky, které pacientiim pifinasi. Predstavuje obor ergoterapie a jeho nezastupitelnou roli
V procesu navratu pacienta do aktivniho Zivota. Objasiuje proces rehabilitace a jeho Siroké
moznosti. Popisuyje zkuSenosti pacientll s dostupnosti souhrnnych materiall, zabyvajici se
touto problematikou. Popisuyje situaci na trhu, kde je celd fada material, zabyvajicich se
pri¢inami, etiologii a dusledky CMP, ale schazi zde literatura, zabyvajici se moznostmi
vyrovnani se s vzniklymi trvalymi nasledky. V praktické c¢asti bakalarské prace predstavuji
vypracovany ,Manual ADL pro osoby po cévni mozkové pithodé”“ véetné vlozenych
souhrnnych listt. Pro jednotlivé oblasti ADL jsou vmanualu zvoleny jak bézné, tak i
netypické ¢i zajimavé kompenza¢ni pomticky. Obsahem manualu jsou také navody a postupy,
jak se orientovat na trhu s kompenzacnimi pomickami, kde zistit podrobnosti o jednotlivych
kompenza¢nich pomickach, kde a jak si pomicky vyzkouSet, zapUjCit nebo objednat. Jako
vyzkumny vzorek pro zpracovani praktické casti bakalaiské prace jsem si vybrala 30 pacientll
Zraznych domovil seniord, kteti prodélali CMP a pouzivaji kompenzani pomticky. Tito
pacienti pak pomoci dotaznikové metody hodnotili pfedloZzeny manudl, jeho piehlednost,

fotodokumentaci, zaméieni a zpracovani.
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