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Resumé: 

Bakalářská práce je zaměřena na problematiku kvality života žen žijících v domově 

pro seniory. Teoretická část přibližuje některé nejdůležitější základní pojmy související se 

stářím a stárnutím člověka. Zabývá se problematikou stáří, geriatrie, sociální péče o 

seniory a jejich kvalitou života. Empirická část zkoumá kvalitu života žen žijících 

v domově pro seniory a současně hledá vhodné intervence pro zlepšení této kvality. Pro 

výzkum bylo vybráno pět klientek Domova pro seniory Choceň podle předem stanovených 

kritérií. Dalšími účastníky výzkumného šetření byli rodinní příslušníci a klíčoví pracovníci 

klientek. Ve výzkumu byl použit smíšený přístup. Kvalitativní metody se skládaly z 

vyprávění a polostrukturovaných rozhovorů. Z kvantitativních metod byl použit dotazník 

WHOQOL-OLD v české verzi. Bakalářská práce přináší pohled vybraného typu klientek 

na jejich kvalitu života v domově pro seniory, jenž je porovnán s pohledem jejich 

rodinných příslušníků a s pohledem klíčových pracovníků. Práce porovnává shody a 

rozdíly těchto tří pohledů. Následně na základě analýzy výsledků výzkumu jsou v závěru 

práce navrženy pro individualizovanou ošetřovatelskou péči intervence, které by mohly 

zlepšit kvalitu života žen žijících v domově pro seniory. 
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