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1. Pfehlednost a ¢lenéni prace

Préce je rozélenéna na Uvod, teoretickou a praktickou &ast, diskuzi a zavér. V teoretické €asti popisuje
studentka fyziologii hybnosti, spasticitu, jeji hodnoceni a terapii, zejména terapii botulotoxinem.

V praktické ¢asti podrobné popisuje dvé kazuistiky. M jasné formulovany cil prace, stru¢né a jasné
popisuje metodologii. V praktické ¢asti pouZiva prehledné tabulky, v pfiloze ma fotodokumentaci a
pouZité testy. Po diskuzi a zdvéru ma pfehledny seznam literatury, seznam zkratek a seznam obrazkd.
2. Formalni nalezitosti prace

Prace ma 76 stran textu, 32 prament literatury (z toho 12 anglickych). Clenéni kapitol a podkapitol je
velmi precizni, ocenuji i zpracovéni pfilohy, zejména pouzité testy a barevné fotografie. Terminologii
pouZiva autorka spravné, citacni normy rovnéz dodriuje ndleZité. Prace je psana velmi p&knym
jazykem, nemd zavainé gramatické chyby ani pfeklepy. Vyjimkou je snad jen na str. 17 zdména slova
~hyperkinezim“za ,hypokineze”.

3. Cil prace

Prace mé ergoterapeutické zaméreni: konkrétné si klade si za cil ovéfit efekt botulotoxinu na funkci
spastické konéetiny. Autorku zajima, zda ovlivnéni jednotlivych svall botulotoxinem dokdZe pacient
vyuzit v praktickém Zivoté a zda se zlepsi jeho sobéstacnost. K opakovanému vy3etfeni pacient(
pouziva Tardieuho 8kalu, ke sledovani praktickych dovednosti Frenchay arm test.

4. Prehled problematiky

V teoretické ¢asti zacind autorka struénym zopakovanim fyziologie hybnosti, popisuje hlavné
spasticitu, jeji vy$etfeni a moZnosti hodnoceni. Pfehledné rozebird moZnosti terapie a podrobnéji
analyzuje ucinek botulotoxinu na spastické svaly. Velmi jasné jmenuje indikace a kontraindikace
injekéni 1é¢by. Jako ergoterapeut vystizné popisuje vyznam prevence spasticity. V praktické casti
vychdzi z poslednich trend( vysetieni a hodnoceni, v diskuzi dokdZe samostatné uvazovat o pfinosu
aplikace pro jednotlivé pacienty. Neboji se kritizovat zvolené postupy ze strany lékafl a terapeutl

z pozice odbornika, ktery sleduje konkrétniho pacienta a ma moznost seznamit se s jeho pfipadem
velmi podrobné. Celd diskuze ma velmi prakticky charakter a ukazuje, Ze studentka je velmi dobfe
pfipravena pro praxi, uvaZuje nad jednotlivymi problémy samostatné a uplatriuje velmi Siroké
teoretické znalosti.

5. Metodologie

V praci je dobfe popsana metodika, tedy pouZité testy a ¢asové rozloZeni jednotlivych vySetieni.
Jsou sledovani dva pacienti Kliniky rehabilita¢niho lékafstvi VSeobecné fakultni nemocnice, ktefi
dochéazeji soucasné do poradny pro spasticitu na Neurologické klinice téZze nemocnice, kde jim je
pravidelné aplikovan botulotoxin.

Prakticke vyuZziti Tardieuho $kaly je pro studentku ponékud naro¢néjsi innost, ale po nékolika
zacvicich to zvladla velmi dobre.



6. Pfinos pro praxi
Hodnoceni spasticity a sledovani jejiho vyvoje patii dlouhodobé k velmi ¢astym problémiim pacient(
s centralni parézou. Stale se hledalo optimalni vy3etfeni, které postihne jednotlivé slozky spasticity.
V posledni dobé se zda nejpodrobnéjsi a nejrealnéjsi vyuziti vydetfeni podle profesora Graciese, které
vychazi z Tardieuho Skaly. V prdci je tato metodika velmi dobFe popsana, na jednotlivych pacientech
pak autorka velmi pékné vysvétluje dllezitost komplexniho piistupu a zejména vyuzitelnost snizeni
spasticity v praktickém Zivoté. Toto je, nebo by alespori mélo byt, hlavnim cilem kazdého
ergoterapeuta. Nestaci jen dobfe popsat a zhodnotit, ale je nutné se zamyslet, v ¢em je odliny dany
pacient a jak musi byt modifikovéana individudini préci s nim. Z tohoto hlediska povazuji praci za velky
pfinos pro dal3i studenty i terapeuty, ktefi se vice zabyvaji pacienty se spasticitou.
7. Narocnost prace na teoretické a praktické znalosti
Préce je dost naro¢na na teoretické znalosti, vyZadovala prostudovani aktuélnich zdrojd, které jsou
¢asto jen v anglickém jazyce. Praktické vydetieni rovné? nepatfi mezi zcela standardni a k jeho
zvladnuti byl zapotfebi velmi aktivni pfistup. Spolupréce s pacienty pak vyzadovala znaénou
trpélivost, protoZe pravidelné intervaly, které byly uréeny ke sledovani na zacatku, byly ¢asto ze
strany pacient( modifikovédny zménami zdravotniho stavu atd.
8. Vysledky a jejich analyza
Vysledky jsou popsany velmi prehledné a podrobné v tabulkach, je? maji dob¥e popsanou legendu.
V jejich analyze uplatfiuje studentka vlastni Usudek, dokaze uvaZovat v sirsich souvislostech, neboji se
opustit zaZitd dogmata. Ctendt, ktery sam nezna konkrétni pacienty, by se mohl domnivat, ze nékter3
hodnoceni jsou na studenta pfili§ odvaind, ale opravdu odpovidaji skute¢nosti a ukazuji na velmi
dobry vieobecny piehled o problematice pacient(i po pogkozeni mozku.
9. Zavéry a doporuéeni
Zaver je vystizny, dostatecné dlouhy, vychazi ze zadaného cile. Zobecriuje dosazené vysledky a
10. Pfistup ke zpracovanému tématu
Autorka pfistupovala k tématu velmi zodpovédné, od potatku velmi pe¢livé chodila na konzultace,
sama vyhledavala literaturu, naucila se provadét jednotlivd vySetfeni. Zpracovani provedla velmi
presvédcivé, hledala vlastni feseni a ukazala vysoky stupef kreativity. Pocet pacient(i se miize zd4t
velmi maly, ale vzhledem k ¢etnosti kontrol ho povaZuji za dostate¢ny a zcela pfiméreny s ohledem
na ¢asovou narocnost jednotlivych méfeni.
PFipominky a otazky k obhajobé:

1. Na strané 29 zmiflujete moznost vyuZiti svalového testu k vy3etfeni velikosti parézy. Jaké je

vyuziti a vypovédni hodnota tohoto testu u centralni parézy?

2. Které Gkoly byly pro pacienty nejslozitéjsi ve ,Frenchay arm testu” a pro¢?

Prace splfiuje veskera kritéria pro pFipusténi k obhajobé.

Navrh klasifikace prace: vyborné velmi dobfe  dobfe

Pfi pfesvédcivé interaktivni obhajobé.
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