UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
3. LEKARSKA FAKULTA
Stomatologicka klinika FNKV

Studijni program: Dentalni hygienistka Akademicky rok 2013/14

Bakalarsky studijni obor: Specializace ve zdravotnictvi

Hodnoceni bakalarské prace

Posudek $kolitele

Nazev prace: Znalosti a postoj 12letych Skolnich déti k zubnimu zdravi

Jméno autora: Jana Kiepelkova
Jméno skolitele: MUDr. Iva LekeSova, CSc

Rozsah absolventské prace (pocet stran, prilohy) :
Bakalatska prace ma 60 stran (ivod az zavér), 8 ptiloh, véetné dotazniku pro zaky, obrazové

ptilohy dotaznikového Setfeni a navrh prezentace edukacni hodiny na zakladnich skolach.

Nazor Skolitele na aktualnost tématu:

Epidemiologické studie monitorujici zubni zdravi Skolnich déti jsou zaméfeny predevsim na
déti 12leté, a to zeyména vzhledem k cilim stanovenym WHO pro tuto vé€kovou kategorii a
také pro snadnou dostupnost déti v zdkladnich Skolach. VéEtSina téchto prizkumt je zaméfena
na zjiStovani kazivosti a stavu chrupu, ale informaci o znalostech a postoji Skolnich déti

k zubnimu zdravi je stale nedostatek, a proto zvolené téma pokladam za vysoce potiebné.

Hodnoceni struktury (¢lenéni) bakalarské prace:
Bakalaiské prace je dobfe strukturovana, jednotlivé kapitoly a podkapitoly teoretické ¢asti na

sebe navazuji a jsou vychodiskem pro praktickou ¢ast bakalatské prace.

Hodnoceni odborné tirovné prace (podle ¢asti, kapitol):

Cil bakalatské prace je dobte zformulovan, diléi cil teoretické Casti prace je zaméfen na vyvoj
a profezavani chrupu, etiologii zubniho kazu, jeho rozdéleni a moznosti terapie v praxi
dentalni hygienistky. Tyto kapitoly dopliuje piehled priméarni prevence zubniho kazu u

Skolnich déti.



Cilem praktické casti bylo porovnat uroven znalosti a postoje Skolnich déti ze dvou lokalit,
Prahy a Zabiehu. Soubor tvofilo celkem 180 déti a névratnost dotaznik byla 100 %.
Prakticka cast predklada 4 hypotézy, zaméfené na Ctyfi okruhy znalosti, zejména v oblasti
primarni prevence a podle nich byly zpracovany také vysledky.

Znalosti déti jsou stale nedostateCné, méné¢ nez polovina déti vi jaky chrup ma v ustech,
pti¢emz znalosti chlapci jsou v této oblasti lepsi nez u divek. Pokud jde o hygienu dutiny
ustni, vysledky byly zpracovany vétsinou podle vybranych lokalit a prezentuji lepsi znalosti u
prazskych déti, nez u déti v Zabiehu. Slazené napoje pily spiSe déti v Zabiehu, nez v Praze,
ale sladkosti mé&lo v dob¢ Setfeni ve skole az 80 % chlapct z Prahy.

Diskuse je vedena k jednotlivym hypotézam a v zavéru prace autorka poukazuje na to, Ze

nebyly zjistény zasadni rozdily mezi chlapci a dévcaty, ale mezi vybranymi lokalitami.

Hodnoceni formalni stranky prace (technika citaci, spravnost bibliografickych odkazi,
pravopis, stylistika, gramaticka spravnost, kvalita obrazka atd.):

Uvedeny seznam literatury odpovidd citaénim normam, gramatickych nepfesnosti je
minimalné a nesnizuji hodnotu prace. Kvalita obrazki, grafi i tabulek je odpovidajici,

chybéjici nadpis u grafu €. 2 poklddam za piehlédnuti.

Hodnoceni, v ¢em je piinos bakalarské prace:

Vysledky ptedkladané prace ukazuji na trovenl informovanosti a znalosti déti, upozoriuji na
nedostatky v péci o zubni zdravi, K jejichz odstranéni mtze vedle praktického zubniho 1ékaie
vyznamne¢ prispét 1 dentalni hygienistka. Nicméné¢ informovanost a znalosti déti na zdkladnich
Skolach zaznamenaly v poslednich letech zlepseni, pravdépodobné diky programim, které
jsou na zakladnich $kolach realizovany napi. ZDRAVE ZUBY a dalsi programy.

Vystupem bakalafské prace je navrh edukacni hodiny pro déti na zakladnich Skolach, kde
vyznamnou ¢ast edukace tvoii instruktaz a prakticky navrh €isténi chrupu. Vzhledem k tomu,
ze edukace jak individudlni, tak kolektivni, bude tvofit podstatnou €ast pracovni néaplné

dentalni hygienistky, pokladam bakalaiskou praci za dobrou ptipravu K této profesi.

Hodnoceni prace (praci hodnotim vyborng, velmi dobie, dobfe, nevyhovujici):

PtedloZenou praci hodnotim ,,velmi dobie*.
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