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1 CEL PRCCE
M§ bakal §Ssk§8 pr&§ce se zabl v§ idkeretng lor2t ohdyoqite

apar 8t em. C2l em pr8ce je upozornit na kompl.i
mohou nastat, a sdRlit, jak jim vhodnimi den
Praktick8 | 8st je rozmimidrenal 8ot idvjouou 8§mdps &
pacient T, kter® mapuj?2 prvn2 dva mhDs2ce jeji

t Dchto pacientT porovn8na rmmdnuwun&lorsd m sloar tcK|®h e



2 bvOD

Vnag? popul aci se pravidelnlT chrup vyskytuj
toti g postihuj?2 asi 90% popul ace. Toto proc
vpostaven?2 zubT, jako jsou nepatrn§8tolstolDsngn?2

mnogxstjve vhodn® orflfdaownznickyordt®dddnti ck® vad
genetika, zlozvyky, vigiva a Yrazy zubT. DI
veli kost | el i st? a zubn2ch obloukT je dnRDdi |l
pal ce,erpB8i skt batole prst2kem vytlaluje hor
zlozvykem je %Wstn2 dich&8n2, pSi nhDmg je osl a
kter8 pVyesotbirbuwl 8r n?2 strany na zuby. DTsl edk
srizi kem ztar 8gryo m$ts8l1 ® zuby a protruze h o
konzi stence stravy m8 viiwv na gvikac? Sys:
pSedevgdkr B, je nFohypldn Zjup?n2kh o k apzSe d | Paosknu@d
ztr8tnN dolasniTch zub Tupu eznikne medost&édk prostoru gre e k u ¢ |
zuby st g8l ®. Nedostatek prostoru pro st8l ® zi
Vi nou Yar azu. Nejv2ce ohr ogmaryzi.[l,8ou horn2 st$S
Jako hl avn? dTvod pr o podst oupS8edr?2 tooruthoad o
estetick®m a pravidel n®m mdgtugpwe n 2N Djke derr gt | ai nv
skupin zubT mohou viraznhD sn2gi-t sebeviDdom?
jedi ncTm. Virazn® ortodontick® anom8l i e m
zkolekivusvi ch vrstevn2kT. Po YspDgnD probDhl ® ¢

zvigen2 sebedTvNRry 3 atraktivity jedince.

Me z i dal ¢?2 dTvody rtoodpodist b®peln®| by p a
kprotetick®mu oget Sen?2. C2 |teonmt o a tpBS® grét? ipa lka® a
zubn2ho opbdzodulkjug2kmu protetick®mu oget Sen?2. N
spr&§vn® zaSazen2 pil2Sovich zubT. PBPabg2z2mi i
obl ouku chyb?2 2z dTvodu Y azu zubT, ageneze n

o retinovan® gpil 8ky, kter® zpTsdluj2 resorp
VIiv ortodontick® anom8lie na zvligenou kazi
napS2klad u stRsn&§nTch zubT je sn2gFEE§ s amc
tohoto dPB2kdwdna&wj i govs povaguje ortodonti ck
kazu. [4]



PTsoben2? ortodonticklch anom§li2 na parodon
jedince spr TmRDrnou hygienou mTge m2t nal3¥¢ av pa
studii Valve®ntsye agh&kSami Ruj2 rizikov® ortodon
na vznik parodontopati 2. Jedn8 se o (I Ar
straumatickim n&8kusem horn2ch Sez&kT do gi
progenn2ho charak®evupl Ze§stgedie parodontol o
po ukonlen? ortodontick® ter@pie ke zl epgen?
Or 81 n?2 hygi ena j e bNDhem ortodontick® | ®I
konstrukl| n2ch prvkT fixn2ho ortodosniadk®ho
uchyts8vaj?2 zbytky potravy, dochg8z2 tedy ke
pS2tommudn%m plaku jsou zodpovRdn® =za vznik
Kt Dmto probl ®mTm tud2¢g doch§z? nedodr gen2 m
hl avnk aicorklokh | en2 ortod[dnti ck® terapie.



3 TEORETI CKC LCST

310rtodontick8 | ®| ba

C2l em ortodontick® terapie je wupraven?: ano.

skupin zubn?2ch, vztahu zubnzch obleuk$tn2ev
anom8l i e ve |seloil utpr28cichisrur gi 2 t ak, aby by
estetick®ho a funkln2ho visledku, pravideln®
oblileje. [2]

Kzah§8jen2 ortodontick® | ® by meei p mtN$e bsae s
sprs8vnhi indi kovans vyget Sen? zahrnuj 2 c? re
fotodokumentace.

A. Mus? Dblt stanovena ¥%plng a pSesn§ diagn- z
B. VhodnnD =zvolenl | ® ebnl pl . TbPhhd!l ¢ e ka e

postupovat a bsl tn2pnagc ibeyntmNlisliesr A menpacBedé s o
| ® ebnT pl &n se st8&§v§ z&paZIbhNDmual Relmy mBMGiInE
mTge nast-lhkz § vdaogjndem kompl i kac2m, jako je ztr
zubu nebo nepS2znivl rTst lelist?2.

C. Spr8vnhD zvol en§ terapeuti cks§ met oda form
ortodontick®ho apar 8tu, extrakce | interdi s
D. Motivace pacienta je dalg2m dTlegitim at
sfixn2m ortodontik§ZIm mapapghemddboo® kontrol
tTdnech, se sn2matelnim apar&8tem pak po 2 a
m§ dokonal ou ¥stn2n2imyiaewi, 2ktpéSronw ortodont
hygienistka. Nedostatel n@biVistmeé Yashp/Iyd he n@ae InkTojv
Zzuby a | asteg mue¢ede oktodonti ck®ho apar 8tu a ul
[ 1, 8] Pacient nos2? apar 8t stanovenou dobu &
sn2mac2ch apar8tT. [2, 7]

3. 1. 1 F8ze | ®| by

Akti §né ferapie fixn2zm apar8tem tmB8Evpr Tml
vyplTvsg, docbégm&§npSrubT gomoc?2 rovn§tek nale
Po sejmut?2 apar 8t u n 8isrleetdeunjlen 2f, 8§ zked ys tjaeb idl oi szaa
udr goveg&n. b®adgteenntsed mut?2 sn2matelnl apar gt d

|l el i st slee ngal8ém2 =Btrany fixn?2 retainer, c



pacient i u nRkterTch ortodonticklch anom§l i
retainer prthéreldnje fol i e a nen2 v ¥stech vidr
ObnN f8&ze trvaj2 pSiblignN stejnou dobu. [ 2,

3.2 VIiiv fixn2zho ortodontick®ho apar §t L

jejich pogkozen?

3. 2. 1 Zt2gen8 Ystn2 hygiena

Po nasazen? fi xnzho ortodontick®ho apar8tu
dutiny ¥stn2. Hlavn2zm dTvodem je, ge fixn2 ¢
uchyt 8vs8n? zubnzho pl aku a jeho bakteri 2.
konstr ukrlvnc?2cchh papar 8t u, zej m®Ana pod obl ouke
Kumuluje se tak® na rozhran? skloviny a adh
materi 8l u. Pr8vhD na nenaleptan® skl ovinD, k
vzni k8 sp8r a, nekontmoboy ad ®d mBanru lbhr omadhNDn?2 zubn?2h
Ztoho vyplTvsg, ¢ge pacient by mnRI blt poul er
nasazen?2m ortodontick®ho apar8tu. Podl e zkt
kal espoR tSem kontr ol Smythtygg@metnyd o vtzihd keldeehm cr
nach§g§z? vel k® wuplatnhDni ejdieah S8londi mygi emi otk
sprg8&§vn® dent8ln2ohygdemyi ckirmpapasr §t e m. Paci
vysvDiDtl en viznam pRTENDha ot w@ onvt iictke®l nIN®| b
Doporul en® pomTcky mus?2 pacient dobSe ovl §d:
jeho motorick® schopnostd.i a dovednosti . Po
st8vs§ zrulnhNjg2 a je pSipravepema ¥%sgedOm2 I
nastanou po nasazen2 apar8tu. [ 9, 10]

Nejide8§8l nRjg2zm Segen2m prTbNRDhu ortodonti ck

PraktickTl Zubn?2 | ®kaS pogle pacienta, u kte
| ® bu do ortodontick® ordi nac®tch Wehit oz gpraav
sanovanl thkapl mSpostupem se vgak mn o h o or
ponRDvadg pacienti pSi ch§zteojuth odio pjoe jkircghs nd rcdi
zubech, al e se gpatnl mi hygieni ckT mi nsgv
Ortodont asekz§ NDc®t b dTvodT odkl 8d§. [ 9, 11] f
domn?2v§, ge kdpg2omhdod®k&B8ontistovi, nemus?

sv®ho prakbbneteh®hodo®kaSe. | PkaBtseklo mw®h2o pac
starativpr TbDhu orlt®|/doyt at byks® & ime mD | bTt pSedem s
10



Pokud dojde kuvol nRn2 vIiplnhD nebo vzniku zubn2ho
vyhl edat sv®ho zubn2hoort®khadret. i svteo us psod utpe rgtc
vySegit dolasnim sejmutamzémkddanpbot® phok®e
provizorn?2 ogetSen2, napS$S2klad skl oi onomer n?
terapie |l ze vge doSegit definitivnhD. Avgak
ng§zorem, ge sanace chrupu m8 pré&bbDhnd¢®] ag p
Jakmile dojde kvy mi zen? zn8mek z8nDtu a zl epgen?

pSiprawdarjlen2 aktivn2 o¢€ltiodoarctiiecnk® stteSrl aep igep.a
asn? Sspojen® onemocnin? parodont u, nen? vho
Jestlige m8 pacient [ pSesto o | ® bu oprav

z§8§sadn?2 zmRnou hygienicklich pomRr T dutiny s

3. 2. 2 Zubnz kaz

Pacientovi se zhorgenou w%stn2 hygienou pSirt
vzni ku zubh8hoDkkhyuvIiskytu vRDtg2ho mnogst v?
pl ak doch8z2? ke gpatn®mu | igthRNn2 ortodonticl
ge nejviznamnhj g2 kariogenn2?2 bakterie, Str ey

| ® enT ch pacient TvMygstknyt mmaljat viee neg u [

ortodontickou | ® bu nepodstoupili. Tud2g se
nem§8 pS2ml vliiv na kazivost chrupu. [10]

Na tvorbR zubn2ho kazu se pod2l2 |tySi f ak
druhbmn% mi krofl  -ra, tSet2m strava obsahuj?2c
| as. Bakubnte plaku zpracovs8§vaj?2 sacharidy
| asov®m ¥seku zpTsobuj?2 demineralizaci ZUubn?

zastaven,takde st r uk c i zubnz tk8&8nhn. [ 12] Me z i dal ¢g?2
kazu patS2 slogen? sliny, hygi ena, kvality

dietetickl regim. [9]

3. 2. 2. 1 Pol 2naj2c2 kaziv® | ®ze

U ortodonticklch etnk§edmdg se Vasitbkem tzv.
neboli white spot | ®z22. Tyto b2l ® skvrny jso
[BlVKkaziv® | ®zi rozligujeme |tySi Z-ny: povrc
translucentn?2 z.-nu. ®ZRiroj od RanmngaRicér katziovlo®,
doch8z2?2 pgemovvy chov® z-nhin, zat 2 mco povrchov

mi nerali zovang§g. Demit Déeal iPRzacs &l wasnht8wd x- nh,

11



zt ®t o0 obl asti absorbuje peamnrechrdvi& aai t mad§

vt mav® a povrchov® z-nh. Remi neralizace po\
zapS2]linhDna dobr T mi remineralizal n? mi pocho
nasycen? sliny ionty. Kritick8 hodnotta pH
hydroxyapatitov8 slogka skloviny. Krystaly
dvojn8sobn® velikosti neg pTvodn?2 krystaly
demi neralizaln?m pochodTm. [ 12]

B21 8§ skvrna je drsn§8 a kSeddvbBybhbf. seSmnki
vhDtg2mu tlaku ostr® sondy. PSestoge se mTge

by d operfotaci & vzniku kavity vm2 st ech ochuzenlTch o miner
vzhled je zpTsobennmrpug céd mh§z2a2e wk o nkeenn tvryadce
minergobvyrehov® vrstvDtddlzatrl 8z .mi[nMner]81 T z

Demi neralizace u b?21 ® skvrny zasahuje do p
skl ovinhD jegthD nevznikl a. D2ky tomu je ten
korigovat Dvlbprlon® hygienou, pr TbNgnou fluor
stravovac2ch n8S§vgksTamDgezdaokut zkbn2ho kazu.
remi neralizovang§ skl ovina dal eko odol nhDj g2
sklovina. [12]

Na procesu remineralizace maj 2 viznamnl pod?2| fluoridy.
pS2tomnost na povrchu zubu inhibuje deminer
rekrystalizaci a vyvol 8vaj?2 tvorbu zcela nov
nej %l i nh®] §H BXIVIrah Apl i kace fl umrizkdwihch
koncentrac2ch, ale v pravidelnlich intervale
koncentrac2zch. PSi pravidel n®m poug2vs8§n2 zub
me z i nim g jsou ptosboty karbcipaoamai K®s f 8t T d

aplikace fluoru ve vygdethg2dBvkdechbryal evchho,dr
stomatol ogi ckT ch or di ntaxwé&rcthi Welckhisazi? K roy s tge
fluoridovl cphovikrcyhotva® Tz -mwNDpzae MEgndokde8§IkT a z
prTni ku miner 8l T ag do tRla | ®ze.mebaaje2 m v Qe
Yol iinnNDj g2. [12]

Demi neralizal n?2 | ®z e s e mo h o u objevit jig
ortodontick® | ® by. Ag u BO®WwTobybdaeatznakgnBf
b2l Tch skvrn. [ 14] N kttveor r&b Nz upbonl??2 n@lj d gR Y h | «
ng§chylnhDjgz. Zpravidla se jedn8 o vestibul §

12



ortodontick®ho apar 8§t u. Zej] m®na I|giodiveura b §z e

z8mkem, kolem okraje krougkT nach8z2me po se
nevzhledn® b2 ® skvrny. homMNrejmastBnpit §8lsm? nvyR:
nejv2ce n8§chyln® jsou postrann21h,o053%2 SteS&dn
horn2 Sez8&8ky jsou postigeny 3x m®nhD, ned§ pos
je druhTm nejcitlivhRDjg2m m2stem pro vznik

nach8z2me demineralizace ve 13, 5%, dol n?2 g |
v95%. Naprav® stranlD chrupu se nach8zPew® cle§ sdtein
dentice. [8]

3. 2.3 Gingivitis
Z8§nNt d&8sn2 je nespecifickl z&8nhDt posti huj
prov8zen tvorbou nepravlich parodont &8l n2ch ch

Gingiva jespol el nD se sliznic?2 tvrd®ho patra soul
Yast n2 . DNI 2 s e na mezi zubn? papil u, mar gi
Mar gi n8l n?2 gingiva nems§ pevnl pmwstoduk meaid , t uc
mar gi n8l n2 gingivonacéh8zDmad casbwi ngi vali s,

d8§sRovIl gl 8bek. Hloubka u klinidly 5zdimav ®h o
udg8vaijiz, 0, mm. Vypl Ruje ho transsuwd®¥t gk mey nzy
kterT zn8me pod n8gzvltml igi Ingh vEMAAScHPSse z§inn

prohl ubuje za vzni ku parodont 8l n2ch chobotT

gingi vs8l n2nfuk ogulinigu vEBI n?2 hranici . Mezi zubn?
gingiva jako mezizubn?2 parpm§lan2 nM§u sspeadS SodvE n 2t \
obl ouku plnhN vypl Ruje mezizubn?2 prostory. [ 1
Zdravsg8§ gingiva m8 rTgovob2lou barvu, nejsou
a m8 pevnou konzistenci . PSi Klinick®m vyge
gingivar g mpladkT . Na pSipojen® gingivhD je p

dol 2] kov&g§n2zm. PS2tomnost stipplingu je dTlI e
je podm2nhDn pS2tomnost? vysoklch %zklch p
kol agenn2me kb8kn¥ymwuk podkl adu pavvedlusrzniztb nR ¢
koSene. [16]

Se z&8nNhNtem d&§8sn2 m§ probl®m t®mNS kagdl p:
| ®| bu, pSestoge m§& dobrou o roBul 2082 slédgvgli e nu .

mi Kkrobi ol ogisubgim®@i @D my np/rpfibatkhuu va po ukon]| en?

13



| ®l by. Diogll e d k ki, ge doglo ke zvigen? baki

Campyl obacter rectus, a Prevotella nigresce
pracovn?2kT zjistila, ge§lpnS2ctho mqmatsd getndc hs ®
zredukovala za 3 mDs2ce po sej mut ? ortodoni
patogenu A. actinomycetemcomitans, kter]
sparodontopatiemi, byl vmealsltcuhdikio ndceetnetkroavc&nc hp.

PSmhost? fixn2ho ortodontick®ho apar §tu do
streptokokT.prZeppm®na3d vmhDs2c2ch ortodonti cKk«
koncentrace nad pol 8tel n?2 hodnoty. Kr 8t
peri odontopatogenn? awmja2eroégat ib&hkhakdesignme | 1yk a g
jejichg pS2tomnost je charakteristick8§ pro z
bakterie spolu sG-bakt er i e mi vykazuj ? kl adn® spojen?
druhT a vysok® mnogstv?2 ceaknaer opbanc2i efnltolr yp ria va
vede ke zvigen®mu r i zi kduT vvozdnui kaub speanrcoed oanntt oapgaot
druhT. [18]

Rozhoduj 2c? j e tak® metoda fixace ortodor
el astickT mi l i gat ur ami j e nkao k l¢ o Ino8ncihzya cnij meé
dr 8t DN® vazby, protvd®dgg2munhclomddOh8zzubn?2ho
u pacientT se gpatnou or 8l n2 hygienou doporu
krychlejg2mu rozvoji gingivitidy a vzniku de
Avfgak nejen nedostateln8§8 hygiena mTge blt pT
in vitro visledky studie zablTvaj2c2 se Vvliyv
n2zk® d8vky niklu uvolnhDn®ho z ortodontickl

i ni ci alrn2z bfyatkntDn2 d8sn2, protoge ni kil m8 sch
proliferaci. [19]

M2rn8 forma gingivitis, kter8 vznikne Kkr 8§t
apar8tu, se mTge | asem zvrhnout daetvotbbur oni ck

nepravlich parodont &l n2ch chobotT. Hyper pl ast
spS2tomnost 2 nespr8&8vnh nalepenifch z8mkT a k
vdi st 8l n2ch Yasec?2ch chrupu, kv Tl i gpat n®
pravdhDpodoboesti pathavy mezi soul 8st ortodor
tk8R a mechanick®mu dr §8gdhNn2 subgingivsglnn p
Jelikog se u vDtginy pacientT jedn8 o0 reve

terapi? ] e tedy Yapr av a hygieny. Po sej mut

14



k regeneraci parodontu sice pomaleji, alevg§dn®m pS2padhl nemTgeme
pS2tomnosti ckr@hoodompar §tu za pS2linu vzniku

hyperplastick® gingivy se uplatRuje gingivek

3. 2.4 Parodontitis

Kpogkozen? parodontu dochg§z? viivem pSel
zasahuj2c2ho subginginwi8¢dmnNs melb®stchly bmiNx ud tog e
apar 8tu do subgingiveg8l n?2 hane oplraorsit ok @mu cdrgs ¢
mar gi n8l n2ho parodontu. Ovgem proanketmoccknyDnd
parodontu n8sledkem nedostatel n® YWgt v3| hy ogi e
prostoru hromad2 zubn?2 tpvloarkb.N Znpeoplr8atvki uc hd opcahr §
chobot T, pozdDNDgar umgTegne2 dgoijrfgti vkodent 81 n2ho spo
parodont 8l n2ch chobotT. [9] Z visledkT stuc
otodonti ck® | ® by na parodont pacienta vychsE§
parodont 8l n2 probl ®my pS2ml viiv. [21]

3. 3 Dent 8l n2 hygiena pSi ortodontick®

3. 3. 1 Manu8l n2 zubn2z kart 8l ek

Zubn2 kart8lek je nejdTlegi tntWjkp2ddshygRemBak
zubnzho pplvakcuthuz zubu. [ 12, 22] Aut oSi se sho
kart8l kem je ten, jeng m8 kr8tkou hlavu se z
Kilian dokonce udg§§vs§ pSesn® par amet rof, kte

Or al Hygi ene. D®l ka hlavy kart8|l ku pro dospl

mn | m2 t dnNt skl kart 8] ek. Opti m8Il n?2 pol et
dopor ulrwjzene ziz 12 nfh. Vsou| asnost.i se d&8vsg pSedn
syntetick®ho dmgptSénio®ind mpSe | §kny. Nejlastnjg
jehog vihodou je pevnost a elastilnost po dlI

od pS2rodn2ch viIig8ken a visledky kbiodstcahbBbh2s
zubn2ho plaku. NoWihrodenlichSkmaneri 8§81 T je je
nedaj 2 se standardi zovat a jejich zakonl| en?
gingi vu. Na pSirozenlTch vlI8&8knech se nav2c o
bakterie. Kart§8lek ga acowdr ipbujdds ¥y mbhi nebo
nemocizhygi eni cklTch dTvodT. BNDhem t ®t o doby se

15



ge efektivita odstranhDn2 zubn2ho plaku je s
uspoS8§ds&n2 vyvol 8v8 postigen2 gingivy a zubT
Li gtnDn?2 fixn2ho o r t okd oanstiicckkl &h o maanpuaSrl §nt2um sk
doporuluje napS2klad Botticelli. Preferuje Kk
paci ent | i stit chrup Bassovou technikou. [ 2
z8me| kT kekmasmtz§rlg se nejdS2ve vylist2 gingivsl
okl uzgln2 | 8st pod z8mel kem. Hl avice kart 8] Kk
aby se vlI8kna kart8|l ku dostala do prostoru p

Na trhu se objevil k wytwad®eandl cklro kdritg§
ortodonti ck®ho apar 8t u. od kl asi ck®ho ma n u ¢
vl 8ken do tvaru p2smena Afiostieadng| ekadmg k
vpostrann2 SadhR naopak del g2, |2mg Rseeedob$

z8mel| kT,pltoagkeki nzad a pod ortodontickIim dr §t et

Ortodontickl kartsgl ek doporuluje Kilian,
nal epeniTch z8&8mel kT. [12]

Naopak AndDnl | i gt NDn?2 ortodontickim kart 8§l k
dost dt elcnhod do mezi zubn2ho prostoru. Jako ¢
vl 8ken, kter® pacieonas8ilsvxddt edkhnice | igthDn?

nel i st?2 dTkl adnD prostor gi ngi v gihgiviidy.o sul |
Horizont 8l n2 TsaghwWné inau?2epaepentT bez ortod
kl2novitl ol daesftée KtkF IWT. [ 11]

Obr8zek | . 1: Technika | i gtfldinn2vne sap abrugt8emm 2 c

Zdroj: Archiv autorky
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3.3.2 Jednosvazkovl kart§gl ek

Jak n§8zev napov2d§, tento kart8lek je tvosS
zast Si geny buNto do ohlPonilou kmmehh & | ke mg piel lpy .o
technika, pSi n2¢g se |ist2 jednotlivl zub z\v
| i gtNPn2 jednosvazkovim kart8|l kem nezvecb§daj 2,
nej meng? hlavil kou. [ 25]

Botticellid doporuluje pSilogit kart§glek p:
Bassovou techni kou provgdnDt krougijv® ppihlyobdyi
kartg8lek podO¥%hl ema 3p0ovrch zubu, jemnhD na Kk
zvl §ken vytvoSil vnj2sS, kterlT m2rnhD zasahuj e
pohyby se pot® rozrug?2? a odstraRuje zubn2 pl
Sol o kart 8] eak zpS8osvaadgnu?j edeznt B®h?2 pomTaxkd wrtc
apar 8t vDtgina autorT. Argument uj 2 | epg? | |
apar 8t u, tak u gingivs8ln2ho okraje. [ 24, 11
kart8l ek pouze jakdidoamnhnRkoyd@2] metodu

Obr 8zek | . 2 popisuje |ligtnNDn? jednosvazkov
z8mel kT.

Zdroj: Archiv autorky

3.3.3 Mezi zubn?2 kart§g] ek
Mezi zubn? kart8l kygtnBmau apr exniym8d n2ch pl og

prostor. Nal Eoyeo® spewvfiNDna kr8tk8 vI8kna n
uspoSg8&§ds&na do jednoho nebo v2ce snopcT. [12]
Pro |igtnNn2 ortodontick®ho apar 8§tu jsou na|
uplatnit vl i gt Dn?2 krougkT, kanyl , kKl il ek, transpa
kart8lek ve tvaru kugele se poug2vs8 na dol i c¢

zav®@st kart 8|l ek jen talkphlr@ht &luo,dojvaok 2 me Peroy |\
17



pod dr&8§tem se doporuluje-ldétmghst enmzizudpmBnXka

pS2tomnost osmi |l kov® ligatury. [ 11, 25]
zvestibul 8knzZebupaodeky sv®mu tvaru a veliko
do prostor vpr of i l u ortodonti ck®ho z8mku. [ 8] Ki |
mezi zubn?2ch kkagprittollkekT vWMidnovan® toy g ioelroM t ipcakeTi
apar 8§tem nezmi Ruje. [12]

Nesm mvgak zapomenout na pri m8r n?2 funkci n
interdent8l n2ch prostor, i bNDhem ortodontic

mezi zubn2ch kart8|l kT doch8z2 ke vzniku kazT

Obr 8zek |Obr 8zeke popchoni ez ilziugktaPnds8| bk k ol 2v
ortodonticklch z8§mkT

Zdroj: Archiv autorky

3.3.4 Zubnz nit

Zubn?2 nit odsstoruajRov &n2 apmelxii a8d tn 2 czh pl ogek
zgingivs8l nz2ho sul ku. Skl §8§d8§ se ze§8l2tolkenlc
voskovan® i nevoskovan®. Voskovan8 vl 8kna
proch8zej?2 drsnim povrchem a snadno se zavV!
doporul uj? zal 8tel n2megm.zupi2,vgak, m@bdpu VzTs
vosku. NevoskyodvBavra® 2 niptSh vl i st2c2m pohybu sk
mTge pacient kontrol ovat %l i dddantnosty ®hodlsitg
zubn2ho plaku nebyl prok8z8n. [12n2 @2) boWwn
i mpregnovsgny fl uorngcy? | neerb op Scehdleg rzhte xvizdnii ku =z u
gingivitidy. [12, 27]
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Dent 81 n2 nit se mTge poug?2t dvilDma zpTsoby

prostSedn2| ky obou rukou, pSilemg jedna ruka
Zdent 8§l n2 nitlBiltzesmyak® wyptoy@en2m koncT nitt
okl uze zavede mezi jednotliv® zuby, a j akmi

nejdS2ve po aproxi m§l n? pl oge ke gingivsgl n?
kbodu kontaktu. A stejngtpPpostapraogsm&dn} epb

zubu. [12, 22] Na kagdl interdent8ln2 prost
Nevi hodou poug2vsg§§n2 t®to pomJcky je |last® zr
pacienty. Proto e dTl egi t ®atpacaleynt oedodhlg
kpokraluj2c2mu pogkozovsg§g§n2. [22]

Li gtNn?2 «rhtraucbauntsi ckT m apar §tem a |igthn?2 p ¢
zubn?2 nit?2 je slogit® a nhNkteS2 odborn2ci ji

Superfloss j e speci 8l n2 zubn2klnigtt Do? | ene& i £ Ep m®

interdent 8l n2 prostory dlahovanTch zubT a fi

Skl 8d8 se z vyztugen®ho konce, kterT se dob
Druhou | 8§st pSedstavuj e por ezmy oltem Bz
ortodonticklch z8mkT a je schopn§ dos8&8hnout
Posl edn? | 8st? je klasick8 zubn? nit odstra
29]

Obr 8zegopisdje techniku | i gtBDn2entaubn?2 niti u

TN AN
.z'-!‘u"r:- o - wg"Y

Zdroj: Archiv autorky
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3.3.5 Dent §Irm@Qg 8t or

Dent 8l n2 irig8tory, tak® zn8§m® jako ¥stn?2 s
vgak Yloident® alRovg&n2 zubn2ho plaku. [22, 30] F
zubn2ho pl akpuSeuwvcohlozPmo umechani ckTm | i gtnNn2m.
prevenci zubn2ho kazu selpamdo8momiomattie’r.ci B§|

kmas&§g2m d&§sn?pS?2pR2dpaudd®|s v. [12] Za vhodn®
povagovsg§ny SedhDnilenchl§dmhexildijre, aespi tng§ vod
pSidg&na %stn2 voda pro pocit svDgesti. [31]

Pracuje na principu pulsuj?2c?2ho proudu vody
t2m redukuje parodont 8l n2 infekce a n8sl edn
Y5t n?2 sprcha Waterpik pul suj e 23kr 8t za se
zn8dr gky na vodu atrrysskojuet iPrs8vildr iwaalen?pi k vy
trysek, zni chg jedna je urlenSorpg®2dmmntpchi npaape
Ortodonti ¢k8 ntar koha i osazena gtDhDtel] kem, kte
kart8lek, jeg podle virobce vel mi efektivnhi
neg8doucki phalko zortodonti ck®ho ragpkau 82 wQ 8 ,[ 3Kt]
pozoroval a Yhd mek i dieqpgt8dr u na pl ak u pac
ortodontickou | ®| bu, dogl o bRhem 4 tTdnT ke
u skupiny pacientT poug? vmgrruw®lcrhz nWakt aerrtp8 | kk esm
skupinnD pacientT poug¢g®lveak 2€é chubmathudinz2 kartt

skupinib, kter8 si | i stila pouze manrokl n2 m |
1994 sl edoval a wl8swm2nag ok rsvohadeS8ng2i zu s kupi ny
elektrickim kart8l kem a denk®pipmoy gp aai € n t¥gs,!
poug2val. pouze manu8l n?2 kart§8leklr &z mp®muwu?
sn2gen?2 krv8cen?2 a gingivitidy. [32]

VIiv poug2v8§n?2 ¥stn2ho irig8toru na vznik b
Kilian Sad2 mezBvRontbeizpdl kabakperi ®mi e, a

ge incidence baktpeau@®mi &n3jm jsihmidmH momTcek o
31]
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Obr 8z&k Dent 8l n2 irig8tor Waterpik

"

v

Zdroj: http://waterpikultraflosser.com/

3.3.6 El ektrick®r z8bky
Ji gowe 1855 si jistl gv®dsklT hodin§S nechal
mTgeme povagovat za prvn? el ektrickl kart

knejvDtg2mu rozmachu ve viIivoji e FGenkWaog c kT c h

pSedstraovciel 1v954 ve GvIicarsku svTj roeell@sRt ri ckl
T

zal al prod8§vat ve Spojenich st&8tech ameri ck
byl urlen pro pacienty se goprattondoountmatkd rmi k ovu
[33, 34, 35]

El ektrick® kart8l ky dnRl2me do tS2 generac?

Do 1. generace patSily ty kartsg8|lky, jejichg
do stran. Me z i z8stupce 1. generace -patSil
dent Master a Me di c . D2ky jednoduchim horizont §I
kart8|l ky nebyly wurleny pro kagd®ho, tud2zg n
el ektronickTch pS2strojT vgak dogl o, ge el
vzni kly vivoj §Sslk@ tlympo, viyejvioShd %l elktricklI
veSejnost. [ 33]

2. generace kart8|l kT byla uvedena roku 1985
je kr8tk8 kulat8 hlavilka a provoz na akun
pohybu hlavil kyssn2dgegr®madloadskeanin? zubn2ho
i ontowtlypagkukterT se =zalal poug2vat pozdDnji

pl aku. D2ky tomu doglo ke zjigtnhDn2, ge nen?
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dTl egi t8 rychl ostPamhyl | al avaihcie shdiydlvailrlrdéya | e k
pohybu byla 80 ag 150 oscil ac? za sekundu,

pohybT za minutu. K nejzng§mhDjg2m virobcTm
jeho Oral-B produkty. [33]
3. generacikalt&ltkTchSethhstavuj2 ultrazvukov

hl avice o vysok® vVytko®earid dyyrcaBizék@&ho pr ou
sm2chg8n2m pasty, slin a vody, a omlv§ zuby,
mezi zubn2ch pr ost&&mNj g\a pzS& sktl tapdc en e300 clamiet vy
za minutu. Tento pohyb vykonS8vug8k omaegtnie t ikctke8 8c
st S2dav® magnetick® pole. Hlavilka kart§g]| ku
vytvegS2 eliptick® pohyby. [33, 36]

3.3.7 Srovn§n2 sonicklch a rotalnhD oscilaln2ch k
Studi e, kter® se zabTvaly porovngn2m %l inno
jasn® stanovisko neexistuje. RotalnhD oscil al

m§ ve vRtginD studbhitk@Pgkavi§l egky MBgssudi
| et mi nul ®ho stol etddsnterbayRo vAjnizg tziunb nrz2 dhod 2pll au

el ektrickTch kart s8] kT, al e u rotalnhD oscil
pSecitlivhDlost zubn2crhkakntl|s§k kKy Rastpdi gh isstvadl
nap$2klad Bader a kol ., van der Weijden a Kk
studi2ch mNRDly loepgs aRdswgrdkygyulvyn2ho pil aku s
Schaeken a kol. Studi e Putth& hkolp.l akar av n®
kz8&vDru, ge Sonicare Flexcare odstraRuje zu
ProfessionalCare 9000. [33] Naopak ve studii Rosema a kol. Oral-B

Professional Care 7000 mRilstfrapRg¥8wd skabdh$yho e
vredukcigingi vi ti dy neg Philips Sonicare Elite. [ 3
3. 3. 8 Lfi ig® M2nd @rutbofd snt i ckT m apar §tem el e
N8zory na | i gt Dn?2 ZzubT wu ortodontickTch o
di ametr 8l nnD | i g2 .pdvligteimen 2snepops@eétik@jte ns kehog h

argumentem je snadnhj g? pougi t? a rychlej gz
[22,38]
VNt gina ortodontickTch | ®kaST el ektrick® Kk

jejich n8zoru by mohl o npeoggikkooavpnaors§tt2u . p aPcaice netn
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tedy mn | fixn?2 ortodonti cklI apar 8t | i stit
ortodontick®ho z8me|l ku nebo pogkozen? ortodo
Podle studie Costa a kol ., kter8 zkoumal a
kart 8lpkawwi efht Xnasm ortodontickivihraga®iue m,0kd e
pS2tomnost i S. mut ans bDhem poug2v§8n? el ek
kart 8| KT nebyl o zazsnm2ngeenn82n oz MNtg?r dgBON§2 mual e
odstraniDn2 zubn2aRkRa hplpd low kdethd &utTi csk T mi  z § mk
Vin vitro studid@ Sorensen a kol . se zabTva
Kartg8] ek byl vyhodnocempSimanpenb@nupepoVr c huak
kvl pl Rov®mu mat eroigklow.em®@eé awestteadonti ck®ho z8&m

potvrzeny. [42]
Obr §zek |Techni kaelleikgtrDrekT m kar tFBickeem Soni
ortodonti ck®ho pacienta

Zdroj: Archiv autorky

3.3.9 El ektri ckTSoRicaret §| ek

Sonickl kartg8lek Ppoodokty pavbbBel mesti Phili
byl pSedstaven na shrom&§gdhnn?2 | 1 en Trocamer i cl
1992. Za tu dobu progel Sonicare velkIim viv
ugivatel T. Tento kart |®@d ke mtS8dnrexs | z dred k4 . pok3
Sonicare se od ostatn2ch elektricklch kart §
je zalogena na kombinaci mechani ck®ho odstr
kart 8l ku vytvoSen® vysokorychl ostn®lminmpBjhgzy
|l i gt Nn2 zubjTe mM®mt 8r&glkeh8&8n2 zubn2 pasty a s
smNDSuje do mezizubn2ch prostor a podrokakr aj d

1997 potvrdil a, ge dynamickl proud vwevoSen
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plak i ve vzd8lenosti 3 mm od g¢gpilek vl 8ken.

pohyby, | 2mg se stimuluje krevn2 obDh d§8sn2.
Prvn? Sonicare kart$s8l ek byl pozdDj i zaSaze
BNDhem deset.] | et S i z 2 svkaatl e | ifn, 0 haov gsapko kboyjleon T rc

design a hlavnhD vylepgit funkce, tak aby byl
[43]
Obr&8fek7El ektrickl kabanfSyeRdSanceare z

Zdroj: http://www.amazon.com/Philips-Sonicare-Advance-4100-
Toothbrush/dp/BO0008BFXG?_encoding=UTF8&mM=ATVPDKIKXODER&pf rd_p=30
5207801&pf rd_s=right-
1&pf _rd_t=701&pf_rd_i=20&pf_rd_m=ATVPDKIKXODER&pf rd_r=12KMN66CGJIR0
6GR2547S

2 . generace kart8| kT Sonicare byla nazv§n
vroce 2002. Patent ovan8 sonick8 technologie byla zac
funkce, | 2mg se Sada Elita viznamnBD [|igil a
zmNDnou progla hlavice kart 8l kak, |abrgvalyk gt i
z u b obfouk a dostaly setakdo t Dgko pS2stupnich oblast?2 ¢
vrstvy zubn2ho pl aksuwonjiegdmk®y pbdpoiSeaokart §
vytvoS2 charakteristickl pohyb pSipom2naj?c?

byl a | eh] 2, mengi?a an2ohbjnedviikl§t or stavu bateri
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r
d

ychl osti. KI'inick® studie prok8zaly, ge t
ent 8l n2ho zdrav?2 wugivatel T Sonicare. [ 43]

Obr 8§rek8El ektrickIl kalrStagllyekEl $Sdrei care z

Zdroj: http://www.usa.philips.com/content/B2C/en_US/product-
catalog/HX7351_02.html

Za dal g2ch deset | et pSi ¢¢€lexCareaNatiehohvzn®wsei c ar e
podzl| el tTmdedbgn®? kK ®ho, | ®k aSsk®ho a ma r
|l novovanl miplrodlikt meng2 a jeho c2lem bylo t
zubnzho pl aku. HI avice ProResults se od sv®
nen2 jej?2 soul 8st2, ale pSes2dlil do rukojet
| ehl| 2 a meawgkci Mrao hResul ts dogl o ke zdoko
pohybT. Toho bylo doc2leno uspoS$S8d&n2zm vl §k

svazky se skl &§nnj?2 0 5 stupRT na kagd® str

Vv

yligtBhDna kagds dostpenSHedpl didlaavi caabT oV ® m

VklinicklTch studi2ch bylo prok8&8z8no, ¢ge pou¢

h

| avice Elite doch8z2 k virazn®mu sn2gen2 g

plaku. [43]
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Obr 8§rek 9EIl ekt r i c RIS ajddexcarg& | e k z

¢

-
L

@

-

Zdroj: http://www.usa.philips.com/c-p/HX6921_02/sonicare-flexcare-plus-
rechargeable-sonic-toothbrush

34 Chemick® prost Sedky dent&l n2 hygieny

3. 4. 1 Chl orhexidinov® prepar 8ty

L8t ka chl ohexi din j e chemi ck® antiseptiKk
gramnegativn?2 bakt erdeent 8kmnw2DI| hey gviyeungld ,t 2k dre8 sve
v YWstn2ch vod8ch a zubn2ch past8ch vyug2vs
plaku. KvT phBm %st se vyukidnagrt maoz2 ok,ylx a 0, 2%
PSi dl ouhodob®m poug?2vsgn? se projevuj? neg
Zzbarven? ZzubT, kompozitn2ch vipln? a tak® |
nar Tstaj?2c? t vorba zpuwkcn2ema i k asment ak® mohou
chuti ve smhRru hoSkosti. [8, 45]

Pstn2 viplach GUM Paroex 0, 12%

Dstn?2 vikplncemt s ac 2 0, 12% c HI®rbhle xgidn gniuv i jte
revitalizaci d8&snz. Kr omnD c heltylpynicgnium dhiomd)y o b s at
cog je antimikrobi 8l n2 agent, kterl ZVygu,j
l i kvi dovat toxiny, jeg produkuj 2 bakterie.

roztokemo 10-1 5 ml po dobu 30 sekund 248] dennbD po Vv
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Obr.] . :1®stn? voda Paroex

Zdroj: http://www.profimed.cz/katalog/gum-paroex-ustni-vyplach-s-chlorhexidinem-0-
12-300-ml

Corsodyl roztok 0, 1%

Dseénroztok s 0, 1% koncenndtirkaucj2e ckhllo®|hbelx i gla ma
chroni ck® Rdguwngiwg tsedysg@y a4 4dnT denn?2 mi pauz
kezvigen2 YrovnhD YWstn2 hygsiemyl ants$pteyc, forctkd d¢
apar 8tream, dg?2 nf47g en 8§ m.

Obr| . .. Cdrsodyl roztok 0, 1%

Zdroj: http://www.i-zuby.cz/onemocneni-dasni-a-ust/corsodyl-zhoji-vase-usta/

Corsodyl 1% GEL
Gel skoncentrac? 1% chlorhexidinu fsn2dmopo
ortodontickIm apar8&8tem ke zvIigen2 Y%l innost

kazivosti zaupbl Ti.k ugel nsme zubn?2 kartsg8lek po vyl
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http://www.profimed.cz/katalog/gum-paroex-ustni-vyplach-s-chlorhexidinem-0-12-300-ml

Nen2 vhodnlT proKpbiRtlialedm212vibeby zubae®dho pl a
denn2ch int ® OOl gcmgi Ki tidy se do[p/prul uje | e

Obr.| . QoBsodyl 1% Gel

Zdroj: http://www.lekarna.cz/corsodyl-1gel-1x50gm-zubni-gel/

Curasept

Vyr8bnnl v nhRkolika variant8§ch a koncentr a
0,12%, 0,20% a 0,5%. Jeho soul 8st2z je ADS sy
nNNmug se nevyskytuje te®mMNSi gAdmP®. zBRHlae vead o

zmDnNND vn2m8n2 chuti, cog zvyguje @givotn?2 kva

Curasept ADS 205

Je YWistn*kownweearac?2 O, 05 chlorhexidinu a 0,
dl ouhodob® poug2v8n2 a preeetnecadr kihzul &ku oa eff
remi neralizaci . Poug2vs8 se jako doplnhRk tam,
ortodontickIi[#a8] paci ent Tm.

OCbr.] . :1®Hstn2 voda Curasept ADS 205

< N

Mundspiilung
Oral - Rinse

Q

Zdroj: http://www.vitasense.pl/en_US/p/CURASEPT-ADS-205-Mouth-Rinse/333
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3342 Fluoridov® prepar 8ty

Fluoridovan® pS2pravky slougdb2ljlaki Pkernre.n
prok8z8n pozitivn® wddive n&mi2nd |larotrdddont i ckT m
Nejenge sniguj2 vIiskyt b2l lva bingiVitéyz p49] Pral e t a
ortodonti ck®@y palkcowenkgzisvost?2 chrupu je vhod
gel Tdonkgc?2 p®I i j souni ggtenkyongehyr asc? fl uor
pS2pravkem j €gl]El mex gel e®.

El me x gel ®e

El mex gel ®e patS2 Stmpravkfyluoki éo®® olpsahuj
Aminfluoridy jsou organi ck® sl oubOe letechy flu
mi nul ®h o Ceryclul Teetrt ov dent 8§81 n2 virobek fluorizu
skl ovinu a taknjkemheg§h®epS8esampl|li kuje techi
ZzubT, kdy se na kart§8lek nanese pSiblignn o0
Ge l se po plogk8&ch zubT rozt2r8 po dobu as
vyplivnout, ale YWsta se jigbnavpyplkackujd2o.poV
paci endrTtmo do natpiacrk8ptneonv &diBtx z a [1,60] e n .

Obr8tekl1£]l mex gel ®e

% elmexX
gelée

elmex
gelée

Zubni gel

Zubni gel
'

Zdroj: http://www.gaba.cz/htm/1353/cs_CZ/Gel.htm?Productgroup=Gel

343 V§pn2kov® pS2pravky
Tyto prostSedky jsou schopny proni kat do hl
pom8haj?2 remineralizovat nejen |jej? povr ch,

skloviny. Casein phosphopeptide - amorphous calcium phosphate (CPP-ACP) je k
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dost&8n? jako dent 8l n2 kr®m na b8zi vody, ale
Jak vyplTvsg z n8zvu, jedn8§8 se o | 8stice kase
stabiizovat ionty v8pn2ku a fosf8tT do vodorozp
| ®pe zabudov8vaj?2? do skloviny. AktivnD pomS§t
dutinhD. Poskytuje ochranu zubT, pom8h§8 neutr
obsagenpllcahk uv a dal g2ch vnit Sn2 51,53 Preduklyj g2 c h
s obsahem CPP-ACP maj 2 pS2zniv® %l inky na sn2gens?
tTdnech [88)2vEgn2.

GC Toothmousse

GC Toothmousse je dent &8l n? kr ®m,, kctoedr Tj eob
technickl n8zA&CW. prNeolE®®huje fluoridy. VT :
Recal dent dok&8¢ge inhibovat demineralizaci sk
pacienty. Kr ®m se aplikuje na plogky zubT pc
prstu.Doi nt erdent 8l n2ch prostorT se mTge apliko
Kr ®m se na zubech ponech8 alespoR 3 minuty,
Y%ustech a mldlchbyposneecvhat al espoR 2 minuty. Kr
“osta nevypémBhoviaay .s& j2st ablp3Rt po dobu 30

Obr.| . :@GCTooth Mousse Paste

Zdroj: http://www.lepotaizdravlje.rs/zdravlje/prevencija-i-lecenje/duh_i_telo/gc-tooth-

mousse-nova-pasta-za-zastitu-zuba

GC MI Paste Plus

GC Mi Past e Pl us m8§ stejn® sl ogen? j ako
Recal dent , ale je obohacena wuni k8tn?2 for mu
Koncentrace ionizovan®ho v8pn2ku a fosf8tu r
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nav2c pr ok?§8zkaQPpP-ACP&molu &l li neeri dem je vygg?2 neg
samotn®ho fluoridu. VIirobce deklaruj e, ge | e
skvrn kolem ortodonticklch z8mkT. VIirobce dc
pomoci speci 8l n2cih|l T,ndn eqgtild®}8e n¥ ch nos

Obr.| . @GG®MI Paste Plus

Zdroj: http://www.dentalstores.com/catalog/product_info.php?products_id=19530

3.5 Rol e dent 81 n2 ottogancieni st ky v

Dent 81 n2 hygieni st kmothirvaac?i dpld cejgeianttoT® koo I8i n §
hygieny vpr Tb Dhu ortodontick® | ®| by. rdoévjaci pr 8c
pacientT, ale tak® ve vzdhDI|I §vgn?2 pacientT,
ortodontick® | ®| by.

Me z i wkoly dent&ln2 hygienistky pat S2:

Di agnosti ka o ratnoodmognltii2c.k T c h

Dent 8§l n2 hygienistka by mRla pSi vygetSen?
mNDkkTch tkgn2, ale mhDla by se zzadmPS3n to btl aoku
Pokud pSi vy getssydmau, ddagjedepalci emtrt on@ o nntikctkelrec

anomg?2, mNDla by mu doporulit konzultaci u or
Ortodontick® anom8lie dbDI2me do 4 skupin:
A. Anom8lie postaven2 jednotlivich zubT

Anom8lie u jednotlivich zubT dRlI2me podle

postaven?z,.
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BAnom8lie postaven?2 skupin zubT

Mezi anom§8lie postaven2 skupin zubT patS2 |
Sez8KkT), -oar §ltnr2uzsek|l on skupiny skupiny Sez8&8kT
kdyjsouvz 8§ kusu horn2? Sez§ky. ©tepSenkask@§|pe ve

interkuspidaci verti k8l n?2 mezera mezi skupin
antagonistT. Anom8lviDg,g2pmSii vreard i k@&d¢m8mu IpSek
nazlTvs§8 hluboklT skus. StRDsn&§m®mgkEkimaudatvav eknt2er

jednot !l i vitcchmuz wb Ts.t akr u dmolzkt8ezr¥@e kAly g hvupu n
dostatek m2sta pro pravideln® zaSazen2 zubT.

C. Okluzsg8ln2 diagnosti ka

Urlujeme vz8§jemnl vztah doln2ho zubn2ho obl

DNl 2 me je do 3 skupin:

Normookluze i Angl eova | . t S2da. Nor mookl uze je v
ma xi m81I| n?2 i nterskupi daci hor n?2 gpi | 8k Zzapa
premol 8r. Meziobuk8lI n2 hrbolek horn2ha prvn?2

di stobuk8l n2 hrbolky doln2ho mol 8r u.

Distookluzei Angl eova | 1. tS$S2da. Di stookluze je vz
dolnz oblouk um2stiDn oproti horn2mu zubn?2 mu
Meziookluze i Angl eova |1 1. TS2da. Mezi ookl uze | e
dolnz zubn2 oblouku um2z2stBbDn VvTIi horn2mu zub

D. Skelet8l nz diagnosti ka

NDkter® anom8lie jsou ppodm?2zrelDnay Mz tadahydkao
Kdi agnostice skel et8l n2ch anom8l i 2 pot Seb
rentgenov] sn2mek, kolgnj epsopene&i hl a¥ly v

Preeort odontick8 terapie

Pacient by mnDI proj2t kompletnzm vyget Sen?2
z2skaliop&edamedndntzichhD v4stn2, jako je zubn?

probl ®&my . Vgechna onemocniDn? mu s 2 bTt vyl ®I
| ®] by. Dent 8§l n2 hygienistka vygetS$S2 or &l n2
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a parodont8l ne®hoch®biotmus®dy Dblt pacient poul
zubysfi xn2 m apar 8t em. Podl e potSeby a z&vagdgno:
scaling nebo root planning vlietnD profesionsg

KI'inick® z8kraldygeeS88on®ch2o kzdrav2 bBDhem ort odc

Vt ®t o f 8zi j e pacient reinstruovsg8§n a r emoi
spr8vn®m dietetick®m regi mu, tud?2g by s e
potravi ng8m. Pro pacienta, kterkr S§sonuRnm Ynsenjhevnu
se mus?2 st8t | igthNDn2 zubT po kagd®m j2dle ne
Oget Seam?t ov f §zi je pro dent8§ln2 hygienist.}
prokg8zaly, ge poug?vsg§n? ul trazvukovich i nst
skl ovinn. Rauwg2vwkmov T i scaler T nen? u or

kontraindi kovg§nmwm2mau ekgmsttrSekblan2sch prvkT ort
pracovat opatrnhD,ejalkkyhr modkdplze n k. [ 56] Vyl e
kl asickim depuraln2m kaorttS8ddckoemt i kpabt pucj e
probl emati ck®, proto se hod? pS2stroj airfl

pS2stroj, kterlT odstran2?2 nelistoty i z anato

Postort odontick8 terapie

Po wukon| en? ortadontiwk@albRerbtyJul shygi enou

pS2tomnost zubn?2ho pl atkouh oa dzTuwbond2uh kjoek taumfedn®rc ®
u dent 81 n?2 hygieni stky pokral ovat . Po sejn
hygienistka pSehodnot 2 stawl publoydoptaw odd rett !
chobot T. Pokud m§ potSebn® ordinaln2 vybavel
ze kterTch zhodno“b?y,t kndak ose hd glhomoky nebo k
kazivlch | ®z 2 . N Rdkot be S® r tpoadcoi netnitcik ®s it esk api e

ortodontick® f8ze agresivniDjg? zpTsob | igthQL
znovuzhodnotit %roveR dent&ln2 hygieny a nai
vzni ku traumat zpTsobenTm horlivIim |igtnRn2m.
apatru§ pacient pSech§8z2 do retenhmgerdn2mef i n?2
retainddm@veEl nzm a palatin8ln2zm ¥Yiseku. Hy gi
sl ogitou a pacient mu s 2 bTt nai nstruovs§gn, j
dent 81 n2ckami.[@ o mT
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4 PRAKTI CKC LCST

4 . 1 C2le a hypot ®zy
Hypot ®z:a ElL eklt ri ckT kart 8] ek Phi loidsgs r 8afnta
zubn2ho plaku a redukci z8nDtu d8sn2? efektiyv

Hypot ®z\aprITbIhu ortodonkeck®olr ®khy Hdygpdeny d

Hypot ®zRSddp B8k | §diont i jaltmpela venci dentdgdenz hyg
ke zl epgen? hygieny dutiny ¥Ystn?2,.

4.2 Soubor
Vizkum byl uskutel nhn n a Oddnl en? ortod
Stomatol ogick® kliniky 3. | ®kaSsk® fakulty

Kr 8l ovsk® Vinohrady. Zde bylo vybr8no 17 pi
ortodonticklm apak®tvam, olgtee¢ SajyDowvhdkouwrbyo dont i
zavzat t ak ® 1 pareste&tn2zho zdravoBkupbonazaBdpen:
vDkov®mu prTmRru 17,3 let. dNehm adgRmmu pa2j

nejstarg?2mu pacientovi byl o 34,8 | et.

4.3 Metodikapr 8§c e
Kagdl z 18 pacientT byl vygetSovs&§n 3x a to v

Prvn2 vygetSen2? bylo provedeno tRsnhN pSed na
= | as TO.

PrTbDh n8vgtnhDvy v | ase TO:

Pacient | i jeho z8konnl z8§stupceoegebB8epsml
student kou dent 8l n?2 hygieny spolu se souhl a
Y%l ely bakal §Ssk® prg&8§ce a vyplnil anamnesti ck
Pot® byl paci ent usazen na standardi zovandt
hygieni st kou vybglevtySeert SEN@j proweS2 padh i OP I

parodontol ogickou sondou. Vegker §Kazrds®&naun §

pacientovi bylo poskythuto i ndi vi ddPbm2 daj 2 c? oget Sen? .
zodstranhDn?2 zubn?2ho kamene a odstranBDn2 zubn
PSed nasazen?2m fixn2ho ortodonti ck®ho apart

vi znamu spr8vnhD prov§8dDNDn®P odzoom8nco?s t Yasbtynl 2a hvylg
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pSedevg2m instrukt§8&8gi a netbcel klt pr&kEmskamtn
PacientTm pou@g?2va&jazrct28r e knarmow8| né o p orrouvireilnm Kk a |
z8§st Sihem. Vgem pacientTm byl doporulen je
ortodonticklTch z8mel kT a krougkT a |ligtnDn?
prostor a prosto r pod ortodontickTm ddggoeand ejy? caz2 dvoepl

me zi zcuhbnkkart 81 kT

PrTbDh n8vgtNDvy v | ase T1:

Pacient se po 3t T dah dostavil na Karctreanltoi ndwdtyl
obarveny wvesti bul §rziockemptentogtawbyld e be b d ok mmeat ov
abyyvygetigdexg QHI , OPI, PBl. Posl ®ze byl podle
k8men a provedeno odstraniDn?2bXxhulban 2 the® moptliavkauc.
reinstroudklte§ gpotPfebpbBemPSeny mezizubn?2 prostor
| i gt Pednesvazkovl m kcakritng |kkaerm 8a kkelma s i

PrTbDh n8vgtNDvy v | ase T2:

V. |lase T2 tbyplozwami enna kontroln2 vyget Sen2,

tT dnech. Vyget Sen2 prob2halo stejnim metodi
(obarven?z zubnzho pl aku,n?2f oit rodbgdok uhverlend a c e ,

odstranin? zabpodhe pHoywliSedygst r ann Nakonben 2 kK §m
probDnDhIl a remoti vace a reinstrukt 8g, podl e

prostory.

Respodent a jeho souhlas

Kagdl pacient, | i jem®i zgRvaomdduz §syplpriel,
dotazn2k, doplnhRnl o dootng8Szck?y. RkeGlgeapdent sbyl et
jaklT typ zubn2ho kart§8l ku, zubn?z pasty, Yas t
D8l e podepsal infogeos amdhendInu b b adesavhlassu a
t2mz2kan® visledky bhaldalupgsledSej nDny v

Index QH
Vyget Sen2 bylo uskute|lnRno na standardi zova

hygienistkou a to na vgech wvestibul 8rn2ch

obarvenl pl ak podle | okalizace na povrchu z
detekl| n2ebmzliywlka npaci entovi pod8na detek] n?2
zaznamenala nejvygg? hodnot a. Po selten?2 nan
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dNl ena poltem hodnocenlTch plwgzakalzubdpatViysw |
hygienu [12, 59].

Vipolet: hQHIinot Endexu/ E hodnocenlch plogek

Olbez zn8mek obarven?

llojedi nDNDl ®, nesouvi sl ® b
2%z kT barevnl |l em u | emu
dlzbarven?2 do 1/3 klinick
4zbarven2 do 2/ 3 klinick
5/1zbarven2 z v2céounkgg 2/ 3

Ortho-plak index

Vestibul §rn2 plogky zubT, na kterTch byl

hodnoceny ortho plak indexem. Na povrch zubT
hodnot 2 pS2tomnost zubn2ho plaku sylsg§r@ntem

plogky zubu. Podle obtzgnost.i | 1igo KOInNA z 818n 2k
oblast, 21 cervi k8l ni cebt a8t n2 3obl ast . L2m vygg?

|l igtNDn2. ZjigtNDn® hodnoty se zapisuj?2 do tab

Vipolet: OPI (%) =zo(bsaagwleeatl cthodrmdtast2 / cel ko
6) x 100

ProveR w%Wstn2 hygieny se vyhodnot2 podle n§gsl

0-30% viborng8 hygiena
30-50% pr TmRDrng8 hygiena
nad 50 % nedostatel n8 hygien
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Cer vi |2X Total

Centr §3x Total

Okl uz|lx Total

ZUBY 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5

Okl uz|lx Total

Centr [3x Total

Cer vi |2X Total

Soul e

[8].

Index PBI

Po vyhodnocen? plakovich indexT se dent§lr
krvs8cen? interdent8l n2ch papil. Zuby spadaj

byly nejprve vysugeny a n8§8slednhD vygetSeny
(WHO sonda). Sonda byl a vedena od b8ze papily Kk
di st 8l nD. Po 20 sekund8ch byly odelteny a za
ng8sl edovnihD seletly a dRDlIily poltem hodnocert

rozsah a z8vagnosamzi§nMduSgmn girvoyv eaR[12].0 m§ ¢ 2

Vipolet: PBI = FE hodnot indexu/ FE mezizubnzc
Opapila nekrv8c? na podnDt
llobjevuje se jedinl krvsgcej i
2lobjev?2 se krvs8cej?2c? body
dlinterdent8l n2 prostor se p
4krvsg8c?2 ihned po sond§g8gi

[12].

Fotografick8 dokument ace
Zubn? pl ogky obarprems®t Sddkegk | meInydi gant 84 meé n ¢

fotoapar 8t em.
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4.4 Visl edky

4.4.1 Kazuistikypaci ent T poug?2vaj2c?2 manu8ln?2 kart 8§

Kazuistika pacienta | . 1
Di agnszf@segbPovn?2 Jelisti, po prvihibdmiz2® | erl ti sd
Ve fronts8ln2m ¥Yseku horn? l el i st se nachs

nedostatelnou hygienou u ortodonticklch paci

Anamnestick® %daj e:
Zcela zdravl
Chlapec, 16, 8 let
Pacient chod? na pravideln® preventivn?
zubnit@kasSi
U dent 8l n2 hygienistky pSed vizkumem net
Pacient wuv§8d2kcivi8lciemédstd8&8azmBT

Dot azn?2k

Znal ku zubn2 pasty neud8v§

Znal ku %stn2 vody neudS8vs§

Znal ku zubn2zho kart&8|l kT neud8vs§

Mezi zubn? karts8l| ky, jednosvazkovl kart

prepar 8ty nepoug?vs

Tabul ka | . 1: |Heosden oltOy. QHI v
18| 17| 16| 15| 14| 13| 12| 11| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28
X 4, 2| 2| 3| 3| 4| 4 4| 4| 4 3| 3| 4] 5|X
X 2| 2 1| 3| 3| 4] 3| 3| 3 3| 2| 2| 3 3|X
48| 47| 46| 45| 44| 43| 42| 41| 31| 32| 33| 34| 35| 36| 37| 38
{ 2dz 86
QHI |3,07
Pacientovi byl a zji gt nDnod@ hNedjnvoytgag 2i nhdoedxnuo t @

zaznamen8na na zubu 27. Vygag? hodnbbyndbyly
l el i sti, kde ji g byl a owWdtoddn®ntl|ieclki8 tli®| bkaa nd os
ortodonti ckflveapmassazdwat nepyhggvybhedsSena 4 n
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Tabul ka | . 2:| éddoanioG,y TPB,] W2

PBI| 47 | 46 | 45| 44 | 43 | 42|41 |31 (32 |33|34|35|36| 37 |{ 2 dz Hodnota

TO| X|] 0|02 |3]|3]3|3]3|2]|]2|]2]|]3]X] 26 2,17

TL| X|0|O|O|O|1|2|1]|2|2]|2|2]|0]X]| 12 1

T2 | X|{0|1(1|2|3|3|3|3|3|]0|1|3]X]| 23 1,92
Vtabulce | . 2 vi dome?2hdadrsetsyTOR B|Talg e TI20 by | a

visledn8&8 hodnloasae 2T, 1 1sfe hHodnotlaassen2Tgd | at cuap
hodnota na 1,92.

Tabul ka | . 3:| doenbdilya OP2 v

T1

Zuby 45| 44| 43| 42| 41| 31| 31| 33| 34| 35

h 1t dz|1x ANO Total| 1

/ Sy N2x ANO| ANO| ANO| ANO ANO| ANO| ANO| ANO| Total| 16

/S NID Al 3x ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| Total| 30

{ 2 dz6 § 47| OPI | 78%

T2

Zuby 45| 44| 43| 42| 41| 31| 31| 33| 34| 35

h 1t dz|1x Total

I Sy i N2x ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| Total| 20

/ S NIJ A 3x ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| Total| 30

{ 2 dz6 § 50| OPI | 83%

Vtabul ce | . 3 vi d2 me, -plagliesindexd naGzubbch dah @It y2 or t
|l el isti.vldeenoltld 88y | acog je pomRrnhD vysok§
snedostatel nou hygienou. Zubn?2 plak se vysky

pS2tommudnt ho cpelnatkru§ lvn2ch obl astech nebyla z
zubech 31 a 45. Nazobhtzl ak @duie acznhe 418 n |
PS2t omnost zubhdde bPAd akuzaznamerm&ma,y 8l mk, vt

vcervi k8l n2 obl abks.t i Hndan ovtgee cP Iz ubbyelca vy pol t ene
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Obr . :| .Stla~Z dent 8l n2 hyaisenylpacienta | . 1 v

Zdroj: Archiv autorky

Obr . | .Stla8& dent §las%e HARYgi eny v

Zdroj: Archiv autorky

Kazuistika pacienta | . 2
Pacientka podstupuje ortodontickou| ® | bu PBodrov®.2 di agnosti kov!

dol n2 Naelpirsvtni2. n§vgthNDvu zagla pSed nasazenzm

Anamnestick® Ydaj e:
Zcela zdr 8va
D2vka, 15, 6 | et
Pacientka chod?2 na pravideln® preventi v
zubnit@kasSi
U dent 8l n2 hygienistky pSed vizkumem net
Pacientka neuvg8d?2 §g8dn® probl ®my

Stomatol ogick8 anamn®za:

Znal ku zubn2 pasty neud8vs§
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BDstn2 vodu nepoug?vs§
Poug2vs8 manu8ln2 kart8]l ek Curaprox 3790
Mezi zubn?2 kart 8l ky, jednoswvazmkdviflkiarrti

prepar 8ty nepoug?vs

Tabul k Bodhoty QHlv| ase TO.

18 17 | 16 | 15 | 14 | 13 | 12 | 11| 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
X 1 1 X 3 3 2
X 3 3 X 3 3 3 1 1 1 2 2 X 2 1 X

48 47 | 46 | 45 | 44 | 43 | 42 | 41| 31 | 32 | 33 | 34| 35| 36 | 37 | 38

w
w
pa

{ 2d7 47
QHI | 1,88
V tabulce vid? me, ge hodnota indexu QHI b

vyget Sena na zubech 14, 13, 25, 26, 42, 43,
nebyla zaznamen§8§na ¢g8§dn§8 pS2tomnost zubn?2ho

Tabul ka | . 5:| edvadntoty0 ,PBT1 va T2 u pacienta |
PBI| 47| 46| 45| 44| 43| 42| 41| 31| 32| 33| 34| 35| 36| 37|{ 2 dz( Hodnota
TO Xl 2] X| X| 3] 3| 3| 2| 2| 2| X X 2| X 19 2,38
T1 Xl 1] X| X| O 1 0 0 1 1 Xl X} 1] X 5 0,56
T2 Xl 0] X| X| 2 0 0 1 1 2 Xl X 1] X I 0,88
V tabulce |. 5 viddd mé Hhednotty ,PEKIdev byl nas a

apar §ta.seV TO byl a nejvygg? hodnota 3 vygetSe
46, 31, 32, 33, 36 dylul viygenSemadhatda olifdl a
byla vyget Sena hodnota 1 u papi.l 36, 33, 34,
hodnota 0. Cel kovs8 haseoTa byla 0ygé6Seiwva hc
34, 43. Hodnota 1 byl&6,vy32et S2ha Hadmatpd | G cl
na papil 8ch 41, 42, 46. Visledn§8 hodnota byl
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Tabul ka | . 6 popilsawsjeec hholfdin cat yT 20RIl pvaci ent a |

T1
Zuby 45| 44| 43| 42| 41| 31| 32| 33| 34| 35
h 1t dz|ix X X X X | Total
I Sy G N2x X X X X | Total
/S NIJ A 3x X |ANO[X |ANO|ANO|ANO|ANO|X |ANO|X |Total| 18
{ 2 dz6 S 18| OPI | 50%
T2
Zuby 45| 44| 43| 42| 41| 31| 32| 33| 34| 35
h 1t dz|ix X X X X | Total
I Sy G N2x X |ANO[X |ANO|ANO|ANO|ANO|X |ANO|X |Total| 10
/S NID A| 3x X |ANO[X |ANO|ANO ANO| X |ANO| X |Total| 15
{ 2 dz6 S 25| OPI | 69%
Vt abul ce | . 6 vid2me visledn® |mednoTtly boyrita

visledns§ hodnot a 50 %. PS2tomnost pl aku byl
obl astech vgreashazenbT™M ®rtodontilcksiem Tap ab§t a
visl edn§8 hodnoonnao s@9 %.ubm32ateepM@8kbyVva zazname
vgech centr8ln2chasbtastmchi xmicie ravpi akr§8 tne2m oab |
zubT 34, 32, 41, 42, 44.

Kazuisti ka pacienta | . 3

Pacientka m8§ jig nagdaoad et fOrobontisckodalp @Ir 18 © Y
podstupuje zd Tvodu opogdhDn®Nerdepaoée SzondThygienu p.
nasazémxm2 hodapho8bhdu | el i sti

Anamnestick® Ydaj e:
Zcela zdr 8va
D2vka, 13, 6 |et
Pacientka chod?2 na pravideln® preventi v
zubmut @k aSi
U dent 8l n2 hygienistky pSed vizkumem net
Pacientka neuvg8d?2 g8dn® probl ®my
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Dot azn?2k
Poug2vs8 zubn2 pastu Colgate
Poug2vs8 YWstn2 vodu Listerine a Colgate
Poug2vg8 manu8ln2 kart8]lek Curaprox 3790
Mezizubn2 kart§8| ky, | edniots vpaoztkgo2vvi§ kar t §|

Tabul ka | . 7:| #d9en®® yu Qpddciventa | . 3.

18| 17| 16| 15| 14| 13| 12| 11| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28
X X 1 1 1 1 2 2 1 1 0 0 0 1/X X
X X X X X X X X X X X X X X X X

48| 47| 46| 45| 44| 43| 42| 41| 31] 32| 33| 34, 35 36| 37| 38

{2d4 11
QHI | 0,92
V tabulce |. 7 vid2me hodndty eRQHbtivygelb8a
vyhodnocena na zubech 11 a 12, hodnota 1 byl

21, 22, 26. Hodnota O byla vygetSena na zub
0,92.

Tabul ka | . 8:hdor2noltglsiees8thi Y0, T1, T2 u paci e
PBI| 7| 6 | 5|4 | 3|2 |21|1|2]|3|4]|5]|6]| 7]|{2dz(Hodnota
TO Xl X| 0] 0 0| 2, 2| 2| 2| 0 2| 0f X X 10 1
T1 Xl X/ 0 1 1 2 0 2 2 2 2 2 Xl X 14 1, 40
T2 Xl X| 0] 0| O 2, 2| 2 2| 2| 0| 0 X X 10 1
V tabulce | . 8 vidtmee 6 byptdaotla RBI papil §

12 byla vygetSena hodnota 2. Na papil 8ch 1°
hodnota0.V| ase T1 byl a hodnota PB)23,22,2141@bylaNa pap
vyget Sena hodnota 2. Na papil 8ch 13 a 14 byl
a 15 nebylo pSi vyget Sen2aszaZiRa meyn &n ov T ksrl veSden
1. Na papil &8ch 23, 22, 21, 11, 1ZhbyylagpiV¥ggdi
25, 24, 13, 14, 15 byla vygetSena hodnota O.
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Tabul ka | . 9 popilsawsjeec hholfdin cat yT 20RIl pvaci ent a |

T1
I S NIJA 2x Total
I Sy (SN 3x ANO| ANO| ANO| ANO| ANO ANO| Total| 18
h{f dd|ix ANO| ANO|] ANO| ANO Total| 4
Zuby 15| 14| 13| 12| 11| 21| 22| 23| 24| 25
{ 2 dz6 § 22| OPI | 37%
T2
I S NID Al 2x Total
I Sy i N3x ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO Total| 24
h 1t dz|1x Total
Zuby 15| 14| 13| 12| 11| 21| 22| 23| 24| 25
{ 2 dz6 § 24| OPI | 40%
V tabulce |. 9 vid?mhmase g&@l1l hbghat 870Pd. VZul
vyskytoval na zubech 11, 12, 21,22vcentr 81 n2 | cervi k8l n2 obl

25vcentr 8l n2| aodbd aB2i bylva hodnota OPI 40 %. Z
vcentr $§las2iokzubt7 14, 213, 12, 11, 21, 22, 23,

Obr. 19: Stav hygienyv| ase T3.

¥

Zdroj: Archiv autorky
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Kazuistika pacienta | . 4

Pacientka jig podstupudcel n®rtloaloingtiic.k oBSil ®H &
hygi enu pSed nasazen2m 1iekiByho. gparditag ndac t |
stNDsn8&8n2 doln2 | elisti. Ortodontickou terapi

vm2 rn® supraokl uzi

Anamnestick® %daj e:
Zcela zdr 8va
Gena, 23, 6 | et
Pacientka chod? na pravidel n® kgri eeke®mtui v |
zubnt @k aSi
U dent 8l n2 hygienistky pSed vizkumem net
Paci ent ka wuv 8kdr2v 8§pcreonb?l n® ndy§ ssn 2

Dot azn?2k
Poug2vs8 zubn2 pastu Colgate
Dstn2 vodu nepoug?2vs
Poug2vs8 manu8ln2z kart8]l ek Curaprox 3790
Mezi zubn?2 kart8]l ky, poug?2vs
Sol o k grotuglz2evk® obl as

Tabul ka | . 10 poplasgeTBodnoty QHI v

18| 17| 16| 15| 14| 13| 12| 11| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28
X 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0| X
X X X X X X X X X X X X X X X X
48| 47| 46| 45| 44| 43| 42| 41 31| 32| 33| 34| 35| 36| 37, 38
{ 2 dz 5

QHI |0,71
V tabulce |. 10 vid?2 me, ge zubn2z plak se vy

ostatn2ch zubech byly vyget Seny nhudronv2® |heoldinso
byla 0, 71.
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Tabul ka | . 11 popliasu¢ehhdD@noTy, PB2. v

PBI| 17 | 16 | 15 | 14 | 13 | 12 | 11 | 21 | 22 |23 | 24 | 25 | 26 | 27 |{ 2 dz Hodnota
TO | X 0 0 0 1 1 1 3 2 2 2 2 2| X 16 1,33
T1 | X 1 1 2 1 1 1 1 1 0 0 1 1(X 11 0, 92
T2 | X 1 2 2 2 1 0 0 2 1 1 2 2| X 16 1,33
V. tabulce |. 10 vid?me,e ¢gileD hboydmotla, PBI. vHo

vyget Sena na papile 21. Hodnota 2 byla vyge
Hodnota 1 byla vygetSena na papil 8ch 11, 1
papil 8ch 16dnhotalPBl,v| a4e ®H1 byl a O, 92. Na papi
11, 21, 22, 25 byla vygetSena hodnota 2. Na
papil 8§ch 23 a 24 byl 4 asyegat2Sdryd ah ddrdantod a0 .P BY

Hodnota 2 byla vyghkt $Bnalaa papil2z22, 25, 26¢
vyget Sena na papil 8ch 16, 12, 23, 24. Hodnot

Tabul ka | . 11 popiasegehhdtinatVy2O®l pacienta |
T1

/S NID A| 2x Total

I Sy i N3x ANO| ANO Total| 6

h 1t dz|1x Total

Zuby 15| 14| 13| 12| 11| 21| 22| 23| 24| 25

{ 2dz6 § 6| OPI | 10%

T2

/ S NIJ A 2x Total

I Sy G N3x ANO ANO| Total| 6

h 1t dz|1x Total

Zuby 15| 14| 13| 12| 11| 21| 22| 23| 24| 25

{ 2dz6 § 6| OPI | 10%

V tabulce |. 11 vid2amechjeTlhoanDd asWIPW 1VvbD vy %.
Zubn?2 pl ak cep8tré@meA wvbl astiasabl2 2hyla 2®hn:
pS2tomentv8ln2 oblasti zubT 15 a 25.
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Obr. 20: Stav hygienyv| ase T1.

. J

Zdroj: Archiv autorky

Obr. 21: Stav hygienyv| ase T2.

Zdroj: Archiv autorky

Kazuisti ka pacienta | . 5
Pacientce byl o pdiiangSntoi3d n &kmiviBm ol el i st i . Paci
nasazenl horn2 fixn2 apar§§t.

Anamnestick® Ydaj e:
Zcela zdr 8va
D2vka,letl2, 6
Pacientka chod? na pravideln® preventi v
zubnit@kasSi
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U dent 8l n2 hygienistky pSed vizkumem net
Paci ent ka wuv 8kdr2v §creonb?l n® ndy§ ssn 2

Dot azn?2k
Poug2vsg8 zubn?2 pastu Colgate MaxWhite
BDstn2 vodu nepoug?vs§
Pougmagus8l n2 kart8l ek Curaprox 5460
Mezi zubn?2 kart8|l ky poug?vs
Solo kartg8l ek poug?2vs

Tabul ka | . 11 popdeupe heddnstiy. QHI v

18| 17| 16| 15| 14| 13| 12| 11} 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28
X X X X X X X X X X X X X X X X
X 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 X
48| 47| 46| 45| 44| 43| 42| 41| 31| 32| 33| 34| 35 36/ 37| 38
{ 2d7 39
QHI | 2,79
V tabulce |. 11 vid?2 me, ge na vhRDtginhD zubT s

na vestibul 8rn2ch plogk8ch zubT 45, 44, 43 b

Tabul ka | . 12 popliasu¢ehhdD@noTdy, PB2 v

PBI| 47| 46| 45|44 | 43| 42| 41| 31| 32|33 |34 |3 | 36 | 37 |{ 2 dzfHodnota

TO | X of 1y 1} 2| 0] 0| O 3| 3| 2| 2| 2|X 16 1,33

T1 | X 2 1 3 2 1 2 0 0 1 1 1 1(X 15 1,25

T2 | X 3| 0| 2 1] 2y o] 1 1| 3] 2| 3] 3|X 21 1,75

V tabul ce vi d2 neasheo dinfo.t yHoRIEBniotva O byl a vyget
42, 41, 31. Hodnota 2 byla vygetSena na pé

vyget Sena na papil §ch 45, 4 4. Ho d nloa sae 4T12(Q 4
byla 1, 33. V|l ase T1 byla cel kov8 hodnota 1, 25.

papil e 44. Hodnota 2 byla vygetSena na zubec
na papil 8ch 45, 42, 33, 34, 35, 36. Hodnot a
Vlae T2 byla vygetSena hodnota 3 na papil §c
vyget Sena na papil §ch 34, 42 a 44. Hodnot a 1
Hodnota O byla vygetSena na papials@chW24bya a4
75.
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Tabul k2popisuje hddnoty OPIvl asech T1 a T2.

T1

Zuby 45| 44| 43| 42| 41| 31| 32| 33| 34| 35

h 1t dz|ix Total

I Sy G N2x ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| Total| 20

I S NI A 3x ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| Total| 30

{ 2dz6 § 50| OPI | 74%

T2

Zuby 45| 44| 43| 42| 41| 31| 32| 33| 34| 35

h 1t dz|ix Total

I Sy i N2x ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| Total| 20

I S NIJA 3x ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| Total| 30

{ 2dz6 § 50| OPI | 74%

Z tabulky je patrn®, ge hodnota OPaseeZil dvl
T2 byla zaznamen8§na pS2tomnost zobdbme h®!l np?l ai
cervi k8l n2 obl ast]i

Obr . :Btavhyienyv| ase TO.

Obr

. :IStav hygeByv| a s e

Zdroj: Archiv autorky

T1.

Zdroj: Archiv autorky
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Obr. 24: Stav hygienyv| ase T2.

Zdroj: Archiv autorky

Kazuistika pacienta | . 6
Pacientka pSich8z2 pSed nasazen2m dstupug2 ho f i
ortodonti ctkoun?i ®I élui st i

Anamnestick® %Ydaj e:
Zcela zdr 8va
D2vka, 13, 5 |et
Pacientka <chod? na pravideln® preventivn
zubnit@kasSi
U dent 8l n2 hygienistky pSed vizkumem byl a

Dot azn?2k
Poug2v§8 zuhdeecumastu V
PDstn2 vodu nepoug?vs
Poug2vsg8 zubn2 kart8|l ek Curaprox

Mezizubn2 kart8|l ky a jednosvazkov] kart §|

Tabul ka | . 13 popi asjee THodin ptay i @HIt kyv | . 6

18| 17| 16| 15| 14| 13| 12| 11| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28

X X X X X X X X X X X X X X X X

X 3 2 1 0 0 0 0 0 0 0X 0 1 3| X
48| 47| 46| 45| 44| 43| 42| 41| 31| 32| 33| 34, 35 36| 37| 38

{ 2dz 10

QHI 0,77
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V tabulce | . 12 vid2me, ¢ge pS2tomnost zubn?2}
36 hodnotou 1. Na zubu 46 byla vygetSena hoct
3. Cel kov8 hodnota byla 0, 77.

Tabul ka | . 13 poplias¢ehlh®@dnoTy PBI v

PBI| 47 | 46 | 45 | 44 | 43 | 42 | 41 | 31 | 32 |33 | 34| 35 | 36 | 37 |{ 2 dz(Hodnota

TO X| 0] 0 X 0| 2 0] 1, 0| Of X 1| 0] X 4 0,40

T1 X| 2| 3] X/ Ol 1| 1| 1| 1, 0o X/ 0] 1] X 10 1,00

T2 Xl 2 2] X| 2 2 2 O 1f 0| X| 0| 0 X 11 1,10

V tabulce | . 13 viéadsme Tod mHotdynoRPRBRI 2v byl a z
papil e 42. Hodnota 1 byla zaznamen8na na pap

~

na zblTvaj2c2ch papil 8§ch. Clasev § 1 hytediSetnaxyb
hodnota 3 na papile 45, hodnota 2 na papile 46, hodnota 1 na papile 42, 41, 31, 32,

36. Hodnota O byla vygetSena na papile 43,
V|l ase T2 byla celkov8 hodnota PBI 1, 10. N
vygmtaSehodnota 2. Na papile 32 byla hodnot a
vyget Sena hodnota 0.

Tabul ka | . 14 popisuje hdéasetcyrh ORI auTRaci ent
T1

Zuby 45| 44| 43| 42| 41| 31| 32| 33| 34| 35

h 1t dz|1x X X Total

I Sy G N2x ANO[ X | ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| ANO| X | ANO| Total 16
/S NID Al 3x X X Total

{ 2 dz6 § 16| OPI | 33%

T2

Zuby 45| 44| 43| 42| 41| 31| 32| 33| 34| 35

h 1t dz|1x X X Total

/| Sy G N2x ANO| X |ANO ANO| ANO X | ANO| Total 10
/ S NIJ A 3x X X Total

{ 2 dz6 S 10| OPI | 20%

V tabulce vid2me,| asee hTold ntoy laa OP0 %. Zubn? [
vcentr 8l n?2 obl astasawv@smdm ZFulkkP2imasaepafTgt ebry.l a
vyget Sen zadmtr Hllmk obl asti zubT 35, 31, 41,
20%.
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Obr. 25: Stav hygienyv| ase TO

Zdroj: Archiv autorky

Obr. 26: Stav hygienyv| ase T1

Zdroj: Archiv autorky

Obr. 27: Stav hygienyv| ase T2
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Zdroj: Archiv autorky

Kazuistika pacienta | . 7
Pacientce byl a i1indi kow§[rwa dar tcdd/ drpt) i2adlk 8ahl 2@lyb &
kter® pacientka pSigla po Yraze.

Anamnestick® %daj e:

Zcela zdr 8va

D2 vka, 14,9 | et

Pacientka chod? na pravideln® preventi v
zubnit@kasSi

U dent 8l n2 hygienistky pSed vizkumem byl
entka uvsSHd?tvPcomd ®md8sn2 | eliitdtinvomt
kl oubem a se¥%g®B8pachem z
e

ntka mhDla YWraz zubT, ztr8ta 11 a 1:

Paci

Paci

Dot azn?2k
N§zev zubn2 pasty neud8vs§
Dstn2 vodu nepoug?2vs
Poug2vs8 manu8ln2z kart8]l ek Curaprox 5460
Mezi zubn?2 kart8] ky nepoug?vs§
Sol o k grotuglzevkg

Tabul ka | . 15 poplasgeTBodnpaygi @t avl| . 7
18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28
X X 4| X 3 4 4| X X 2 2 2 2 2| X X
X X 4| X 3 3 3 3 2 2 2 2| X 3| X X
48 47 46 45 44| 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38
{ 2d4 52
QHI | 2,73
Vtabul ce | . 15 vidame mMOdneélodn@HB ¥ byl a vyc¢

16, 13, 12, 46 . Hodnota 3 byla vygetSena n.
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Hodnota 2 byla vygetSerRd,n&@25zulR&ch 322, 323
hodnota byla 2, 73.

Tabul ka | . 16 popliasu¢ehhdD@noTdy, PB2. v

PBI| 17| 16| 15| 14| 13| 12| 11| 21| 22| 23 | 24| 25| 26 | 27 |{ 2 dz Hodnota
TO X 4 Xl 3 3 2 Xl X 4 4 4 4 4, X 32 3,55
T1 X 3 X 1 Xl X| 3 3 3 2 2 X 21 2,33
T2 X 3 Xl 2 2 2 Xl X| 3 3 2 2 2 X 21 2,33
V tabulce |. 16 vidPamee T bypyldypwopypmPBmNDvvys

t Seting§ch papil byla vygetSena hodnota 4.

N
N

vyget Sena hodnota 3 a na papile 1B Vhadmeot a
TlaT2bylahodnotaPBI2,33.V| ase T1 byla vygetSena hodno
22, 23, 24. Hodnota 2 byla vygetSena na parg
papile 12. V| ase T2 byla hodnota 2, 33 vygetSena
zbTcagch papil 8ch byla vygetSena hodnota 2.

Tabul ka | . 17 popiasegehhdtinatVy2O®RIl pacienta |
T1

/S NID A| 2x X | ANO X X Total| 2
Ce/ (i NI|3x X | ANO|ANO|ANO| X |X |ANO|ANO ANO| Total| 18
OK dzl | 1x X X |X Total
Zuby 15| 14| 13| 12| 11| 21| 22| 23| 24| 25

{ 2 dz6 S 20| OPI | 47%

T2

/ S NIJ A 2x X X |x Total

I Sy G N3x X | ANO|ANO|ANO| X |X |ANO|ANO|ANO Total| 18
OK dzl | 1x X X |X Total
Zuby 15| 14| 13| 12| 11| 21| 22| 23| 24| 25

{ 2 dz6 S 18| OPI | 42%

V tabulce vidZmeavedmoTyg| @PEr2v1 Vbyl a zazna
pS2tomnost zubeAhos8lpn2akoablvast.i zubT 14, 13,
vcervi k8l n2 obl asti zubul|l ddle Tkl hph8s é@DdBot A
byl a v 1 sdneodtna8 4h20 %. Zubnz plak byl vyget Sen
23,24vcentr 8l n2 obl asti
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Obr. 28: Stav hygienyv| ase TO.

TN

Zdroj: Archiv autorky

Obr. 29: Stav hygienyv| ase T1.

Zdroj: Archiv autorky

Obr. 30: Stav hygienyv| ase T2.

Zdroj: Archiv autorky
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Kazu
Paci
byl a

i sti ka pacienta | . 8

ent ovi byl o di aworsalut34 -Kowdson.Fesr RS nge?t i st

di agnosti kov8na protruze, ale pacient

Anamnestick® %daj e:

Z

cela zdravl

Chlapec, 15, 7 let

U den

1
1
1T Pacient chod? na pravideln® preventivn?
1
1

Pacient uvsg§d? <citlivost zubT

St omat ol ogi ck8§8 anamn®z a

T Poug2vsg8 zubn?2 pastu Col gate
T Poug2vsg8 YWstn2 vodu Listerine
T Poug2vsg8 zubmkhatkart 8l ek C
f Mezizubn?2 kart&8&l ky, jednosvazkovl karté§gle
nepougz2vsg
Tabul ka | . 18 poplasgeTBodnpaygi @t av| . 8
18| 17| 16| 15| 14| 13| 12| 11} 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28
X 0 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 0| X
X 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 0 0 0| X
48| 47| 46| 45| 44| 43| 42| 41| 31| 32| 33| 34| 35 36/ 37| 38
{2d7 34
QHI | 1,21
V tabulce | . 18 vid2me pS2tomnlomsge zub.n2Gol kd

hodnota QHI byl a 1, 21. Hodnota 2 byla vyget

S

P

t 8§l n2 hygienistky pSed vizkumem neby

22, 23, 41, 4 2, 47 . Hodnota 1 byl a32y3lget Sen
43, 44, 45, 46. Hodnota O byla vygetSena
Tabul ka | . 19 popliasg¢egehhdD@noTy, PB2 w pacient
PBI| 47 | 46 | 45| 44 | 43 | 42 | 41 | 31| 32| 33 | 34| 35| 36 | 37 |{ 2 dzd Hodnota
TO | X 2 2 1 2 1 0 3 3 3 2 1 1(X 21 1,75
T1 | X 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 0 0| X 15 1,25
T2 | X 2 2 2 2 2 1 2 2 2 0 0 0| X 17 1,42
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