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Nazor oponenta na aktuialnost tématu:

Téma vyziva, je zejména v posledni dobé velmi diskutované. Nespravné stravovaci navyky
fixované v détstvi se v dospélosti velice obtizné méni a jsou spjaty nejen se vznikem zubniho
kazu, ale i s onemocnénim, jako je naptiklad obezita, hypertenze, nebo diabetes mellitus 2.
typu. Stravovaci navyky ditéte v tomto véku urcuji zejména rodice. Vyziva déti predskolniho
veku je jiz podobna stravé dospélych. Je proto tieba, aby si rodice uvédomili, Ze jsou pro své
dité¢ prikladem, podle kterého se uci jist a jidlo by nemélo byt zneuzivano jako vychovny
prostfedek ani jako odména. Informovat a motivovat rodi¢e k zavedeni a dodrZovani
spravnych stravovacich ndvykll u déti je soucésti vzdélavani, které by meéla poskytovat

V ramci své profese dentalni hygienistka.
Hodnoceni struktury (¢lenéni) bakalarské prace:

Ptedlozend prace ma spravné ¢lenéni, teoreticka ¢ast je rozdelena na kapitoly a podkapitoly,
které se vztahuji k tématu prace a jsou vychodiskem pro cast praktickou. Teoreticka i

praktickd ¢ast ma dostate¢ny pocet stran, poZzadovanych pro tento typ prace.



Hodnoceni odborné tirovné prace (podle casti, kapitol):

Cilem teoretické ¢asti bylo popsat a charakterizovat predskolni vék, vysvétlit vznik zubniho
kazu v do¢asném chrupu a popsat moznosti terapie. Podstatnou ¢ast vénuje autorka primarni
prevenci zubni kazu, v¢etn¢ popisu preventivniho programu pro déti od 3 do 6 let. Teoreticka
cast prace ma kapitoly, které popisuji hygienu dutiny ustni a vhodné hygienické pomtcky pro
déti predsSkolniho v€ku. Velmi podrobné je vysvétlena kapitola vyzivy ve vztahu k zubnimu
kazu u déti, rozd€leni na potraviny zubim prospé$né a Skodlivé z hlediska vzniku zubniho
kazu.

V praktické ¢asti, formou dotaznikového Setfeni zjist'uje informovanost rodict, jejich znalosti
primarni prevence a stravovaci navyky jejich déti. Piedlozila 3 spravné formulované
hypotézy. Dotaznikové Setfeni bylo ureno rodi¢im déti z matefskych Skol v Praze a
Hodoning. Soubor tvofilo celkem 80 rodicli, navratnost vyplnénych dotaznikii byla pomérné
vysoka 57 %. Autorka se také pokusila o vySetieni chrupu aspekci a pomoci indexu kpe pro
docasny chrup, chtéla zjistit souvislost mezi znalostmi rodicti, kazivosti a stavem chrupu déti.
Vysledky prace jsou pichledné, dobie strukturované, tykaji se znalosti rodi¢t v péci o jejich
zubni zdravi, a to s ohledem na stravovaci navyky, hygienu dutiny stni a také na znalosti o
které se tykaji zejména znalosti rodic¢li v péci o zubni zdravi jejich déti. Vysledky znazornéné
v grafu 15, jasn¢ ukazuji na nedostatecné znalosti a informovanost 0 vyznamu fluoridové
prevence. Vysledky grafu 16 a 17 a 21, ptehledné ukazuji, Ze rodice stale nedodrzuji vyzivova
doporuceni zubniho 1ékatfe nebo dentalni hygienistky.

Pokud jde o pokus zjistit kazivost a stav chrupu u 30 déti, jde nejen o pfili§ maly pocet déti,
ale 1 technika vysSetieni aspekci je nedostatecnd. Nicméné celkem spravné byly vybrany dva
extrémni piipady, a to dité s kpe 0 a dité s vysokou kazivosti, s hodnotou kpe 8. Znalosti
rodici z dotazniku byly vztazeny k hodnotam kazivosti zubti.

V zavéru chybi konkrétni hodnoceni prace, stru¢né hodnoceni dosazenych vysledkli. Nechybi
doporuceni pro praxi, kde autorka navrhla informacni letdk pro rodic¢e, pracovni list pro déti.
V piiloze chybi avizovand edukacni pifednaska pro déti v matetskych Skolach. Piinosem pro

autorku byl dobfe navrzeny a sestaveny casovy harmonogram bakalaiské prace.

Hodnoceni formalni stranky prace (technika citaci, spravnost bibliografickych odkaz,
pravopis, stylistika, gramaticka spravnost, kvalita obrazkl atd.): Citace v seznamu literatury

odpovidaji citatnim normam. Stylisticky i gramaticky je text spravné napsan, grafy jsou



jednoduché a piehledné, fada obrazkt pochazi z archivu autorky. Bakalaiska prace ma

fotodokumentaci z vysetieni déti a z edukacni pfednasky v matefskych skolkach.

Dotazy na autorku:

1.

2.

Plati tvrzeni, ze vSechny docasné zuby jsou mensi nez jejich nastupci? Co jsou zuby
nahradni a doplitkové?

Zminila jste se v teoretické ¢asti o individualni nachylnosti k zubnimu kazu, vysvétlete
tento termin a ktery zub je k zubnimu kazu nejvice nachylny.

Uved'te dalsi divody (kromé nevhodné koncentrace fluoridi), pro¢ neni vhodné, aby
déti pouzivaly zubni pasty pro dospélé?

Popiste vyzivova doporuceni pro déti predskolniho véku.

Hodnoceni prace (praci hodnotim vyborn¢€, velmi dobie, dobte, nevyhovujici):

Praci hodnotim ,,velmi dobre*

V Praze 3.6.2014 Podpis oponenta:



