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Uvod

Ustavni a nahradni rodinna péce jsou jedny ze zpiisobli socialn&-pravni
ochrany déti, jeZ jsou vykonavany na zakladé nemoznosti, neschopnosti nebo
nezajmu rodiny ditéti poskytnout vhodné podminky ke zdravému vyvoji
a zZivotu. Zda dité nebo mladistvy (do 18 let véku) bude umistén do ustavni
nebo nahradni rodinné péce zavisi na rozhodnuti soudu, ktery posuzuje indi-
vidualni situaci kazdého jednotlivce a moZnosti, které se v dany moment na-
skytaji. Ve vysledku by méla byt ditéti a mladistvému zajiSténa lepsi vychova
nez v rodiné ptivodni, kde vychova selhala z nejriiznéjsich divodti a neni jiné
vychodisko, nez ditéti zajistit nahradni ,rodinné“ prostredi na dobu nezbytné
nutnou.

Détsky domov je jedna z variant, kam jsou umistovany ty déti, které ne-
mohou vyristat ve své biologické rodiné a nejsou jiné moznosti ndhradni
vychovy, kam by dité mohlo byt umisténo. Tato forma Ustavni vychovy bohu-
zel nikdy nemiize nahradit rodinu, méla by se vSak tomuto modelu co nejvice
priblizit. Déti a mladé lidi tak co nejlépe pripravit na moment, kdy budou stat
s kufrem na prahu domova a budou vstupovat do nového Zivota. Odchod
z détského domova je tak po vstupu do néj vyznamnym meznikem v Zivoté
mladistvych, ktery prina$i mnoho zmén do jejich Zivota. Je to téma, které je
dllezité ve spolecnosti otevirat, diskutovat nad nim a ¢init takové kroky, kte-
ré odchod z détského domova pro mladé lidi co nejvice usnadni. Vychova déti
a mladistvych v détskych domovech je vychovou novych generaci, které se po
odchodu zaclenuji do béZného Zivota vétSinové populace. Kvalita této vycho-
vy se odrazi v tom, jak jsou tito jedinci schopni uchopit samostatny zZivot mi-
mo détsky domov a zda jsou schopni v pro né novém prostiedi uspét.

Diplomova prace otevira problematiku odchazeni mladych lidi z détskych
domovi a snaZzi se toto téma postihnout z vice thli pohledu. Primarni podil
na politice détskych domovli ma stat, ktery utvari zakony a skrze minister-
stva a dalsi arady je spravuje. Velky a vyznamny podil zastava neziskovy sek-

tor, ktery dotvari systém pomoci a prace s mladymi lidmi z détskych domovii.



Dilezitou a neopomenutelnou funkci zastavaji zaméstnanci détskych domo-
v, kteff spoluutvari socidlni klima uvniti Skolni instituce, kterou détsky do-
mov je.

Mladistvi v Ustavnich zarizenich se nachdazeji v takové situaci, ktera vyza-
duje odbornou a kvalifikovanou praci téch lidi a vytvoreni takového zazemi,
které pomaha rozvijet tyto jedince a kvalitné je pripravovat na vstup do sa-
mostatného Zivota. Proto je dilezité prinasSet toto téma i mezi verejnou popu-
laci, ktera se spolupodili na socidlnim sméiovani spole¢nosti.

Cilem diplomové prace je popis pripravy a realizace projektu, ktery se
prostirednictvim specifickych aktivit snazi podnécovat mysleni mladych lidi
v détskych domovech a utvaret priznivé prostiedi pro komunikaci nad téma-
tem odchazeni.

Projekt nazvany Vodchod se snaZi prispét ke zkvalitiiovani pripravy mla-
distvych na odchod z Gstavniho zarizeni po dovrSeni jejich osmnactych naro-
zenin nebo po ukoncenti jejich vzdélavani (do 26 let). Cilem projektu je otevi-
rat toto naléhavé téma mezi danymi jedinci navzajem, zaroven také ve spolu-

praci se zaméstnanci détskych domov.



I TEORETICKA CAST
1 Systém péce o ohroZené déti v CR

Na zacatku bychom méli objasnit, co znamen3, kdyZ se mluvi o ohroZenych
détech. Podle definice, kterou pouZziva Ministerstvo prace a socialnich véci
(MPSV, © 2008), jsou témito détmi ty, jejichZ potfeby nejsou napliovany
v dostate¢né mire. PfiCemz tato mira je posuzovana individualné a v souladu
se zakladnimi principy Umluvy o pravech ditéte.

Ochrana ohroZenych déti je primarné zarucena statem, ktery tuto svoji
¢innost vymezuje prostiednictvim narodnich ¢i mezinarodnich dokument.
Stat ochranu téchto déti zajistuje na Urovni mistni, regionalni a celostatni
v podobé ¢innosti statni spravy a samospravy.

0 kompetence v problematice péce o ohroZené déti se v Ceské republice
déli nékolik rezortli, mezi néz patii v prvni fadé Ministerstvo prace a social-
nich véci (dale jen MPSV), Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy (dale
jen MSMT) a Ministerstva zdravotnictvi (dale jen MZ), vnitra a spravedlnosti
(Tab. 1). Rozdéleni kompetenci mezi jednotlivé rezorty podnécuje roztristé-
nost systému a znemoZziuje vytvareni ucelenych koncepci a strategii, proto se
setkadvame s riznymi navrhy na vznik samostatné instituce, ktera by kom-
plexné zastitovala ochranu déti. Vznik samostatné instituce je spatiovan
v navrzich na vytvoreni nezavislého nadrezortniho organu, vytvoreni nového
ministerstva nebo prevedenim celé agendy pod jeden rezort. V soucasné do-
bé jsou tyto ideje vnimany jako sekundarni cil v ramci transformace systému,
ve kterém se nyni na prvnim misté nachazi zajem o zkvalitnéni mezirezortni
spoluprace, otevieni dialogu a vidiné konsenzualniho mysleni (Sbornik pri-

spévki, 2008, s. 3 - 4).

1 Umluva o pravech ditéte definuje pravni zaklady pro détska prava a je nadfazena zakono-
darstvi zemé, ktera ji ratifikovala. Byla prijata Valnym shromazdénim OSN v roce 1989.
Ceska a slovenska federativni republika ji ratifikovala v roce 1991 a nasledné byla znovu
ratifikovana v roce 1993 p¥i vzniku Ceské republiky.
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1. Tabulka: Rozdéleni vybranych ¢innosti ochrany déti mezi rezorty jednotlivych minister-

stev.

Ministerstvo: Cinnost:

prace a socialnich véci  socidlné-pravni ochrana déti
(pravni, metodicka, koncep¢ni,
kontrolni...);
prace OSPOD; koordinace NRP

Skolstvi, mladeze agenda zatizeni astavni vychovy;

a télovychovy tvorba metodickych material(;
prevence SVP; proskolovani pra-
covnik OSPOD; priprava déti na
vstup do Zivota z ustavnich zarize-
ni

zdravotnictvi zdravotni péce (sluzby);
prevence nasili na détech, uzivani
navykovych latek, rizikového
chovani...

vnitra prevence kriminality, soc. patolo-
gickych jevii mladeZe/v rodiné;
trestna ¢innost déti; trestna ¢in-
nost pachana na détech

spravedlnosti opatrovnicka rizeni
soudnictvi ve vécech mladeze

pro mistni rozvoj zajiSténi bydleni

financi financovani, dotace

Konkrétni podobu systému prace s ohrozenymi détmi a mladezi miZeme
graficky znazornit v podobé pyramidové tabulky (viz niZe, Tab. 2), ktera uka-
zuje, jakym zplisobem se pracuje s takto specifickou rizikovou skupinou po-
pulace. Na prvnim nejniZ$im stupni pyramidy se nachazi terénni prace, kam
lze zaradit také doprovazeni rodiny. Jedna se o typ preventivni prace, jeZ pra-
cuje nejen s jedincem, ale také s celou rodinou a snazi se predchazet odebrani
ditéte od rodiny. NejniZsi stupen znamena nejsirsi zakladnu idealné s dos-
tateCnym mnozstvim kvalifikovanych zaméstnancti a zdzemim pro praci s ro-
dinami. Na tuto praci navazuji nestatni neziskové organizace, které velmi Cas-
to poskytuji specifické ambulantni nebo pobytové sluzby. Nahradni rodinna
péce je dalSim stupném a méla by byt kvalitni alternativou za rodinu biolo-
gickou v momenté, kdy selze rodina plivodni a je nutné se o dité nebo mla-

distvého postarat. BohuZel nahradni rodinna péce neni samozrejmosti,

a proto mame v systému také péci ustavni, ktera je umisténa na vrchol pyra-



midy jako posledni reSeni situace, kdy vSechny predeslé kroky selhaly, kdy

neni mozné, aby dité nebo mladistvy vyrlstal dale ve své plivodni rodiné.

2. Tabulka: Pyramidové usporadani systému prace s ohrozenymi détmi.

Ustavni vychova

Nahradni rodinna péce
Nestatni neziskové organizace
Terénni prace

Ustavni a ndhradni rodinna péce jsou tak jedny ze zptisobi socialné-pravni
ochrany déti, jeZ jsou vykonavany na zakladé nemoznosti, neschopnosti nebo
nezajmu rodiny ditéti poskytnout vhodné podminky ke zdravému vyvoji
a zivotu (Zakon ¢. 359/1999 Sb., 2000, § 6). Zda dité nebo mladistvy (do 18
let véku) bude umistén do Ustavni nebo nahradni rodinné péce zavisi na roz-
hodnuti soudu, ktery posuzuje individualni situaci kazZdého jednotlivce
a moznosti, které se vdany moment naskytaji. Ve vysledku by méla byt ditéti
a mladistvému zajiSténa lepsi vychova nez v rodiné piivodni, kde vychova
selhala z nejriiznéjSich diivodli a neni jiné vychodisko, nez ditéti zajistit na-

7

hradni ,rodinné“ prostredi na dobu nezbytné nutnou.

1.1 Legislativni zakotveni ustavni péce
Legislativni vymezeni ustavni péCe nalezneme hned v nékolika zakonech,
kterymi jsou:
e Zdkon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim od-
borném a jiném vzdélavdni
e Zdkon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy

ve skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zari-

zenich a o zméné dalsich zdkonti
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e Zdkon ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbdch (systém socidlnich sluZeb

pro déti a mladistvé)

e Zdkon ¢. 359/1999 Sb. o socidlné-prdvni ochrané déti, novela - zdkon
¢.401/2012 Sh.
e Zdkon ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mlddeZe za protiprdvni ¢iny a

o soudnictvi ve vécech mlddeZe a o zméné nékterych zdkonti

Zarizeni uUstavni péce, zde konkrétné détské domovy, spadaji pod rezort
MSMT, tudiZ to jsou zatizeni $kolsk4, proto mezi vy¢tem zakonii nalezneme
zakon ¢. 561/2004 Sb. Pro klienty détského domova z toho v praxi napiiklad
vyplyva, Ze zde nemohou mit misto trvalého bydlisté, které diky tomu maji
Casto u svych biologickych rodict, i kdyz to jsou naptiklad déti, které nikdy
své rodice nepoznaly.

Po odchodu z détského domova mladi lidé mohou vyuzivat nejriiznéjsich
socialnich sluzeb, jejichZ nabidku a moznosti nalezneme v zakoné o social-
nich sluzbach. Napriklad v §58 nalezneme socialni sluzbu v podobé domu na
ptl cesty, ktery je pfimo urcen jedinciim opoustéjicim Ustavni zarizeni.

Na zadkladé zdkonu o vykonu ustavni a ochranné vychovy jsou zatizeni
ustavni péce povinna zajistit vychovu a vzdélavani kazdému ditéti a mladist-
vému. Jsou povinna zajistit takoveé prostredi, ve kterém dochazi kres-
pektovani osobnosti kazdého jedince s ohledem na jeho potreby a vék. Pro-
stredi, kde je sjedincem zachdzeno v zajmu jeho harmonického rozvoje
a umoZznujici aktivni dc¢ast jedince na spolecenském déni.

Na predesSly zakon navazuje také socialné-pravni ochrana déti, kterou
se rozumi: a) ochrana prdva ditéte na priznivy vyvoj a rddnou vychovu; b)
ochrana oprdvnénych zdjmii ditéte, véetné ochrany jeho jméni; c) piisobeni
smérujici k obnoveni narusenych funkci rodiny (Zdkon ¢ 359/1999 Sb., 2000,
§1). Socialné-pravni ochranu v naSem staté zajiStuje organ socialné-pravni
ochrany déti znamy pod zkratkou OSPOD, ktery zaméstnava kvalifikované
socialni pracovniky, jez napriklad aktivné spolupracuji s détskymi domovy
a jejich klienty.

Zarizeni ustavni péce v zavislosti na zakoné o soudnictvi ve vécech mlade-

Ze plsobi také jako zarizeni pro vykon ochranné vychovy realizované zejmé-
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na ve vychovnych zarizenich pro jedince s problematickym chovanim ¢i pro-
tispole¢enskym jednanim. Soud vydava verdikt ve znéni narizené dstavni

nebo ochranné vychovy.

1. 1.1 Ustavni a ochranna vychova

Abychom porozuméli systému umistovani déti a mladistvych do zarizeni
ustavni vychovy, musime nejprve znat rozdil mezi narizenou dstavni nebo
ochrannou vychovou, kterou uklada soud v ob¢ansko pravnim fizeni nebo
v trestném rizenti.

Ustavni vychova v soudnim systému piedstavuje urity typ prevence, ktery
je napliiovan v situaci, kdy je vychova ditéte vaZné ohroZena. Kdy se rodice
o dité nemohou, nechtéji nebo nejsou schopni postarat. Jind opatieni selhala,
neni mozné vychovu zajistit jinym zptisobem a neni tak jiné vychodisko, jak
dité ochranit a zabezpecit mu vhodné prostiedi, neZ prostiednictvim natizeni
o ustavni vychové. Soud toto narizeni vydava v souladu s rodinnym pravem
obcanského zakoniku (Zakon ¢. 89/2012 Sb., 2014, § 974).

Ochrannd vychova je ukladana v souladu se zakonem o soudnictvi ve vé-
cech mladeZe a trestniho zakona (Zakon ¢. 40/2009 Sb., 2010, § 48, 63). Soud
ji narizuje pti obCansko spravnim rizeni, kdy se dité ve véku od 12 do 15 let
dopustilo takového ¢inu, za ktery lze uloZit vyjimecny trest. Soud také ochra-
nnou vychovu natizuje v trestnim rizeni, kdy se mladistvy ve véku od 15 do
18 let véku dopustil protipravni ¢innosti a uloZeni ochranné vychovy splni
sviij ucel 1épe nez uloZeni odnéti svobody. Ochranna vychova je také uklada-
na na zakladé prostredi, ve kterém dany jedinec Zije, nedostate¢né a nevyho-
vujici vychové, kterd ma negativni dopad na chovani ditéte nebo mladistvého

(Zakon & 218/2003 Sb., 2004, § 22).
1. 1.2 Legislativa ovliviiujici mladé lidi opoustéjici zarizeni ustavni
péce

KaZzdy ob¢an Ceské republiky bez ohledu na sviij rodinny pivod se v pri-

v

béhu Zivota setkdva s nejriznéjsSimi situacemi, které jsou v ramci vyssi in-

stance zaStitény legislativou. Z pohledu mladych lidi, ktefi odchazeji ze zari-
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zeni Ustavni péce, nejcastéji po odchodu piichazeji do takovych situaci, které
ovliviiuji tyto zakony:
e Zdkon ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluZbdch

e Zdkon ¢. 111/2006 Sbh. o pomoci v hmotné nouzi

Zdkon o socidlnich sluzbdch naptiklad stanovuje ¢innost zarizeni socidlnich
sluZeb, jakymi jsou domy na ptl cesty, azylové domy, aj. Zakon informuje
o narocich na vyuziti socidlniho poradenstvi, sluZzeb socialni péce a sluzeb
socidlni prevence. V praxi to pro mladé lidi miiZze znamenat naptiklad pomoc
pri hledani prvotniho zazemi v podobé zminéného vyuZiti bydleni v domé na
ptl cesty nebo vyuziti sluzeb socidlniho poradenstvi naptiklad v ramci feseni
situaci tykajicich se mezilidskych vztaht. Naproti tomu zdkon o pomoci
v hmotné nouzi vymezuje pomoc jedinci v tiZivé Zivotni situaci, do které se
mohou mladi lidé dostat napriklad v situaci, kdy dlouhodobé nejsou schopni
nalézt pracovni uplatnéni, jsou bez prijmia a jejich zabezpeceni zakladnich
zivotnich podminek je tak v ohrozZeni.

Znalost téchto zadkonii miize mladému ¢lovéku usnadnit orientaci v sys-
tému poskytovani socidlnich sluzeb nebo miiZe usnadnit komunikaci na dra-
dech. V idedlni situaci mlady ¢lovék opousti zatizeni s tim, Ze jiZ m4a zajiSténé
bydleni a praci, a nemusi myslet na to, jak svoji situaci vyresSit k dosazeni
vlastni spokojenosti a v souladu se spolecensky prijatelnym zplisobem Ziti.
Zde prichazi na fadu také ¢innost socidlnich kuratori a socialnich pracovni-
ki, kteti by méli byt pripraveni témto lidem v jejich nelehké Zivotni situaci
pomoci. Zakladem vs$ak zlstava zajem, motivace a vile samotnych jedinct

udélat prvni kroky a byt aktivni pti feSeni své situace.
1. 1.3 Socialni kurator

Diilezitou funkci v pomoci mladym lidem (po dosazeni 18 let véku) opous-
téjicim Ustavni péci zastava socialni kurator pro dospélé, kterého nalezneme
na méstském nebo obecnim uradé s rozsirenou plisobnosti. Socialni kurator
primarné koordinuje poskytovani socialnich sluZzeb a poskytuje socialni po-
radenstvi. Kurator je klientovi ndpomocen pti komunikaci a vyrizovani nej-
riznéjsich zalezitosti na uradech, kdy napiiklad komunikuje s iiradem prace
nebo probacni a media¢ni sluzbou.
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Ve vztahu ke klientlim, kteri prichazeji z détskych domovt, zastava pozici,
kdy komunikuje s orgdnem socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD) a dale
se zarizenim, ve kterém je mlady Clovék umistén. V optimalni situaci tri az
Sest mésici pred tim, nez mladistvy opusti détsky domov, socidlni kurator
vykona navstévu tohoto mladého ¢lovéka v zatizeni, aby zjistil osobni situaci
a moZznosti klienta po odchodu z détského domova. Dohodne se s klientem na
feSeni jeho situace pripadné napriklad na prechodu do domu na pul cesty.
Socialni kurator plni funkci spojovaciho ¢lanku mezi klientem, urady a le-
gislativou. Kurator by mél byt Clovék, ktery je trpélivy, empaticky, kreativni
pii feseni problémi, se kterymi za nim prichazeji jeho klienti. Dale by mu
neméla chybét emocionalni stabilita a prosocialni citéni, jako faktory sniZujici
piipadny syndrom vyhoieni, ktery je pro pomahajici profese velmi rizikovy.
Zaroven by mél vytvaret divéryhodné prostiedi, ve kterém se klient citi bez-
pecné.

Diive byla hlavni naplni socidlnich kuratort prace s lidmi po propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody. Dnes jim k této praci piribyli také Klienti
opoustéjici ustavni zarizeni. Dale také osoby po ukonceni 1é¢by chorobnych
zavislosti, osoby bez pristresi nebo osoby, u kterych jsou jejich prava a zajmy
ohroZeny trestnou cinnosti jiné osoby (Davidova etal., 2010,s.7 - 9). Pole
plisobnosti, které kurator zastava je tak velmi Siroké a prace s takto specific-
kymi cilovymi skupinami je zna¢né naroc¢na.

Skutecnost, Ze mladi lidé v détskych domovech mivaji v ob¢anskych pri-
kazech mista trvalého bydliSté nejcastéji uvedena podle bydlisté svych biolo-
gickych rodicd, i kdyZ samotni jedinci se nachazeji vjiném meésté a casto
ivjiném regionu podle umisténi do détského domova, ve vysledku stézuje
praci socidlnim kuratortim. Mlady ¢lovék tak spada vzdy pod socialniho kura-
tora v misté uvedeného trvalého bydlisté. BohuZel tento fakt v praxi mize mit
negativni dopad na jedince, ktery nemusi mit finance k tomu, aby svého kura-
tora nachazejiciho se ve mésté podle trvalého bydlisté navstivil a vyridil si
prevedeni do mista, kde se aktualné nachazi. Dnes se tato situace zlepSuje
a zalezi na kompetentnosti konkrétniho socialniho kuratora, ktery tento pro-

blém mize fesit prostrednictvim telefonatu se svym kolegou z jiného mésta,
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pod kterého jedinec spadd a miliZe tak usnadnit reSeni situace, ve které se
doty¢ny nachazi.

Pokud vSak dojde ke vzajemné spolupraci, ktera je zavisla primarné na
zajmu klienta, kurator se drZi takové strategie, kterou jedince podnécuje
a motivuje k vlastni aktivité a skutecnému zajmu svoji situaci resit. Diilezité
pri takové komunikaci a mapovanti situace klienta je, nepoucovat ho ani mu
nevytykat jeho zZivotni situaci ¢i zivotni styl. Kurator miize vysvétlovat a po-
pisovat diisledky, které z klientovy situace a jednani mohou plynout, zaroven
by mél kurator nabizet alternativni pristupy a pohledy na danou situaci klien-
ta. Kurator by meél také nabizet mozZnosti pomoci, které jsou v jeho kompe-
tenci a v mezich legislativy, jez mlZe klient vyuzit. VZdy je zasadni, aby klient
vSemu, co pired néj kurator predklada, rozumeél. Vzajemné porozuméni je za-

klad kvalitni spoluprace a pomoci mladému clovéku.

1. 1.4 Reforma ochrany prav déti

,Détské domovy by mohly byt zruseny pouze, pokud by jich nebylo potreba.

Ve spolecnosti asi ale vZdy bude nékolik pripadii, vyZadujicich ustavni péci.”

feditel Uradu pro mezinarodnépravni ochranu déti Zdenék Kapitan

(Muni.cz, © 2013)

,Kdyby tyto tstavy neexistovaly, kvalita Zivota jejich klientti by byla nepri-
mérené nizkd, v nékterych pripadech by nebyli schopni v béZnych podminkdch
prezit.“ Také Oldtich Matousek ve své knize Ustavni péce (1999, s. 22) upo-
zorniuje na skutecnost, Ze i vdneSni dobé détské domovy nejsou prezitkem,
protoZe vzdy to pro nékteré déti a mladistvé bude stdle jedind mozZnost,
umoznujici distojny Zivot. Psal se rok 1999, kdy tato slova zaznéla a znovu
zaznivaji dodnes. AvSak za tu dobu ustavni péce prosla nejriznéjsimi zmée-
nami a dnes pred nami stoji reforma a jen budoucnost provéri jeji miru
uspésnosti.

Na zakladé doporuceni vyboru OSN pro prava ditéte z roku 2011 stat do-
spél k reformé, ktera byla prijata v roce 2012 v podobé novely zdkona o soci-
alné-pravni ochrané déti (Zakon ¢. 401/2012 Sb., 2013) a Narodni strategie
ochrany prav ditéte. Ceska republika je staty OSN kritizovana za vysoké potty
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déti umistovanych do zarizeni ustavni péce. Prijeti nové reformy a transfor-
mace systému ochrany prav déti slibuje, Ze by se pocty déti v istavech mély
sniZovat.

Stat spustil na zacatku roku 2014 naborovou kampan pro péstounskou pé-
Ci2 - Pravo na détstvi, jeZ je soucasti Narodni strategie ochrany prav déti, ve
které se hledaji profesionalni péstouni pro déti, jez z rtiznych divodi nemo-
hou byt vychovavané ve své plivodni rodiné. Hlavni myslenka kampané je
spatfovana v tom, Ze péstounstvi jako forma nahradni vychovné péce, by mé-
la mit pfednost pfed vychovou ustavni. Zaroven by mél byt kladen diraz na
praci s biologickymi rodinami a posilovani vzajemnych vztahii at uZ jde
o vztah dité - rodic, anebo dité - péstoun. V disledku by v praxi mélo docha-
zet ke snizovani poctu détskych domovi na nutné minimums3 a navySovani
poctu profesionalnich péstounskych rodin.

Narodni strategie je postavena na vzajemné spolupraci vlady s izemnimi
samospravami a dale na spolupraci s neziskovym sektorem, ktery je dtlezi-
tou slozkou dotvarejici systém fungovani prace s ohroZenymi détmi a mla-
dymi lidmi Zijicimi v zarizenich ustavni péce. Dale nelze opomenout verejny
zajem, ktery je z dlouhodobého ¢asového horizontu proménlivy, proto je za-
sadni, jakym zplisobem je ovliviiovan. Kvalita zivota obc¢and je pifimo umérna
tomu, ¢emu lidé vénuji pozornost a priklanéji miru zavaznosti v ramci témat
socialni politiky statu. Jan Keller (Keller, 2001) v této souvislosti upozornuje
na fakt, Ze spole¢nost reaguje také podle toho, co je prospésné pro celou ,ma-
joritni“ populaci.

Vyrok rodina je zdklad stdtu vystihuje hlavni cile reformy zakona o ochra-
né prav ditéte, které spocivaji v tom, aby co nejvice déti mohlo ziistat ve své
ptivodni rodiné. Je tedy zamétena na zkvalitiiovani prace s rodinou i v ramci

tzv. sanace rodiny - ozdraveni jejich ¢lenti, nalezeni pri¢in a eliminace riziko-

vého chovani. ZvySovani kvality Zivota rodin a déti v biologickém nebo na-

2 Vroce 2014 byla naborova kampail spuSténa v Kralovéhradeckém a Zlinském kraji, jak
uvedlo ve své zpravé MPSV (MPSV, © 2014).

3 Apelovani na snizovani poétu détskych domovii v podminkach Ceské republiky neni novin-
kou. Jiz pocatkem 60. let 20. stoleti doc. Mudr. Antonin Mores bojoval za ,vylidnéni“ dét-
skych domovi. Zaroven kritizoval tehdejsi systém, ktery daval prednost vychové ustavni
pired vychovou rodinnou (Matéjcek, 1994, s. 44).
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hradnim rodinném prostredi je posilovanim kvality celé populace a zlepSo-

vanim ekonomického a socialniho statutu Ceské republiky.

Kvalita  Sit pracovist
Legislativa

Financovani
TRANSFORMACE

s e

Vzdelavani S
Rizeni

Kontrola

Obrazek ¢ 1: Transformace systému prace s ohroZenymi détmi. 4

1.2 Zarizeni ustavni péce

Systém tustavni péce Ceské republiky nabizi nékolik typé $kolskych zaii-
zeni, ktera napliuji rozhodnuti soudu o narizené ustavni nebo ochranné vy-
chové détem od 3 do 18 let. Zrizovatelem téchto zarizeni je v naprosté vétsi-
né stat. Pouze u nékolika zarizeni v republice je zrizovatelem soukroma oso-
ba. Skolska zafizen{ spadaji svym charakterem pod rezort MSMT. Jmenovité
to jsou diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy se Skolou
avychovné ustavy, které budou niZe podrobnéji popsany. Systém ustavni
péce dale nabizi jeden typ zdravotnického zatizeni v podobé kojeneckych
ustavil pro déti od narozeni do tif nebo Sesti let, jez spadaji do rezortu MZ.
Pro déti, jejichz zdravotni stav vyzaduje specificky odborny ptistup, jsou zfi-
zeny domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim, které spadaji pod MPSV.

Ve Skolskych zarizenich pro ustavni péci nalezneme Siroké spektrum déti,

mladistvych a mladych dospélych, kterym nebyl z nejriznéjsich divoda do-

4 Podobné grafické znazornéni potreby transformace systému prezentovala Klara Vitkova
Rulikova z odboru rodiny a davkovych systémti MPSV na celostatnim seminati NRP v roce
2009 (Aktudlni otazky NRP, 2009, s. 9). Zaroven upozoriiovala na nutnost zvySovani kvality
prace v podobé zvySovani profesni kvalifikace socialnich pracovnikii a dostupnosti sluzeb
pro ohrozené déti a jejich rodiny. V této souvislosti do tabulky bylo zarazeno praveé také
vzdélavani ve smyslu zvySovani kvalifikace socidlnich pracovnikti a dalSich zaméstnanct
(napriklad zaméstnanci détskych domovii).
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pran Zivot v bézné rodiné. Zarizeni maji sva specifika podle toho, zda plni
podminky tUstavni nebo ochranné vychovy. Nyni si jednotliva Skolska zatizeni
predstavime bliZe, abychom se v této tématice mohli lépe orientovat a poro-
zumét, jak tento systém funguje. Legislativni ukotveni ustavni péce nalezne-
me v zakoné ¢. 109/2002 o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarize-

nich.

1. 2.1 Diagnosticky ustav

Diagnosticky ustav je pro dité, které vstupuje na plidu ustavni péce prvni
instituci, se kterou se setkava a zaroven je pro néj instituci tzv. prestupni.
Dochazi zde ke komplexnimu diagnostickému vySetreni jedince. Na zakladé
tohoto vySetreni soud rozhoduje o dalSich krocich a umisténi jedince zpatky
do rodiny nebo do zarizeni stavni péce pro déti s natizenou ochrannou nebo
ustavni vychovou. V diagnostickém ustavu dité pobyva maximalné 8 tydnd,
kdy ma presné vymezeny program vedeny odbornym persondlem ve spolu-
praci s psychology nebo specidlnimi pedagogy. Tranzitni charakter zarizeni
zapricinuje skuteCnost, Ze se zde potkavaji vSechny déti, at’ jsou jejich okol-
nosti umisténi v zarizeni jakékoliv. Do zatizeni muZe také dité nastoupit dob-
rovolné na zakladé domluvy ditéte se zdkonnymi zastupci a reditelem dia-
gnostického ustavu. Tento typ pobytu by se dal nazvat preventivnim, ktery
ma predchazet nejcastéji narizené ochranné vychové (Zakon ¢.109/2002,

2002,§5 - 11).
1. 2.2 Détsky domov

Détsky domov je Skolské zarizeni pro déti od 3 do 18 let nebo do doby
ukonceni pripravy na povolani nejdéle do 26 let. Je urceno détem a mladist-
vym, ktefi maji narizenou ustavni vychovu a nemaji zavaznou poruchu cho-
vani. Détsky domov détem a mladistvym zajiStuje zazemi socialni, vychovné,
vzdélavaci a materialni. Vychova probiha v rodinnych skupinach po 6 az 8
jedincich. Diky tomu jsou détské domovy oznacovany za domovy rodinného
typu. Déti a mladistvi navstévuji bézné Skoly v misté, kde se nachazi détsky

domov. Dojizdéji do Skol a stridavé Ziji na internaté a v détském domové ne-
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bo dale studuji na vysokych skolach a bydli na kolejich. Ukonceni pobytu na-
stava na zakladé dosazeni zletilosti, ukonceni vzdélavani, narizenim soudu

nebo premisténim do jiného typu zarizeni (Zakon ¢. 109/2002, 2002, § 12).
1. 2.3 Détsky domov se Skolou

Détsky domov se Skolou je urCen zejména détem, ale také nezletilym mat-
kadm s détmi, které vykazuji zavazné poruchy chovani, nebo pro svou pre-
chodnou ¢itrvalou duSevni poruchu vyzaduji vychovné léc¢ebnou péci.
Do zarizeni jsou umistovany déti od 6 let do ukonceni povinné Skolni do-
chazky. Tyto déti mohou mit nafizenou jak ustavni tak ochrannou vychovu.
Stejné jako détsky domov tak i détsky domov se Skolou vytvari rodinnou
skupinu. Soucasti zarizeni je Skola, ktera umoziuje vzdélani v rozsahu za-
kladni Skoly, praktické Skoly nebo Skoly specidlni podle toho, jaké déti se
v zarizeni nachazeji. Ukonceni pobytu v zatizeni nastava s ukoncenim povin-
né Skolni dochazky a zrusenim ustavni nebo ochranné vychovy. Pokud u dité-
te pretrvavaji zavazné poruchy chovani a neni mozné jeho dalsi vzdélavani
mimo Ustav, je premisténo do vychovného ustavu (Zakon ¢. 109/2002, 2002,

§ 13).
1. 2.4 Vychovny ustav

Vychovny udstav je Skolské zarizeni pro déti starsi 15 let (vyjimecné pro dé-
ti starSi 12 let) do 18 let se zavaznymi poruchami chovani. Do tohoto typu
zatizeni jsou umistovany ty déti, které maji narizenou ustavni nebo ochran-
nou vychovu. Jsou zde zrizeny vychovné skupiny po 5 aZ 8 détech, do kterych
jsou jedinci umistovani podle stanovené specifické diagnézy. Ve skupinach
jsou tak déti a mladistvi rozdéleni podle vychovnych, vzdélavacich a zdravot-
nich potreb. V istavu se nachazi Skola a to zejména Skola prakticka, ucilisté
nebo stredni odborné uciliSté. Ukonceni pobytu nastava v momenté dosazZeni

plnoletosti nebo na zakladé soudniho rozhodnuti (Zakon ¢. 109/2002, 2002,
§ 14).
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1.3 Vzdélani a jeho socioekonomické aspekty

Evropska rada prijala vroce 2010 strategii pro rist a zaméstnanost pod
nazvem Evropa 2020. Mezi stanovenymi cili, které by méli byt dosaZeny
srokem 2020, jsou i ty, které se primo dotykaji problematiky spojené
s odchazenim mladych lidi z dstavni péce (Europe 2020, 2010).

e 75 9% obyvatel ve véku od 20 do 64 let by mélo byt zaméstndno,

e podil predcasnych odchodii ze vzdéldvdni by mél klesnout pod 10 %,

e pocet osob ohrozenych chudobou by mél klesnout o 20 milionti.

DosazZeni uspésnosti vytycenych cili by mélo byt zaruceno presné stano-
venou strategii a méritelnosti dosazenych vysledki. Jednotlivé staty napliuji
tyto cile prostrednictvim Narodnich programil reforem a na zakladé doporu-
¢eni Komise evropské rady.

Nyni se pojd'me bliZze seznamit s jednotlivymi body, které byly vyzdvizeny
v souvislosti s mladymi lidmi v dstavni péci. Ekonomicka krize na trhu prace
dostihla nejen starsi osoby, ale také mladé lidi, jejichzZ nezaméstnanost cini
pies 21 % v ramci Evropy. V Ceské republice statistika uvadi, Ze v roce 2014
nezaméstnanost ¢ini 7,5 % zcelkové populace (Cesky statisticky trad, ©
2014). Na této skutecnosti se vramci populace mladych lidi mize podilet
nizka kvalifikovanost nékterych jedinct cilové skupiny a jejich vybavenost
pouze zakladnimi dovednostmi. V podminkdch ndhradni vychovné péce
v Ceské republice jsou mladi lidé opoustéjici Gstavni zafizeni ohrozenou sku-
pinou populace v nezaméstnanosti. Divodem je fakt, Ze nemalé procento
téchto jedincli odchazi do samostatného Zivota jen se zakladnim vzdélanim,
v lep$im pripadé s vyucnim listem>. Na trhu prace se nasledkem téchto sku-
teCnosti mnohdy stavaji nezajimavymi pro zameéstnavatele a uplatiiuji se

pouze jako levna pracovni sila nebo jako tzv. pracovnici ,nacerno®.

5 Soucasny trh prace je naklonén lidem s vyu¢nim listem, zde vSak velmi zalezi, o jaky typ
vyucniho listu se jedna. Mnoho déti z Gistavnich zarizeni prochazi u¢iiovskymi obory zamé-
fenymi na gastronomii (obor kuchart - ¢iSnik nebo pomocné prace v kuchyni). Chlapci jsou
také Casto umistovani na zednické obory. V praxi chybi vhodni pracovnici ze skupiny re-
meslniki a kvalifikovanych vyrobct (zamecnik, kominik, elektrikar aj.). Mladym lidem pak
Casto chybi motivace obory dostudovat, aktivné hledat praci v oboru nebo se piipadné re-
kvalifikovat (Strietska, 2003, s. 15 - 18).
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Pristup ke vzdélavani napri¢ Evropou vykazuje na zdkladé vyzkumi tato
fakta (Europe 2020, © 2013):

o Jeden ze sedmi mladych lidi predcasné ukonci skolni dochdzku nebo od-

bornou pripravu.

o Asi 50 % mladych lidi dosdhne stredni kvalifikace.

o Meéné neZ jedna ze tri osob ve véku 25 az 34 let md vysokoskolské vzde-

ldni.

Strategie ve vzdélavani je nastavena iniciativou nazvanou MladeZ v po-
hybu (Europe 2020, © 2013), ktera si klade za cil podnitit narodni politiky
pro podporu sniZeni nezaméstnanosti mladych lidi ve vztahu ke zvySovani
kvalifikace kazdého jedince a ucinného investovani do vzdélavani. V praxi
Ceské republiky je tato iniciativa realizovana napiiklad v kvalitnéj$i komuni-
kaci ¢eskych a zahrani¢nich skol a vzajemnych vyménnych pobytech studen-
tl na Skolach (program Leonardo, Erasmus aj.). Dale také intenzivnéjsi spo-
luprace skol s firmami a podniky, kam studenti béhem studia dochazeji na
praxe, by méla byt pro studenty prinosem zkuSenosti a motivaci do dalSiho
studia. Spravné zvolenda Skola, na které se dité ¢i mlady clovek citi dobfre, je
také zakladem pro zdarné dokonceni studia a motivaci pro dalsi rozvoj jedin-
ce. Podpora a motivace pri studiu by tak mély patrit mezi dilezité body pri

praci s détmi v détskych domovech a nemélo by se na né zapominat.
2 Priprava adolescentii na odchod z détského domova

Déti a mladistvi vyrastajici v détskych domovech jsou nékdy nazyvani
ustavdckymi détmi, jednou vSak témito détmi prestanou byt. Tento moment
nastava ve chvili, kdyZ opoustéji détsky domov a vstupuji do samostatného
Zivota. Na misté je otazka, jak jsou na samostatny Zivot pripraveni a zda jsou

schopni uspét a zit plnohodnotnym Zivotem?
2.1 Charakteristika adolescentii v détskych domovech

Obecné hledisko a pohled na obdobi adolescence ndm nabizi charakteris-
tiku v podobé vysvétleni adolescence jako prechodu z détstvi do dospélosti,
které je nazyvano mostem mezi dvéma obdobimi, jeZ se od sebe zadsadné lisi.

Adolescence je takzvana priprava konkrétné na ranou dospélost, jak uvadi
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psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova, 2009). VétSinou to je obdobi, kdy si
mlady ¢lovék mize zkouSet ,nanecisto” takové véci a situace, za které v dos-
pélosti jiZ ponese plnou odpovédnost a nebude mit pod sebou zachrannou sit
v podobé svych rodict. Je to obdobi hledani a nalézani vlastni identity Casto
v opozici vii¢i dospélym autoritdm a zarovenl obdobim, kdy stoupa vyznam
vrstevnickych skupin a partnerskych vztaht. Dochazi k ndstupu sekundar-
nich pohlavnich znakli a dosazeni pohlavni zralosti. Dozravaji rozumové
schopnosti a zajmy adolescentii zacinaji vice smétovat k reSeni volby povola-
ni a premysleni nad budoucnosti. Macek (2003, s. 118) uvadi, Ze se v adoles-
cenci zaklada pocit autorstvi vlastniho Zivota a prohlubuje se tak védomi
vlastni hodnoty a jedinecnosti.

U mladych lidi vyristajicich v détskych domovech zkousSeni ,nanecisto”
zdaleka nemusi mit takovou podobu jako u téch jedinct, ktefi vyrlstaji ve
funk¢ni rodiné. Zaroven utvareni a formovani osobnosti ditéte je zavislé na
véku, ve kterém se dostane do détského domova a také na prostredi, ze kte-
rého prichazi. S tim souvisi i mira osvojenych dovednosti, znalosti a schop-
nosti, kterymi dité disponuje a které by mél détsky domov dale rozvijet
v maximalni mozné mife s ohledem k nejlepsim zajmam ditéte. Socialné tizi-
va situace rodiny, kterd vyudsti v umisténi ditéte do détského domova, byva
nejcastéji ovlivnéna nékolika faktory: socidIné velmi spatné situovand rodina;
rozvrdcend rodina, kde chybi otcovsky vzor; jeden z rodict je alkoholik nebo
drogové zdvisly; v rodiné dochdzi k tyrdni ditéte (Jansky, 2004, s. 73 - 74).
Ve vysledku tyto faktory aZivot v détském domové zarucCené takové dité
ovlivni na cely Zivot.

Obdobi adolescence je velmi specifické a pro mladého ¢lovéka vyristajici-
ho v détském domové se stava velkym meznikem, jelikoZ ve vétSiné pripadi
obnasi odchod z détského domova. Vem ale spociva rozdilnost v chara-
kteristice adolescenta z funk¢ni rodiny s adolescentem z détského domova?
U nékterych mladych lidi rozdily nepocitujeme, ale u jinych mohou byt velmi
markantni. Matéjcek (1994, s. 23, 73 - 74) zminuje psychickou deprivaci, ktera
ohrozuje psychickou vyrovnanost kazdého ditéte v détském domové. Depri-
vace se muze projevovat nejriznéjsSimi zpisoby jako napiiklad, socialni hy-

peraktivitou nebo naopak pasivitou, socialné provokujicim chovanim nebo
21



hledanim nahradniho uspokojeni patologického charakteru. Je to dlsledek
pramenici z neuspokojeni dilezitych potieb ditéte v rliznych Zivotnich eta-
pach. Napriklad to maze byt deprivace zplisobena odpoutanim ditéte od
matky, kdy dité ztraci zakladni pocit jistoty, ktery v détském domové casto
plyne z nedostate¢ného realného osobniho vztahu vychovatele k ditéti.

Mezi dalsi typické charakteristiky adolescentli v détskych domovech patti
zvySend emociondlni vzruSivost s problémem tolerance vii¢i jinym lidem
a pocitem nutnosti obracené tolerance, kterou oCekavaji od druhych lidi ve
vztahu kjejich osobé. SniZena schopnost chapani disledki svého chovani
a ziti ze dne na den bez hlubsiho pfemysleni nad svou budoucnosti také nega-
tivné ovliviiuje jejich vychozi pozici pti odchodu z détského domova. S tim
zaroven souvisi nezdravé vnimani svobody jako stavu, kdy nemuseji nikoho
poslouchat a mohou si délat, co chtéji. Z této skute¢nosti mliZe plynout nega-
tivni aspekt v podobé nizsi vzdélanosti téchto mladych lidi, ktefi stavéji svoji
budoucnost hlavné na dosazeni svobody nez dokonéeni vzdélani. Casto miva-
ji také problém se socialni integraci, ktera byva spojena s nizsi sebedlivérou
v diisledku nedostatku oceiiovani jejich osobnosti. Problémem dale mtze
spocivat v nezvladani béznych zZivotnich situaci, které ¢asto prameni ze zpi-
sobu fungovani détského domova jako instituce a ne jako skute¢né rodiny,
kde mnoho ¢innosti vyplyva z prirozeného chodu rodiny (napf. rodic - prace -
penize nebo chovani a vztah rodicl jako vzor socidlnich roli). Dalsim z toho
vyplyvajicim jevem je také chladnéjSi proZivani emoci a ztiZena pozice pro
navazovani skute¢né kvalitnich a plnohodnotnych vztahti. Nékteré vyse po-
psané charakteristiky se projevuji vice jiné méné a urcité bychom mohli jme-
novat dalsi priklady typické pro adolescenty v détskych domovech. Slozky
biologické, psychické a socialni prostupuji celou osobnosti clovéka a jsou jako
spojené nadoby, kdyz se vSak narusi jejich rovnovaha, tak se to vzdy projevi
nejcastéji v chovani a jednani daného jedince. I drobné nuance a odliSnosti
ndm mohou hodné napovédét o povaze mladého clovéka vyristajiciho

v détském domové.
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2.1.1 Vztahova sit a moZnosti pozitivniho ovliviiovani adolescentii

zZijicich v détskych domovech

Budovani vztahové sité, ktera bude pozitivné motivovat mladého clovéka
je velkym ukolem kazdého détského domova, ktery mohou zaméstnanci
v podobé tet a strejdii ovliviiovat jen do urcité miry. Avsak skrze vlastni indi-
vidualni a osobity pristup mohou aspon ¢astecné ovlivnit a formovat nazor
jedince na to, jaké vrstevnické skupiny si bude vybirat za vlastni a jakym zpi-
sobem bude napliiovat sviij volny Cas. Nelze to vsak uplatiiovat do disledku
a stejné tak, jako je kazdy détsky domov specificky, tak také kazdy mlady clo-
vék je jedinecnou osobnosti. Nastésti tento Ukol nestoji pouze na zaméstnan-
cich détskych domovt, ale také na dalSich lidech, ktefi se na praci s témito
mladymi lidmi zaméruji nebo maji zajem v podobé dobrovolnické ¢innosti
s témito lidmi pracovat.

Ovliviiovat mladého c¢lovéka mizeme skrze riizné pristupy ptsobeni na
osobnost jedince, které ho mohou dovést k sebereflexi a motivovat k sebe-
realizaci. Mizeme k tomu vyuzit ptisobeni skrze role v podobé mentora (Ma-
cek, 2003, s. 100 - 104), poradce nebo hostitele v tzv. hostinské péci (Déti pat-
i domt, © 2013), které budou nasledné blize popsany. A specificka role in-
ternetu jako média soucasné kultury a zdroj mnoha informaci. Nyni budou
jednotlivé role predstaveny a popsany, v ¢em spociva jejich podstata prace
s tak specifickou cilovou skupinou, jakou jsou mladi lidé v détskych domo-
vech. Vybrané role, v praxi v podobé konkrétnich lidi, videdlnim ptipadé do-
pliuji a pomahaji zaméstnanciim détskych domovi s vychovou déti a mla-
dych lidi. Zaméstnanci - tety a strejdové ¢asto nemohou zajistit vSem détem

tak individualni péci, které by se jim dostalo v béZné rodiné.

Mentor

Vyznamnou roli v obdobi adolescence sehravaji rodice, pribuzni a vrstev-
nici. BohuZzel u adolescentti v détskych domovech zdaleka nemusi tento mo-
del takto fungovat. NaruSena vztahova linie s vlastni rodinou (zejména casto
naruseny vztah dité - rodi¢) mize byt potencionalni moznosti pro fungovani
vztahu jiného a tim je vztah mezi adolescentem a dospélym c¢lovékem v roli

mentora. Tento vztah ma své trvani a vétSinou nema takovy emocionalni cha-
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rakter jako vztah s rodicem. Mentor je vztahova role, coZ pro dospélého clo-
véka znamena, Ze se jim stdva v momenté, kdy ho adolescent za svého mento-
ra prijme (Macek, Lacinova, 2006, s. 90 - 91.). Zaroven je to také zajem dospé-
lého ucit a rozvijet mladého jedince. K této situaci dochazi v okamzZiku, kdy
mlady ¢lovék hleda ,navod*, jak si v Zivoté poradit a zvladnout urcité situace.
Prostifednictvim svého mentora milize mlady jedinec dosdhnout naplnéni
a ziskat urcity smér a tiZeny ,navod“ nebo variaci ,navodi“, jak dané situace,
do kterych vstupuje, zvladat. V této souvislosti je dilezité si také uvédomo-
vat, jaké je socialni prostredi, ve kterém se adolescent pohybuje a jaci lidé ho
obklopuji. Tyka se to prostiedi nejen détského domova, ale také Skoly, pratel
a zplisobu traveni volného casu.

V détskych domovech pracuji kvalifikovani pracovnici v roli tet a strejdii,
jak jiz zde bylo zminéno, ktefi maji na starosti vice déti, proto role mentora
miiZe byt pro dospivajiciho jedince zlomem v jeho Zivoté. Individualni pfti-
stup, motivace, vzory jednani a chovani, které se mu od mentora dostanou,
mohou v idedlnim pripadé formovat osobnost mladého clovéka pozitivnim
smérem.

Vse se miize zdat velmi nadéjné az do okamziku, kdy si zacneme klast
otazku, kde takového mentora pro dospivajici v détskych domovech najit.
Tuto odpovéd ndm mohou pomoci zodpovédét nékteré neziskové organizace,
které sdruzuji dobrovolniky, jeZ maji zajem pracovat a zaroven se pratelit
s mladymi lidmi z détskych domovi. Maji zdjem jim pomahat v jejich situaci,
ucit je a nabizet jim moZnosti jejich dalStho smérovani. V této souvislosti ne-
ziskovy sektor ¢asto vyuZziva pojmenovani Patron. Patron je €loveék, ktery vy-
tvari model pozitivniho vzoru pro mladé dospivajici vyristajici v détskych
domovech. Napriklad neziskova organizace Muzy détem ziskala podporu od
Evropského sociadlniho fondu (ESF CR) pro realizaci projektu se zminé-
nym nazvem Patron. Projekt se zaméruje na mladé chlapce v détskych domo-
vech ve véku 17 az 21 let a jejich pozitivni ovliviiovani skrze patrony - muze,
ktefi maji vytvaret pozitivni muzské vzory pro mladé dospivajici chlapce (Pa-
tron, © 2013). Spoluprace vychazi zintenzivniho a pravidelného kontaktu
obou zucastnénych a navazani blizkého, diivérného vztahu, ve kterém se mla-
dy clovék citi bezpecné.
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Poradce

Role poradce mize mit nékolik thla pohledu, jak k této specifické roli pri-
stupovat a k tomu, kdo ji bude vykonavat. Na jedné strané to jsou neziskové
organizace nabizejici bezplatné sluzby socidlniho pracovnika a terénniho
pracovnika, kteff mladym lidem nabizeji napriklad pomoc pfi vytizovani di-
lezitych zaleZitosti na dradech, pomoc pti hledani bydleni nebo prace. Tuto
Cinnost vykonavaji také socidlni pracovnici na méstskych uiradech. Na rozdil
od socialniho pracovnika na uradé probiha v neziskové organizaci komunika-
ce s mladym ¢lovékem na trochu jiné drovni. Clovék za nimi miiZe p¥ijit zcela
anonymné a nejdiive se seznamit s prostiedim a lidmi, ktefi v organizaci pra-
cuji. Komunikace probiha vice na neformalni Grovni ve snaze o piratelsky
piistup a navozeni pocitu bezpeci pro mladého Clovéka. Pokud se dany jedi-
nec rozhodne, Ze bude s organizaci spolupracovat, tak az poté nasleduje
podminka, kdy musi sdélit pravdivé informace o svoji osobé, aby mu organi-
zace méla moznost, co nejlépe a nejefektivnéji pomoci. Stimto pristupem
prace se napiiklad mizeme setkat u socialnich pracovnikii organizace Clovék
v tisni, ktery ma své poboc¢ky v nékolika vétsich méstech v Ceské republice
(Clové&k v tisni, © 2013).

Poradcem pro mladého clovéka se také miize stat nékdo, kdo si sam dét-
skym domovem prosel a predava svoje zkusenosti dal. Pro mladého clovéka
takovyto vztah miiZe byt velmi motivujici a pro takzvaného poradce dobrou
vychozi pozici pro pozitivni ovliviiovani. Casto je to ¢lovék, ktery je jen o ma-
lo let starsi nez mlady jedinec v détském domové. MiiZze mu poradit, kde, jak
a co si mliZze zaridit nebo na koho se obratit a kde mu pomohou. Motivace
osobni vypovédi a vlastnim pribéhem je silnym motivem pro vytvoreni di-
vérného vztahu a spoluprace. Napriklad organizace Vterina poté je skupina
sloZena vyhradné z mladych lidi, ktefi si prosli détskymi domovy a jsou pfri-
praveni predavat své zkuSenosti jedinciim, ktefi se teprve pripravuji na

ochod z détskych domovi (Vtefina poté, © 2013).

Hostitelska péce
Hostitel je c¢lovék, ktery konkrétnimu ditéti poskytuje vikendové nebo
prazdninové pobyty mimo détsky domov. Je to Clovék, ktery nepatri do rodi-

ny ditéte a neni ani pribuznym, ale ma zajem vénovat sviij €as a starostlivost
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ditéti v détském domové. Vytvareni vzajemného vztahu se zaklada na ovéreni
dané osoby détskym domovem, povolenim od reditele zatizeni a pisemného
souhlasu ufadu obce s rozsifenou ptsobnosti. Hostitelska péce neni institu-
tem spadajicim pod nahradni rodinnou péci, ale vznika zejména z iniciativy
dobrovolnikli a zaméstnanci détskych domovi (Déti patii domi, © 2013).
Vztah mezi ditétem a dospélym by mél byt zaloZen na dlouhodobém budo-
vani tohoto vztahu a vzajemném posilovani osobniho kontaktu. Role hostitele
je vhodnym zptlisobem prace se starSimi détmi, které maji malou moznost, Ze
by se dostaly do vhodné péstounské rodiny. Zarovein se tato role do urcité
miry prekryva s roli mentora, kterd byla popsana jiz na zacatku této kapitoly.
Na rozdil od mentora hostitel mladému ¢lovéku dava moznost zaZit fungova-
ni bézné rodiny, coz je pred vstupem do samostatného Zivota velmi cennou

zkuSenosti.

Internet

V dnesSni dobé je internet vniman jako prirozena soucast vSedniho dne
témér kazdého clovéka. Je to komunikacni kanal, ktery poskytuje radu infor-
maci nebo moznost interakce s dalSimi lidmi jak blizkymi tak i velmi vzdale-
nymi vztahové nebo svou polohou. Virtualni Zivot Zijici prostrednictvim poci-
tace nebo ,chytrého” telefonu je tak nedilnou soucasti mnoha lidi. Je to pros-
tor, ktery lze vyuzit k pozitivnimu ovliviiovani adolescentti a cilené plisobit
i na ty jedince, ktef{ vyristaji v détskych domovech. Pokud vsak chceme tyto
mladé lidi zaujmout a oslovit, musime mit na paméti, Ze zasadou je atraktiv-
nost a poutavost stranek, které by dani jedinci mohli navstévovat. Dilezity je
obsah i graficka aprava, které by mély byt blizké reci adolescentti. Profil na
Facebooku je také moznosti, jak pritahnout pohledy mladych lidi a projevit
jejich zajem. Facebook mladi lidé c¢asto vyuZivaji k prezentaci sebe sama
a moznosti komunikovat zejména se svymi vrstevniky. Zde maji moZnost
prezentovat sami sebe v takové podobé, vjaké si predstavuji, Ze by chtéli
jednou Zit. Vytvari si tak novou image. Casto uvadéji falesna mista bydlisté
nebo vlastni jméno uvadéji pod prezdivkou.

Na Facebooku se nalézaji napriklad stranky s prizna¢nym nazvem Prizndni

détskych domovii (Ptriznani détskych domovid, © 2013), které jsou urceny
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pouze pro uzavienou skupinu, kterd je primarné urcena détem z détskych
domovi, priznivciim a prizvanym odbornikiim v dané tématice. Déti a mladi
lidé zde spolecné tesi sva trapeni nebo nejrizné;jsi udalosti, které se jim pri-
hodily.

Plsobeni skrze vizualitu prostiednictvim atraktivnich vzori a atributi
vztahujicich se k obdobi adolescence je cestou, jak oslovit cilovou skupinu.
Tuto mozZnost komunikace vyuZivaji zejména neziskové organizace, které
maji své webové stranky a ¢asto komunikuji i skrze Facebook. Nabizené sluz-
by jsou zejména poradenského charakteru. Napriklad na strankach SOS18
(SOS18, © 2013) nalezneme poradnu, typy, jak resit svoji situaci, dilezité
kontakty nebo nejriznéjsi poradané akce. Aby déti a mladi lidé méli motivaci
tyto stranky navstévovat, casto se na téchto strankach setkdvame s anketou
a riznymi soutéZemi o ceny. Cilem téchto stranek je zejména prevence napii-
klad v podobé popisu moznosti, jak se zachovat v urcitych situacich a predejit
tak nezadoucim dusledkiim, které by mohly plynout napriklad z nereseni da-
né situace. Organizace pomahaji mladym lidem s feSenim jejich stavajici nebo
budouci situace nejdrive skrze internet, ale casto dale nabizeji osobni kontakt
a pristup k jedinci. Pro organizace je to cesta, jak se zviditelnit a dat védét

o svych sluzbach a cilené plisobit na vybranou socialni skupinu.

2.2 Specifika vstupu mladych lidi do samostatného Zivota

Pro mladé lidi opoustéjici ustavni péci, je vstup do samostatného Zivota
zasadnim bodem v jejich Zivoté. Je to velké obdobi zmén a naro¢na osobni
zkuSenost, ktera zasadné ovlivni mySlenia chovani jedince. Dochazi zde
k dalsi fazi socializace jedince do spolecnosti.

Socializace je celoZivotni proces, ktery zaCina narozenim a kon¢i smrti. Co
se odehraje mezi témito dvéma mezniky, je ovlivnéno tim, do jaké rodiny
se narodime, jakou jsme osobnosti ¢i v jakém prostiedi a prostoru se nacha-
zime. V pribéhu Zivota se tyto aspekty, nékteré méné jiné vice, mohou ménit
v zavislosti na naSem rozhodnuti a pristupu nebo v zavislosti na rozhodnuti
¢i déji a sledu udalosti, které nemizeme v urc¢itych momentech ovlivnit vlast-

nim pric¢inénim. Socializace je tak dynamicky proces, ktery vytvari specific-
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kou kiivku Zivota kazdého clovéka v procesu osvojovani si norem, hodnot
a forem chovani v dané spolec¢nosti.

Rozdilné startovaci podminky do Zivota vytvareji rozlicné moznosti pro
kazdého. AvSak v urcitych momentech a situacich by mélo dochazet k rov-
nosti pristupu napft. ke vzdélani bez ohledu na startovaci podminky. Mladi
lidé, ktefi jiZ maji za sebou urcitou fazi socializace, vstupuji do samostatného
Zivota a stavi se tzv. na vlastni nohy za rozlicnych podminek a na zakladé in-
dividualnich zkuSenosti. Minulost determinuje kazdého ¢lovéka a utvari jeho
pohled na svét jako takovy. Zdravy vyvoj jedince je tak zavisly nejen na vnitr-
nich dispozicich, ale také na ptlisobeni vnéjSiho prostredi. V této souvislosti
jsou startovaci podminky mladych lidi odchazejicich z détskych domovii
v mnoha ohledech limitujici, proto by se spolecnost méla zajimat, jak jsou tito
jedinci pripraveni na vstup do Zivota. Zda budou schopni obstat v mezilids-
kych vztazich nebo na trhu prace tak, aby byli piinosem pro spolecnost a Zili
plnohodnotnym Zivotem. Alarmujici skutecnosti je také to, Ze jsou mladistvi
z détskych domovil bohuZel potenciondlnimi predstaviteli osob ohroZenych
chudobou a socialnim vyloucenim.

Priizkumy, které uverejnil Institut pro kriminologii a socidlni prevenci
uvadéji, ze z celkového poctu bezdomovctl proslo 25 % détskymi domovy
(Stechova et al., 2008, s. 24). Prevence proti socialnimu vylouceni by tak méla
byt dtlezitou soucasti prace sjedinci v détskych domovech a i v nasledné
praci s témito osobami po odchodu z Gstavniho zatizeni. MPSV si ve Strategii
socidlniho zaclenovani 2014 - 2020 (MPSV, © 2014) klade za jeden z cild po-
sileni poctu socidlnich pracovnikd, ktery v soucasné dobé vnima jako poddi-
menzovany. Dale zarazeni socidlni prace do ¢innosti mladych lidi, kterou jiz
dnes napriklad mzeme vidét jako soucast povinnych aktivit jedinct Zijicich
v domech na pil cesty (napft. priprava a roznos jidla pro bezdomovce klienty
DPC).

Priprava na vstup do samostatného Zivota by tak méla byt pro jedince Ziji-
ci v détskych domovech diilezitou, samoziejmou a neopomenutelnou soucas-
ti jejich vychovy a vzdélavani. Tato priprava je soucasti prace zaméstnanci
v détskych domovech, avSak probiha spiSe individudlné v ramci vnitiniho

ustanoveni jednotlivych détskych domovi. Podle toho lze usuzovat, zZe kvalita
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prace bude rozdilna. Na zakladé této skutecnosti by méla byt vytvorena kom-
plexni metodicka prirucka, kde by byla popsana metodika prace, jakym zp1-
sobem mladé lidi nejlépe do Zivota pripravit. V mnoha odbornych publikacich
z let minulych i soucasnych se docitame o potrebé vzniku celonarodni meto-
diky, bohuZel zatim nedoslo k vypracovani takové, ktera by byla platnym me-
todickym materidlem pro vSechny ustavni zarizeni a byla oficialné prijata
MSMT (Kulhava, 2010, s. 21). Nékteré neziskové organizace vydavaji meto-
dické prirucky, které jsou zaméreny zejména na vlastni projekty a to kon-
krétné na urcité téma (Pazlarova, Hermochova, 2012) a ne na celkovou pro-
blematiku. Zatim pouze organizace Clovék v tisni v roce 2005 vydala meto-
dickou pftiruc¢ku pod nazvem Z iistavu do Zivota (Kitzbergerova, 2005), ktera
se komplexné zabyva vedenim zaméstnanci détskych domovl pii praci
s mladistvymi pripravujicimi se na odchod z détského domova. V soucasné
dobé v souvislosti s prosazenim zdkona o postupném ruseni détskych domo-

vl je otazkou, jaky smér tato potieba vzniku celonarodni metodiky nabere.

2.2.1 Startovaci podminky mladych lidi pri vstupu do samostatného
Zivota

Mladi lidé opoustéjici détské domovy, tak ¢ini za urcitych podminek
a vstupuji ¢asto do nového neznamého prostredi. Doslova opoustéji vSe, co
vétSinou doposavad znali, co jim bylo blizké a k ¢emu méli vztah. Na svoji
novou cestu Zivotem jsou vybaveni svymi osobnimi vécmi, které se vétSinou
vejdou do jednoho kufru, finan¢ni hotovosti, kterou mladym lidem vydava
détsky domov (c¢astka do 25 tisic korun), nejcastéji vyucnim listem nebo ji-
nym dokladem, o ukon¢eném vzdélani a svymi schopnostmi a dovednostmi.
Neni toho mnoho, ale bohuZel nékdy toho byva jesté méné, kdy mlady ¢lovék
opousti détsky domov pouze se zdkladnim vzdélanim.

Zijeme ve spole¢nosti, kterou zasadni mérou charakterizuje individualiza-
ce a pluralita. V praxi to znamena, Ze klademe vétsi dliraz na aktivitu jedince,
na jeho svobodné rozhodovani, sebevychovu a sebevyjadreni. Spole¢nost sly-
$i na hesla v podobé: ,byt sam sebou” nebo ,jit svou vlastni cestou” (Urban,
2008, s. 124). Nesmime vSak také zapominat na odpovédnost, ktera se svo-

bodou prichazi. Zejména odpovédnost za diisledky naseho chovani. Neschop-
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nost, pripustit si odpovédnost za své ¢iny, je brzdou v rozvoji kazdého jedin-
ce. Egocentrismus nebo pripadna duSevni lenost stavi jedince, ale také spo-
le¢nost do nelehké situace a zacykleného systému chovani.

Jedinec, ktery vstupuje do samostatného Zivota, stoji pred naro¢nou ces-
tou, na které by mél obstat v procesu socialniho zaclenéni. Vystupuje tak
z prostredi, kde jsou jasné stanovena pravidla a funguje zde urcity rad a pla-
novani kazdého dne. Proto je nutné, aby mladi lidé nebyli vybaveni jen fi-
nan¢nim a materialnim zabezpecenim, ale také specifickymi kompetencemi
k reSeni nové situace, do které se po odchodu dostavaji.

Plnoletost je v Ceské republice stanovena na 18 let véku. V praxi détského
domova to znameng, Ze se plnolety jedinec stava uzivatelem détského domo-
va na zakladé podepsani smlouvy a veSkerda odpovédnost je jiZ pouze na da-
ném jedinci. VSe zaleZi pouze na jeho rozhodnuti. V béZné fungujici rodiné se
s timto modelem nesetkame, jelikoZ se vétSinou s dosaZenim plnoletosti
mladému ¢lovéku priliS Zivot nezméni oproti jedinciim z détskych domovt.
Vyvstava nam zde otdzka, zda postup, ke kterému dochazi v détskych domo-
vech je adekvatni viic¢i osobnostnimu (psychosocialnimu) stupni vyvoije je-

dince?
2.2.2 Priprava na vstup do samostatného Zivota

Priprava na vstup do samostatného Zivota vyzaduje dlouhodobou praci
s jedincem, ktera zac¢ina jiZ jeho vstupem na pidu uUstavniho zarizeni. Napo-
doba, socidlni zpevinovani aidentifikace s pozitivnimi vzory jsou jedny
z moznosti, jak cilené plsobit a formovat osobnost ditéte. Zaroven je na misté
klast si otazky, do jaké miry jsou v détskych domovech respektovany zvlast-
nosti jedince, podminky dosavadniho vyvoje nebo vazby na socialni zazemi
(rodina, pribuzni...). Pokud mé& zaméstnanec détského domova, co nejvice
informaci o minulosti svych svérencti, dokaze tak mnohem Iépe ditéti ¢i mla-
distvému porozumét a efektivnéji reagovat na jeho projevy chovani. Plivodni
rodinné zazemi a zdravotni anamnéza nam tak mize prozradit mnoho dtlezi-
tych informaci, které se promitaji do osobnosti a chovani ditéte. MliZe to byt

zacatek dobré, ale velmi naroc¢né spoluprace s détmi v détském domove.
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KdyZ se nachyli ¢as a zatne ukazovat, Ze dalsi metou ditéte bude jeho od-
chod do samostatného Zivota, meél by byt jedinec dostate¢né pripraven na to,
co ho Ceka takrikajic venku. VySe bylo zminéno, jak je dilezité pozitivni pi-
sobeni ze strany zaméstnanct détskych domovti, zarovei je to také spravna
motivace, ktera mimojiné zahrnuje utvareni adekvatnich kompetenci potreb-
nych pro samostatny zZivot. Détsky domov ma moznost ditéti vytvorit indivi-
dudlni pldn, ve kterém dité Cekaji nejriznéjsi tkoly, kterymi se uci ksa-
mostatnosti a seznamuje se s moznostmi, které nasledné miize po odchodu
vyuZit. Je mnoho organizaci, které nabizeji zajimavé programy, jejichZ spoju-
jicim bodem je pomoc détem z détskych domovii postavit se na vlastni nohy.
Tyto organizace vyrazné pomahaji zaméstnanciim détskych domovt a dotva-
feji pripravu déti na odchod.

Nékteré détské domovy vlastni pri své instituci takzvané tréninkové byty,
kde jsou déti ve véku od 15 do 18 let (Samovka, © 2013). Osmnacté naroze-
niny jsou jednak prvnim kriickem k dospélosti, jednak propustkou z dstavni
péce, jelikoZ v tento moment mladistvy rozhoduje sdm za sebe a miize détsky
domov kdykoliv opustit. V tréninkovém byté, ktery zaroven nabizeji i nejriz-
néjsi organizace (napt. Sdmovka nebo DOM), kde ale neni samoziejmosti, Ze
se do néj dostane kazdy jedinec, si mlady ¢lovék vyzkousi jaké to je, starat se
sam o sebe, varit si, zodpovédné rano vstavat do Skoly nebo na brigadu, ukli-
zet a hlavné starat se o rozpocet na dany mésic. Détské domovy, které nemaji
moznost tréninkovych byt, tuto situaci fesi nejen oslovenim zminénych or-
ganizaci, ale také tak, Ze alespon o vikendech vytvari z jednoho bytu nebo
vychovné skupiny tréninkovou skupinu pro své nejstarsi déti.

Dal$i moznosti ptipravy je proZiti si urcitych modelovych situaci formou zd-
Zitkovych kurzii nebo semindrii. Tyto aktivity nabizeji jednak organizace, které
se touto problematikou piimo zabyvaji, jako je napiiklad Zivot nanecisto
(Muzy détem, © 2013), ktery poradaji Muzy détem nebo to jsou napriklad
velké firmy, jeZ maji nastavenou socialni politiku tak, Ze cast ze svého roz-
poctu vénuji na dobrocinné ucely napriklad ve formé socialnich aktivit a praci
sdétmi z détskych domovil. Vtéto souvislosti napiiklad spolecnost jako

je Accenture (Clovék hleda ¢lovéka, © 2014) nabizi détem pracovni pohovory

nanecisto nejen v Ceském jazyce, ale také v angli¢tiné. NejvétSimi tématy
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v této oblasti jsou tak domdacnost a prace, které jsou zakladem pro moZnost
budovani dalSich hodnot.

Vedeni mladych lidi k zodpovédnému pristupu k prdci je dilezité pfi jejich
snaze, uplatnit se na trhu prace. Opét se v této kategorii nabizeji moZnosti
organizaci nejcastéji ve spolupraci s velkymi firmami, kde si mladistvi mohou
vyzkouSet rizné druhy prace zejména po dobu prazdnin, kde tato zkuSenost
miZe byt propojena s tréninkovym bydlenim (Letni dim, © 2013). [ béhem
Skolniho roku muize mladistvy své schopnosti a dovednosti rozvijet na briga-
dé. Pokud se mlady Clovék osvéd¢i, ma velké Sance, Ze se mu dana brigada
stane praci nebo ziska praxi a doporuceni od svého zaméstnavatele.

Neméli bychom také opomenout poradenskou ¢innost (nap¥. Clovék v tisni
viz Poradce), ktera nabizi mladistvym orientaci v moznostech bydleni, prace,
pomoci pri komunikaci na dradech a orientaci v socidlnim systému (davky,
piispévky na bydleni aj.). Zaroven poradenska pracovisté nabizeji terapeutic-
ké a psychologické poradenstvi, které je cennou pomoci pro psychiku mladého
Clovéka, ktery se potyka s naro¢nou situaci nejen pripravy, ale nasledné i od-
chodu z détského domova.

V této souvislosti hraje dtlezitou roli také détsky domov, ktery ma ve
svych planech v riaznych podobach tzv. ,poviddni si o budoucnosti“, jez je
v kompetenci tet a strejdil, kteri jsou s mladistvymi kazdodenné v kontaktu
a ke kterym maji mladistvi Casto nejblize z fad dospélych. Détské domovy
také organizuji navstévy na uradech prace nebo v domech na ptl cesty, aby
dan{ jedinci mohli vidét, jaké maji moZnosti a jak to v danych institucich fun-
guje. Zaroven i détské domovy poradaji na své pidé seminaie a sezeni
s nejstarSimi détmi, se kterymi resi naptiklad i to, jak si najit bydleni, jak
spravné napsat zivotopis nebo kde hledat praci.

VesSkera tato Cinnost je o lidech a jejich pristupu. Kvalitni prace ze strany
dospélych, ale zaroven ochota a hlavné zajem ze strany mladistvych je dob-

rou cestou ke spole¢né spolupraci.

6 Kazdy détsky domov ma individualné nastaveny plan prace se svymi Klienty. “Poviddni si
o budoucnosti“ je prevzato z détského domova v Usti nad Labem na zakladé moZnosti na-
hlédnuti do knihy plani na cely rok.
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2.2.3 Rizika spojena s odchodem z détského domova

Déti a mladi lidé Zijici v détském domové nemaji jinou moZnost, nez
se prizplisobit prostiedi, v némz vyristaji. Na zakladé této skutecnosti Ize
pozorovat urcité spolecné prvky chovani téchto jedinci, které jsou pro né
typické.

Riziko predstavuje jednak osvojeni si nezadouciho chovani nebo negativ-
nich reakci (napr. agresivita), které dité ziskalo v rodiné, jeZ nevykazovala
vhodné prostredi pro zdravy rozvoj jedince. Rizikové faktory mtizeme hledat
také primo v détském domové a to v zazemi domova jako takového, kdy se
pouziva oznaceni, Ze tyto déti ziji tzv. ve zlaté kleci (Davidova et al., 2010,
s. 79 - 80). Materialni vybaveni détskych domovi je mnohdy na vyssi arovni,
nez jaky by déti a mladistvi méli ve své biologické rodiné. Cetné zijezdy do
zahranici jsou toho také dikazem. Ne vSak kazdy détsky domov je na tom
stejné a Casto tato skutecnost zavisi na Sikovnosti vedouciho personalu a po-
loze tstavniho zafizeni na mapé Ceské republiky. Détsky domov miiZe byt ve
vztahu k ditéti také rizikovy v ramci socidlni izolace, jelikoZ se ne vSechny
détské domovy nachazeji v méstské zastavbé, ale nalezneme je na okrajich
mést nebo na opusténych mistech daleko za mésty jako pozistatek pristupu
k dstavni péci minulého rezimu (Vocilka, 1999, s. 25 - 26). Pristup zamést-
nanct je dalsi velmi diilezitou soucasti pii formovani osobnosti jedince. Ne-
vhodny ptistup mize negativné ovlivnit jedince vyristajici v détskych domo-
vech na cely zZivot napriklad v souvislosti s navazovanim mezilidskych vztaht.

Nejzavaznéjsi rizika, ktera se mohou projevit v chovani jedince v diisledku
jeho odebrani od rodiny, a Zivota v ustavni péci jsou spatfovana v niZe po-
psanych problematickych okruzich:

1) Porucha attachmentu je stav, kdy je naruSena schopnost kvalitné nava-
zovat citova pouta a vztahy. Attachment je pro clovéka nejzasadnéjsi
vraném véku zejména po narozeni, kdy navazuje blizky vztah s dos-
pélym clovékem (v prvni radé€ nejcastéji s matkou) a tim dochazi k for-
movani citového proZivani a schopnosti navazovat osobni vztahy. Tento
vztah je u Ustavnich déti narusen diky Spatnému rodinnému zazemi a na-

slednému odebrani ditéte nebo diky umisténi ditéte do kojeneckého
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2)

3)

4)

5)

ustavu hned po narozeni. Nasledkem této situace u ditéte nedochazi
k upevnéni silného citového pouta dité - matka a nedochazi tak ke sprav-
nému zdravému vyvoji jedince (Pothe, 2008, s. 31 - 32). V praxi se tato
skuteCnost miize projevovat napriklad neschopnosti adekvatni citové
odezvy vici druhému ¢lovéku.

Psychicka deprivace je rizikovy stav jedince, ktery ohrozuje déti a mla-
distvé v ustavni péci. Depriva¢ni syndrom se projevuje opozd'ovanim ce-
lého psychomotorického vyvoje (napft. opoZdéni vyvoje reci) na zakladé
nedostatecného uspokojovani nékteré dtilezité potieby, kterou je nejcas-
téji nedostatek trvalého laskavého citového vztahu. V praxi miZeme u je-
dincli pozorovat napiiklad jejich neschopnost navazovat hlubsi vztahy,
pasivitu a nezdjem jedince spojeny s apatii (Matéjcek, 1994, s. 23, 73 -
74).

Naucené chovani v podobé spoléhani se na druhé a s tim spojené Ziti ze
dne na den, jez jedinci prinasi neschopnost planovat budoucnost, je dal-
$im rizikovym faktorem. V détském domové dité dostane témér vse, co
potirebuje a co je potieba, tak vétSinou détsky domov zaridi (napt. komu-
nikace s urady, se $kolou aj.). Zivot v détském domové je relativné dost
organizovany, takze se mlady ¢lovék nemusi ptili$ starat a planovat svij
Cas. Po odchodu z détského domova ¢asto doty¢ny jedinec zjistuje, Ze ne-
vi, jak naloZit s volnym cCasem. Zaroven se pro néj stava velmi obtiZné,
uvédomit si, Ze se musi v prvni fadé spoléhat sam na sebe a byt sdm ak-
tivni v tom, ¢eho chce dosahnout.

Ué¢elové chovdni navazuje na predeslou problematiku. Vznika na zakladé
systému vychovy v podobé odmén a trestli. Mlady ¢lovék nasledkem této
vychovy jedna na zakladé ziskavani uzitki a vyhybani se trestli a ne na
zakladé vlastniho presvédceni a motivace.

Nemoznost prejimat pozitivni role v rodiné a absence rodinné dynami-
ky vede ke zkreslenym predstavam o tom, jak ma fungovat béZzna rodina
a jak probihd vychova déti. Idealizace rodinnych vztahli ve spojeni
s velkou dlvérivosti je ohrozujicim faktorem pro jedince, ktery se tak
muZe stat obéti nejriznéjSich podvodnikl. Zaroven absence muzskych

vzort, ktera je v ustavech zpisobena vysokou feminizaci profese vycho-
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vatele zejména v dlsledku neprilis lichotivého finan¢niho ohodnoceni, se
miiZe stat urcitym hendikepem pro mladé chlapce odchazejici z Gstavni
péce v podobé navazovani partnerskych vztahti a plnéni muZzskych roli.
6) Nedostatek praktickych zkusenosti mladistvych je realitou v détskych
domovech. Mladi lidé nemaji moZznost vidét, jak napriklad funguje fi-
nancni stranka rodiny. Odkud plyne prfisun penéz do rodiny ajak
se s penézi hospodari. Vychovatelé jsou zaméstnanci détskych domovi
a bohuZel zde neni prostor pro suplovani fungovani rodiny do vSech de-
tailti. Jak jednat s urady a jak si vyridit rtizné formalni zalezitosti (napf-.
zajit na postu), to jsou situace, se kterymi se jedinci z détského domova
piilis do kontaktu nedostavaji. Po odchodu z domova mladym lidem mi-
Ze néjakou dobu trvat, neZ se zorientuji a nauci se systému fungovani
formalnich instituci rozumét. Stejné tak potrebuji cas v zorientovani se

v mezilidskych vztazich a fungovani rodiny.

Predstavili jsme si rizika, ktera mladé lidi mohou ohroZovat nasledkem je-
jich minulosti a zkuSenosti s jejich biologickou rodinou, systémem fungovani
ustavni péce a jejiho dopadu na zptisob mysleni a chovani mladych lidi. Nyni
si predstavime ta rizika, ktera ¢ekaji na mladé lidi v béZném Zivoté mimo do-

mov.

Zavaznym rizikovym faktorem miize byt nevhodné socidini prostredi, kte-
rym se mlady ¢lovék necha ovlivnit a pfijme jeho Zivotni styl za sobé vlastni.
Takovéto prijeti mize mit za nasledek socidlni vylouceni na zakladé socialné
patologickych jevili, mezi néz patii kriminalita, bezdomovectvi nebo drogova
zavislost. Bezdomovectvi mliZe byt vyusténim ztraty motivace a rezignace na
systém spolecnosti a systém prace, ve kterém se jedinci nedari uplatnit se.
Nezaméstnanost je problematickym prvkem, a pokud trva déle jak 6 mésict
(Stechové, 2008, s. 24), sniZuje se motivace jedince pracovat. Pro mladé lidi,
ktefi si prosli ustavni pédi, je tento fakt vysoce rizikovy. Jako spojené nadoby
zde funguji mezilidské vztahy, schopnost najit a udrzet si praci a bydleni

(Obr. 2).
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Obrazek €. 2: Socialni prostiedi.

Fungovani sociadlniho systému a prace socialnich pracovnikli také miize
vyrazné prispét a ztézovat situaci mladého clovéka. Napriklad pokud mlady
¢lovék vychazi z détského domova v Usti nad Labem, ale sviij trvaly pobyt ma
nahlaSen v Jablonci nad Nisou u své biologické rodiny, kterou nikdy nevidél,
ale neni mozné, aby mél trvaly pobyt v détském domové, tak tato skutecnost
prinasi hned nékolik neprijemnosti. Takovyto mlady ¢lovék ma svého social-
niho pracovnika, u kterého miize zadat napiiklad o prispévek na bydleni
v Jablonci nad Nisou a az po této navstévé muze resit prevedeni vSech zalezi-
tosti svoji osoby do Usti nad Labem. Pokud mlady ¢lovék nema moznost vy-
tvorit si trvalé bydleni v Usti nad Labem, jsou jeho ptispévky zasilany biolo-
gické rodiné. Tato situace se da nasledné resit prevedenim trvalého pobytu
na urad v misté, kde se mlady ¢lovék nachazi. JestliZe se tento jedinec dostane
do situace, kdy na cestu do Jablonce nema penize, nemiiZe tak zacit resit svoji
situaci, jelikoZ socialni pracovnik v Usti nad Labem poti‘ebuje pisemné potvr-
zeni od urednika z Jablonce nad Nisou o prevedeni osoby pod gesci jiného

utadu. Mira byrokracie tak mladého ¢lovéka mize dostat do rezignovaného

postoje vii¢i aradiim a pasivniho pristupu k fesenf této situace.”
2. 2.4 Kam odchazeji mladilidé po opusténi détského domova?

Pokud se ptijdeme zeptat mladisvych, ktefi se zrovna pripravuji na odchod

z détského domova, na otazku co pro né znamend svoboda, tak velmi pravdé-

7 Sepsano na zakladé osobni zkuSenosti pfi praci s mladou divkou, kterd opustila détsky
domov aresila svoji novou situaci na zacatku roku 2014. Divka v soucasné dobé zije
v domé na ptl cesty a od zari se chysta znovu studovat, aby zvysila svoji kvalifikaci a San-
ce pro nalezeni pracovniho uplatnéni.
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podobna odpovéd bude vypadat asi nasledovné: ,Svoboda pro mé znamend
volnost. Budu si moct délat, co budu chtit. Nikdo mé uz nebude buzerovat.“8

Startovaci podminky mladych lidi v détskych domovech jsou velmi dife-
rencované v zavislosti na minulosti jedince a na jeho aktualnich moZnostech.
Nékteri maji moZnost vratit se ke své rodiné nebo ke svym pribuznym, coz je
pro nékteré velkou vyhodou, pro jiné se to vSak muize stat tvrdym padem do
reality. Takova rodina nebo pribuzni v mladém c¢lovéku Casto vidi pouze zdroj
financi nebo pracovni sily. Jedinec nasledné zjiSt'uje, Ze jeho predstavy o ro-
diné byly zidealizované a daleko od skute¢ného obrazu. Nékteri z téchto je-
dinci uvadeéji, Ze si museli sdhnout aZ na samé dno, aby svoji situaci zacali
resit.

Jinf mladi lidé pripravujici se na odchod z détského domova odchazeji byd-
let ke svym partnertim nebo k rodi¢im jejich partnera/ky. Dalsi variantou,
kterou tito jedinci vyuZzivaji, je bydleni u pratel v podobé takzvaného spo-
lubydleni. Ti, co vS§ak nemaji tyto zminéné moznosti nebo je nechtéji takto
vyuzit, svoji situaci bud’ fesi tak, Ze jiZ maji zajiSténou praci nebo si ji hledaji
a jdou rovnou bydlet do ndjemniho bytu bez dal$i pomoci nékoho zvenci ne-
bo hledaji alternativni typy bydleni, které si zde niZe predstavime.

Dim na pul cesty

Dlim na pil cesty nebo bydleni na ptil cesty je jedna z forem socialnich slu-
zeb, ktera spada pod zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a nabizi
bydleni lidem ve véku od 18 do 26 let, ktefi prichazeji ze zatizeni tstavni vy-
chovy nebo z péstounské péce. Je to zarizeni, které mladym lidem nabizi byd-
leni na pfechodnou dobu, které neni zadarmo a je tudiZ nutna aktivni spolu-
Ucast a spoluprace na bydleni a aktivitach tohoto zarizeni. Klient zatizeni bud’
chodi do prace, nebo na brigddy, minimalné vSak musi mit pfiznany nebo
piislibeny piispévek na bydleni. Castka, kterou jedinec za bydleni prispiva,
neni vysoka, jelikoZ tyto domy jsou financné dotovany. Klient je zaroven po-
vinen dodrzovat pravidla a nastaveny harmonogram zarizeni, ve kterém jsou

zahrnuty ¢innosti na podporu rozvoje osobnosti jedince.

8 Informace ziskané na zakladé osobniho rozhovoru s détmi v détském domoveé.
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Startovaci byty

Startovaci byty jsou urceny zejména mladym lidem, ktefi si prosli domem
na ptl cesty, prokazali urcitou miru samostatnosti a prosli timto zarizenim
bez zavazného konfliktu. Dalsi variantou jsou byty urcené jedincim v déts-
kych domovech po dovrSenti jejich osmnactych narozenin, jeZ slouZi jako pri-
prava pro samostatny Zivot. Do téchto bytii jsou umistovani jedinci, kterym
jejich situace neumoznuje platit trzni ndjem, ale jejich mira odpovédnosti
a stabilita umoziiuje, aby mohli postoupit dalsi krok k samostatnému bydleni.
Do téchto byti se klienti dostanou na zakladé vybéru, jelikoZ jejich pocet je
omezeny a v zavislosti na moZnostech organizaci (napt. organizace Sdmovka
v Praze je nejen domem na pil cesty, ale vlastni i startovaci byty) nebo dét-
skych domov, které je spravuji. Ndjem v téchto bytech je podstatné nizsi nez

v trznich bytech a to zejména diky dotacim.

Kolej nebo studentsky diim

Koleje nebo studentské domy jsou urceny tém mladym lidem, ktefi studuji.
Na zakladé vyborného prospéchu miuze jedinec ziskat stipendium a kazdy
student miiZe Zadat o prispévek na bydleni. Studentské domy, do kterych pri-
chazeji mladi lidé z détskych domovt, jsou bud’ bezplatné po dobu studia na
Skole, nebo naklady spojené s bydlenim pomaha jedinci hradit détsky domov.
Napriklad projekt méstské ¢asti Prahy 10 hradi témto jedinciim jak naklady
spojené se studiem zaméiené na Vysokou Skolu finan¢ni a spravni, ktera se
na projektu spolupodili, tak bydleni ve studentském domé (Desitka pomah3,

© 2014).

Azylovy diim

Azylovy diim je zatizeni, které nabizi své bydleni na prechodnou dobu li-
dem, kteri se nachazeji v tizivé Zivotni situaci, ktera je velmi casto spojena se
ztratou bydleni. Za bydleni se zde plati velmi nizké c¢astky, takze je tento typ
zatizeni pristupny Siroké skale klientl. Azylové domy casto byvaji rozdéleny
podle typu zaméreni na urcitou cilovou skupinu klient napt. azylové domy
pro matky s détmi nebo azylové domy pro muze. Dale azylové domy nabizeji

odborné socialni poradenstvi a pomoc pfri reSeni tiZivé situace klienta.
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3 Priklady dobré praxe

Uvedeni do teorie problematiky odchazeni mladych lidi ze zarizeni Gstavni
péce s odkazem na realitu a praxi, se kterou zaméstnanci détskych domovi
nebo socidlni pracovnici dennodenné prichazeji do kontaktu pri praci
s témito jedinci, bude v nasledujicich odstavcich rozvedena o konkrétni pii-
klady dobré praxe. Vybér organizaci je zde ovlivnén kontaktem a piipadnou
spolupraci autorky této prace slidmi z vybranych organizaci, které se této

problematice vénuji na profesionalni trovni.

3.1 Vterina poté

Vterina poté je organizaci, ktera se z velké casti sklada z lidi, jeZ si prosli
vychovou v Ustavnim zatizeni nebo se stdle vtéchto zatizenich nachazeji,
ale soucCasné studuji na Skolach, zejména vysokych. Je to skupina mladych
lidi, kterym neni lhostejné, v jakém stavu se v soucasné dobé nachdazi astavni
vychova a misto mladého clovéka v ni. Jejich hlavnim cilem je, aby hlasy déti,
které se pravé nyni nachazeji v ustavni péci, byly slySet a byl bran skute¢ny
ohled na zajem ditéte, jak o ném piSe Umluva o pravech ditéte. Na strankach
Vteriny poté jsou umistény hlasy nékterych déti z détskych domovti a jejich
pribéhy ze Zivota v détskych domovech, které jsou plné jak pozitivnich, tak
také negativnich zazitkd. Zivot v détském domové tak ukazuji ve svétle, které
neni ¢ernobilé.

Organizace se dale spolupodili na realizaci projektu Ministerstva prace
a socialnich véci nazvaném Pravo na détstvi, které je soucasti Narodni strate-
gie ochrany prav déti. Zaroven sama Vterina nabizi pravni poradenstvi vSem
détem z Ustavnich zarizeni, které se potykaji s jakymkoliv problémem a maji
zajem ho resit. Staci napsat pres jejich webové stranky do poradny, kde je
jejich dotaz postoupen specializovanému pravnikovi a feSen vyhradné s ohle-
dem na soukromi a anonymitu ditéte nebo mladého ¢lovéka.

Vzhledem ktomu, Ze vétSina Clenl si prosla ustavni pécia poradila
si s postavenim se na vlastni nohy, je jejich zajmem tyto zkuSenosti predavat
dale. Pro ty, kteii se stdle nachazeji v détském domové, jsou tyto motivacni

rozhovory velkou inspiraci a hnacim motorem k uspéSnému vstupu do samo-
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statného Zivota. Pocit, Ze na to jedinec neni sdm a moznost poradit se s né-
kym, kdo si jiZ stejnou nebo podobnou cestou prosel, je velmi cennym oboha-
cenim pro mladého Clovéka, ktery se chysta opustit détsky domov. S ohledem
na seminare, které se zaméruji na pripravu mladych lidi na odchod z déts-
kého domova, se z pohledu mladych lidi z tstavnich zarizeni Casto setkate
s postojem typu: ,,Co mi ta pani tady bude vyklddat, kdyZ viibec netusi jaké to
je. VZdyt' ona nikdy v takové situaci nebyla a bude mi tady radit, jak to mdm
udélat. To se ji to radi, kdyZ ona md rodinu a jd ne.” V této souvislosti je prace
Vteriny dilezitou soucasti téchto a podobnych aktivit zamérujicich se na

problematiku odchodu z détského domova.

3.2 Letni diim

Obcanské sdruzeni Letni diim je organizaci, ktera se plné ve své ¢innosti
vénuje détem a mladym lidem prochazejicimi ndhradni vychovnou péci nebo
pochazejicimi z nefunk¢nich rodin. Jejich aktivity se pfimo zaméruji na pro-
blematiku odchazeni z Gstavnich zarizeni a schopnosti danych jedinci zvlad-
nout samostatny start v nové Zivotni etapé. V jejich nabidce nalezneme soci-
alni sluzbu nazvanou provdzeni mladych lidi z détskych domovii na cesté k sa-
mostatnosti (Letni diim, © 2014). Je to sluzba, ktera své aktivity nabizi tém
jedincim, ktefi jsou starsi 18 let a jiz opustili détsky domov.

Doprovazeni spociva v podpore mladého clovéka najit si praci a bydleni
za aktivniho pfistupu samotného jedince. Socialni pracovnik uc¢i v prvni radé
mladé lidi, jak se vyznat ve mésté a systému meéstské dopravy. Spolecné volaji
na nabidky bydleni a vyhodnocuji situaci a moZnosti. Zarovei Letni dim spo-
lupracuje s riznymi firmami, které nabizeji pracovni pozice konkrétné mla-
dym lidem z détskych domovi. Diky tomu je mozné v relativné kratkém ca-
sovém horizontu najit danému jedinci praci. Soucasti je také doprovazeni na
urady a jiné instituce. Od mladého Clovéka je vyZzadovana velka mira aktivity,
spoluprace a ucast na spole¢nych akcich Letniho domu. Tyto akce podporuji

aktivni socialni zac¢lenéni mladého ¢lovéka zejména v momenté, kdy odchazi

9 Z osobniho rozhovoru s détmi v détském domoveé.
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z détského domova napftiklad z Teplic a ptichdzi do Prahy, kde ma zazemi
Letni diim a realizuje zde svoje aktivity.

Nediivéra nebo stydlivost u téchto mladych lidi neni ni¢im neobvyklym.
Seznameni se s clovékem, ktery vykonava socialni praci a zaroven chce navo-
dit pratelsky vztah, je dobrou cestou k uspéchu. Mlady jedinec ma tak pocit,
Ze pri ném nékdo stoji, Ze ma nékoho, na koho se miize s ¢imkoliv obratit
ajeho problémy je moZzné zdarné vyresit. Diky tomuto osobnimu pristupu
a doprovazeni mladych lidi se Letni diim fadi mezi ty organizace, které po-

skytuji velmi kvalitni sluzby a zdzemi pro mladé lidi z détskych domovd.

3.3 Rozlet

Obecné prospésna spolec¢nost Rozlet je organizace, kterd nabizi zaméstna-
ni mladym lidem opoustéjicim détské domovy. Diky tomu se Rozlet radi mezi
socialni podniky, jehoZ zamérenti je gastronomického charakteru. Toto zamé-
feni je zcela na misté ve vztahu k tomu, Ze mnoho jedinct cilové skupiny jsou
absolventy ucnovskych obort kuchar nebo ¢isnik. Rozlet provozuje kavarnu
CafeeBazaar, ve které nalezneme mladé lidi v tréninkovém programu, jenz
obnasi, Ze kazdy zaméstnanecky post je obsazen dvéma pracovniky. V praxi
to znamena, Ze na kazdém postu je mlady ¢lovék a jeho ,kouc”, ktery na néj
dohliZi, motivuje, pomaha a spole¢né s mladym clovékem pracuje.10

Rozlet organizuje také spolecné aktivity, aby dochazelo k socidlnimu zacle-
novani a aktivizaci téchto mladych lidi. Z rozhovort s mladymi lidmi se mi-
Zete dozvédét, Ze po opusténi ustavniho zatizeni nevédéli, co s volnym casem.
V détském domové byli ¢asto zvykli, Ze ¢as méli pfesné zorganizovany a casto
se o to nemuseli viibec starat, protoZe je naptiklad teta nebo strejda rano bu-
dili do Skoly nebo jim rikali, v kolik hodin, kde a co budou délat. ,V sobotu
rdno jsem se vzbudil. Nemusel jsem do prdce. LeZel jsem v posteli a koukal jsem

do zdi, protoZe jsem nevédél, co mdm délat. Ted' uz je to ale lepsi, naucil jsem se

1 r . . » v ’
% Informace ziskané na zaklad& rozhovoru se zam&stnankyni restaurace CafeeBazaar.
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to a chodim sportovat.“ Toto je jedna z odpovédi, kterou po rozhovoru mi-
Zete od téchto mladych lidi ziskat.

Rozlet svou c¢innosti vyrazné prispiva k zacleiovani mladych lidi do pra-
covniho procesu a pomaha jim, naucit se pro nékoho i tak banalni véc, jako je

vstat rano na zazvonéni budiku a jit do prace nacas.

I PRAKTICKA CAST

V Ceské republice vznika relativné mnoho projektd, které se viemoznym
zpusobem snazi pomoci détem z détskych domovi. Je otazkou, na kolik jsou
tyto projekty ucinné. VétSina z nich je organizovana zejména prostiednictvim
neziskovych organizaci. V nabidce takovychto projektii nalezneme také ty,
které mladé lidi pripravuji na odchod z détského domova. Napriklad projekty
ucici cilovou skupinu hospodarit s penézi, uspét u pohovoru, umét nakupovat
nebo jednat na dradech ¢i umét obstat v mezilidské komunikaci.

Cilem diplomové prace je popsat pripravu a realizaci projektu s nazvem
Vodchod, ktery se zabyva problematikou odchazeni mladych lidi z détskych
domovi. K podileni se na realizaci projektu byli vyzvani mladistvi z détského
domova v Usti nad Labem ve véku 15 aZ 18 let, kte¥i se tak stali vzorkem re-
spondenti. Tento vzorek piedurcil cilovou skupinu pro dalsi produkci pro-
jektu v dalSich détskych domovech. V projektu byly vyuzity metody obser-
vacni, aktivizujici a metoda rozhovoru.

Projekt nepfinasi mladym lidem v détskych domovech navody, jak situaci
odchodu resit, ale prinasi prostor k zamySleni nad danou situaci a nahled, jak
to vidi urcitd skupina mladych lidi z vybraného détského domova. Diky tomu
dalsi dospivajici zjiStuji, Ze v tom nejsou sami. Jde tu primarné o otevieni té-
matu mezi samotnymi ,détmi“ a také mezi jejich vychovateli. Pro¢ tento pro-
jekt vznikl? Ovlivni projekt mladé lidi vyrtstajici v détském domoveé nebo ne?
Ma smysl néco takového délat? Jak to vnimaji samotni aktéri zapojeni do pro-
jektu a jaci jsou ti, co prichazeji s projektem do kontaktu? Na tyto otazky

by diplomova prace méla nalézat odpovédi.

11 Zrozhovoru s mladym klukem, ktery zije a pracuje v Praze. Vystudoval vysokou skolu.
Bydli sam v byté, sportuje a zapojuje se do aktivit na pomoc dalSim détem opoustéjici
détské domovy.
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4 Projekt Vodchod

Projekt Vodchod vznikl jako realizace pedagogické odnoZe ke vznikajicimu
dokumentarnimu filmu Hany Ludvikové s pracovnim nazvem Kofolové déti,
ktery mapuje Zivot nékolika déti v konkrétnim détském domové a jejich na-
sledny Zivot po odchodu z détského domova. Hana Ludvikova prezentovala
svlij zdmér na vznik pedagogického projektu na Pedagogické fakulté Univer-
zity Karlovy, kde hledala studenty, kteri by méli zajem projekt zrealizovat.
Téma projektu mne zaujalo a tim zapocala moje spoluprace s Hanou Ludvi-
kovou, ktera trva dodnes. Realizace projektu se dale €astnila Dominika Jiro-
va a Hana TresStikova, kterd produk¢né zastreSuje vznikajici dokumentarni
film. Aby projekt mohl byt uskute¢nén, bylo potfeba ziskat finance. Pres or-
ganizaci MladeZ v akci byla podana Zadost o grant od Evropské unie, ktera
byla uznana a grant schvalen. Diky tomu mohla zacit prace na projektu.

V ¢ervnu roku 2012 byl projekt realizovan v prvnim détském domové v
Usti nad Labem. Zucastnéni jedinci z dsteckého détského domova vyrazné
piispéli k tvorbé materialt a k realizaci vystupu v podobé brozury s ndzvem
Vodchod a co ddl? Projekt byl rozdélen do dvou ¢asti. Zamérem prvni etapy
projektu bylo vytvorit takovy vystup, jehoZz ustfedni mysSlenka spocivala
vrealizaci zaloZené na principu ,déti détem”, V praxi to znamenalo, Ze byl
pro mladé lidi z détského domova zrealizovan workshop, ze kterého vzeslo
nékolik vystupt, které byly vyuzity k tvorbé brozury s jiz zminénym nazvem
Vodchod a co ddl? V druhé etapé byly uskute¢nény workshopy a prezentace
v dal$ich détskych domovech nebo na akcich s mladymi lidmi z détskych do-
movu za vyuZziti prace s brozurou, ktera ucastnikiim ztistala a kterou mohou
vyuzivat samostatné nebo ve spolupraci s tetami a strejdy v détském domové.
Téchto workshopii se také aktivné ucastnili dva mladistvi, ktefi se podileli na
vzniku broZury a touto cestou své vrstevniky motivovali ke komunikaci nad
tématem odchazeni a seznamovali je s tim, jak toto téma sami vnimaji (jak se
pripravuji na odchod z détského domova) a jak ho zpracovali v jednotlivych
ukolech, které se v broZure objevuji.

Vizi projektu je rozsitit piisobnost do vSech détskych domovii prostrednic-

tvim vlastni iniciativy a primé komunikace s mladymi lidmi a jejich vychova-
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teli. Dale ve spolupraci s ob¢anskym sdruZzenim Muzy détem, které se pro-
blematikou odchazeni pifimo zabyva a porada pro mladé lidi z détskych do-
movl Kkreativni vikendové pobyty pripravujici doty¢né jedince na odchod
z ustavniho zarizeni. V priibéhu uskutecniovani projektu doslo k navazani
spoluprace také s organizacemi Mimo domov a Vtefina poté.

Projekt byl plivodné koncipovan pro regionalni ptsobnost zaméienou
na ustecky kraj, avSak v priibéhu realizace doslo k rozkryti Sirstho potencialu
zejména skrze komunikaci a spolupraci s dalSimi organizacemi, které pomoh-
ly s rozSifovanim povédomi o projektu mezi mladé lidi v détskych domovech.
Diky této skuteCnosti se projekt stal nadregionalnim ve své plisobnosti (na-
piiklad se broZury dostaly také do DD Mikulov). V soucasné dobé se tak pro-

jekt rozsifuje do détskych domovii po celé Ceské republice.

4.1 Duvody vzniku brozury

Na zakladé pozorovani a rozhovori s détmi, ale také se zaméstnanci dét-
ského domova, jsem dospéla k zavéru, Ze chybi spojovaci ¢lanek v komu-
nikaci otevirajici zasadni téma odchazeni na kvalitni Urovni. Dozvédéla jsem
se, Ze povidani o budoucnosti maji zaméstnanci zapsané ve svych planech
a osnovach, ale zaroven ze slov zaméstnanctli vyplynulo, Ze na toto téma neni
tolik ¢asu, kolik by bylo potieba.

Ze strany samotnych déti jsem se dozvédéla, Ze se Casto toto téma odbyva
nezajimavou pirednaskou dospélym clovékem, jeZz prichazi ze specializované
organizace a pouze si tzv. odSkrtne splnény ukol, ale jiZ nesleduje dopad své
prace. Tyto zjiSténé informace nelze predkladat jako absolutni pravdy, ale
jako fakta, se kterymi se nékteri mladi lidé setkavaji a je nutné s nimi praco-
vat. Tyto podnéty daly vzniknout broZure, ktera se dostdva mladym lidem
a zameéstnanclim v soucasné dobé do rukou a vérim, Ze se stane chybéjicim
spojovacim ¢lankem v komunikaci nejen mezi samotnymi mladymi lidmi,
ale také v komunikaci s tetami a strejdy v détském domové v ramci tématu

odchazeni.
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4.1.1 Brozura pro klienty détskych domovt a pro pracovniky téchto

zarizeni

Projekt Vodchod v prvni radé zapocal svoje aktivity formou terénni prace
a primé komunikace s mladymi lidmi z détského domova, pii které byla
mapovana dana situace v konkrétnim détském domové v Usti nad Labem.
Dalsi aktivitou bylo preneseni mapovaného tématu do podoby myslenkovych
map a vymezeni konkrétnich ukold, které byly nasledné s mladymi lidmi fe-
Seny.

Vystupem se stala brozura, ktera vznikla ve spolupraci s mladymi lidmi
z détského domova na zdkladé realizace prvotniho workshopu v détském
domové. Brozura ma podobu tzv. “déti détem” jak jiz bylo zminéno. Tato stra-
tegie vznikla na zadkladé rozhovorii s mladymi lidmi, od kterych bylo zjisténo,
Ze velice ucinnou motivacni slozkou je fakt, kdyZ zasadni informace sdéluji
vrstevnici a zejména ti, co se nachazeji nebo nachazeli ve stejné situaci a pro-
Sli sivychovou v détském domové. Takto predané informace zvysSuji miru
divéry a zajmu ze strany déti v détském domove.

Hlavnimi body prvotniho workshopu se stalo mapovani toho, jak o daném
tématu premysleji samotni mladi lidé v détském domové (Obr. 3). Déle jak
sami sebe vidi za nékolik let v souvislosti s tim, ¢eho by jednou chtéli dosah-
nout a ¢eho by se chtéli vyvarovat. V poslednim ukolu zucastnéni jedinci do-
stali do ruky kameru a na zakladé témat, ktera je zajimala, pokladali otazky
nejen svym kamaradim v détském domové, ale také kolemjdoucim na ulici.
Nasledovaly spolecné reflexe, pti kterych dosSlo k domluvé na finalni podobé
brozury, jeji formé realizace a navrzich na distribuci a prezentaci.

Motivacni vétou projektu se stala ta, ktera rika, Ze i kdyby projekt mél po-
moci jednomu ¢lovéku, tak mélo smysl na ném pracovat. AvSak ambice smé-
rovaly mnohem vyse. Po dvouleté intenzivni praci se k projektu pripojily dal-
$i aktivity a v neposledni radé dalsi brozurka, ktera se zabyva problematikou
situace po odchodu z détského domova, ktera bude popsana v odstavci na-

zvaném , Tahdk” na cesté z détského domova.
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Obrazek ¢. 3: Myslenkova mapa vytvoiena klienty détského domova.

4.1.2 Finalni podoba brozury

BroZural? se skldda z nékolika C¢asti. Prvni strana po uvodu nese titulek
Cau lidi, ktery vysvétluje vznik a smysl brozury a seznamuje ¢tenare s jedinci,
ktef{ se na realizaci podileli. Dale se zde nachazi ndvod, jak s brozurou praco-
vat. Nalezneme zde hesla a véty, které zaznély pri realizaci prvotniho
workshopu a jsou pritomné na dvd, které je soucasti broZury. Na dvd je vi-
deozdznam zachycujici priibéh workshopu spole¢né s anketou na témata,
ktera mladé lidi nejvice zajimala. Na strance nazvané A tohle je pro akéni lidi,
nalezneme tvorivé ukoly, které dotvareji tématiku odchazeni z détského do-
mova. Nalezneme zde také vlepenou prilohu v podobé plakatu, kde se na jed-
né strané naléza myslenkovd mapa (Obr. 3), kterou vytvorili dospivajici
z détského domova a z druhé strany miiZzeme vidét portréty téchto dospivaji-
cich jako vystup dalsiho tvorivého ukolu resici téma, ¢eho chci/nechci dosah-

nout ve svém Zivoté ve vztahu s odchodem z tistavni péce.

12 Brozura Vodchod a co ddl? je soucasti diplomové prace ve své fyzické podobé. Dale
je k nahlédnuti na webovych strankach Pravo na détstvi (Pravo na détstvi, © 2013) nebo
na strankach Vteriny poté (Vtefina poté, © 2013).
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Brozura (Obr. 4) nenf ndvodem k reSeni, ani pfimym navodem pro realiza-
ci workshopu, ale udava moznosti, jak o tématu zacit mluvit. Kazdy, komu se
brozura dostane do ruky ma moznost cely projekt uchopit komplexné nebo si
z néj vytahnout dil¢i body a ty rozvadét se svym kamaradem, dal$im clenem

détského domova nebo s tetou ¢i strejdou v détském domoveé.

. Q NAVOD;JAK. PRACOVAT 7 DVD

Bylo by fajn, kdybyste se na DVD divali ve skupince a méli pak &as si o tom,
co jste vidéli, popovidat. Zkuste taky t¥eba poprosit tetu a strejdu, at se na
DVD divajf s véma.

Co vés na rozhovorech zaujalo?

Co se vém libilo?

S jakgmi ndzory a pocity se ztotoiRujete?

V C I ’ S &im naopak nesouhlasite?
0 D O D Zkuste se zamyslet sami nad sebou a dét si stejné otédzky, o ktergch si povi-

daji’ déti na DVD. T¥eba:
Jak se t&ite na odchod z décaku?
Ceho se naopak bojite?
Jak si pFedstavujete svij budouci Zivot?

di

ojte se na ,myslenk mapu”.

ylenkovd mapa je zpisob, jak si slova
a myslenky uspoFédat na papive - umoini slova spolu pospojovat a najit
mezi nimi souvislosti. Déti na papir hdzely viechna dileZité slova, kterd je
napadla, kdyz premgslely o své budoucnosti. Pozitivni i negativni.
Zamyslete se:

Je tam podle vés napsané viechno?

Co tam chybi?

Co byste tam doplnili vy sami za sebe?

GAU ighth

Vyristéte taky v décdku? A Eeké viés taky jednou “vodchod"?
A jakg pocity to jsou?

V tghle brource a na tomhle DVD najdete pocity a nézory
nds - Nikoly, Saimona, Lukéde a Julie. Viechno jsme
nakreslili, napsali a natoéili sami.

Pomohla ndm s tim Hanka a jeji kamarddky, kterg pro nds
Jednoho dne vymyslely workshop. Tam jsme o tom miuvili a
diskutovali, bavili jsme se o tom, co nds asi Eeké a jak se na to
tésime, co v Zivoté chceme a co nds dési. A taky jsme tvoFili
viastni autoportréty. Holky ndm taky daly kameru,

bychom natoéili rozhovory s détma z décdku, ale
i lidma na ulici. Ptali jsme se na viechno, co nés zajimalo.

Tak vznikla tahle brourka a DVD, kterg driite v ruce. Chtéli
bychom, abyste si ho pustili. Nedozvite se tam Zddnou radu,
Jak "vodchod" z décéku preZit. Ale moind tam budou véci,
kterg vim taky vrtajf hlavou a nad ktergma premgslite.
MoZnd si o tom budete moct pokecat se svoji tetou a strejdou,
nebo mezi sebou navzdjem. Treba vém to pomiZe v tom, Ze si
o0 tom s nékgm pokecéte vy.
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ROWAKCNI LIDI!

& nFosox

Cilem projektu ,Kofolové déti® je predeviim zviditelnit pocity dospivajicich déti
z détskych domovii, které Eeka odchod do samotného Zivota. Bohuzel, o jejich si-
tuaci se prli§ nemluvi, jejich pocity se moc Zasto zastupclim instituci, ktefi s détmi
pracuji, nesdéluji. Navic ve svjch pocitech se mnohdy nevyznaji ani déti samy a vel-
mi by jim pomohlo, kdyby si o nich mohly s nékjm popovidat a nékomu je sdlit.

Tato broZurka a DVD tedy vznikly nejen pro zastupce jednotlivych instituci a Gfadd,
ale také pro pracovniky a Klienty détskych domovl. Chtéli bychom obé strany - dospi-
vajici a dospélé - timto aspofi trochu sbliZit a pomoci zastupclim instituci podivat se
'BLEFE SI SVOJI MYSLENKOVOU MAPU na problematiku odchodd déti z détskych domovi pohledem z druhé strany, ,pohle-

dem déti". Radi bychom prispéli k vétéimu zviditelnni této problematiky ve verejném
prostoru a Sifili projekt a jeho vystupy mezi ostatni déti, kterych se tento problém tyka.

Proto vznikia neformalni skupina mladych lidi, ktefi pro skupinu dospivajicich déti
z détského domova z Usti nad Labem nejprve zorganizovali workshop s tématem
dospéli? Potom napiste viechna negativni slova: &eho se bojite, co si za ,Vodchod". Program workshopu sestéval z brainstormingu a diskuse na téma ,J4 a bu-

Zkuste si udélat taky takovy ,workshop*!
Vzit do ruky tutku a papir totiz myslenkdm hodné pomie!

Nejd¥iv na papir napiste viechna pozitivni slova: co byste si pFéli, az budete

3 2 2 " " 5 doucnost - &eho se bojim/na co se téSim". Nasledovaly dvé tvofivé dilny: vytvarna dil-
Zadnou cenu neptejete? Nakonec jednotlivé slova pospojujte do na, na kieré déti mély vytvofit koldZ - svdj autoportrét, a video-dilna, kdy byla détem
myslenkové mapy” 2aptiena videokamera $ kolem natodit s ostatnimi détmi, ale i s jakymikoli lidmi

rozhovor/anketu na téma, které je zajimd. Ze vznikljch Wstupll jsme wytvoil toto

DVD s brozurkou, které distribuujeme do détskych domovd.

. Nagim hlavnim cilem je, aby se pocity, nazory a pohledy déti dostaly mezi ostatni lidi

Jak spolu mohou slova a témata souviset? a pomohly podnitit d]iskul:yL Myslime si, Ze ?nku:":am wokuta » VD nechs venlk:

Jaké cesty vedou k jednotlivim pFénim a strachim? nout, aspof nékolika rozhovordim a diskusim mezi détmi a jefich vychovateli, nebo dét-
mi navzajem, ale také tfeba mezi zastupci instituci, mZe to dospivajicim détem vyz-

namné pomoci na jejich cesté do dospélosti.

Diskutujte o tom mezi sebou a s vychovateli. Zkuste se poradit se svoji tetou Na projektu spolupracovali: Hana Ludvikové, Hana Trestikova, Dominika Jirova,
A % & i Zdefika Vologinova, Elise Unique. Kamera a zvuk: Ferda Mazurek, Vitek Jira. Stiih DVD:
nebo strejdou. Nebojte se jim klést otdzky! Markéta JindFichové. Supervize: Véra Roubalova. Odborné konzultace: Karel Navratil,
Dékujeme za spolupraci a pomoc o. s. Mizy détem a projektu ,Zivot nanetisto”. D&ku-
',51-5 VYTVORIT SVUJ AUTOPORTRET jeme za laskavou spolupraci s détskym domovem v Usti nad Labem, Severni Terasa.

Jak si predstavuju sdm sebe, a% mi bude 30? Tento projekt byl realizovan za finanéni podpory Evropské unie. Za obsah publikace odpo-
vida vyluéné autor. Publikace nereprezentuje nézory Evropské komise a Evropska komise
neodpovida za pouiti informadi, jeZ jsou jejim obsahem.

Vemte fixy, pastelky, jakékoliv barvy, pouzijte vistiizky z Easopisi a

nalepte do svého ,dfla". Opét - mélo by tam byt vSechno, na co se t&ite, ~ 4/’?’ - e
a viechno, &eho se bojite.

GR pro vzdélavanT a kulturu

Budeme moc védi, kdys ném své ndpady, myslenky nebo zkudenosti ohledni Program ,Ml4deZ v akei®
Vaseho viastniho "Vodchodu" napiSete na mail: projekt.vodchod@email.cz

Production : Trestikova

Obrazek ¢. 4: Brozura Vodchod a co ddl?

4. 1. 3. Faktory realizace projektu

Nasledujici informace se staly také soucasti zavérecné zpravy pro Mladez
v akci, diky které byla ziskana dotace na uskutec¢néni celé koncepce projektu
Vodchod. Projekt byl pfimo zaméren na lidi s omezenymi prilezitostmi (dos-
pivajici z tstavni péce - zejména Romové) a na rozsifeni povédomi o této pro-
blematice.

Déti z détskych domovil byvaji velmi ¢asto omezeny socidlné (absence
rodiny a dalsi zadchranné sité mezilidskych vztahti, nedostate¢na pripravenost
a informovanost resit rlizné problémy a obracet se o pomoc na spravna
mista), ekonomicky (obzvlasté po odchodu z détského domova, kdy Casto
padnou na socialni dno), ale i ve sféie vzdéldvdni (ve vétSiné piipadd maji
rizné poruchy uceni a chovani a jsou pirerazované do zvlastnich skol). Mnoho
véci, které se déti z rodin uci prirozenou cestou a postupné, se k témto détem
Casto dostava v omezené miie, na posledni chvili nebo viibec. To vSe vyrazné
prispiva ke ztiZeni moZnosti jejich zapojeni do spole¢nosti. Na zakladé téchto
skutecnosti bylo rozhodnuto prizptsobit celou koncepci projektu nefor-
malnimu vzdélavani a posileni povédomi déti v téchto oblastech, ale také na

podporu samotnych déti: diky projektu mély vétsi moznost si o tématech
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tykajicich se jejich budoucnosti a samostatnosti s nékym popovidat, sdélit své
pocity a vyjadrit své ndzory. Ziskaly moZnost si véci v hlavé 1épe utridit a taky
se snad zvétsil jejich pocit, Ze jim nékdo nasloucha.

Témto détem a jejich potfebam byla prizplisobena hlavné forma aktivit -
kromé neformalnich a pratelskych vztahi byla v rdmci worskhopii zvolena
hlavné zajimava, pochopitelna a motivujici forma (napft. vimaginaci v jejich
autoportrétech budoucich ja, kde se zamérovaly hlavné samy na sebe). Pro
déti bylo vytvoreno podnétné a tvirc¢i prostredi, ve kterém bylo vyuZito
komplexni formy prace s détmi - dosSlo k plsobeni na kognitivni, afektivni
a psychomotorickou stranku détské osobnosti. Pri praci s détmi byly zasadni
aktivizujici metody, jejichZz postupnym sledem krok bylo dosaZeno
urcitych zadmeért - vtomto pripadé Slo o otevirani tématu problematiky

odchéazeni z détského domova.

4. 1. 4. Pouzité metody

Diskusni metoda: vzajemna komunikace, pfi niZ jsem si s détmi vyménila
nazory na dané téma - argumentace, navrhy na reSeni urcitého problému,

situace atp.

Heuristickda metoda: s détmi jsem spolecné hledala strategie pri reSeni
danych problémi, situaci na zakladé dostupnych informaci a pomoci logic-

kych postupt, které byly détem dobte srozumitelné.

Situacni metoda: na konkrétnim prikladu ze zivota jsem rozebirala postup
FeSeni urcité situace (zjistila jsem, Ze je pro déti zdsadni a motivujici, pokud
mohou problematiku odchazeni konzultovat s nékym, kdo si jiZ touto cestou
proSel - zde od déti vzeSly podnétné nameéty, jak rozsitit ¢innosti spojené
s oteviranim tohoto zavazného tématu; v pribéhu projektu jsem ziskala
kontakty na mladé lidi, ktefi Ustavni péci opustili a jsou ochotni se do

détskych domovti navracet a s détmi o své situaci hovorit).

Mentdlni mapovadni: jde o grafické usporadani myslenek; diky této metodé
jsou zapojeny obé mozkové hemisféry - tato metoda détem nabidla celkovy
nahled nad osvojovanou problematikou - zviditelnéni pozitiva negativ pri

odchazeni z DD prostrednictvim mySlenkové mapy; nahled na sebe sama
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prostrednictvim tvorby autoportrétu - strucnost, presnost textu ¢i obrazu

a zejména ucelnost.

4.1.5 Supervize

Soucasti projektu se stala skupinova supervize, ktera ¢asto prinasela moz-
nost konfrontovat své nazory v bezpe¢ném prostoru, vyjasnit si rlizné nejas-
nosti, o¢ekavani, verbalizovat mozné obavy c¢i hledat reSeni dil¢ich problémi.
Supervizorem projektu se stala pani Véra Roubalov4, ktera se soucasné stala
i ur¢itym medidtorem. Pani psycholozka Roubalova se nesnazila nijak kon-
krétné radit, spiSe podporovala ve schopnosti podivat se na véci o¢ima ostat-
nich, z odstupu, fict si jasné a konkrétné co od druhych ocekavam. Je velmi
pravdépodobné, Ze by bez ni nedoslo k otevieni prostoru pro nékteré dilezi-
té véci. Jeji podpora byla vnimana velmi pozitivné. Dodnes s pani psycholoz-
kou spolupracuji a hodnotim supervizi jako dilezitou soucast svoji prace.
Zaroven ji vnimam jako ochranu pred syndromem vyhoreni. Zejména v takto
specifické praci s vybranou ¢asti populace je reflexe, supervize nebo navstévy

psychologa podnétnou soucasti prace.
4.2 Vyjezd za mladymi lidmi do détského domova

Béhem realizace projektu Vodchod doslo ke spolupraci s organizaci Muzy
détem, kterd nabidla spoluti¢ast na vyjezdu do détského domova v Zatcil3.
V Zateckém détském domové se nachazela skupina mladych lidi, které brzy
¢ekd odchod z détského domova, se kterymi byl uskutecnén tvorivy work-
shop a rozdali se jim brozury Vodchod a co dal?. Dale doSlo také k motivaci
zaméstnanct DD, ktefi na projekt reagovali pozitivné.

Vyjezd do DD Zatec probéhl dne 31. bfezna 2013 v ramci vikendového vy-
jezdu Muzy détem. Po pohybovych a vytvarnych aktivitach vedenych Muza-
mi, priSel na radu workshop, ktery do dne vnesl vaznéjsi téma problematiky
odchazeni z DD. S vybranou skupinkou mladych lidi, pro které toto téma bylo
aktualni, jsem se uchylila spolecné se svoji kolegyni do intimnéjSiho prostredi
jednoho z pokojii vdomové. Do Zatce ptijeli také dva mladi lidé z DD v Usti

nad Labem, ktefi se primo podileli na vzniku brozZury. Ucastnili se prezentace

13V priloze diplomové prace nazvané Fotografickd dokumentace jsou vlozeny fotografie
z vyjezdu do DD Zatec.
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brozury a také se zapojili do pfimé komunikace se svymi vrstevniky. Spolec-
né setkani mladych lidi za vedeni dospélych lektorti Zdenky VoloSinové a Ha-
ny Ludvikové dalo vzniknout podnétnym rozhovoriim a myslenkdm, které
jsme v podobé bodi zanesli do myslenkové mapy pozitiv a negativ tykajicich
se odchodu z DD. Dale jsme spoletné tvorili portréty, na kterych mladi lidé
sami sebe vyobrazovali tak, jak by chtéli jednou vypadat ve vztahu k tomu,
¢eho by chtéli dosahnout. Zaroven vyobrazovali profil, ktery ukazoval, ¢emu
by se chtéli vyvarovat a ¢im by rozhodné nechtéli byt.

Vétsina zucastnénych byla romského ptivodu, coz vneslo do spolecné in-
terakce zavazna témata v podobé problematiky komunikace Romi s ma-
joritni spolecnosti na zakladé ceského jazyka jako jejich jazyka sekundarniho.
Dal$im zavaznym tématem byli skinheadi a jejich pristup k Romim, kterych
se mladi lidé velmi obavaji. V neposledni radé to byla otazka identity Romi
vyrustajicich v DD. Z ust téchto mladych Romt zaznivalo: , Nejsem ani gddZo#
ani Rom! Kdo teda jsem?“ nebo také véty typu: ,Stydim se za to, jak se néktery
Romové chovaj, ale nemohou nds hdzet do jednoho pytle. ,]Jd jsem slusnej. Cho-
dim do Skoly i na brigddu a chci si jednou najit prdci a Zit normdlné. Mit rodinu
a déti. Chdpete?” Problematiku spojenou s hleddnim prace Romové citi za
velmi zavaznou, jelikoZ vnimaji svoji barvu pleti za hendikep, ktery volbu
budouci prace zna¢né omezuje.

Pired ptijezdem do Zatce jsem prichystala strukturu a ¢asovy harmono-
gram programu, kterého jsme se pfi realizaci s kolegyni drZely. V praxi to pro
nas znamenalo, Ze jsme s mladymi lidmi stravili vice ¢asu, jelikoZ vznikla za-
jimava debata na jiZ vySe zminéna témata, kterd obohatila zakladni proble-
matiku a otevrela tak dalsi zavazné problémy, které pti odchodu mladé lidi
zejména romského ptivodu ohrozuji.

Cilem realizace programu bylo ukazat mladym lidem, Ze je diilezité o tak
zavazném tématu jako je odchod z DD mluvit nahlas. Mluvit o tématu nejen
mezi sebou, ale také se svymi tetami a strejdy v DD. Projevovat svoje obavy,
pocity a nebat se, poZadat o pomoc zejména odborniky nejen na uradech, ale
také odborniky z neziskovych organizaci. Zaroven zdiraznit dilezitost vlast-

niho aktivniho pristupu ke vzdélani a hledani prace. Mluvit o vyznamu svo-

14 Gadzo: V romstiné toto slovo znamena oznaceni pro ¢lovéka neromského plivodu.
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body, kterd neznamena jen tolik, Ze si tzv. miizu délat, co chci, ale Ze s sebou

prinasi také odpovédnost za vlastni rozhodnuti a ¢iny.

Struktura programu

4.3

Casovy harmonogram 14:45 - 16:00

Priprava (10 min.)

- Zajisténi materialli a piiprava prostoru pro realizaci workshopu.

- Privitani se s ucastniky a pohodlné usazeni vSech ucastnikili na po-

hovku nebo na zem do kruhu, tak aby na sebe vSichni dobie vidéli.

. Seznameni Gcastniki s tématem a pritbéhem workshopu

(15 min.)

- Brainstorming - co se mladym lidem k problematice vybavuje jako
prvni

- Promitani videa workshopu z brozury Vodchod a co dadl?

Tvorivé aktivity (20 min.)

- Tvorba myslenkové mapy - pozitiva a negativa odchazeni z DD.

- Vytvarna ¢ast - kolaz portrétu na téma: ,,Cim bych chtél byt“ a ,éim
se bojim byt nebo ¢im bych nechtél byt“ aZ mi bude 30 let.

Rekapitulace areflexe (15 min.)

- Reflexe vniklych portrétii a spolecné myslenkové mapy.

- Prostor pro vyjadieni pocit a myslenek vSech ucastnikt
v nékolika vétach.

- Celkova rekapitulace celého priibéhu workshopu.

- Kazdy z ucastnikli obdrZzi brozuru Vodchod a co ddl?

UKklid mistnosti a rozlouéeni se s mladymi lidmi vDD (10 min.)

Diskuze se studenty na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy
v Praze

Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze nabizi studentim studium

socidlni pedagogiky, jejimZ obsahem studia je také okruh tykajici se prace

v détskych domovech ve spojitosti s praci socidlniho pracovnika a socialniho

kuratora. Diky tomu vznikla mySlenka realizace diskuze pro studenty peda-

gogické fakulty a nabidnuti této tématiky z dalSiho uhlu pohledu jako oboha-

cujici prvek ke studiu.
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V ramci projektu Vodchod probéhla na pidé Pedagogické fakulty v Retti-
goveé ulici v patek 10. kvétna 2013 diskuze na téma: Problematika odchdzeni
déti z détskych domovii.’> Na diskuzi byl studentlim predstaven samotny pro-
jekt, jehoZ cilem je otevirat toto naléhavé téma. Soucasti diskuze bylo vystou-
peni dvou hostli a odbornikii v dané problematice, kterymi jsou Cyril Zakora
z obCanského sdruzeni Letni dim a Klara Chabova z neziskové organizace
Mimo domov. Dal$imi zti¢astnénymi byli dva klienti détského domova z Usti
nad Labem. Diskuzi jsem moderovala spole¢né s Dominikou Jirovou ve spo-
lupraci s realizatorkou dokumentarniho filmu o détech z détského domova
Hanou Ludvikovou, ktera se starala o piitomné klienty DD. Ddle jsem teSila
organizacni a motivacni stranku diskuze v podobé rozeslani pozvanek stu-

dentiim a odbornikiim v kombinaci s osobnimi motiva¢nimi rozhovory.

Struktura programu:
e Prvni c¢ast

Casovy harmonogram: 16:10 - 16:55

1. Uvod apredstaveni (5 minut)

- Predstaveni jednotlivych ¢lend, kteii na diskuzi vystoupili.

- Seznameni studentl s obsahem diskuze.

2. Predstaveni projektu Vodchod (10 minut)

- Seznameni studenttl s navrhem, realizaci a vystupy projektu.

- Vystoupeni a komentar projektu klienty détského domova.

- Cile a vize projektu.

3. Tvorivy ukol pro studenty - workshop (15 minut)

- Zadani: Zkuste si nyni predstavit, Ze vam je 18 let a je pred vami od-
chod z détského domova. Nemate nic a od détského domova dostanete
pouze 13 tisic korun. Jak se v dané situaci zachovate? Jaka bude vase
budoucnost? Co vas napada jako prvni? Jak si poradim se situaci od-
chodu z détského domova? Co budu délat?

4. Rekapitulace a vyhodnoceni (15 minut)

- Konfrontace tvorivého tkolu s tim, jak to vidi klienti DD.

e Prestavka (10 minut)

> v ptiloze diplomové prace nazvané Fotografickd dokumentace jsou vloZeny fotografie

z diskuze uskutecnéné na pidé PedF UK.
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e Druha cast

Casovy harmonogram: 17:05 - 17:50

=

Predstaveni hostii (5 minut)

N

Cyril Zakora - Letni diim (10 minut)

Predstaveni Letniho domu a jeho aktivit, prace.

- Jaké moZnosti spoluprace Letni dlim nabizi odchazejicim mladym li-
dem z détskych domovi.

3. Klara Chabova - Mimo domov (10 minut)

- Predstaveni organizace a jejich aktivit - festival Out of home.

- Co tato organizace nabizi klientlim détskych domovt.

4. Prostor pro otazky studentt (20 minut)

- Zeptejte se na to, co vas zajima?

- Jakse zije v détském domové? Spoluprace socidlnich kuratora

s klienty détskych domovt. Jak se s mladymi lidmi pracuje pred od-

chodem z détského domova? Jak funguji domovy na piil cesty? atd.

Pro realizaci diskuze jsem zvolila u¢ebnu s promitacim platnem, na kterém
jsem studentlim poustéla video z projektu Vodchod. Video bylo piinosné pro
bliZ${ predstaveni obsahu projektu. Vizualni prezentace vyuzili také Cyril Za-
kora a Klara Chabova pro prezentaci svych organizaci. Uebna byla upravena
pro potreby diskuze, coz vypadalo tak, Ze stoly byly umistény do tvaru piil-
kruhu. Pri realizaci tvorivého ukolu jsem pouZila pripravenych pomicek:
papiry, tuzky, fixy, pastelky.

Studenti zejména ti ze socialni pedagogiky byli na diskuzi zvani prostied-
nictvim pozvanky s ptiloZzenym plakatem. Plakat byl také vyvésen na infor-

macni tabuli v budové pedagogické fakulty (Obr. 5).
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; / Sredelnd Vs aveme na dislus! o pledstavent projskiu

- Vadchod s ketwr] vanild Jake souliist ngni venikajicihe
dokumantirnihe filma Hang Ludvikovk, jend ce zabdvk tEmatae
odchiizen! A8t z ditsldeh domovil. Ve spolupriic se studenty
katedry vijtvarnd vichovy vanidd pedagogicky projeit, kierg
forwou warkshopu obevird naldhave tiwa w2l dEtmd o jejich
tetami & strefdy v ditskdoh dowovech

Dishuse se xitasted’ Bt ¢ ditcidhe dowova 2 Ust wad Labses &
odbornizi na dond thme, kivrdw fsou Cyril Z8kerm z obZanskiho
et Latws dim = Kllirm Chibevd z vazithowd organizate
Mime demoy

Kdy: Pétek 10. 5. 2013
Kade: ulshwa 2 203
Zakhtel: 16:10

Pedagogickd falufta, Karlovy Univerzity, M. D. Rettigovt 4, Praka 1

Obrazek €. 5: Pozvanka na diskuzi na piidé Pedagogické fakulty UK.

Obsah programu byl rozdélen na dvé €asti, které se skladaly z piredstaveni
projektu Vodchod, tvorivého uikolu v podobé workshopu a diskuze s odbor-
niky a klienty DD. V prvni ¢asti doslo k predstaveni projektu Vodchod a pra-
covalo se s védomostmi a informacemi, které studenti o dané problematice
méli. Workshop téma otevrel a nasledna diskuze poskytla vice thlli pohledu
s podrobnéjsimi informacemi o daném tématu.

Realizace programu se uskutecnila v komornim prostredi za pritomnosti
dvanacti studentti, ktefi o dané téma projevili zajem. S ohledem na piitom-
nost klient z détského domova byl tento pocet studentti prijatelny. Diky této
skutecnosti se dospivajici z détského domova citili prijemné a aktivné se za-
pojovali do diskuze. Kladné reagovali na studenty a s ochotou odpovidali na
vSechny pokladané dotazy.

Cilem vzniklého workshopu a diskuze bylo pribliZeni dané problematiky

studentiim v podobé praxe. Snahou bylo rozsitit teoretické znalosti studentti
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o pohled odbornikii, ktefi se stouto problematikou setkavaji dennodenné
a predani osobnich zkuSenosti déti z détského domova, ktefi se zaroven ak-
tivné podilely na vzniklé brozute Vodchod a co ddl?. V priibéhu workshopu
a diskuze se rozvinula bohata debata s mnoha udernymi a zajimavymi dota-
zy. Odbornici uvadéli mozna reSeni, jak si s odchodem z DD poradit a jak
predchazet nezadoucim jevlim, které se po odchodu mohou u jedince vyskyt-
nout. Zaroven studenti méli moznost klast primé otazky détem, které popiso-
valy svoje pocity, dojmy a realitu zivota v DD. Reakce po ukonceni celého
programu byly kladné. Dokonce jedna ze zucCastnénych studentek v soucasné

dobé pracuje jako dobrovolnik pro Letni diim.

4.3.1 Rozsifovani povédomi o projektu mezi détskymi domovy a Sirsi

verejnosti

Diskuze se studenty oteviela mnoho zajimavych témat. Jedno z témat se
tykalo problematiky Sifeni povédomi a prezentace projektu Vodchod. Tento
impuls podnitil k tomu, aby byl dany podnét feSen intenzivnéji a vice do
hloubky. Kvalitni prezentace zvysSuje pocet mladych lidi, ktefi se dostanou
k brozute Vodchod a co ddl? a mohou s ni dale pracovat spole¢né se svymi
prateli nebo s tetami a strejdy v détském domové.

Dalsi aktivity se nasledné rozsitily o spolupraci s organizaci Mimo domov
(Mimo domov, © 2013), ktera se zaméruje na podporu déti z détskych do-
movi v ovliviiovani jejich volby povolani prostrednictvim tvotivych vikendo-
vych workshopii nazvanych Out of home (détskym domoviim prezentovan
jako festival), kde si déti a mladistvi mohou vyzkouset nejriiznéjsi povolani.
Zaroven se vénuji problematice otevirani tématu odchazeni z détskych do-
movui. Vroce 2013 zapocali s vyjezdovymi akcemi do détskych domovti, kde
zameéruji svoji pozornost zejména na starsi déti a mladistvé, které jiz brzy
¢eka odchod z tstavniho zatizeni. Neformalni a pratelskou formou se snazi
navazovat kontakty s mladymi lidmi a snazi se jim naslouchat a nabizet reSe-
ni jejich aktualni nebo budouci situace (napr. prostrednictvim aktivit na téma
finan¢ni gramotnost).

Projektem Vodchod byl prezentovan na vikendovém festivalu pro détské

domovy, kde kazdy zucastnény détsky domov obdrzZel broZuru a zaroven

56



mohl navstivit pevné stanovisté, kde jsem spolecné s kolegini méla vlastni
zazemi a kdokoliv za ndmi mél moZnost prijit, mluvit s nami a zeptat se na
cokoli, co ho k projektu zajimalo. Festivalu predchazela vikendova akce pro
asistenty Mimo domov, jenz slouzi jako priprava na zminény festival Out of
home, které jsem se zucastnila. VSem asistentiim a pracovnikiim organizace
Mimo domov jsem predstavila projekt a motivovala jsem je k tomu, aby Vod-
chod §irili dale mezi zaméstnance a mladé lidi v détskych domovech. VSechny
jsem vybavila brozurami Vodchod a co dal?, které asistenti pomohli distribu-
ovat mezi zaméstnance détskych domovi na jiz zminéném vikendovém festi-
valu pro déti. Také jsem prezentaci uplatnila na vikendovém vyjezdu ve dvou
détskych domovech, kde jsem hovorila s détmi a diskutovali jsme nad tim, jak
se pripravuji na odchod a co planuji do budoucna.

Dale nastala moZnost prezentace projektu na festivalu Pozdni sbér (Pozdni
sbér, © 2013) pro organizaci Rozlet (viz. Priklady dobré praxe). Vodchod zde
mél své stanovisté, kam prichazela tentokrat Sirsi verejnost, ktera byla se-
znamovana s projektem. Festival probihal v Rockcafé na ulici Narodni
a vzhledem ke specifi¢nosti vybraného prostoru, dochazelo k promitani pri-
béhu workshopu s détmi z détského domova na velké platno v prilehlych sa-
lech. Diky tomu navs$tévnici méli lepsi predstavu o tom, co je obsahem
a smyslem projektu Vodchod.

Na zacatku roku 2014 prisla prileZitost ke spolupraci s organizaci Vterina
poté (viz. Priklady dobré praxe), kterd se aktivné podili na projektu MPSV
Pravo na détstvi. Na webovych strankach Pravo na détstvi v sekci Tvoje situa-
ce, ktera je urcena nejen mladym lidem z détskych domovti, nalezneme odkaz
Jsi v tstavu, kde je umistén i projekt Vodchod (Pravo na détstvi, © 2013). Zde
se kazdy navstévnik mize s projektem sezndmit, listovat broZurou nebo na-
psat naemail, ktery je zaloZen zejména pro komunikaci s mladymi lidmi
z Ustavni péce.

V posledni radé se prezentace projektu objevila v casopise Zamecek (Za-
mecek, © 2013), ktery vydava sdruZeni Duha a je urCeny détem a zaméstnan-

cam v DD.
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5 ,Tahak"“ na cestu z détského domova

Na zakladné predeslych zkuSenosti a zejména z pozorovani a rozhovort
s mladymi lidmi z détského domova jsem dospéla krozhodnuti, Ze pro né
vytvorim pracovné nazvany , Tahak, ktery by mladym lidem mohl byt napo-
mocen na jejich nové cesté po odchodu z DD. ,Tahak" je mala brozurka, ktera
se vejde akorat do kapsy, nezabere prilis mista a v krizové situaci by mladym
lidem mohla pomoci resit jejich situaci skrze popsané body, které je naviguj,
jak si s nastalou situaci poradit.

Na zacatku jsem vymezila problémy, se kterymi se mladi lidé mohou nej-
Castéji setkavat: nemdm Zddné penize; nemdm kde bydlet; nemdm prdci. Tyto
celky jsem koncipovala jako rady a postupy, které pomahaji mladému clové-
ku resit jeho situaci. Dale jsem k témto tématiim pripojila dllezité adresy
a zasadni rady typu: Nauc se spoléhat sdim na sebe a dalsi. V souc¢asné dobé
vznikaji prvni ,Tahaky“, které jsou po poradé sdétmi dale upravovany.
Po odchodu z DD mladi lidé jiZ pii sobé nemaji nikoho, kdo by jim rikal,
co maji délat. KdyZz se mlady clovék dostane do tizivé situace, je ve stresu
a zmatkuje, tak by mu , Tahdk" mohl prostfednictvim jednotlivych jednodu-
chych navodnych bodl pomoci zacit situaci resit. ,Tahdk" je psan hovorovou
cestinou, kterd je mladym lidem blizka a broZurka tak ptisobi vice neformalné
a z pozice tzv. ,papirového“ kamarada, ktery se snazi pomoci. ,Tahdk" nena-
bizi konecna feseni, ale nabizi moznosti, které mlady clovék mize vyzkouset
pri feseni své situace. Napiiklad navstéva socialniho kuratora mize pro
mladého Clovéka dale znamenat pomoc jiZz v konkrétni podobé. , Tahak" vybi-
zi k vlastni aktivité, bez které neni moZné, aby danému jedinci kdokoliv po-
mohl. Ve fyzické podobé je ,Tahak" priloZen v diplomové praci.

Zakladni pravidla pro realizaci brozurky, kterd byla vygenerovana na za-
kladé komunikace s mladymi lidmi z DD jsou:

1. Jednoduché formulace vét, které jasné uvadéji, jak danou situaci zacit
resit.
2. Sjednocend barevnost k danym okruhtim jednotlivych problematik.

3. Postup popsany pomoci na sebe navazujicich bodd.
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4. Dulezitad slova vyznacit tu¢nou linii pisma nebo vyraznym barevnym

podbarvenim.
D 4 A 4
VODCHOD | jenZe a co dal? VODCHOD | jenZe a co dal?
S S
! ® bohuzel, po odchodu z décdku ! ® bohuzel, po odchodu z DDéEka
se mi mizou velmi snadno stat se mi mizou velmi snadno stat
Sy 2y
tyhle véci: tyhle véci:
| -
»
% %
Socidlni kurator @ Socidlni kurator @
Linka diavéry Linka diavéry
2 0l kot . 2) “0les Kykotin 1, 2
Utad prace VODCHOD Utad prace VODCHOD
3) 3)
Dim na pal cesty Dim na pal cesty

Obrazek ¢. 6: ,Tahak"” avodni strana.

Na zakladé konzultace s mladymi lidmi z détského domova zde mutzeme
vidét upravu v podobé pozménéni slova décak za ,DDécko”. Décak je pojme-
novani, které mezi samotnymi détmi a mladymi lidmi v détském domové
funguje, ale pokud je pouZito od nékoho, i kdyZ je to kamarad, kdo neni

z détského domova, tak je vnimano hanlivé.
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NEMAM ZADNY PENIZE) jsem bez prostvedki!
1
1 ! Hleddm prici, ale stale ji nemdizu
:najft,jemie Jist potiebuju kazdg
:den..,Co ted’?

NejlepsT je rovnou zajit k socidlnimu kurdtorovi, kterg mé ma na starosti,
a to nejlépe k tomu, pod kterého[spaddm svgm bydlistém.
Jje to Elovék, kterg tu je pFimo pro mé,

Co pro mé miZe udélat?

je pFimo koleng, aby wmi pomohl

takse hdné strachy

Je to takovy "rozcestnik": D4 wmi zékladni rady, Fekne, jaké mam
moZnosti a na co mam ndrok. Pomize nasmérovat moje prvni kroky,
Fekne mi presné adresy, terming, vie potiebné - ve mésté, kde se p¥imo
pohybuju, znd konkrétni lidi, telefonni &isla, viechno...

il
Pokud jsem hldSeng na pracéku, mdm nérok naldédvku v hmotné nouzi
(nap¥. pro mé na pracaku pFiznand dévka v hmotné nouzi,
Je podwminkou pijeti do Domu na pil cesty)

b
Poradi mi i s dalSimi davkami, na které mizu mit p¥ipadné taky ndrok

(nap¥. |pFispévek na bydlent..).

. |
NEMAM KDE BYDLET], co ted’???
I

v

miZu se rozhodnout: mezi témito monostmi:

@ Domy na pill cesty (DPC)
!
® vétsinou hezky slusng bydleni, mdm tam soukromi a hlavné jsou tam
lidi, kte¥i wi se viim poradi
Hlavné se mnou proberou moje predstavy a cile do budoucna a pomizou

wi je realizovat (nap¥. najit si préci, skolu, pokud se chei déle vzdélavat,

samostatné bydleni, a pod.).

Nenf to ale dplné zadarmo, je tam nutnd moje spoluprice s nimi,
dodrZovéani uréitgch pravidel, ale i pFispévek na ndjem (kterg je opravdu
Jen symbolickg - pro zaldtek dplné stali p¥islib ddvky v hmotné nouzi od
pracaku).

DPC neni moZné Fesit ze dne na den! Vétsinou je potreba domluva vice
dop¥edu, protoZe byvaji éasto obsazené. TakZe vesit co nejdiive!!!

I DPC je plng, na ulici jako bezd'dk
: byt nechci..co ted’???

) v pakjsoutudalsi moznosti:
=
38\, 8N (=) Azylove domy

® nejsou tak pékng jako DPC a bohuZel tam nenajdu tolik soukromi pro
sebe, ale pdr noci dobrg

Hlavné tu jsou zase lidi, se ktergma se mizu poradit, co mé miZou

powoct a nasméovat dél.

Pozor, za pobyt v azyldéi se plati malg poplatek. @

|
!

Obrazek ¢. 7:

»Tahak" str. 1: Nemam zadny penize; str. 2: Nemam kde bydlet

7

Strana 1 se vénuje problematice, kdy mlady ¢lovék nema Zadné penize
a potfebuje tuto situaci fesit. ReSeni nabizi v podobé navstévy u socidlniho
kurdtora a vymezeni pojm1 jako je ddvka v hmotné nouzi a prispévek na byd-
leni. Strana 2 se vénuje problému, kdy mlady ¢lovék nema kde bydlet a reSeni
mu nabizi v podobé domu na piil cesty nebo azylového domu. Popisuje zatize-

ni a podminky prijeti a moZnosti pobyvani v jednotlivych zatizenich.
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ﬁPwﬁci miZu hledat sém a osobné, ale lepsi je

MiiZu si nechat poradit{od socidlniho pracovnika
na praciku
od socidlniho pracovnika v DPC nebo azyliku

S praci to dnes neni viibec jednoduché a je potieba poéitat s tim, Ze
miZe trvat i delsi Eas, nez néjakou najdu!!! Klidné i nékolik mésica!!!

P¥esto se vyplati vytrvat a bgt trpélivy.

R /- aciku wé zaregistruji do seznawmu lidi, co Wledaji

préci, tak se o m& migou dozvédét firmy, které hledaji nové
zaméstnance. Budou za mé platit zdravotni pojisténi. MiZu zde Zadat o
dévku v hmotné nouzi a o p¥ispévek na bydleni.

0

Cim vy$ii vzddlani a kvalifikace, tim samoziejmé vEtsT Sance, Je mé

v

1
NeZ si najdu préci, tak mizu zkusit pracovat na brigdddch, které jsou

nékam vezmou.

supr moznosti, jak si vydélat néjakyg penize. (Nap¥iklad se mizu dojit
zeptat do obchodd nebo téeba restauvact, jestli hledaji brigddniky. Neni

na tom nic sloZitého a nemusim se toho bat.)

h 4

|
I
[~ %)
~
]
I

v

v

NEMAM PRACI, co ted’???

S v

® Prici mizu hledat sdam a osobné, ale lepsi je, kdyZ mi nékdo pomiZe.

MiZu si nechat poradit{od socidiniho pracovnika
na pracdku
od socidlniho pracovnika v DPC nebo azyldku

S praci to dnes neni viibec jednoduché a je potveba potitat s tim, Ze
wmiZe trvat i delsi &as, nez néjakou najdu!!! Klidné i nékolik mésicd!!!

Presto se vyplati vytrvat a bgt trpélivyg

@

Co na pracaku? Na praciku wé zaregistruji do seznamu lidf, co hledaji
préci, tak se 0 mé miou dozvédét firmy, které hledaji nové
zaméstnance. Budou za wmé platit zdravotni pojisténi. Mizu zde Zddat o

dévku v hmotné nouzi a o piispévek na bydleni.

0

Cim vy vzd¥lani a kvalifikace, tim samozirejmé vEtsi Sance, e mé

v

l
Nez si najdu préci, tak miZu zkusit pracovat na brigddéch, které jsou

nékam vezmou.

supr moznosti, jak si vydélat néjakg penize. (Nap¥iklad se mizu dojit
zeptat do obchodi nebo tieba vestauraci, jestli hledaji brigadniky. Neni

na tom nic sloZitého a nemusim se toho bat.)

©

Obrazek ¢. 8:

»Tahak“ str. 3: Nemam praci

Na strané 3 s nazvem Nemdm prdci, doSlo ke zméné barvy, ktera vtmavém
provedeni pulsobila pro mladé lidi necitelné. Zménou doslo ke sjednoceni
se stranou jedna, ktera fesi téma, nemdm penize, coZ spolu uzce souvisi. Ne-
mit praci je pro mladého ¢lovéka slozitou situaci, kterou brozurka nabizi resit
v prvni radé navstévou uradu prdce, ktery pomaha danému jedinci v hledani
prace azaroven za mladého Clovéka hradi poplatek za zdravotni pojisténi.
Diky tomu mladému clovéku nevznika dluh, ktery neni ve své situaci schopen
hradit. Zaroven brozurka nabada k vlastni aktivité, ktera je pti hledani prace
velmi dilezitd. Dale doporucuje dalsi vzdélavani, které si mlady ¢lovék miize
zvySovat napiiklad i formou rekvalifikacnich kurzii poradanych uradem pra-

ce.
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MAM VELKE STAROSTL..nevim, uz jak ddl.. MOJE POZNAMKY, diileité kontakty...!
l..nékdo mi ublizuje

-
4) A —— \
® Socidlni kurdtor pro dospélé v Teplicich

Mirové ndm. 2970, Teplice - najdu oddéleni socidlni péée a pak 3. patro,

kde najdu tyto kurdtory: Libuse Recskovd: mdzu ji zavolat 417 510 954

- 17:00 ;
V opravdu krizovgch situacich, které se bohuZel miZou v Zivoté objevit, S nebo napsat recskova@teplice.cz

y 13!
[ T
MUOZeE s obratit na: ';‘:"::: 500 32003905004 Voriidkovd: volat na &islo 417 510 453
nebo napidu na vorlickova@teplice.cz
) 4 volej 3 < 7 o P . : 5
4 kduk Na Magistritu mésta Usti v ulici Velkd hradebni 8a najdu taky kurdtora

y : ; o neby e 226 13,
Linku bezpeéi je bezplatnd a funguje ve dne v noci! 75 €00 754

NN 3 i a to Romana Dobrovolného (telefon 475241309), kterd mi mize
Jsou tam profesiondlové , kte#i jsou tu od toho, aby ti pomohli.

poradit, jak se dostanu do Teplic a jak si ve vyFidit s kurdtory v

Pomdv}w pve 'TOd[M . Vf"”m'tké vatahy < . Teplicich, pod které spaddm svgm bydlistém.
Funguje v uréitdch hodindch a to bezplatné! Jsou tam profesiondlové, "
kte#i mé vyslechnou a poradi wi, jak svoji situaci mizu vyresit. Utad pn‘“ P

najdu na Vrehlického 3175, 415 01 Teplice a v Usti ho najdu tady:

Dvo¥édkova 1609/18

v Diim na pil cesty
Taky se mi miiZe hodit: Bohusel DPC v Usti neni, ale najdu je v Teplicich a tady jsou adresy:
Nizkoprahové denni centrum pro déti a wlddes Agapé Il. a najdu ho na adrese Pod dolni drahou 88/89 nejlepsi je

Jim zavolat na tel. 774852117 nebo napsat na agape2@volny.cz.
Kontaktni Elovék je Viasta Hubdkové, kterd se wmi bude snazit pomoct.

Je to pohodové misto, kde jsou lidi, kte¥ si se mnou budou povidat a
miZou mi poradit. Tady se potkdm se stejngma lidma, jako jsem ja.
Je to taky misto, kde mizu trdvit Cas sportem nebo jinou zdbavou, Centrum “Rodina v tisni, kterg je na adrese Husova 305 v Oseku, to je
kterd mi dodd silu p¥i zviddnuti moji situace. takové predmésti Teplic. Taky jim miZu zavolat 417 530 813 nebo
napsat Karoling Wankovské: wankovska@charitamost.cz, kterd v DPC
pracuje a réda mi pomize.

Azylovg didm v Usti najdu jeden azylas:

Samaritdn, najdu ho ve Stefanikové 1 na prespani dobry. Lepsi nez pod
mostem. Je to kousek od méstského fotbalového hFisté a autobusové
zastdvky, kam wi jede bus 11, 18 nebo trolejbus 54, 56 - zastdvka
\Mlstskg stadion. )

Obrazek ¢. 9: ,Tahak” str. 4: Mam velké starosti; str. 5: Moje poznamky

Strana 4 vénujici se tématu Mdm velké starosti, pomaha resit situaci osa-
méni, nebo situaci, kdy se mlady clovék potyka s nevhodnym chovanim ze
strany jiného clovéka a potirebuje pomoct tuto situaci resSit. Nabidka sestava
z Linky bezpeci, poradny pro rodinu a mezilidské vztahy a nizkoprahového
denniho centra pro déti a mlddez. Strana 5 s nazvem Moje pozndmky je speci-
fickd svymi udaji, které se méni podle toho, komu se broZurka dostava do
ruky. Vzhledem ke spolupraci s konkrétnim détskym domovem a konkrétni-
mi mladymi lidmi, je tato varianta realizovatelna. Pokud by se jednalo o vyu-
ziti brozurky v SirSim méritku napft. celorepublikové, musela by byt tato
stranka prazdna a ve spolupraci napiiklad se zaméstnancem détského domo-
va by si mlady ¢lovék pozndmky doplnil podle své individudlni situace. Moje
pozndmky, jak jiz bylo naznaceno, se vztahuji k dlilezitym kontaktiim, které
souviseji s trvalym bydlistém mladého clovéka a mistem, kde se chysta zit,
kde si chce najit praci a bydleni. V pozndmkdch najdeme kontakt na socialni-
ho kuratora pro dospélé, kontakt a adresu na tGrad prace nebo napriklad i na

azylovy diim v pripadé nouze.
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A na zavé

4 )

@ Nikdo ti v Zivoté nedd nic zadarmo.
@ Naué se spoléhat sdm na sebe.

@ Set¥i si penize - nau se rozliSovat, co skutené potiebujes
k Zivotu.
Véci ¥es s predstinem, ne na posledni chvili. Nékdy totiz
wiZe byt i p¥ilis pozdé.
Mysli i na zadni kolecka, méj vidy rezervu.
@ Pokud. je ti vice jak 18 let, musig platit zdravotni
pojisténi, jinak budes mit velké dluhy.
Zdravotn( u osob s viikou pFijmu do 8000ké
zwg«u (i kdyZ nemdm penize, tak to musim
platit! Kdyz na to nemdm, tak to za mé plati
rad préce, kam se nahldsim')
@ Musim se naudit spoléhat sdm na sebe a sdm si byt schopen
vyhleddvat informace a kontakty, které potiebuju.

Musim se naudit bgt na "pFjmu" i ve viastnim zdjmu. Nap¥.
Je duleZité si kontrolovat email a zvedat telefon (mit
funkéni mobil), kdyby mé kontaktovali z pracdku. ProtoZe
kdyz nebudu reagovat, bude to vypadat, Ze nemdm zdjem
o préci nebo zlepSeni svy situace a nikdo nebude mit zdjem
mi dal pomaéhat.

\ g

Obrazek ¢. 10: ,Tahak" str. 6: Nékolik zasadnich rad

Na zavér prichazi strana s nazvem Neékolik zdsadnich rad, ktera pripomina
dilezité rady, kterych by se mél mlady clovék pravé vychazejici z détského
domova drZet nebo by mu mohly slouZit jako orientacni méritko v pristupu
k Zivotnim udalostem, do kterych se dany jedinec pravé dostava. Napriklad
zde miZzeme najit rady typu: Nikdo ti v Zivoté nedd nic zadarmo nebo Seti si

penize aj.
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Zaver

Diplomova prace si kladla za cil predstavit a popsat projekt, ktery se vénu-
je praci s mladymi lidmi z détskych domovt. Vznikly projekt se konkrétné
zabyva problematikou odchazeni téchto mladych lidi z istavnich zarizeni,
jenZ byl popsan v na sobé navaznych aktivitach, které se skladaly jednak
z vytvoreni vystupu v podobé broZury Vodchod a dale v podobé realizova-
nych workshopii a prezentaci v détskych domovech a na akcich, které se pra-
ci s témito détmi zabyvaji. Pfidanou hodnotou projektu se stala prezentace na
Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy jako obohaceni studia socialni peda-
gogiky pro studenty tohoto oboru a dale vznikem dal$i broZurky, ktera reagu-
je na situaci po odchodu mladého c¢lovéka z détského domova. Zajem zamést-
nanct détskych domovt, kladny pristup mladych lidi a zdjem neziskovych
organizaci ukazal a dodnes ukazuje, Ze vznikly projekt ma sviij vyznam a mis-
to v prostiedi détskych domovi. Plivodné regionalni rozsah proménujici se
v nadregiondalni ukazal dllezitost komplexniho uchopeni projektu a jeho po-
tencial, ktery presahuje praci pouze s nékolika vybranymi jedinci nebo jen
nékolika détskymi domovy.

Prace s mladymi lidmi z détskych domovii je velmi specificka a vyZaduje
odborné kvalifikované pracovniky na pozice zaméstnancti ustavnich zarizeni
a dalsich pomahajicich profesi jako naptiklad spoluprace s psychology nebo
terapeuty. Zaroven to neni jen o odbornosti, ale také o osobnostech, které do
této sféry vstupuji a co mohou détem a mladym lidem nabidnout. Cim lépe
a efektivnéji budeme schopni této specifické skupiné nabidnout odbornou
péci, tim viditelnéji se toto usili bude zirocovat v podobé dospélych lidi, kteri
prosli dstavni péci, ale jsou schopni se po odchodu takrikajic postavit
na vlastni nohy a Zit plnohodnotnym Zivotem v souladu s normami nasi spo-
le¢nosti.

Je mnoho lidi, ktef{ se snazi pomadhat détskym domovim a détem v nich
zejména prostiednictvim penézitych darti nebo ndkupem nejraznéjsich véci
od hracek po obleceni. Také jsme svédky mnoha vyjezdl do zahranici, které
déti za sviij pobyt v ustavnim zarizeni nékolikrat absolvuji. Avsak jiz malo

slySime o tom, Ze se v détském domové naléza kvalitni psychologicka nebo
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terapeutickd pomoc. Déti a mladi lidé v détskych domovech ¢asto na prvni
pohled puisobi jako roztomilé déti ¢i jako milé divky nebo chlapci, ktefi jsou
zdravi a chovaji se béZnym zplsobem. AvSak po del$i spolupraci s témito
détmi a mladymi lidmi se za¢nou odhalovat rzné i tfeba jen drobné rozdil-
nosti od déti Zijicich ve funkcnich rodinach. Diky této skute¢nosti by se mélo
vice otevirat téma kvalifikovanych terapeutickych a psychologickych pracov-
nikl plsobicich na ptidé détskych domovti. Psychické problémy, které si tyto
déti a mladi lidé s sebou nesou diisledkem odtrZeni od rodiny nebo nefunk¢-
niho a problematického vztahu s rodinou nelze reSit prasky na uklidnéni,
ale komplexnim pristupem k osobnosti a dlouhodobou spolupraci s danymi
jedinci.

Nova reforma a vytvoreni pracovni pozice v roli péstouna ma pied sebou
mnoho let a za sebou téZ mnoho zkuSenosti z predesSlého systému fungovani,
ale béhem let budoucich se teprve budou ukazovat kvality, prednosti a nedo-
statky nové nastavené reformy. Spolec¢né tu stale budou fungovat détské do-
movy, jelikoZ se vZdy najdou i ty déti, které nebudou moct byt umistény do
adoptivni nebo péstounské rodiny diky jejich specifickému pribéhu a osob-
nosti. Proto by se na Skolni instituce v podobé détskych domovii mélo stale
intenzivné myslet. Zejména skrze dostate¢ny pocet kvalifikovaného persona-
lu, ktery bude mit moznost dalSiho vzdélavani a supervize je mozné docilit
relativné vyrovnaného prostredi pro cilovou skupinu déti a mladych lidi.
S tim také souvisi rozsirovani odborné pomoci skrze sit neziskovych organi-
zaci, které vyrazné svoji praci prispivaji ke zlepSovani podminek déti
a mladych lidi v détskych domovech.

Pokud by vSe, co zde bylo zminéno, fungovalo tak, Ze bude napliiovan za-
jem ditéte a jeho skutecné potreby, nebude treba dale psat staté na téma této
diplomové prace, jelikoz mladi lidé vychazejici z détskych domovl budou
kvalitné pripraveni do Zivota. Je to idealisticka myslenka, ale s lidmi a potaz-
mo spolecnosti, ktera bude mit zajem a bude skute¢né chtit proménit systém
ustavni péce a zlepSovat podminky détem a mladym lidem v ném, se této ide-

alistické myslence miizeme pribliZovat.
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Prilohy

Priloha ¢. 1: Myslenkové mapy

Na zacatku realizace projektu Vodchod vznikly dvé myslenkové mapy, které se
snazi lokalizovat zasadni body daného tématu, na které je tifeba myslet. Podnéty,
které mohou udavat smér a udrzovat strukturu ustfedniho tématu odchazeni
z détského domova. Prvni myslenkova mapa se vénuje instituci détského domova
a moznostem, které klienti maji pti odchodu ze zarizeni. Druhd myslenkova mapa
navazuje v podobé mapovani projektu Vodchod.

Myslenkové mapy napomohly k vymezeni hlavnich cilii a celkového uchopeni
projektu. Ukazaly cesty, které je mozné prozkoumavat a ovliviiovat svym ptisobe-
nim. Samotnou metodu mapovani jsem nasledné také vyuzila pti praci s mladymi
lidmi z détskych domovii. Na tomto zakladé také vnikl nazev projektu Vodchod,
kterym mladi lidé nazvali svoji mySlenkovou mapu, ve které reSili pozitiva a tskali

opusténi détského domova.
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Priloha ¢. 2: Vystupy projektu Vodchod
Ukazka ctyt vystupi realizace tvorivého tkolu pri praci s mladymi lidmi v dét-
ském domové. Dalsi vystupy je moZné shlédnout na priloZzeném CD, kde je vloZena

diplomova prace spolecné s dalsimi prilohami.
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Priloha ¢é. 3: Fotograficka dokumentace

a. Workshop s détmi z détského domova v Zatci

Dne 31. 3. 2013 probéhl vyjezd do DD v Zatci, kterého se zicastnili také dva klienti z DD v Usti
nad Labem. S mladymi lidmi Zateckého DD byl uskute¢nén workshop, ktery se vénoval tvorivym
ukollim a zajimavym otdzkam z brozury Vodchod a co ddl? Vznikly vystupy v podobé kolazi, které

vytvorili mladi lidé z DD, jez mlZeme vidét na fotografiich.

b. Diskuze na Pedagogické fakulté UK
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Na ptdé Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy probéhla dne 10. 5. 2013 diskuze a workshop se
studenty socidlni pedagogiky. Diskuze se zucastnili dva klienti z DD v Usti nad Labem a dva odbornici
pracujici s mladymi lidmi z DD Klara Chabova a Cyril Zakora, které mizeme vidét na prvni fotografii

vlevo.

c. Zazitkovy vikend pro asistenty Out of home

6’6’-‘.‘ )
X %
oleletele
9, 0. O
$

Zazitkovy vikend pro asistenty Out of home, ktery probéhl ve dnech 11.a 12. 5. 2013 na Orlické
prehradé, kde probéhla prezentace projektu Vodchod. Asistenti obdrzeli brozury, aby je mohli roz-

davat zaméstnanclim a détem z DD. Zaroven ziskali informace o projektu, aby byli schopni jeho
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prezentace cilové skupiné. Dalsi fotografie jsou ke zhlédnuti na webovych strankdch Mimo domov

(Mimo domov, © 2013).

d. Vikendovy pobyt v DD Zichovec a Kasperské hory

Vikendovy pobyt v DD Zichovec a Kasperské hory, ktery probéhl ve dnech 2. a 3. 11. 2013. Na
pobytech v DD probéhla prezentace projektu Vodochod mladistvym v danych zarizenich. S mla-
distvymi byla Fe$ena jejich situace pfed odchodem z DD a jejich piistup k budoucnosti. Clenové
Mimo domov se postarali o organizaci vyjezdu. Dalsi fotografie jsou tak ke zhlédnuti na webovych

strankach Mimo domov (Mimo domov, © 2013).
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