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Abstrakt

Diplomova prace je vénovana tématu ptipravnych kurzl pro zadatele o péstounskou
péci. Cilem prace je zmapovat prubéh odbornych piiprav budoucich péstound a doplnit
jej 0 jejich subjektivni nazory. V teoretické Casti poukazuje na aktualni legislativni zmény
ovliviujici oblast nahradni rodinné péce v CR. Dale se zabyva tématy tzce spjatymi
s péstounskou péci, jako napiiklad pfibuzenska péstounské péce, kontakt s biologickymi
rodi¢i nebo identita déti v péstounské péci. Nasledujici ¢ast prace je zamétena na analyzu
dostupnych vzdélavacich programil pro péstouny, jejich specifika a dale s nimi souvisejici
metodicka doporuéeni Ministerstva prace a socialnich véci Ceské republiky. Prakticka ast
prace byla realizovana za podpory DC Paprsek. Formou polostrukturovanych rozhovori
s zadateli o péstounskou péci byl zkouman jejich subjektivni ndhled na efektivitu

a dulezitost vzdélavacich kurzu.

Abstract:

The thesis is devoted to the topic of preparatory courses for applicants for foster
care. The aim of the thesis is to chart the course of professional preparation of future foster
parents and replenish their subjective opinions. The theoretical part refers to the current
legislative changes affecting the area of foster care in the Czech republic. It also deals with
topics closely related to foster care, such as kinship care, contact with the biological
parents or the identity of children in foster care. The following section is focused on the
analysis of available training programs for foster parents, their specifics and the related
methodological recommendations of Ministry of Labour and Social Affairs of the Czech
Republic. Practical work was supported by DC Paprsek. By the form of semi-structured
interviews with applicants for foster care was studied their subjective view of the

importance and effectiveness of training courses.
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1. Uved

Téma nahradni rodinné péce a péstounské péce mé symbolicky provazelo po celou
dobu mého studia. To byl divod, pro¢ jsem se mu rozhodla vénovat i ve své diplomové
praci s ndzvem ,Pedagogické aspekty ve vzdelavani budoucich péstount™. V ramci
povinnych praxi i dobrovolnych stdzi zaméfenych na pracovisté spojena s nahradni
rodinnou péci, jsem se postupn¢ setkavala slidmi, ktefi by se radi stali osvojiteli
¢i péstouny. M¢la jsem moznost sledovat cely proces od prvotniho podéni z&dosti a s nim
spojenymi administrativnimi ukony na oddéleni socidlné-pravni ochrany déti, pies socialni
Setfeni v misté bydlisté zadatelli, absolvovani pfipravnych kurzl, zatazeni do systému
az po prijeti ditéte. Kazda z téchto fazi byla pro zadatele urcitym zplisobem néarocna jak
psychicky, Casové, tak i finanéné. Za jednu z nejnaroénéjsich vsak tito lidé oznacovali
pravé absolvovani povinnych kurzii. Proto jsem se rozhodla zaméfit svou pozornost

na vzdélavaci kurzy pro budouci nahradni rodi¢e, které se staly hlavnim tématem mé

prace.

Vzdélavani a cely proces vedouci k zafazeni Zadatel do evidence je Uzce spjat
s aktudlnimi zménami v legislativé Ceské republiky. Soucasnym trendem se stalo
uptfednostiovani ndhradni rodinné péce pied péci ustavni, kterd je postupné eliminovana
do nejnutnéjSiho minima, coz se postupné odrazi i v legislativé. Zména zakona ¢. 359/1999
Sb. o socialn¢ pravni ochrané déti platnd od 1. ledna 2013 novelou €. 401/2012 a piijeti
nového Obcanského zakoniku platného od 1. ledna 2014 vnesla do oblasti nahradni

rodinné péce a zejména pak péstounskeé péce fadu inovaci.

Z hlediska péstounské péce se jedna predevsim o problematiku péstounské péce na
piechodnou dobu, vzdélavacich kurzl pro zadatele o nahradni rodinnou péci a jejich dalsi
vzdélavani a také naptiklad upfesiiovani obsahu spisové dokumentace déti, které se ocitly
V situaci, ze které vyplyva potieba zajisténi ndhradni rodinné péce. Z hlediska upiesiovani
spisové dokumentace vydalo Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky
jednotny formulaf pro zadatele o nahradni rodinnou péci, ktery po vyplnéni postupuje
piislusny socialni pracovnik méstského uradu ptislusnému pracovnikovi krajského uradu.
Ten je kompetentni k zamitnuti zadosti v pfipadé, ze zadatel¢ dosud nesplnili veskeré
podminky pro zatfazeni do evidence zadateli (naptiklad nedokoncili pfipravny kurz,
neabsolvovali psychologickd vySetfeni a podobn¢). Ministerstvo prace a socialnich véci

figuruje v kontextu zprosttedkovani nahradni rodinné péce jako nadiizeny odvolaci spravni
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organ. V pripad¢ zamitnuti Zadosti zadatell a jejich nasledného odvolani se, je opravnéno
kdykoliv natidit pfezkouméni jejich odborného posouzeni nebo nafidit nové celkové

¢1 ¢astecné plnéni této povinnosti.

Novela dale také stanovuje minimalni rozsah odbornych piiprav. Pro adopce
a dlouhodobou péstounskou péci je tato lhlita stanovena na minimaln¢ Ctyficet osm hodin,
pro péstounskou péci na prechodnou dobu je to sedmdesit dva hodin. Nové je také
pomysleno i na déti zijici v domdacnosti zadateltl, jichz by se odborné ptiprava méla také
tykat. Dal$i inovaci je uzavirani Dohod o vykonu péstounské péce s organizacemi, které
ziskaly povéfeni ministerstva prace a socialnich véci Kk této Cinnosti. Maji za tukol
poskytovat nasledné vzdélavani pestounti po piijeti ditéte, a to v celkové délce dvacet Ctyti
hodin v prubéhu jednoho kalendainiho roku. Povéfenim se organizace zavazuji také

k poradenské ¢innosti a potadani vzdélavacich aktivit pro péstouny.

Nasledujici a velmi podstatné téma novely je péstounska péce na ptrechodnou dobu.
Péstounska péfe na piechodnou dobu muze trvat maximalné jeden rok. Zpravidla
by se mélo jednat o pieklenovaci obdobi ditéte, kdy neni zcela jasné, jakym smérem
se bude ubirat jeho budoucnost, zda se vrati do pivodni rodiny, nebo zda pro n&j bude
hledana vhodna péstounska ¢i osvojitelskd rodina. Ocekava se, Ze se péstouni na
pfechodnou dobu budou specializovat na urcity, pfedem rozmysleny okruh déti, ktery vSak
nesmi byt pfili§ Uzky. Tim je myslena naptiklad vékova kategorie déti, jejich etnikum nebo
hendikep. Jelikoz se péstounstvi na piechodnou dobu stava profesi a mélo by byt
vykonavéano vyskolenymi profesionédly, pomysli novela také na finan¢ni stranku. Narok na
odménu péstouna zadatel ziskava ve chvili, kdy je zatazen do evidence osob, které mohou
tuto formu ndhradni rodinné péce vykondvat. Je velmi podrobné specifikovano, na jakou
finan¢ni Castku maji zadatelé narok, stejné tak jako na podminky jejich ,,dovolené*
¢1 obdobi mezi odevzdanim ditéte do néasledné péce a pfijetim ditéte nového. Novela také

presné definuje prava a povinnosti péstount na prechodnou dobu (Macela 2012, s. 26-49).

O trendu nahrazovani ustavni vychovy nédhradni rodinnou péci svédci také
statistické idaje Ministerstva prace a socidlni véci Ceské republiky. V roce 1993 bylo
v Ceské republice umisténo do péstounské péce 656 déti. V roce 2009 se toho &islo zvedlo

na 1568 p&stountim svéfenych déti a za rok 2012 to bylo jiz 7651 dati.*

L MPSV:V péstounské péci bylo v roce 2012 pies 7.5 tisice déti. Ci je dit&? [online]. 2013 [cit. 2014-04-17].
Dostupné z: http://www.cijedite.cz/?nav=aktuality/ostatni/313-mpsv-v-pestounske-peci-by.html
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Praveé aktudlnost z hlediska legislativnich zmén a sméfovani soucasnych trenda
v ndhradni rodinné péci jsou dalsimi diivody, pro€ jsem si toto téma vybrala ke zpracovani.
Prace je koncipovana jako teoreticko-empiricka studie, ma tedy svou teoretickou
a vyzkumnou cast. Cilem mé diplomové prace je zmapovat, jakym zplisobem probihaji,
vzhledem k aktualnim legislativnim zménam, odborné piipravy Zzadateld o nékterou
z forem péstounské péce. Dukladné prostudovat dostupné pravni dokumenty i odbornou
literaturu a metodiky vzdélavacich kurzu. Ziskané a zanalyzované podklady poté doplnit

0 subjektivni vypovédi zadatelll o péstounskou péci.

Teoretickd Cast je zaméfena na vysvétleni zdkladnich pojmi v oblasti nahradni
rodinné péfe a na objasnéni souvisejici legislativy z hlediska novelizace zékona
¢. 359/1999 Sb. o socialné pravni ochran¢ déti. Jejim cilem je pomoci dostupné odborné
literatury vybrat témata souvisejici pfimo s vykonem péstounské péce ¢i péstounské péce
na pfechodnou dobu. Ptehled poslouzi jako komplexni podklad pro nasledujici porovnani
specifickych témat s metodikami vzdélavacich kurzii. Umozni také Ctenafi hlubsi vhled

do problematiky z riznych thla pohledu.

Cilem praktické¢ casti diplomové prace je ziskat subjektivni nahled Zadateld
0 péstounskou péci na prubéh a formu absolvovaného povinného vzdélavaciho kurzu. Tato
¢ast prace byla realizovana za podpory Détského centra Paprsek, zejména diky spolupraci s
pracovniky Rodinného centra Zdenika Matéjcka, které je jednim ze stfedisek Paprsku.
Vlastni nazory na priubéh a formu vzdélavaciho kurzu budu ziskavat formou nahravani
polostrukturovanych rozhovort. Nahravky nasledné ptevedu do textové podoby a pomoci
otevien¢ho kodovani ur¢im jednotlivé kategorie probiranych témat. V rdmci diskuse a
zaveru prace pak své poznatky porovnam s vysledky jinych dostupnych vyzkumi. Popisi
také svou vlastni zkuSenost s organizacemi poskytujicimi vzdélavaci kurzy pro nahradni
rodice a prubéh jednoho z vyukovych dnli, na kterém jsem byla spolu s budoucimi

pestouny pritomna.

PLIVOVA, V. Pocet déti v péstounské pééi stoupa. Praha: MPSV, 2010.
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TEORETICKA CAST PRACE

2. Péstounska péce

2.1Systém nahradni rodinné péée v CR
Néhradni rodinnd péce je takova forma péce o dité, pfi niz je vychovavano
nahradnimi rodi¢i v prostfedi, které se co nejvice podoba ptirozené rodiné. O konkrétni
formé& nahradni rodinné péée vzdy rozhoduje soud. V Ceské republice mame &tyti zakladni
formy nahradni rodinné péce: svéreni do péece jiné fyzické osoby nez rodice, osvojent,

péstounska péce a porucenska péce (Vavrova, Bubleova 2007, s. 64-65).
Svéreni do péce jiné fyzické osoby nez rodice

Podle §45 zakona ¢. 89/2012 Sbh. o rodiné muize soud svétit dité do vychovy jiné
fyzické osoby nez rodice, pokud tato osoba se svéfenim souhlasi a zaru¢i jeho fadnou
vychovu. Soud dale také vymezi rozsah prav a povinnosti k ditéti a ulozi rodicim
vyzivovaci povinnost. Pfi vybéru vhodné osoby dava zpravidla soud ptednost ptibuznym

ditéte.

Pfibuznym nahradnim rodi¢em ditéte mize byt blizky i vzdalenéjsi piibuzny.
Nejveétsi cast pecujicich piibuznych vSak tvofi prarodice. Specifické pro tuto formu
nahradni rodinné péce je to, Ze piibuzni se stavaji nadhradnimi rodi¢i velmi ndhle, vétSinou
nasledkem vyusténi probléml v plivodni roding€ ditéte. Na rozdil naptiklad od Zadateli
0 péstounskou péci nebo osvojeni tedy neprochazeji zadnym dlouhodobym uvazovanim
arozhodovanim o pfijeti ditéte, ani odbornou piipravou. Mezi nejéastéjsi piiciny, proé¢
se dité ocitne v pé€i svych piibuznych, patii naptiklad: nahlé tmrti rodice ditéte, mladi
a nezralost matky ditéte, kterd nezvlada své povinnosti, odebrani ditéte z rodiny kvuli
socialn¢ patologickému zptsobu zivota rodict, psychiatricka diagnéza rodice, vykon trestu

rodice nebo jejich zavislost na navykovych latkach (Uhlifova 2010, s. 5-6).

Ve srovnani s péstounskou péc¢i mé vSak tato forma ndhradni rodinné vychovy
nesporné piednosti. Lze pfedpokladat, Ze si dit¢ ve vychové svych piibuznych sndze udrzi
vazby a vztahy Kk pivodni roding a jeho navrat do ni bude probihat mén¢ nasilné. Pfibuzni
jsou nuceni se rychleji vyrovnat s problémy v ptivodni rodiné ditéte, které se jich mnohdy
také velmi dotykaji. DéEti se snaze aklimatizuji, prechod k pfibuznym pro né¢ byva méné

bolestny nez k neznamym péstounim. Casto také maji vétsi Sanci zlstat ve své ptivodni
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Skole a mezi svymi kamarady. Dulezité je také vnimani své vlastni identity, které mize byt
zptetrhanim kofenti a plivodnich vazeb v nadhradni rodinné péci velmi slozité. Ptibuzni
znaji hodnoty aritudly, které jsou pro dit¢ dualezité. Dit¢ zaroven v péci piribuznych
nezaziva stigmatizaci od vrstevnika, jelikoz to, ze dité vyrista naptiklad u babicky, byva
zprostiedkovat styk ditéte s biologickym rodicem v ramci péce rodiny a postupné pracovat

na navraceni do jeho péce, pokud je to mozné (Uhlifova 2010, s. 51-52).
Porucenska péce

Podle §78-82 zakona ¢. 89/2012 Sb. o rodiné stanovi soud porucénika ditéte, jehoz
rodi¢e zemfeli, byli zbaveni rodicovské zodpovédnosti nebo nemaji zplsobilost k pravnim
ukoniim v plném rozsahu. Poru¢nika doporuci rodice. Pokud tomu tak neni, mize soud
ustanovit poru¢nikem nékoho z ptibuznych nebo blizkych osob ditéti, popfipadé jinou
fyzickou osobu. Pokud nikdo takovy ustanoven neni, ustanovi soud poru¢nikem organ
socialné pravni ochrany déti, ktery tuto funkci zastavd 1 v obdobi, nez je ditéti nékdo
ustanoven. Porucnik odpovidd za fddné plnéni této funkce, je povinen podédvat soudu
zpravy o porucenci a predkladat ucty ze spravy jeho jméni. Jakékoliv rozhodnuti poru¢nika

ve véci tykajici se ditéte musi soud schvalit.

Podle Gabriela a Novaka (2008, s. 52-53) se porucnik stava zakonnym zastupcem
ditéte, ale nevznikd mezi nimi vztah jako mezi rodicem a ditétem. V praxi je mozné, pokud
porucnik vykonava péci o dité, aby jak on, tak dit¢ obdrzeli stejné hmotné zabezpeceni
jako v pripadé péstounské péce. Ostatné velmi Castym piipadem je prave to, Zze péstounska

péce porucenstvi piedchazi.
Osvojeni

Osvojeni je v ramci legislativy upravovano §63- §77 zakona o rodiné ¢. 89/2012 Sh.
a§19- §27 zakona ¢. 359/1999 Sh. o socidlné-pravni ochrané déti ve znéni budoucich
ptredpist. Zde je uvedeno, Ze pii osvojeni vznikd mezi ditétem a osvojiteli vztah jako mezi
ditétem a rodici. Osvojitelé maji plnou rodi¢ovskou zodpoveédnost a vzajemna prava ditcte
a jeho biologické rodinou zanikaji. Je mozné si 0svojit pouze nezletilé dité a mezi nim
aosvojiteli musi byt piiméfeny vékovy rozdil. Osvojitelé jsou osoby, které svym
zpusobem zivota zarucuji, ze osvojeni bude ku prospéchu ditéte. Jako spolecné dite
si mohou nékoho osvojit pouze manzelé. V piipadé, ze je osvojitelem pouze jeden z nich,

musi mit souhlas toho druhého. Pied rozhodnutim soudu o osvojeni musi byt dité
12



minimalné tii mésice v péci budoucich osvojitelll na jejich vlastni ndklady. Nejcastéji jsou
osvojovany déti, u kterych je predpoklad méné problematického zdravotniho
a psychomotorického vyvoje a déti v raném véku, pokud je vyfeSen jejich pravni vztah
s puvodni rodinou. Ten zahrnuje souhlas biologického rodice nebo zdkonného zastupce
s osvojenim (i pokud je nezletily) nejméné Sest tydnti po narozeni ditéte doruceny k soudu
nebo prislusnému oddéleni socidln€ pravni ochrany déti. Tento souhlas mlize byt odvolan,
ale pouze do chvile, kdy je rozhodnuto o svéfeni ditéte do péce budoucich osvojitelt.
Souhlas biologickych rodicd ¢i zakonnych zéastupcii dit€é neni tfeba v piipadé,
7ze minimaln¢ Sest mésici soustavné neprojevovali o dit€¢ opravdovy zdjem nebo
neprojevovali o dité Zadny zdjem nejméné po dobu dvou mésicli od narozeni ditéte, ackoliv
jim v tom nic nebranilo. V ptipadé, Ze se pro dit¢ nedafi najit vhodné osvojitele v ramci
zemé jeho pivodu, umoziuje legislativa postoupit dité do programu osvojeni déti do ciziny
a z ciziny. Tento typ osvojeni zprostiedkovava Utad pro mezinarodnépravni ochranu déti

v Brn¢ podle §35 zékona ¢&. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti ve znéni

pozd¢jsich predpisi.

Gabriel a Novak (2008, s. 42-46) pouzivaji pro neprojevovany zajem uvedeny vyse
pojem pravné volné dité. Upozoriuji na Sestitydenni lhiitu, kterd musi uplynout od porodu
do pisemného souhlasu rodi¢l s osvojenim, korespondujici s Sestinedélim rodicky, které
je pro vytvofeni vztahu matky s ditétem velmi zasadni. Déle pracuji s pojmy zadny zajem
(naptiklad Utk matky z porodnice bez ditéte) a kvalifikovany nezdjem (kdyz se rodice
0 dité¢ nezajimaji ani ho nenavstévuji napiiklad v Gstavnim zafizeni, 1ze podat k soudu

zadost o vysloveni kvalifikovaného nezdjmu).
Péstounska péce

Pedagogicky slovnik definuje péstounskou péci takto:,, Péstounska péce je forma
nahradni rodinné péce, pri niz z pravniho hlediska je vztah mezi ndhradni rodinou

a ditétem volnéjsi nez pri osvojeni. *“ (Pricha, Mares, Walterova 2009, s. 201).

Péstounskd péce u nés byla vlivem marxistické ideologie pocatkem padesatych let
zruSena. Pfeddvani zkuSenosti z generace na generaci bylo povazovano za sobecké.
Ptednost dostala kolektivni vychova a tak déti z péstounskych rodin ptechazely do novych
détskych domovi. Tato mysSlenka pievladala piiblizné deset let. V Sedesatych letech
se zaCalo znovu zkousSet, zda jsou lidé schopni piijmout do své péce cizi dité. Ukazalo se,

ze nezavisle na ekonomické situaci rodiny se k ndhradni rodinné péci hlasi zadatelé
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z celych Cech. Do popiedi se za¢aly namisto détskych domovi dostivat SOS vesnicky.
O znovu prosazeni ndhradnich rodin se na pocatku sedmdesatych let zaslouzili zejména

profesoii Dunovsky, Mores, Matéjcek a profesorka Koluchova (Mat&jcek 1998, s. 24-25).

Péstounské péci je vénovan §45a- §45d zakona o rodiné ¢. 89/2012 Sb. a dale ¢ast
pata zakona ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti ve znéni pozd¢jsich predpist.
Tato ¢ast zakona uvadi, ze v Ceské republice rozlidujeme péstounskou péci a péstounskou
péci na prechodnou dobu. Pokud to vyzaduje zdjem ditéte, mize soud svéfit dité
do péstounské péce. Péstoun musi poskytnout zaruku, Ze dité bude fadné vychovavano
abude o n¢j osobné pecovano. Dit€ muze byt svéfeno do spolecné péstounské péce
manzell nebo jen jednomu z manzelt, pficemz se na jeho vychové podili i druhy
zmanzell za predpokladu, ze Zziji ve spolecné domécnosti. Péstoun nemd k ditéti
vyZzivovaci povinnost a pravo zastupovat dité a spravovat jeho zalezitosti ma jen v béznych
vécech. Zakonnymi zéstupci ditéte zUstavaji jeho biologicti rodi¢e, pokud nebyli
rodi¢ovské zodpoveédnosti zbaveni. V piipadé péstounské péce je styk ditéte s ptivodni
rodinou zadouci, neni-li v rozporu se zajmy ditéte. Jestlize ma dité svéfené péstouniim
vlastni ptijem, je povinno podle svych schopnosti pfispivat na thradu spolecnych potieb
rodiny. Do péstounské péce jsou nejCastéji umistovany déti socialné osifelé s riznymi
zdravotnimi nebo psychomotorickymi obtiZzemi, déti starSi, sourozenecké skupiny ¢i déti
jiného etnika. Casto jde o déti, kterym brani v osvojeni pravni prekazky, napiiklad
nesouhlas rodice. Je-li dité ve véku, kdy je schopno posoudit svoji situaci a dosah svého

svéteni do péstounské péce, musi byt k jeho vyjadieni ptihlédnuto.

v

Podle §47b zékona €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti ve znéni
pozd¢jSich predpisii, navrhne obecni ufad obce s rozsifenou plsobnosti, krajsky urad
nebo povétrena osoba péstounovi uzavieni dohody o vykonu péstounské péce. Ta zahrnuje

prava a povinnosti péstounti popsany v §47a téhoz zakona. Pecujici osoba ma:
— pravo

- na poskytnuti pomoci trvalé nebo docasné pii zajiSténi osobni
péce o svétené dite

- na poskytnuti pomoci se zajiSténim celodenni péce o svéiené dité
Vv rozsahu minimalné 14 dni v roce, pokud je dité starsi dvou let

- na zprosttedkovani psychologické, terapeutické nebo jiné

odborné pomoci minimalné jednou za ptil roku
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- na zprostiedkovani nebo zajisténi bezplatné moznosti zvySovat si
znalosti a dovednosti
- na pomoc pfi zajisténi asistence a mista pro uskute¢iiovani styku

opravnénych osob s ditétem
— povinnosti

- zvySovat si znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a péce o dité
V minimalnim rozsahu 24 hodin v sob¢ 12 meésici po sobé
jdoucich

- umoznit sledovani naplnovani dohody o vykonu péstounské péce
a spolupracovat se zaméstnancem povéfenym sledovat vyvoj
ditéte

- pokud soud nestanovi jinak, udrzovat, rozvijet a prohlubovat
sounalezitost ditéte s osobami ditéti blizkymi, zejména s rodici

v souladu s individualnim planem ochrany ditéte.

Podle §47d- 47n téhoz zédkona mohou mit pé&stouni narok také na statni ptispévek
na vykon péstounské péce, davky péstounské péce, piispévek na Uhradu potreb ditéte,
odménu péstouna, piispévek pii prevzeti ditéte €1 ukoneni péstounské péce nebo

piispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla.

Soud muze dit¢ na navrh oddé€leni socidlné pravni ochrany déti podle §27a téhoz
zékona svéfit také do péstounské péce na prechodnou dobu?. Tu mohou vykonavat osoby,
které jsou zatazeni do evidence osob vhodnych k vykonu tohoto typu péstounské péce

po dobu, kdy:

» rodi¢ nemuze své dité ze zavaznych divodi vychovavat
» po jejim uplynuti Ize dat souhlas rodice s osvojenim

» uplyne lhita, po které neni tfeba souhlasu rodict k osvojeni

Zezulova (2012, s. 174-175) uvadi, ze pti vykonu péstounské péce na prechodnou
dobu se tedy jednd o docasnou péci o déti, u kterych existuje vysoka pravdépodobnost
rychlého a trvalého feSeni jejich situace. Nejcastéji jde o déti, které piechazi

do dlouhodobé formy nahradni rodinné péce, jako naptiklad osvojeni, nebo je mozny

2 Pro pé&stounskou pé&i na prechodnou dobu je v literatufe také pouZivan pojem profesionalni
pestounska péce (napiiklad Gabriel, Novak 2008)
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navrat do ptivodni rodiny. Dale tato forma péstounstvi pomaha fesit umisténi déti v ptipadé

dlouhodobého 1é¢eni nebo vykonu trestu odnéti svobody jeho rodict.

Gabriel a Novak (2008, s. 54-64) popisuji skupiny déti, pro které je profesionalni

pestounska péce vhodna podrobnéji. Jde o:

a)

b)

d)

9)

D¢éti, jejichz rodina se z riznych davodi ocitla v krizi a jeji funkce jsou
vazn¢ ohrozeny. Muze se jednat naptiklad o timrti jednoho z rodicu, rozvrat
manzelstvi, vazné onemocnéni v roding, ztrita zaméstnani ¢i bydleni
a podobng.

Déti, jejichz matky jsou sami jeSt€¢ détmi. Jsou nezralé¢ pro to, starat se
0 dité, nejsou schopny pfijmout roli rodi¢e a zodpoveédnost za dité. Autofi
Vv tomto ptipadé navic fikaji, ze profesionalni péstounska péce by mohla
obnaset i péci o nezralou matku ditéte.

Déti, jejichz rodice se stali drogoveé zavislymi a nyni potiebuji ¢as na l1éceni
a doléceni zavislosti. I zde by bylo podle Novaka a Gabriela Zadouci, aby se
soucasti profesionalni péstounské rodiny stala i matka ditéte. Autofi vSak
konstatuji, Ze tak vysoka mira tolerance profesionalnich péstouni je velmi
nepravdépodobna.

Déti s posttraumatickymi zménami v chovdni a prozivani zplUsobenymi
napiiklad domdcim nasilim, zneuzivanim ¢i psychickym nebo fyzickym
tyranim.

Déti, jejichZ jeden nebo oba rodi€e plni vykon trestu odnéti svobody. Pokud
se vSak jedna o rodiny, kde se vykony trestli opakuji nebo se ze stran rodict
jednad o moraln¢ zavadnéjsi prohiesky, je tfeba se zamyslet nad moznosti
dlouhodobé péstounske péce.

Déti, které onemocni zavaznou nemoci a jejich rodi¢e o né nezvladaji
spravné pecovat. Jedna se zejména o matky samozivitelky, které se staraji
0 vice sourozencll, a starost o vazn€ nemocné dit¢ je nad jeji zejména
finan¢ni moZnosti.

Déti uzivajici  drogy, s dlouhodobymi poruchami chovani nebo

disharmonickym vyvojem osobnosti.

Naroky kladené na profesionalni péstouny jsou mnohem vys$s$i neZz na budouci

osvojitele ¢i dlouhodobé péstouny. Z toho divodu by jejich pfiprava méla byt delsi

a podrobné;jsi.
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Do péstounské péce na prechodnou dobu jsou nejcastéji umistovany novorozenci
¢ekajici na mat€in souhlas s osvojenim ditéte. Ten mize matka podat az Sest tydnt
od porodu, které jiz dité stravi v rodin¢ profesionalnich péstound. V pocatku roku 2013
bylo v Ceské republice celkem tiicet tfi rodin poskytujicich péstounskou péci
na pfechodnou dobu. V pribéhu roku jich bylo zafazeno do evidence dal§i osmdesat.
Zavedeni péstounské péce na prechodnou dobu je reakci na casté vytky ostatnich zemi

za vysoky poc¢et malych déti v ustavni péci (Prace a socialni politika 2014, s. 2).
Hostitelska péce

Do zékladniho vyc¢tu typd nahradni rodinné péce tadi Gabriel a Novak (2008,
S.65-70) jeste¢ navic hostitelskou péci. V ptfipadé, ze rodiCe ditéte nesouhlasi
S péstounskou péc¢i nebo se pro néj nenajdou vhodni péstouni, zlstava dité¢ v ustavnim
zafizeni vétSinou do osmndcti let nebo do ukonceni studia. Aby se alespon Castecné
zamezilo vlivim psychické deprivace®, ktera je pro d&ti vyristajici v ustavnich zafizenich
typicka, 1ze ditéti umoznit nékteré vikendy C¢i prazdniny travit u nékteré z rodin majicich
0 tuto formu péce zdjem. Aby mohla byt navstéva u hostitelské rodiny realizovana, je tieba
souhlasu feditele Gstavniho zafizeni a socidlni pracovnice. Hostitelskou péci jsou mySleny

opakované navstévy ditéte v hostitelské rodin€, nikoliv jednordzove.

2.2 Péstounska péce v zahranici
V Evropé, zejména ve Svédsku a ve Velké Britanii, je instituciondlni vychova,
ktera je stale jeSté velmi Casta u nas, nahrazovana profesionalnimi nahradnimi rodinami.
V kontextu Ceské republiky by méla jejich obdobou byt pravé péstounska péce

na prechodnou dobu.

Ve Svédsku je klasicka dlouhodoba péstounska péce nejrozsifenéjsim typem
nahradni rodinné péce a je zakonem upravovana jiz od roku 1989. Veskeré zalezitosti
tykajici se péstounské péce, tedy zejména piiprava péstounil, vyhleddvani a hrazeni
veskerych ndkladli ma v rukou stat. Ten také rozhoduje o umisténi dité¢te do konkrétni

rodiny. Do jedné rodiny lze umistit maximalné Ctyfi déti. Jsou zde také specializované

3 Pedagogicky slovnik (Prticha, Mares, Walterova 2009, s. 36) definuje citovou deprivaci jako
stradani, které vznika v ptipadé, Ze nejsou v dostate¢né miie a dostate¢né dlouhou dobu uspokojovany citové
potieby. Typické je postradani spolehlivého vztahu s blizkou osobou, potieba bezpeci a jistoty. To milize nést
za nasledek negativni rozvoj osobnosti ditéte, jeho vztahy ke svétu, ostatnim lidem i k sob&é samému. Takovy
jedinec ¢asto nerozumi sam sob¢ ani ostatnim lidem, je nedivéfivy, vybusny a neni schopen empatie.
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rodiny pouze pro déti v akutni nouzi a pro vSechny péstounské rodiny plati, ze vékovy

rozdil ditéte a nahradniho rodie nesmi byt vysSi nez Ctyficet pét let. Péstouny

se ve Svédsku mohou stat jak manzelské pary, tak jednotlivci &i pary homosexualni.

Velka Britanie, ktera se v této oblasti stala pro Ceskou republiku inspiraci, ma hned

nekolik typi péstounské péce:

1. Respitni péstounska péce
- Poskytuje moznost odpocinku rodi¢im, ktefi jsou velmi zatiZeni
nebo kteti maji déti s poruchami uceni, télesnym postizenim
nebo dospivajici s konfliktnim  vztahem k rodi¢tm. Muze byt
poskytovana pravidelné, naptiiklad na vikendy, nebo i na cely tyden.
Tuto sluzbu rodi¢tim mohou vykonavat dobrovolni péstouni, kterym je
hrazeno jen to nejnutnéjsi nebo i profesionalni péstouni placeni statem.
2. Azylova péstounska péce
- Neékdy nazyvana také pohotovostni, znamena pfijeti ditéte do péce
pouze na n¢kolik malo dni, dokud nebude nalezeno dlouhodobé&jsi
feSeni. Za to, Ze jsou tito péstouni neustale v pohotovosti, dostavaji
3. Kratkodoba péstounska péce
- Maximalni délka trvani tohoto typu pé&stounské péce je zhruba tii
mésice. Slouzi kpéci o dité, jehoz rodi¢e jsou hospitalizovani
nebo v situaci rodinné krize.
4. Stiedné dlouhd péstounska péce
- Nejcastéji vyuzivany typ péstounské péce. Muze trvat zhruba dva roky
a jeho cilem je poskytnuti dostate¢ného Casu ptivodni rodiné€ k vyfeSeni
problémil. Péstouni také zarovenn pomdhaji détem ptekonat jejich
soucasné problémy a jsou jejich do¢asnymi ochranci.
5. Dlouhodoba péstounska péce
- Také nazyvana jako trvald péstounskd péce. Mlze trvat minimalné dva
roky nebo az do dospélosti ditéte.
6. Soukromé péstounska péce
- Soukromé péstounskd péce je specifickd tim, Ze s vybérem péstount

musi souhlasit rodi¢e ¢i si je sami vybiraji a nasledné jim poté vyplaceji
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prispévek. I tak jsou ale povinni ozndmit pobyt ditéte v péstounské péci

socialnim organiim (Zezulova 2012, s. 177-180).

V roce 2003 zahgjila vlada Velké Britanie iniciativu ,,Every Child Matters (,,Jde
0 kazd¢ dit¢€), ktera se krom¢ témat zamétenych na podporu a zkvalitnéni sluzeb pro déti
vyrustajici ve vlastni rodin€, vénuje také zlepSovani sluzeb pro péstounské a adoptivni

rodiny. V tomto ohledu si vlada vytycila nasledujici cile:

e Zajistit, aby mély vSechny déti své pecujici osoby, které jim budou
poskytovat bezpeci a péci po celé jejich détstvi.

e Kazdé dité se potiebuje emocné piipojit k blizkému ¢lovéku. Pro nahradni
rodi¢e to znamena, ze péce o dité, ke které se zavazuji, by méla byt
dlouhodobd, podporujici jeho vyvoj a provazejici ho od détstvi
az po dospélost.

e V pfipad¢, ze se v ndhradni péci pocita s navratem ditéte do ptivodni rodiny,
je tfeba, aby to probéhlo co nejrychleji a zaroven, aby byl pecliveé
naplanovan kazdy krok, ktery k tomu povede.

e Pfi posuzovani, zda zahgjit sanaci pivodni rodiny, nebo pro dit¢ hledat
nahradni rodinu, by méla hrat roli také doba trvani jednotlivych ukont
vzhledem kditéti. Je tfeba myslet na to, ze dité poticbuje bezpecny

a stabilni domov v nejkrat$i mozné dob¢.

Ve Velké Britanii byl také testovan projekt ,,Concurrent Planning® (,,Soubézné
planovani®), jehoz zékladni myslenka spocivala v tom, ze déti, které se dostaly do systému
nahradni rodinné péce, byly svéteny péstountim, kteti byli soubéZné také Zadateli o adopci.
V ptipadé, Ze se nepovedla sanace biologické rodiny nebo rodina dit¢ odmitala a navrat
do rodiny neptichazel v uvahu, mohli tito péstouni pozadat o svéteni ditéte do adopce. Dité
se tak nemuselo adaptovat na dal§i novou rodinu. Toto bylo provadéno pouze u déti

do jednoho roku Zivota.

Iniciativa se dale zabyva reakci na rostouci poCet déti v péstounské péci a s tim
spojenymi zvysujicimi se naroky na péstouny. Je tieba ziskat a udrzet si vice péstountl,
ktefi budou svéfenym détem poskytovat komplexni péci. K tomu je tieba poskytnout
pestountim kvalitni Skoleni a podporu. Sluzby pro péstouny musi mit jasnou strategii,
vzdélavat péstouny, aby byli schopni zajistit vysoce kvalitni péci svéfenym détem a plné
pokryt néklady s péci spojené. Jiz existuji agentury, které na zéklad¢ jejich jasné strategie

19



vybiraji mezi zadateli vhodné budouci péstouny, které specialné skoli. Vysledkem by méla

byt sluzba dosahujici co nejlepsich vysledkil v co nejkrat$im case.

Cilem programu pro péstouny je tedy:

o > N

Zlepsit proces naboru péstounti a pracovat na jejich udrzeni, zahrnujici
narodni kampan, osloveni jednotlivell 1 skupin, nesezdanych part, starSich
lidi.

Zajistit placené volno pro péstouny.

Zridit celostatni pohotovostni linku pro péstouny.

Vytvotit program a pravidla ocenovani nejlepSich péstound.

Rozsitit moznosti jejich vzdélavani a zaméfit se na podporu péstountl,
kteti maji v péci déti s postizenim.

Oceiniovat péstouny, kteti své zkuSenosti predavaji dalsim zadateltiim.

(Every Child Matters 2003, s. 39-49)*

Zajimavy model prace s péstounskymi rodinami maji ve Spojenych statech

americkych. Tam velmi aktivné funguje neziskové organizace ,,The National Foster Parent

Association” (,,Narodni asociace péstounii®), ktera byla zaloZena roku 1972 spojenim

nekolika menSich skupin péstounti, které mély potiebu se pravidelné schazet. Dnes tato

asociace zahrnuje asi devét set dvacet Sest peéstounskych rodin, dve sté deset socialnich

pracovnikil a padesat devét dalSich odborniki.

Cilem této asociace je podporovat péstounské rodiny v tom, aby poskytovaly

bezpecné prostiedi pro vyvoj déti a péci ve vSech oblastech, ve kterych to potiebuyji.

Mezi hlavni aktivity patfi:

Zprostiedkovavani lokalnich odbornych sluzeb podle aktualnich potieb
péstounskych rodin.

Podpora kvality sluzeb poskytovanych péstouny prostiednictvim jejich
kvalitniho vycviku.

Vyvoj a poskytovani informaci a vzdélavani pro péstouny.

Informovani vefejnosti o problematice péstounstvi.

Snaha o propojovani systému néhradni rodinné péfe na mistni, statni

a narodni Grovni.

* Volng preloZeno autorkou diplomové prace
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e Podpora pozitivniho obrazu péstounskych rodin v oCich veiejnosti.

Asociace porada pravidelné konference a nejriznéjsi akce pro péstounské rodiny,
naptiklad ,,Foster Care Month*“ (,,Mé&sic péstounstvi), béhem kterého maji péstouni
| zadatelé o péstounskou péci moznost absolvovat nejriznéjsi prednasky a workshopy
tematicky zaméfené na péstounstvi a aktualni situaci v této oblasti (National Foster Parent

Association)®.

2.3 Proces ziskani ditéte do péstounské péce
Jelikoz cely proces od prvni mySlenky na ziskani ditéte do nékteré z forem
pestounské péfe az k jeji realizaci je celkem komplikovany a zdlouhavy, je tfeba si

pro zacatek ujasnit, kdo vSechno je do celého postupu nezbytné zahrnut.
Zprostiredkovani péstounské péce

Podle Zezulové (2012, s. 145-151) je dulezité si uvédomit pozici péstouna
ve vztahu ke statu. Na rozdil od adopce podléha péstounska péce pravidelnému dohledu
statnich ufedniki, ktery zajiStuji organy socialn€ pravni ochrany déti prostfednictvim

socialnich pracovnic.

Problematiku  zprostfedkovani péstounské péce teSi Hlava IV  zdkona
€. 359/1999Sb. o socialné pravni ochrané déti ve znéni pozd¢jsich predpisu. Paragraf 21
téhoz zékona jasné definuje postup, ktery dodrzuji obecni Gtfady s rozSifenou piisobnosti

pfi zprostfedkovavani péstounské péce. Konkrétni tifad tedy:

1. Vyhledava déti, které jsou podle §2 téhoz zakona vhodné pro svéieni
do péstounské péce ¢i osvojeni.

2. Vyhledava fyzické osoby, vhodné stat se osvojiteli ¢i péstouny.

3. Zaklada spisovou dokumentaci o détech, ktera podle odstavce 4 obsahuje
naptiklad jejich osobni udaje, doklad o statnim obcanstvi, Gdaje o socialnich
pomérech tohoto ditéte i jeho rodiny, zprdvu o zdravotnim stavu a doklad

0 tom, ze dité spliiuje podminky pro svéfeni do nahradni rodinné péce.

> National Foster Parent Association [online]. 2014 [cit. 2014-06-03]. Dostupné z:

http://nfpaonline.org/about (volné pieloZzeno autorkou prace)
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4. Zaklada spisovou dokumentaci zadateltl, ktera podle odstavce 5 obsahuje zadost
véetné osobnich udaji o zadatelich, doklad o statnim obcanstvi ¢i povoleni
k trvalému pobytu na uzemi CR, opis zevidence rejstifku trestll, zpravu
0 zdravotnim stavu zadatelti a udaje o ekonomickych a socidlnich pomérech.
Dale je pak tfeba ziskat pisemny souhlas zadatele ktomu, Ze organ
zprostiedkovavajici péstounskou péci je opravnén zjistovat dalsi potfebné udaje
o zadatelich a zjistovat, zda nedoslo ke zménam v uvedenych skute¢nostech.

5. Na zavér vyjadiuje své stanovisko k zadatelim a kopie spisovych dokumentaci

zadatelt 1 déti postupuje neprodlené krajskému uradu.

Krajsky urad vede podle §22 evidenci déti a evidenci zadatelt, kterd podle odstavce

2 téhoz paragrafu obsahuje kopie spisovych dokumentaci a odborna posouzeni podle §27.
Pro ucely zprostiedkovani péstounské péce odborné posouzeni obsahuje:

a) zhodnoceni ptipravy k ptijeti ditéte do rodiny
b) vyjadieni déti zadateli k pfijeti ditéte svéfovaného do péstounské péce
a posouzeni schopnosti téchto déti nové dité piijmout

C) zjisténi bezuhonnosti zadatel

U déti je podle odstavce 2 §27 posoudit zejména uroven télesného a dusevniho
vyvoje a vhodnost nahradni rodinné péce a jejich forem. U Zadatell je tfeba posoudit
charakteristiky osobnosti, psychicky stav, zdravotni stav, ptedpoklad vychovavat dité,
motivaci a stabilitu rodinného prostiedi. To vSe provede krajsky tGfad do tficeti dni ode dne
zjisténi vSech potfebnych skutec¢nosti. Krajsky tfad mtze také zprostiedkovani péstounské

péce prerusit ¢i dité i zadatele z evidence vyradit podle §24b a §24c.
Parovani déti a Zadateli

PhDr. Bubleova a kol. (2007, s. 89-96) uvadi, ze zasadnim pravidlem, kterym je
tteba se fidit pfi parovani déti a budoucich rodict je to, Ze vzdy vybirdme rodinu z fad
zadatelti zafazenych v evidenci vhodnou pro konkrétni dité. Jedna se o takovou rodinu,
ktera je pfipravena toto dité pfijmout se vSemi jeho piednostmi i riziky, s jeho minulosti,
osobni a rodinou anamnézou i S piipadnou tcasti jeho biologické rodiny na dalsi vychove.
Vybér rodiny tak casto tolik nezavisi na dobé cekani jako spiSe na mife tolerance
a pripravenosti dit¢ pfijmout. Po projedndni vhodnosti rodiny ke konkrétnimu ditéti je tato

rodina seznamena s veSkerymi zndmymi informacemi o ditéti a jeho biologické rodiné
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a dostane dostatek prostoru pro vyjadieni svych ndzort a pocit i pro diikladné promysleni,
zda vytipované dité ptijme. Pokud jsou zadatelé rozhodnuti se s ditétem seznamit, mohou

tak ucinit do tficeti dnti od doby, kdy obdrzeli pisemné oznameni krajského ufadu.

V piipad¢, ze se zadatelé rozhodnou piijmout dit¢ do své rodiny, mize ho soud
podle §963 obcCanského zakoniku zajemcim svétit do predpestounské péce. Jeji délka

dohled nad jejim pribéhem a uspésnosti také spada do kompetence ptislusného soudu.
Dohoda o vykonu péstounské péce

§47 zékona ¢. 359/1999Sb. o socidlné pravni ochrané déti ve znéni pozdéjsich
predpisti se vénuje dohodam o vykonu péstounské péce a jasné definuje jejich pravidla,
obsah a povinnosti z nich vyplyvajici jak pro péstouny, tak pro instituci, se kterou dohodu
uzaviraji. Dohodu o vykonu péstounské péce je tieba uzavtit do tficeti dni ode dne nabyti
pravni moci rozhodnuti o svéieni do péce (v piipad¢ pestounské péce) ¢i zarazeni
do evidence osob (v pfipadé péstounské péce na pirechodnou dobu). Tato dohoda je platna
po dobu trvani péstounské péfe nebo po dobu vedeni této osoby v evidenci 0sob
zpusobilych k vykonu péstounské péfe. Obecni ¢i krajsky ufad, popiipadé nevladni
organizace muze tuto dohodu vypovédét v piipadé, Ze péstoun zavazné ¢i opakované
porusil povinnosti, ke kterym se v dohod¢ zavazal, opakované dochazelo k mateni
sledovani napliovani dohody nebo pro odmitnuti piijeti ditéte do pestounské péce

bez udani divodu.
Predani ditéte rodiné

Zakladem dobrého predani ditéte do definitivni rodiny je kvalitn€ vytvotfeny
individualni plan ochrany ditste®. Ten by nemé&l byt pouhou formalitou, ale privodcem
pfedani, ktery by se mél dopliovat a upravovat podle aktudlnich individudlnich potieb
ditéte 1 ostatnich Gcastnikll procesu pfedani. Soucasti individudlniho planu by mél byt plan
konkrétnich krokti, které budou nésledovat béhem procesu piedavani. Napiiklad kdy
akde dojde k setkani, kdo vSechno bude pfitomen nebo piiblizny termin dokonceni celého

pfedavaciho procesu. Je vhodné, aby soucasna pecujici rodina nebo ustavni zatizeni

® Individualni pan ochrany ditéte je vysledkem komplexniho hodnoceni ditéte (pfipadnd celé
rodiny). Je sestaven za U¢elem stanoveni strategie a konkrétnich navodu a ukolt pro rodinu, dit€ i odd€leni
socialng€ pravni ochrany déti, které jim pomohou fesit dopady nevhodné nebo nedostatecné péce o dité. Také
slouzi jako métitko pro hodnoceni zlepSeni situace v rodin€. Cile individudlniho planu by mély vychazet
z priorit rodicli, mély by byt konkrétni, realizovatelné a rodiné musi byt jasné, jak jich dosdhnout. Pro splnéni
ukoll je dulezité stanovit Casovy limit a detailn€ popsat, kdo za kterou ¢innost nese odpovédnost. (Pemova,
Ptacek 2012, s. 103-105)
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predalo své zkuSenosti s ditétem nové rodin€. Prvni setkéni prevazné probiha na neutralni
pude, proto je tlohou doprovazejici organizace, aby zabezpecila piijemnou atmosféru
davéry a pohody. Poprvé se vétSinou setkavaji subjekty predani bez ditéte, aby vznikl
bezpecny prostor pro predani siinformaci a zodpovézeni vSech dotazii. Pfi samotném
procesu predani plati pravidlo, ze nezbytné ukony, které mohou byt ditéti nepiijemné,
by méla vyftesit dosavadni rodina ¢i organizace, naopak tkony ditéti pfijemné by méla
provadét nova rodina. Tato pravidla by méla byt dodrzovana jak v ptipadé¢ predavani ditéte
z nefunkéni rodiny do rodiny péstounské, ztstavni vychovy do rodiny péstounské
¢i adoptivni 1 z péstounské péce na prechodnou dobu do ptivodni rodiny ditéte nebo do jiné

z forem nahradni rodinné péce (Hlaskovi 2012, s. 30-36).

3. Péstoun a péstounska rodina

Tuto kapitolu vénuji otdzkam motivace lidi, pro¢ se stat péstouny, jaka specifika ma
péstounstvi jako profese a tématu stfetu biologické rodiny péstouna a nové ptichoziho

ditéte.

3.1 Péstounstvi a rodicovstvi

Otazkam, zda je péstoun rodiCem, se zabyva Zezulova (2012, s. 72-77) hned
z n¢kolika pohledd. Na rozdil od osvojeni, kde se dit¢ stava po pravni strance vlastnim
ditétem adoptivnich rodi¢u, je v péstounské péci situace slozitéjsi. Péstounska péce
je takovou formou nahradni rodinné péce, ktera je vhodna pro déti, jejichz biologicka
rodina nebyla natolik funkéni, aby se o né dokdzala postarat, ale zaroven jeSté nedoslo
k zpietrhani vazeb rodi¢li, popiipadé jinych piibuznych a ditéte. Je tedy dulezité
si uvédomit, ze v ptipadé, Ze se zadatel o nahradni rodinnou péci rozhodne pro vykon
péstounstvi, musi pocitat s udrzovanim kontaktd s biologickou rodinou ditéte i s tim,
Ze se automaticky nestdva pravnim zastupcem ditéte a k mnohym ukonlim bude tfeba
souhlas jeho biologickych rodi¢i. Péstoun by se nemél stavét do role rodice, to znamena,
ze ani dité¢ by jej nemélo oslovovat ,,mami‘ a ,tati“. Jak vSak autorka zdaraznuje, neni
vzdy mozné drzet se striktné teoretickych védomosti a profesionalnich rad,
ale ze to nejcennéjsi, co muze ditéti predat je autenticky vztah a lidskost, kterd umoznuje

piijmout dité bez vyhrad.
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Néhradni rodi¢ by mél byt schopen za kazdé situace, kterd prijde a se kterou je tieba
se vyrovnat, piedevSim zistat sam sebou. Uvédomit si, Ze neexistuje néco jako idealni
pestoun a vstupovat do vztahu s dité¢tem autenticky. Autorka uvadi ctyii pravidla,

ktera by autenticité nahradni rodi¢e méla ve vztahu k ditéti pomoci:

1. Nevytvaret iluzi absolutni dokonalosti
Déti pfichédzejici do nové rodiny z Gstavni péce nebo z nefunkéni rodiny mohou
trpét silnou citovou deprivaci. Mezi jeji znaky se také tadi velmi nizké
sebevédomi, které¢ miize umocnovat pravé absolutni dokonalost péstounti. Déti
maji tendenci porovnavat chovani biologickych rodici a sebe samych
S chovanim péstountl, coz muze v tomto piipadé jest¢ vice podlomit jejich
sebevédomi a obraz vlastnich rodi¢l. Do zdravého vztahu omyly patii a je
na mist¢ vlastni chyby pfiznat, a pokud se dotykaji i1 jinych lidi, tak
se za n¢ omluvit.

2. Vnimat, co dité potebuje prave ted’
Préave vinou deprivace miize byt nékdy slozZité rozpoznat, o co si dité fikd. Svym
chovanim, které mnoho lidi odsoudi jako vrozené, problémové a téZko
formovatelné vsak muze jedinec skryté informovat o svych potiebach. Je tedy
dualezité se snazit pochopit jeho chovani a naladit se na jeho potteby.

3. Projevit ditéti divéru
Deprivované déti jsou zvyklé na zklamani od ostatnich i na to, ze zklamavaji
oni. Souvisi to se snizenym sebevédomim 1 castym slychanim obav,
ze své ukoly nezvladnou. Ackoliv mize byt nékdy obtizné véiit, ze svij kol
zvladnou, je tfeba jim viru v jejich uspéch dat patfiéné najevo a nenechat
se jejich chovanim i chovanim okoli svést k automatické nedtvéte.

4. Dévat ditéti najevo cit
Problémem piijatych déti byva Casto to, ze nejsou schopny spravné rozpoznavat
emoce, jelikoZz se dfive cCasto setkavaly s neadekvatnimi reakcemi na své
chovani. Je tedy dulezité, aby i v ptipadé, ze se jedinec zachovd nevhodné,
impulsivné ¢i zkratkovit¢ méli péstouni na paméti, pro¢ ho maji radi

a vyvarovali se také zkratkovitému a vybusnému chovani pti feSeni konfliktu.

Podobné se o dilematu, zda je pirednéj$i odbornost ¢i lidstvi se ve své knize zabyva

také Albin Skoviera (2007, s. 61-68). Autor upozoriiuje na fakt, Ze vychozim
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ptedpokladem pro vykon péstounské péce jsou osobni kvality péstountd, zejména tedy
psychicka stabilita, prosocialnost nebo altruismus. Diilezity je také zivotni postoj, ktery by
nem¢él byt zaloZzen pouze na ziskani ditéte. Zminuje také velmi zasadni otazku motivace
k vykonu péstounské péce, které se budu vice vé€novat v nasledujicich kapitolach. To vse
by vSak mélo byt podpotfeno kvalitnim vzdélanim v problematice nahradniho rodicovstvi

zejména z oblasti vyvojové psychologie, vychovy a psychopatologie.

3.2Proc¢ se stat péstounem

Profesor Mat¢jcek (2002, s. 55-58) vénoval jednu ze svych uvah také divodim,
pro¢ vlastné chtéji mit lidé déti. Pomineme-li instinkty a pudy, tedy piirodni zékonitosti,
najdeme zde také celou fadu psychologickych a socialnich divodi. Mit déti je
ve spoleCnosti znakem normalnosti, stejn¢ jako mit se o koho starat a mit n€koho,
kdo se postara o nas. Lidé maji potiebu mit nékoho, komu odkazat majetek a koho
vychovavat. Hledaji smysl svého zivota, kterym se dit¢ muze lehce stat, jelikoZz mu
ptfizptisobujeme mysleni, casovy rozvrh, finan¢ni plany i zivotni podminky. Potomek
se stava zivotni jistotou, nékym, na koho lze stale myslet a s kym nas poji citové pouto.

S détmi se clovek stale zamétuje na budoucnost, mé se nac tésit a co planovat.

Veskeré tyto diivody, pro¢ byt rodidem, by ale podle Skoviery (2007, s. 67-68)
rozhodné nemély byt motivaci k tomu, stat se péstounem. Motivaci pro péstounskou péci
by nemél byt osobni handicap v podobé neplodnosti paru nebo napiiklad vysledek
hromadného ndboru péstounskych rodin. Naopak jako vhodné vlastnosti a motivace

zadatelll uvadi naptiklad:

- Zziti si vlastniho Zivota, kde ziskani ditéte neni absolutni prioritou

- Casty kontakt s détmi (vlastnimi, détmi pratel nebo pii dobrovolnictvi)

- mensi orientace na vykon, vice pozornosti na rodinu

- bez tendenci se pfetvarovat a stylizovat

- bez sklonli k manipulaci, citovému vydirani ¢i vy¢itani a moralizovani

- lidé s aktivnimi zajmy netrpici pocity viny nebo uzkosti

- lidé, ktefi jsou Siroce obeznameni s problematikou ndhradni rodinné

péce, kteti védi, pro co se rozhodli a co je ¢eka

Opravdové motivy k vykonu péstounstvi autor rozdéluje do tii skupin:
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a) Motivy vefejné
Do této kategorie spadaji takové motivy, kterymi se péstouni vefejné
prezentuji. Patii sem naptiklad snaha pomoci détem, které to potiebuji, pocit
profesionality ve vychové€, pozitivni vztah k détem, doplnéni sourozence
vroding¢ jedinaCka, pocit poslani nebo smysluplné vyuziti volnych
finan¢nich prostedki rodiny.

b) Motivy neverejné
Zde jsou takové motivy, kterych si jsou péstouni védomi, ale neprezentuji se
s nimi navenek. Jedna se naptiklad o potfebu travit smysluplné volny cas
Vv prostiedi, kde jiné moznosti nejsou, vidina ekonomického prilepseni si
zejména u péstounské péce na prechodnou dobu, snaha udrzet rodinnou
tradici, uchovat si dobry spoleCensky status nebo vhodna soucést
sebeprezentace typické zejména pro medialné znamé osoby.

c) Skryté motivy
Posledni skupinu tvoii ditvody, kterymi se lidé neprezentuji a velmi Casto si
je ani plné neuvédomuji. Jde pravé o skupinu motivi, ktera neni pro vykon
péstounskeé péce Zadouci. Zahrnuje naptiklad kompenzaci nerealizované¢ho
biologického rodicovstvi, pokusy o vykoupeni se z nezvladnuté vychovy
vlastnich déti, o¢ekavani obdivu a vd€ku, pokus o zachranu partnerského

vztahu nebo riizné psychopatologické motivy (Skoviera 2007, s. 54).

Specifickou skupinou z hlediska kritérii vybéru 1 motivace jsou péstouni
na pfechodnou dobu. Péstounskd péce na prechodnou dobu je totiZ vykondvana
profesiondly, na které jsou kladeny naroky v otazkach Zivotniho zabezpeceni, osobnostnich
charakteristik, vychovnych a zdravotnich kompetenci a odbornych znalosti o poznéni vice
nez je tomu tak u dlouhodobych péstounii. Casto se jimi proto stavaji lidé pracujici
Vv pomahajicich profesi, kteti maji vlastni déti a nemaji tedy potiebu uspokojovat své
rodicovské puzeni a zaroven ale citi, Ze maji dostatek sil a natolik stabilni rodinné zazemi,
ze mohou jest¢ pomoci dalSim détem. Patfi mezi né naptiklad zaméstnanci ustavl, byvali
péstouni ¢i osvojitelé, zdravotni sestry, socidlni pracovnici a podobné. Zvlastni skupinu
tvoii také lidé, kterym byla profesionalni péstounskd péce nabidnuta Gfadem prace. Zde je
tieba, aby pracovnici tohoto ufadu i dalsi 1idé podilejici se na piipravé budoucich péstount
na pirechodnou dobu byli obezietni co se ty¢e motivace k vykonu této profese. Péstounska
péce miize podle §27 zdkona ¢. 359/1999Sb. o socidln¢ pravni ochrané déti ve znéni

pozd¢jSich predpisti trvat maximalné¢ jeden rok. Pé&stoun, jemuz je svéfeno dité
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do péstounské péce na piechodnou dobu dostava za vykon této péce odménu péstouna
podle §47 téhoz zékona, kterd se povazuje za piijem ze zavislé C¢innosti a nélezi osobé
Vevidenci i po dobu, kdy je zprostfedkovani péstounské péfe na piechodnou dobu
preruseno. VysSe odmény je zavisla na poctu déti svéfenych do péce a podle stupné

zavislosti ditéte (MPSV 2011, s. 68-69).

3.3 Nové dité ve stavajici rodiné
Nez se stane ze zadatele péstoun, je povinen projit velmi zdlouhavym
administrativnim postupem, pfipravnym kurzem, psychologickym vySetfenim a podobné.
Témto tématim vénuji zvIastni kapitolu pozdéji. Cely tento proces vSak nezajisti pfipravu
kompletni rodiny, ale pouze zadatelli, vétSinou manzelskému paru. Prijeti ditcte
do péstounské péce se vsak dotyka i dalSich ¢lenti rodiny - vlastnich ¢i diive piijatych déti,

prarodict a podobné.

Zezulova (2012, s. 27-34) doporucuje vlastni déti do celého procesu citlivé zapojit
tak, aby nemély pocit zodpovédnosti za koneéné rozhodnuti ale zaroven, aby vedély,
ze jejich nazor ma vahu. Za dulezité povazuje ujistit déti o jejich postaveni v ramci rodiny
a o tom, Ze prichodem nového ditéte o své postaveni ani o své rodie nepiijdou.
Vyzdvihuje rodinné ritudly, které mohou byt pro déti zdrojem jistoty, naptiklad popisuje
dohodu, Ze v piipad¢, Ze dité potiebuje s maminkou fesit néco hned, staci fict, aby za nim
maminka pfiSla na pfedem urené misto. Ostatni vi, Ze Cas strdveny na tomto misté patii
pouze tém, ktefi se zde nachazi a respektuji ho. U starSich déti doporucuje vyclenit jeden
den v tydnu nebo i del$im ¢asovém obdobi, kdy je zaruceno, ze se bude rodi¢ vénovat
pouze jemu. Je tieba predevsim zajistit, aby piichodem nového ditéte do rodiny neptebirali

vlastni déti odpovédnost dospélych a neptichazely tak o své détstvi.

Dtlezitou soucast rodiny tvoii ve vétSin€ piipadi prarodie. Zezulovd v tomto
piipadé€ upozoriuje na to, ze pokud Zadatelé chtéji, aby bylo nové dité pfijato mezi vSemi
¢leny rodiny, je nezbytné, aby se vSichni také podileli na diskusich a rozhodovani 0 jeho
pfijeti. Definitivni rozhodnuti samoziejmé lezi na Zadatelich, ale je dilezité vyslechnout
si obavy prarodi¢ii a pokusit se zodpovédét jejich otazky. Siri rodinu &asto ve vztahu
k nov¢ prichozimu ditéti trapi napiiklad dotazy tykajici se oslovovani, darku, pavodu ditéte
a podobné¢. Stava se, ze péstouni zastanou pomeérné radikalni postoj, ze bud’ prarodice

pfijmou vSechny déti v roding stejné, nebo se s nimi piestanou stykat. Disledkem téchto
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ultimat se mize snadno piihodit, Ze péstouni v ramci hajeni prav nové ptrichoziho ditéte
pfipravi o prarodice déti vlastni. Prevenci tohoto stavu by bylo chovat se citlivé a ponechat
prarodicim nebo SirSimu ptibuzenstvu dostatek ¢asu i prostoru pro vyjadieni vlastnich

obav a nalezeni vlastni cesty k nové ptichozimu ditéti.

Podobné jako Zezulova se k tomuto tématu vyjadiuje také Schoolerova (2002,
S. 65-74), ktera se sice vénuje ve své knize osvojenym détem, ale podminky pfijeti ditéte
Sir$i rodinou mohou byt velmi podobné jako u péstounskych rodin. Ta mezi rady, jakym
zpusobem usnadnit hleddni si cesty prarodi¢i k novému ditéti, fadi naptiklad nové
spole¢né ritudly, které navrhnou pradvé sami prarodi¢e. Dale autorka uvadi, ze mnohdy
situaci pfibuznym a znamym lidem rodin, které se rozhodli ptfijmout dité¢ do nadhradni
rodinné péce, zkomplikuje to, ze nevi, jak o celé této zalezitosti mluvit, coz muze byt
jednim z divodi, pro¢ se za¢nou rodin€ napiiklad stranit. Schoolerova v tomto ptipadé
doporucuje, aby rodi¢e seznamili své okoli stak zvanym neutrdlnim slovnikem, ktery
neobsahuje vyrazy, které by dit¢ mohly zranit, ackoliv by to doty¢ny ¢lovék nem¢l
Vv imyslu (naptiklad namisto oznafeni ,byvaly rodi¢*“ pouzivat ,biologicky rodi¢*
a podobn¢). Déle povazuje za diilezité neposkytovat konkrétni informace o nové piijatém
ditéti a jeho biologické rodiné kazdému, popiipadé naucit se nepfipoustét si necitlivé

a nedomyslené poznamky svého okoli ptilis k srdci.

3.4 Biologicka rodina a identita ditéte
Kontakt péstounii a ptijatého ditéte s jeho biologickou rodinou je pro péstounskou péci
specificky. Jak uvadi Archerova (2001, s. 96-101), je potieba si uvédomit, Ze se jedna
o velmi individudlni zélezitost a proto je nezbytné feSit kontakt s piivodni rodinou
U kazdého ditéte s ohledem na specifika jeho situace. At uZz je diivod umisténi ditcte
do péstounské péce jakykoliv, biologicka rodina bude vzdy jeho soucasti. Neméla by se
proto stat tabuizovanym tématem, o kterém se nemluvi, ale naopak je nezbytné hledat
spolu s ditétem zpisob, jak o biologické rodiné mluvit nebo jak casto a kde se sni
setkavat, ktery bude pifijemnym kompromisem pro vsSechny zicastnéné. Péstouni
i biologicti rodi¢e si musi uvédomit, Ze jejich spoleénym zajmem jsou potieby a zajmy
ditéte a tak k sob¢ 1 pfistupovat ve vzajemném kontaktu. Mezi Casté obtize v pestounské
péci patii 1 to, Ze dité si klade za vinu, ze bylo odebrano od biologickych rodict, protoze
napiiklad zlobilo, nebo naopak svaluje vinu na péstouny, ze oni jsou divodem, proc

nemuze byt se svou ptivodni rodinou. Oba piipady jsou pro dité velmi tézké a je dulezité si
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situaci vysvétlit. Péstounskda rodina by si vSak v zddném piipadé neméla dovolit jakkoliv

hanit biologickou rodinu ditéte ani v piipad€, ze bylo ditéti vazné ublizovano, a to prave

Z toho davodu, ze tito lidé navzdy budou soucasti zivota ditéte.

Pojem identita je definovan v psychologickém slovniku mimo jiné také jako:

nwlotoznost, prozivani a uveédomovani si sama sebe, své jedinecnosti i odlisnosti

od ostatnich. Pojem identita lze také deélit napriklad na identitu aktudlni a potenciondlni,

dosazenou, novou, prejatou, zdstupnou a podobné* (Hartl, Hartlova 2009, s. 221-222).

Jeronym Klimes$ nabizi ve své publikaci (Klimes 2008, s. 6) definici identity velmi

zjednodusSen¢, a sice jako odpovédi na elementarni otazky ,,Kdo jsem? Kam patiim?

Odkud pochazim?“a tak dale. Nasledn¢ identitu v kontextu nahradni rodinné péce dé€li na:

a.

Identitu Sirsi

Sirsi identita zahrnuje role, které v Zivoté &lovék zastiva. Nema pevné
vytyCené hranice. Jako ptiklad lze uvést rodice, kteii trpi tim, ze jejich
dité strada. Je totiZ soucasti jejich $irsi identity.

Identitu kolektivni

Kolektivni identita vznikne opakovanym pfipisovanim si rdznych
vlastnosti skupinou lidi, naptiklad kolektivni identita rodiny, narodu
a podobng.

Identitu dvojitou

Dvojita identita je podle autora typickd zejména pro romské déti
V ndhradnich rodindch. Ty casto vlivem pasivniho pfistupu néhradnich
rodi¢i k praci s identitou dochazi v presvédceni, ze pokud se jim dafi
vSe tak, jak ma, patii mezi ,,bilé*, tedy vétSinou populaci. V ptipadeé,
Ze jSou v néfem nelspéSni, automaticky se povazuji za Romy
a pouzivaji tuto techniku k zmirnéni pocitu selhani viici sobé. To miize
gradovat az do nenavisti vici jedné z identit, tedy viici sobe.

Identitu smiSenou

SmiSenou identitu popisuje autor jako realisticky cil péstounské
vychovy Roma. Takovy ¢lovék by se mél citit jako Rom, ale zaroven by
se m¢l chovat a jednat jako ¢len majority. M¢l by byt nekonfliktni vici

majoritnim zvykiim a pravidlim komunikace.
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Dale k tomu tématu Klimes§ (2009, s. 34-37) uvadi, Ze obraz, ktery si o svych
biologickych rodicich dité utvofi, je soucasti jeho vlastni identity. Urcity paradox nastava
v situaci, kdy dité své biologické rodice nezna. Neumi si totiz predstavit Spatny charakter
nebo patologickou osobnost ¢loveka, proto svym biologickym rodi¢tim piipisuje tim lepsi
vlastnosti, ¢im lepsi je chovani nahradnich rodi¢i a k tomu jesté navic dojde ke znacné
idealizaci. S délkou pobytu v nahradni rodin€¢ navic zapominaji i veskeré detaily
Z minulosti. Idealizaci biologickych rodict také napomahaji situace, kdy se napiiklad
pestouni postavi svym rozhodnutim do opozice vii€i ptani ditéte. Automatickym myslenim
dit¢ dojde k zavéru, ze mu nahradni rodi¢e nechtéji danou véc splnit pravé proto, ze neni
jejich vlastni, protoze jeho vlastni rodice by mu vse urcité splnili. Ani V této situaci nesmi
vSak péstouni zapomenout, ze za zddnych okolnosti nesméji s biologickymi rodici nijak
bojovat ani o nich mluvit ve zIém. Jak jiz bylo fe€eno, jsou totiz soucasti identity ptijatého
ditéte, coz by dusledky takového chovani mohlo velmi negativné poznamenat. Kvalitni
pestouni maji mit schopnosti udrzet si od biologické rodiny odstup ve smyslu, aby schiizky
s ditétem pro néj nebyly spiSe negativem. Na druhou stranu musi biologické rodice
respektovat, umét snimi komunikovat a tolerantné snaSet jejich pozdni pfichody,
nenaplnéné sliby, nedostatek penéz a podobné. Musi akceptovat to, ze si dité své rodice
idealizuje a umét s nim o tom hovofit a vést ho k ucté jak k biologickym rodic¢iim tak k tém

nahradnim.

Idealizace biologickych rodici napomaha také tomu, ze obvykle v obdobi
dospivani mohou déti zatouzit po navratu do pivodni rodiny. Podle Zezulové (2012,
S. 124-126) se toto prani vyskytuje zejména u déti, které nemaji se svou biologickou
rodinou pravidelny kontakt. Casto se za timto pozadavkem déti vsak skryva pouze touha
poznat své biologické rodice, fici jim, jak se maji, ¢eho se jim podafilo dosahnout a Ze je
vSe v poradku. Zezulova déle zduraziuje, aby i v pifipadé, ze se dité rozhodne nahradni
rodinu opustit a vratit se do biologické, ponechali ndhradni rodice ditéti Sanci se vratit, byt
s ditétem pokud mozno v nenuceném kontaktu a podporovat ho v aktivitach, které délalo

pfed odchodem z nové rodiny.

Biologicka rodina vSak nejsou jen rodi¢e ditéte, ale i jeho sourozenci. Podle
Koluchové (Matejéek 2002, s. 116-119) ma sourozence témét kazdé péstounské dité.
Pokud se matka neni schopna postarat ani o jednoho ze sourozenct, je zde snaha socialnich
pracovnic, aby byli vSichni sourozenci umisténi do jednoho ustavniho zafizeni, popiipadé

do jedné rodiny. U viceCetnych sourozeneckych skupin piedstavuje péstounskd péce
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vétSinou jedinou $anci, jak ziskat pro vSechny nahradni rodinu. Sourozenecké skupiny 1épe
zvladaji adaptaci v novém prostiedi, na druhou stranu v téchto ptipadech realné hrozi, ze se
sourozenci pevné semknou proti péstounim a maji tendenci vSe feSit pouze spolu
a ostatnim se uzavirat. I tak se musi nédhradni rodina co nejvice snazit o integraci celé
skupiny do rodiny a jejich postupné uvolfiovani striktnich hranic skupiny. Ne zcela
ojedinéle se stava, ze si sourozenecké skupiny umisténé do ustavni vychovy vzajemné
slibi, ze at’ se stane cokoliv, nikdo z nich neodejde do ndhradni rodiny, ziistanou navzdy
spolu a az budou dospéli, tak spolu budou vSichni zit. Tyto pifedstavy zejména
unejmladsich jedinci skupiny zpiisobuji, ze zbytecné pfichdzi o moznost vyristat
Vv roding, star$i sourozenci se jim sméji, Ze jsou slabosi, podléhaji manipulaci vychovatelt
a péstound a podobné. Bohuzel, ve vétsin€ piipadl jsou tyto predstavy o spole¢ném zivoté
viech sourozencii nerealné. Castym jevem je také to, Ze jsou sourozenci rozdéleni,
respektive, ze star§i sourozenci zUstavaji v biologické roding, protoze vzhledem k jejich
véku jiz nejsou ohrozeni tak, jako mlads$i déti, které jsou umisténi praveé tieba
do péstounské rodiny. Samoziejmé, pokud si na sebe sourozenci pamatuji a vzajemné

si pieji se stykat, je vhodné tento vztah podporovat.

Profesor Matéjcek také upozornil na to, Ze dllezitou roli v utvareni identity ditéte
hraje i1 jeho pojmenovani. Zejména u rozvedenych rodin ¢i pravé péstounskych rodin ¢asto
dochazi k tomu, ze kazdy clen takové rodiny ma jiné pfijmeni. Uvédomeéni si této
zvlastnosti vétSinou ptichazi ve chvili, kdy dité vice pronikd do kolektivu, naptiklad
vstupem do matetské Skoly a zjiStuje, ze kazdy ma né&jaké ptijmeni, které ho zatazuje
do rodiny, kde se vSichni jmenuji stejné. Se vstupem do Skoly se tyto situace opakuji
Castéji a Matéjcek tyto okamziky v péstounskych rodinach pojmenoval jako tak zvané
»chvile pravdy*. V téchto situacich ¢asto dochazi k vysvétlovani situace ditéti — tedy proc
se jmenuje jinak, nez zbytek rodiny, pro¢ vypada jinak, nez ostatni a podobné (Matéjcek
1997, s. 14-15).

Praktickd doporuceni, jak budovat identitu ditéte v ndhradni rodinné péci, shrnuje

Klimes (2008, s. 19-28) nasledovné:

e Nelze pasivné ocekavat, ze zdrava identita jedince vznikne sama, je nutné
pracovat na ni aktivné.
e Ve stadiu adolescence je dité schopno o své identité¢ oteviené¢ mluvit

a chapat i abstraktni ivahy.
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Je nezbytné, aby péstouni seznamovali déti jinych etnik s jejich vlastni
kulturou tak, aby na ni mohly byt hrdi.

Je uzite¢né v prabéhu zivota ditéte zaznamenavat jeho pokroky a vyvoj.

3.5Péce o péstounské rodiny

Irena Sobotkova (2003, s. 117-118) zkoumala v letech 1999-2002 odolnost

pestounskych rodin. Vysledky tohoto vyzkumu mély poslouzit zejména profesionaltim,

ktefi s péstounskymi rodinami pracuji, k lep$i orientaci v zatéZzovych situacich téchto

rodin. Péstounské rodiny mimo bézné konflikty pfitomné v kazdé domacnosti musi ¢asto

Celit zat€zovym situacim tykajicich se piijatych déti a jejich specifik. Sobotkova

z vyzkumu psychologickych profilti péstounskych rodin a jejich strategii zvladani zatéze

vyvozuje pro praxi psychologli a profesionalli pracujicich s t€émito rodinami nasledujici

Zavery:

b)

f)

9)

Je tfeba poznavat dalsi diagnostické metody zaméfené na zkoumani rodinné
resilience’.

V podptrnych sluzbach pro péstounské rodiny by se mél vice uplatiiovat
pfistup orientovany na rodinu. Autorka vyzdvihuje nezbytnost dostate¢nych
teoretickych znalosti pracovnikli v téchto sluzbach o rodinném procesu,
systému nahradni rodinné péce, specifikach jednotlivych typt a vyvoji déti.
Préce s rodinami by mé¢la byt partnerskou spolupraci.

Diraz klade také na etickou tiroven prace s rodinami.

Pro uc¢innou praci odbornych pracovist je nezbytna dikladna znalost
konkrétnich rodin v riznych piirozenych situacich (nejen na ufadé, ale
I Vv domacim prostiedi, pobytové akci a podobné)

Je nutné posilovat spolupraci mezi statnimi a nestatnimi organizacemi
zabyvajicimi se péstounskymi rodinami, aby nedochézelo k poSkozovani
péstount tam, kde spoluprace nefunguje dobfe.

Vysledky vyzkumu by se mély stat podpirnym materidlem pro ptipravy

budoucich péstountl.

! Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova 2009, s. 507) definuje resilienci jako souhrn Einitelt
pomahajicich ¢lovéku piezit v nepfiznivych podminkach, stresu, osamoceni, dysfunkéni rodiné a podobné.
Synonymem resilience je nezdolnost, houzevnatost ¢i odolnost.
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4. Vzdélavani péstounu v praxi

Piipravu budoucich osvojitelt ¢i péstount ma podle §11 zakona ¢. 359/1999 Sb.
0 socidlné-pravni ochran¢ déti ve znéni pozdéjSich predpisti zajistovat krajsky urad.
Kromé odborné pfipravy, kterd ¢ini minimdln€¢ 48 hodin pro zadatele o osvojeni nebo
péstounskou pé¢i a minimalné 72 hodin pro zadatele o zafazeni do evidence osob, tedy
pestouny na prechodnou dobu. Déle by mél krajsky ufad zajistit také poradenskou pomoc
zadatelim zejména v otazkach vychovy a pfiméfenou piipravu déti zijicich v rodiné

pestount ¢i osvojiteld vzhledem k jejich véku a rozumové vyspélosti.

§47a téhoz zékona uklada také osobam pecujicim (dlouhodobym péstouniim)
a osobam v evidenci (péstouniim na prechodnou dobu) povinnost zvySovat si své znalosti
a dovednosti v oblasti vychovy a péce o dité v rozsahu dvacet ¢tyti hodin béhem dvanacti

po sobé¢ jdoucich kalendainich mésicu.

Jak vnimaji adoptivni a péstounské rodiny pomoc odborniki shrnuje Jarmila
Koluchova (2002, s. 47-50). Zatimco adoptivnim rodi¢im je dal$i odbornd pomoc
po prevzeti ditéte do péCe sice nabizena, ale nikoliv ulozena jako povinnd, u péstount je
situace jina. Péstounské rodiny védi, ze po celou dobu jejich péce o svétené dit€¢ budou
sledovani socialni pracovnici z oddéleni OSPOD, pracovnici organizace, se kterou maji
podepsanou dohodu o vykonu péstounské péce, jim svétené dité bude sledovéano i uciteli
ve Skole, ktefi budou o jeho Skolni situaci pravidelné informovat vysSe uvedené pracovnice
a také maji ze zédkona ulozenou povinnost dal§iho vzdelavani. Koluchova uvadi, ze ochota
péstounti piijmout péci dalSich odbornikti a byt s nimi v kontaktu zalezi ve velké miie
na tom, jaky vztah se jim pfi prvnich setkanich povede vzajemné navézat, coz se ¢astecné
potvrdilo i vmé vyzkumné sondé. Pé&stouni z ptipravnych kurzt védi, ze spoluprace
s odborniky, naptiklad psychologem, specialnim pedagogem, détskym lékafem, socialni
pracovnici a podobné, miiZze byt velmi piinosnd, nicméné z divodu nesympatii a nedaveéry
vytvofenych pii prvnich setkdnich udrzuji jen povinny kontakt s pfisluSnou socidlni
pracovnici a pomoc ostatnich odbornikii nevyuzivaji. Z riznych konferenci a setkani
odbornikl s péstouny tak vyplyva, Ze ti, ktefi maji dit¢ svéfeno, se bez pomoci neobejdou.
M¢li by tedy mit jistotu, Ze vSichni, se kterymi udrzuji kontakt, rozumi své préci a opravdu
se snazi rodindm pomoci, ne jim problémy ptidélavat. Prvnim pfedpokladem uspéchu je
tedy naprosto nezbytné vytvoieni vzajemné duvéry a to co moznd nejdiive (idealn¢ jesté
V ramci pripravnych kurzi, na kterych se budouci péstouni s odborniky setkavaji). Mozna
bariéra vznika podle autorky napiiklad i tim, ze péstouni byvaji velmi ¢asto vyzyvani,
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aby se s odborniky spojili ve chvili, kdy maji problém. Slovo problém muze vyvolavat
dojem, ze jde o néco velmi nezddouciho a zplisobeného nekompetentnosti péstound,
coz mize byt jednim z divodud, pro¢ ke spolupraci nedojde. Péstouni dostanou strach,
ze vSe zavinili svou péci a budou se pokouset fesit situaci po svém tak, aby na sebe
zbytecné nepoutali pozornost. Pravé zde hraje divéra v odborniky velkou roli, aby rodiny

nem¢li pocit hanby, kdyz se pfijdou poradit.

Jarmila Koluchova popisuje tuto problematiku z pohledu odbornika, ktery se vénuje
tématu pestounstvi velmi dlouho. Nabizi se zde srovnéni s pohledem péstounky, Dagmar
Zezulové, ktera se ve své knize K péCi o péstouny také vyjadiuje (2012, s. 148-152).
Ta upozoriiuje na fakt, ze pokud se manzelé rozhodnou stat péstouny a piijmout dit¢ do své
péce, pravdépodobné¢ se minimalné jeden z nich vzda své kariéry ve prospéch péce o dité
a urci si tak celkem jasny program na dalsi roky svého zivota. Zezulova uvadi, Ze pfi piijeti
ditéte do péstounské péfe je tieba pocitat a nalezit¢ se piipravit na nekone¢né
administrativni Ukony a feSeni situaci, nad kterymi pravdépodobné s vlastnim ditétem
nikdy nebylo tfeba ani uvazovat. V tento moment ocekéavaji pé&stouni plnou podporu
odbornikti, ktefi je povedou a které maji kolem sebe k dispozici a mohou se s nimi
operativné radit o vSem, co je potkd. Ocekavaji pravidelny dohled a Siroké spektrum
nabizenych metod, jak s pfijatym ditétem v konkrétni situaci jednat. Bohuzel, mnohdy
veskera péce uredniki a odborniktl konéi pravé prijetim ditéte do rodiny. Zezulova se vSak
s Koluchovou shoduje na tom, Ze kazda péstounska rodina ma ,,svou* socialni pracovnici,
se kterou se schazi minimalné jednou za Sest mésicii. Je naprosto nezbytné s ni hned
od zacatku navazat co mozna nejdiveérngjsi vztah, aby byla spoluprace efektivni a pfinosna
pro obé¢ strany. Dale autorka zmifiuje, ze 1 kdyz je vztah se socialni pracovnici solidni,
jejim zdjmem je vzdy predevSim svefené dité. Potfeby samotnych péstound jsou velmi
Casto odsouvany a jejich uspokojovani lezi z vétsi Casti na pracovnicich neziskovych
organizaci, ktefi jsou mnohdy podle autorky sami zahlceni tak, Ze zde neni prostor
pro vytvoteni ptiznivého a divérného prostiedi. To je ditvodem, pro¢ se ¢im dal Castéji

stava, Ze jsou pestouni vycerpani a nezvladnou péci o svéiené dité tak, jak by méli.
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4.1 Metodické doporuceni MPSV k odbornému posuzovani Zadateli

o0 NRP
Jak ukazuje zavéreéna zprava Analyzy néhradni rodinné péde v Ceské republice
z roku 2013, kazdy kraj fesi odborné posuzovani zadatell, tedy jejich pfipravu na pfijeti
ditéte do péce, jinak. Tento material dale poukazuje na to, ze v kazdém kraji realizuje
piipravné kurzy jina organizace, ve vetSich krajich dokonce vice organizaci, z nichz kazda
pristupuje k pfipravnym kurziim trochu jinak. Jednotlivé organizace pracuji podle vlastnich

metodik a poskytuji vzdélani vlastni formou kurza (Institut projektového fizeni a.s. 2013).

Aby bylo mozné zarulit urcity standard ptipravnych kurzii, vydalo Ministerstvo
prace a socialnich véci Metodické doporuceni ¢.7/2009 k odbornému posuzovani zadatelt

o zprostiedkovani nahradni rodinné péce.

Tento doporuceny metodicky rdmec shrnuje nejpodstatnéjsi Casti a principy
odborného posuzovani zadateli o nahradni rodinnou pégi. Ugelem pfiprav Zadateldl je
ziskani a utvofeni pfedstav o tom, jakym zpisobem je nahradni rodinna péce v Ceské
republice realizovana a také ziskani potiebnych znalosti a dovednosti, které jsou nezbytné

pro vychovu a péci o piijaté dite.

Odborné piipravy maji tedy sviij cil, své pojeti a své principy, které jsou soucasti

vSech fazi vzdélavani a ptiprav Zadateld. Mezi cile patii:

1. Poskytnuti dostatecného mnoZzstvi odbornych a specifickych informaci
pro oblast ndhradni rodinné péce

2. Poskytovani informaci vhodnou formou, ktera bude zadateltim pfistupna

3. Pomoc zadatelim s utvarenim predstavy o jejich rodiné v kontextu pfijeti
,,nového* ditéte

4. Ziskani dostatecnych a kvalifikovanych informaci o Zadatelich a jejich
vlastnostech, chovani a prozivani.

5. Vyhodnoceni osobnostnich kvalit Zadatelli ve vztahu k pfijetému ditéti

Uvedené principy pfiprav slouzi k zajisténi urcité kvality kurzh. Jednd se naptiklad

1. Vedeni kurzti tymem odborniki, ktefi maji v oblasti ndhradni rodinné péce

bohaté zkuSenosti
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2. Ugast socidlniho pracovnika na odborném posuzovani zadateld, jelikoZ je
to pravé on, kdo by mél nakonec jejich vhodnost ¢i nevhodnost spolu
s dalsimi odborniky posoudit

3. Utast psychologa, ktery by se mél na posuzovani podilet zejména
prostiednictvim odborného psychologického vysSetieni, jehoz vysledky jsou
Vv celkovém posuzovani velmi zasadni

4, Zapojeni do pfipravy 1 Sir$i rodiny zadatelt, naptiklad vlastnich déti
¢i prarodicii

5. Realizaci ptiprav pfedevsim skupinovou formou s moznosti individudlnich
konzultaci

6. Zprosttedkovani kontaktl a pfeddvani zkuSenosti od stavajicich ndhradnich
rodict

7. Moznost zadatell se kdykoliv vyjadfit k pribéhu ptiprav a zaroven zajisténi
zpétné vazby k pfipominkam ¢i poznamkam zadatelti

8. Maximalni pocet ucastnikii jednoho kurzu, ktery by nemél piesahnout

dvacet osob.

Odborné posuzovani zahrnuje cely proces od podani Zadosti zadatelt az do jejich
zatazeni do evidence. Kazdému Zadateli je pridélena na obecnim uradé slozka, do které
jsou v prabéhu ptiprav doplnovany napiiklad informace o situaci v rodiné Zadatele,

jeho podminkach bydleni, referenci od zaméstnavatele ¢i 1ékaiské zpravy.
Cely proces ptipravy by mél obsahovat néasledujici zakladni faze:

1. Uvodni setkéni
Uvodni setkani by mélo trvat nejméné osm az deset hodin a mélo by byt
rozdeleno bud’ do dvou jednotlivych dni, nebo mlize byt realizovano formou
vikendového pobytu. V této fazi by se zadatelé méli dozvédet, jaké jsou cile
ptipravy, jeji struktura a méli by mit dostatek Casu se vzdjemné seznamit
apoznat i své Skolitele. V druhé casti by meéla zaznivat témata forem
nahradni rodinné pée a jejich pravnich aspekti. Zadatelé by se méli
dozvédét o aktudlni situaci nahradni rodinné péce v kraji, jaka jsou specifika
péCe o piijaté dit¢ a zaklady psychologie ditéte v ndhradni rodinné péci.
Nemala ¢ast by méla byt vénovéana diskusi Ucastnikl, kde zazni jejich

o¢ekavani, motivace ale i obavy.
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2. Psychologické vySetieni
Prvni psychologické vysetieni v ramci piipravy by mélo byt zaméfeno
na vytrazeni zadatelii se zjevnymi psychopatologickymi projevy, které jsou
neslucitelné s vykonem nahradni rodinné péce. Po zjiSténi téchto zasadnich
kontraindikaci tito zadatelé jiz nepokracuji v dalSich fazich pfipravy.
Vystupem prvniho psychologického vysetfeni by tedy kromé nedoporuceni
Vv ptipad¢ jiz zminéné psychopatologie mélo byt doporuceni k pokracovani
v pfipravé ¢  doporueni s podminkou. To nastava v pfipadé,
ze Z psychologického vysetieny vyplyne, ze by se zadatel m¢l vice nebo
individualné vénovat jednomu z témat.
3. Klicova témata

Zde by bylo podle metodiky MPSV vhodné, aby probihala zvlast’ ptiprava
zadatel o osvojeni a zadatell o péstounskou péci. Klicova témata by méla
byt probirana naptiklad na vicedennich setkanich, na kterych se predpoklada
veétsi pravdépodobnost navazani vzajemnych kontaktl mezi Zadateli 1 jejich
celkové aktivnéjsi pfistup, na rozdil od sérii jednodennich ptfednasSek.
Témata maji byt probirdna jak na urovni socialni, tak na psychologické
I zdravotnické. Dale je vhodné, aby se vicedennich kurzd ucastnil
i psycholog, ktery zde miize vyuzit pozorovani zadateli v riznych situacich
a doplnit si tak zakladni informace, které jiz mél moznost ziskat.
Mezi kli€ova témata patii:

e charakteristika déti svéfenych do ndhradni rodinné péce a specifika

péce o né

e charakteristika déti se specidlnimi potfebami

e zavislost, onemocnéni Ci socialni vylouceni biologické rodiny ditéte

e socidlné-pravni témata, zprostiedkovani nahradni rodinné péce,

soudni jednéni

e vyvojova psychologie a téma identity ditéte

e prozivani déti, psychicka deprivace a jeji nasledky

e vyznam udrzeni kontaktl s biologickou rodinou ditéte

e krizové situace a jejich feSeni

e vlastni rodina zadatelii (déti, prarodice)

e ctnicky odlisné déti

e péce o skupiny sourozenct
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e nasledna spoluprace a moznost vyhledani odborné pomoci
4. Uzavieni
Uzavieni obndsi zavére¢nou psychologickou konzultaci, na které zadatelé
shrnuji prubeh piiprav. Psycholog vyhodnocuje pfipravenost zadatelil a piSe
zavéreénou zpravu, kterd obsahuje stanovisko, zda zadatel vyhovuje

¢i nevyhovuje zatazeni do evidence.

Vystupem z ptipravy je zavérecna zprava sestavena pracovnikem organizace, ktera
piipravu realizovala. Zprava obsahuje informace o pribéhu ptiprav zadateld

a 0 psychologickych konzultacich.

Specifické jsou ptipravy Zadatelli o péstounskou péc¢i na prechodnou dobu. Jejich
kurzy trvaji celkové sedmdesat hodin, je tedy tifeba k zdkladnimu kurzu, v celkovém
rozsahu Ctyficet osm hodin, absolvovat jesté¢ nastavbové kurzy. Ty by mély byt zaméfeny
na specifika péstounské péce na prechodnou dobu, kontakt a komunikaci s biologickou
rodinou, psychologickou piipravu na adaptaci ptichodi a odchodu déti do rodiny
a z rodiny, zatézove situace a strategie jejich feSeni a také schopnost vyhledat a pfijmout
odbornou pomoc. Tyto kurzy by mély probihat v menSich skupinach (asi do deseti osob).
Také je zde nezbytné do piipravy zapojit i dalsi osoby sdilejici domacnost se zadateli (tedy

predevsim déti, prarodice a podobné).

4.2 Organizace zabyvajici se kurzy pro nahradni rodice v Praze
Aby ma prace ziskala prakticky rozmér, rozhodla jsem se oslovit pét organizaci
z Prahy a Stfedoceského kraje, které podle dostupnych informaci potadaji kurzy
pro nahradni rodi¢e. Na mou zadost o spolupraci odpovédely organizace pouze dveé
a kladnou odezvu jsem dostala jen od Rodinného centra Zdenika Matéjcka pii Détském
centru Paprsek. Pti bliz§im prozkoumavani internetovych zdroji a databazi knihoven jsem
ziskala také metodiku k pfipravnym kurzim Stfediska nahradni rodinné péce, a tak se

Vv praktické ¢asti prace vénuji zejména témto dvéma organizacim.

Rodinné centrum Zdeiika Mat¢jcka je jednim ze stfedisek Détského centra Paprsek.
Vénuje se celkové organizaci kurzii pro zadatele o nahradni rodinnou péc¢i. Velmi tzce
spolupracuje s Magistratem hlavniho mésta Prahy a Dé&tskym centrem s komplexni péci

a podptrnou rodinnou terapii. Tym odbornikll rodinného centra také poskytuje ambulantni
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sluzby rodinam, které ¢ekaji na piijeti ditéte nebo uz dité¢ ve své péci maji. Vice se budu

. , v . , v ’ ’ o e 1 8
rodinnému centru vénovat v kapitolach vénovanych vyzkumné ¢ésti prace.

Cilem Strediska ndhradni rodinné péce, o. s. je, aby ndhradni rodinnd vychova
prevladala nad ustavni. Zabyva se predevSim poradenskou pomoci ndhradnim rodinam,
jejich piipravou, osvétovou, vzdélavaci, vyzkumnou a publika¢ni Cinnosti a snahou
0 zménu a rozvoj systému néhradni rodinné péce v Ceské republice. Sluzby Stiediska jsou

v s ‘e o v I ’ . roozx .9
urceny zejména zajemctim o nékterou z forem nahradni rodinné péce.

4.3 Analyza metodiky Stiediska nahradni rodinné péce, o. S.

Stfedisko nahradni rodinné péce, o. s. vychazi ve své metodice ,,Pripravy
pro budouci nahradni rodice* z doporucované metodiky Ministerstva prace a socidlnich
véci Ceské republiky. Jiz Gvod metodiky viak reflektuje, Ze metodicka doporueni MPSV
se v praxi jevi jako nedostate¢nd. Stfedisko ndhradni rodinné péce, o. s. si kladlo za cil
vytvofit takovou metodiku, kterd bude pocitat s pokracovanim vzdélavani budoucich

nahradnich rodicl po zafazeni zadateld do evidence 1 po prevzeti ditéte do péce.

Ptipravné kurzy Stfediska ndhradni rodinné péce, o. s. se fidi nasledujicimi

principy:

e Kvalitni pfiprava je nejlepsi prevenci selhani ndhradnich rodin.

e Kazdy zadatel potfebuje individualni pfistup vzhledem k jeho Zivotni situaci
a znalostem problematiky.

e Pro dukladné zvazovani zadatelli konkrétnich forem nahradni rodinné péce
je dualezit¢é mit moznost vzajemné konfrontace jak s dalsimi zadateli,
tak s lidmi, ktefi jiz n€kterou z forem nahradni rodinné péce vykonavaji.

e Piiprava zadateld je dlouhodoby vzdé€lavaci proces.

e Naroky na vykon péstounské péce na piechodnou dobu jsou natolik
specifické, ze ptiprava zadatell o tuto formu ndhradni rodinné péce by méla

byt zevrubnéjsi.

®  Nahradni rodinnd péte  [online]. 2009  [cit. 2014-06-01].  Dostupné  z:
http://www.dcpaprsek.org/rodinne-centrum/nabidky-sluzeb/nahradni-rodinna-pece

°  Filosofie Stiediska NRP  [online]. 2013 [cit.  2014-06-01]. Dostupné  z:
http://www.nahradnirodina.cz/filosofie_strediska_nrp
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Kurzy vyuzivaji propojeni individudlni a skupinové prace s rodinami. Zatimco
individudlni jsou zpravidla Gvodni a zavérecné pohovory a prace s rodinou zaméfena
na jejich konkrétni potieby a ocekavani, skupinové probihd teoretickd a sebezkuSenostni
¢ast priprav. Diky kombinaci obou piistupti maji zadatelé¢ vétsi prilezitost porovnavat
vlastni nazory s ostatnimi a soucasné feSit soukroma a citlivd témata individualné.
I pro Skolitele se diky této kombinaci otevird vice moznosti, jak poznat osobnosti zadatelt,

jejich pravé motivace, schopnosti a dovednosti.

Lektory kurzl jsou zkuSeni odbornici, naptiklad psychologové, socidlni pracovnici,
terapeuti a specialni pedagogové. Dilezité jsou jejich profesni zkuSenosti z oblasti
nahradni rodinné péce a prace s détmi vyrlstajicimi mimo svou puvodni rodinu. V ramci
pripravnych kurzi by méli Gcastnici mit také moznost se setkat s nékym, kdo také kurzy
proSel a nyni jiz ma v péci svéfené dit¢ ¢i déti. Samoziejmosti je pravidelnd supervize
lektorGt v pribéhu celého kurzu. Na zavér je dobré vyhodnotit efektivitu kurzu

a spokojenost ucastniki s programem, formou i tymem odbornikd.

Piiprava na nadhradni rodicovstvi by méla probihat ve tfech vzijemné na sebe

navazujicich stupnich

1) Zakladni ptipravny kurz

Zakladni kurz by mél podle metodiky probihat formou nékolika celodennich
setkani, idedln¢ vikendovych, v celkové Casové dotaci Sedesat pet az osmdesat
hodin. Maximalni pocet ucastniki je dvacet.

Cili této casti vzdélavani je informovat Zadatele o systému nahradni rodinné
péée vCR a na celou oblast se podivat zhlediska pravniho, socialniho
a psychologického. DalSimi tématy jsou identita piijatého ditéte a jeho historie,
pocity a projevy déti ohroZenych nebo pfijeti identity ndhradniho rodice.
Zasadni je v této fazi také navazovani vzajemnych vztahl a ziskavani divéry
mezi ucastniky a zejména mezi Zadateli a odborniky.

Zakladni kurz je zahdjen individudlnim pohovorem, béhem kterého
by piislusna socialni pracovnice méla ziskat o zadatelich co nejvice informaci
tykajicich se jejich soucasné situace, minulosti, vztahi, spolecenského Zivota
nebo déti, které jiz v rodiné vyskytuji. Dale by méli spolecné mluvit o motivaci
zadatelli k vykonu ndhradni rodinné péce, jejich o¢ekdvanim od ptipravného
kurzu, co ocekéavaji od ptijatého ditéte, jak si mysli, Ze se jejich Zivot zméni

a celkové o tom, jaké jsou jejich budouci plany.
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Individualni blok je v nasledujici casti zdkladniho kurzu vystiidan
za skupinovy. V jeho tivodu je tieba vytvotit bezpecné prosttedi pro vSechny
ucastniky, zahrnujici tvorbu pravidel pro skupinovou praci, zejména pouceni
0 vzajemné micenlivosti.

Nasledujici série prednasek je roz¢lenéna do tii tematickych bloku:

- Socialné-pravni aspekty nahradni rodinné péce, kde je stézejni zejména
sezndmeni se s platnou legislativou, proces zprostfedkovani ndhradni
rodinné péce z hlediska kompetenci jednotlivych tradii a instituci, systém
socialniho zabezpeceni a moznosti dal§iho doprovazeni rodin v systému

sluzeb.

- Psychologické a zdravotni aspekty v oblasti ndhradni rodinné péce
zamétené na zékladni psychické potieby ditéte, genetiku, projevy psychické
deprivace, poruchy citovych vazeb, pfipravu rodiny na piichod ditéte
a podobné. Déle je zde prostor také pro otevieni témat tykajicich se etnika
ditéte, déti s postizenim nebo prace s biologickou rodinou ditéte. S Zadateli
je tteba se oteviené bavit 1 o tom, Ze je velmi pravdépodobné, Ze 1 pres
dikladné proskoleni se v né¢kterém obdobi ditéte budou nuceni obratit

na odbornou pomoc.

- Posledni tematicky blok je v€novan problematice rodiny jako takové
s ohledem na biologickou rodinu ditéte. Zahrnuje diskuse o tom, jakym
zpusobem ovlivni pfichod nového ditéte jednotlivé €leny stavajici rodiny,
jakd mohou byt tiskali nahradni rodinné péce, jak dlouho trva adaptace noveé
pfichoziho ditéte a podobng. V této fazi by se zadatelé méli také setkat
s hostem zpraxe, ktery jim muze zprostfedkovat osobni zkuSenosti

s vychovou piijatého ditéte.

Na tuto sérii prednaSek a setkani s hostem navazuje podle metodiky
sebezkusSenostni ¢ast piiprav smétujici k posilovani vlastnich rodi¢ovskych
kompetenci. Tento program je zaméifen také na podporu kreativity mysleni
a odpoutani se od konceptu jediného spravného postupu ve vychové déti

mnohdy zadateli vycteného z odbornych knih.

Timto kon¢i spolecnd ptiprava zadatelll o vSechny formy nahradni rodinné

péce a nasledujici doplitkové piednasky jsou jiz tematicky specifikovany
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pro jednotlivé formy. Pro zadatele o péstounskou péci jsou aktualni prednasky
Z oblasti prav a povinnosti péstounti, komunikace a kontakt s biologickou

rodinou, spoluprace se Skolou a dalSimi institucemi a podobné.

V zavéru probiha opét individudlni osobni schizka Zadateli a socidlni
pracovnice, na které¢ spolecné¢ hodnoti proces ptipravy, ujasiuji si konkrétni
pfedstavy o piijatém ditéti a zhodnocuji celkovou pfipravenost zadateli.
Socialni pracovnice nakonec ve spolupraci s lektory a odborniky z piipravného
kurzu vypracuje zévéreCnou zpravu obsahujici jak pohled jednotlivych
odbornikli a pozitiva v ramci spoluprace, tak mozna rizika ze stran zadateld,
na které by bylo dobré se v dalsi fazi ptiprav zaméfit. Se zaveéreénou zpravou
jsou zadatelé podrobné sezndmeni a maji také moznost se k ni vyjadfit. Zprava

je i s dodatky od zadatelti odeslana krajskému tGfadu.

2) Nastavbovy ptipravny kurz

Cilovou skupinou néstavbového kurzu jsou zadatelé o péstounskou péci
na pfechodnou dobu. Celkova doba trvani je tficet az Ctyficet hodin, které by
mély byt realizovany v idedlnim piipadé formou vikendového setkani
v maximalnim poctu ¢trnacti ucastnikti. Cilem nastavby je pfipravit budouci
péstouny na ptechodnou dobu na pfijeti ditéte a jeho rodiny a zéroven také
na louceni a predani ditéte dal.

Po uvodnim setkani se skupinou, které je velmi obdobné Uvodnimu setkdni
v zakladnim kurzu, jsou ucastnici nastavby vzdélavani ve specifickych tématech
véazicich se Kk problematice péstounské péée na piechodnou dobu. Skolni
neprobiha pouze formou ptedndSek ale zejména prostiednictvim feSeni
modelovych situaci, piedstavovanim kazuistik, hranim roli, skupinovou praci,
individudlnim poradenstvim a podobné.

Mezi okruhy nastavbovych témat patfi napiiklad: emoce a jejich zvladani,
sebepoznani, motivace, stanovovani hranic a jejich vyznam ve vychoveé,
manipulace, identita, pfiprava na prechodnost péce, prace se zménami prostiedi
vSech zucastnénych, spoluprace s institucemi a dalsi. Péstouny na piechodnou
dobu je tfeba pfipravit zejména na to, ze mnohdy pravdépodobné ani neuvidi
vysledky své prace, protoze se o svéiené dité budou starat jen docCasné. D¢éti,
které k nim budou pfichazet, Casto zazily rizna traumata, na ktera péstouni

pouze se svou zkuSenosti nevystaci. Je tedy nutné, aby poznali sami sebe,

43



své reakce a pocity, které¢ v urcitych situacich ptichazeji. Zaroven se také musi
naucit nebat se vyhledavat odbornou pomoc at’ uz pro sebe v pfipad¢, Zze maji
pocit akutniho nezvladani situace nebo i pro svéiené dité, kterému nelze pomoc
jinak, nez odborné.

Také v zavéru nastavbového kurzu je sepsana zprava na zdkladé poznatkd
a postiehtl z kurzu. Zpravu zpravidla pise psycholog, ktery byl po celou dobu
kurzu ptitomen. Ten také seznami s jejim znénim Zadatele a posléze ji odesle
na krajsky tfad. V kompetenci psychologa je také doporucit Zadatelim dalsi
odborné vySetfeni (zejména psychologické), pokud se zjeho strany objevi
jakékoliv pochybnosti o zadatelich.

3) Nabidka dal$iho vzdélavani
Poslednim stupném piipravy budoucich nadhradnich rodi¢l jsou rizné formy
dalsiho vzdé€lavani, které maji rizné funkce:

e 7adatel¢ si prubéZznym vzdélavanim v této oblasti mohou kratit cekéani
na svéfeni ditéte do péce

e pribézné si osvezuji a aktualizuji své znalosti

e ziskavaji nové informace zamétené zejména na legislativni zmény

e mohou se setkdvat s rodinami, které jsou v podobné situaci, popiipade
s rodinami, které jiz dit€ v péci maji, od kterych mohou cerpat jejich
zkuSenosti

e jsou v kontaktu s odborniky, které znaji a ktefi jim mohou v rtiznych

situacich pomoci a podpofit je

V zavéru metodiky autofi uvadéji, Ze absolvovanim pfipravnych kurz by vSak
neméla koncit pozornost a podpora rodinam, které se rozhodly ptijmout dité do své péce

(Vavrova 2012).

4.4 Analyza programu pro nahradni rodi¢e RC Zdenka Matéjcka
Také Rodinnad centrum Zdenka Matéjcka, které zastfeSuje a koordinuje kurzy
pro budouci nahradni rodie, rozd¢lilo jejich ptipravu do né€kolika fazi. Jednotlivé faze
se od sebe 1isi mistem konani a tim, kdo za n¢ zodpovida. Zahajeni kurzii predchézi

individuélni rozhovor s kli¢ovou socialni pracovnici. Ta se seznami s rodinnou anamnézou
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zadateld, aktudlnim bydlistém a zaméstnanim zadatel a stane se jejich priavodcem piiprav

na prijeti ditéte.

RC Zdenka Matg¢jcka potada kurzy pro zadatele o dlouhodobou péstounskou péci
Vv celkové délce trvani 48 hodin a pro Zadatele o péstounskou péc¢i na prechodnou dobu
Vv celkové délce trvani 72 hodin. Jedna se o jednodenni série piednasek, vikendové pobyty
neorganizuje. Jelikoz RC Zdeiika Mat&j¢ka organizuje kurzy nékolikrat do roka. Casto
se stava, ze na specialni pfednasky (zejména rozsifené pfipravné kurzy pro péstouny
na prechodnou dobu) dojizdi Zadatelé z celé Ceské republiky, aby svou piipravu urychlili

a nemuseli ¢ekat, az budou specialni kurzy vypsany v jejich kraji.

1. Kurzy Magistratu hlavniho mésta Prahy

V této fazi se zadatelé dozvidaji od socidlni pracovnice magistratu zejména
pravni a socidlni aspekty nahradni rodinné péce. Jaké jsou jeji typy, aktualni
legislativni ramec, jaka jsou rizika pfijeti ditéte do péce. Dale se vénuji popisu
rodin a specifik déti, které jsou vhodné pro umisténi do nahradni rodinné péce
a zpisobtim, jak pracovat sjejich biologickou rodinou. Zadatelé maji
k dispozici také rizné kazuistiky, které nasledné probiraji formou diskusi.

Socidlni pracovnice magistratu piednasi zadatelim o dlouhodobou
pestounskou péci a pestounskou péci na prechodnou dobu i pozdé€ji v rdmci
odbornych prednaSek zaméfenych zejména na pravni aspekty a financni

zabezpeceni péstoundl.

2. Kurzy Détského centra s komplexni péci a podpiirnou rodinnou terapii
DC pii fakultni Thomayerové nemocnici v Praze poskytuje mimo jiné také
ambulantni sluzby t€hotnym zenam, biologickym rodi¢im dé&ti, které byly
do DC umistény i zadatelim o nékterou z forem nahradni rodinné péce. Ti maji
moznost vramci piipravnych kurzli pozddat o prohlidku DC a seznamit

se s kazuistikami umisténych déti.

Kurzy probihajici vramci DC jsou zaméfeny zejména na psychologické
aemoCni aspekty nadhradni rodinné péce a specifika pfijatych déti
z pediatrického hlediska. V zavéru kazdé faze prednasek je moznost diskuse
nad tématy, které zadatele zaujaly ¢i se o nich potiebuji dozvédét vice

podrobnosti. Pfednasky jsou tematicky rozdéleny na:
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Uvodni setkani
Zde se zadatelé seznami S principy fungovani nahradni rodinné péce
v historii a jejimi hlavnimi cily. Déle jsou probirana specifika déti
vhodnych k zatazeni do nahradni rodinné péce. Spole¢né s odborniky
z DC se vénuji motivacim k pfijeti ditéte, sebereflexim a riznym
prikladiim uspésného 1 neuspesného piijeti ditéte.
Profil déti vhodnych k zatazeni do nahradni rodinné péce
V této Casti jsou probirany rodinné, osobni a socidlni anamnézy déti
s ohledem na potencidlni rizika znich plynouci. Lékafi a socidlni
pracovnici zadatele seznamuji se zéklady nejCastéjSich diagnoz
umisténych déti, jejich genetickym zatizenim a provazejicimi
symptomy.
Zavislosti u dospé€lych a déti
Tyto prednasky zaéinaji celkovym zhodnocenim aktudlni situace v CR
z hlediska uzivani alkoholu a dalSich navykovych latek. Lékati
vysvétluji Zadatelim, co se déje v téle ditéte v piipadé€, ze jeho matka
Vv téhotenstvi uziva ndvykové latky s diirazem na nasledky zneuzivani
alkoholu a drog, které jsou nej€astéjsi. Dale jsou zadatelé seznameni
se specifiky a riziky déti drogové zavislych rodi¢u. Vénuji
se principim  prevence v rodiné, moZnostem vlivu vychovy
arodicovskych postoji na dit€. V neposledni fad€ jsou sezndmeni
S institucemi, které pomahaji lidem se zavislosti, jejich pravidly
spoluprace ale i limity.
Psychomotoricky vyvoj
Zde maji Zadatelé moznost se sezndmit s riznymi periodizacemi
vyvoje ditéte do Sesti let a zejména pak specifiky vyvoje u déti
vyrustajicich v prostfedi Ustavu. Také jsou pouceni o moznych
pfi¢éinach naruSeni interakce mezi ditétem a pecujici osobou
a dostupnymi moznostmi intervence terapeuta.
Socialni patologie dospé€lych
Posledni tsek kurzit vrdmci DC se tyka socidlnich patologii
u dospélych. Tyto piednadsky jsou zahrnuty zejména pro péstouny
na piechodnou dobu, jejichz castym ukolem je komunikace
s biologickymi rodi¢i piijatych déti, ktefi mohou trpét nékterou
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z forem osobnostni patologie. Miize se jednat napiiklad o hrani¢ni
poruchy osobnosti a schizoidni poruchy. Zadatelé se pomoci kazuistik
seznamuji s konkrétnimi projevy chovani a uci se, co mohou od lidi

S témito poruchami ocekavat v ramci vzdjemné komunikace.

3. Kurzy RC Zdeiika Matéjcka

Program RC je zalozen pfedevSim na diskusi a sdileni pociti a zazitki.

Tematicky je také rozclenén na nékolik cCasti, stézejni je vSak psychickeé

a emocionalni prozivani vSeho, co souvisi s procesem pfijeti ditéte do nahradni

rodinné péce. Jelikoz je program RC zafazen az v zavéru kurzu, ktery muze

celkové trvat i déle nez jeden rok, néktera témata se mohou opakovat.

Tato témata jsou stézejni pro pfijeti ditéte (naptiklad ovéfovani motivace)

nebo by méla byt probirana z jiného thlu pohledu. Odborné piednasky jsou

rozdéleny do dvou dni. Patii mezi n¢:

Blok vénovany péstounské péci na prechodnou dobu

Tato ¢ast prednasek je povinnéa pouze pro Zadatele o péstounskou péci
na pfechodnou dobu a je ji vyhrazen samostatny piednaskovy den.
Dtraz je kladen zejména na problematiku odlouceni ditcte
od biologickych rodi¢ti, jeho piichod do péstounské rodiny
a prozivani opétovného navratu k rodicim. Vyuziva se metody hrani
roli, ilustrativnich kazuistik a praktického nacviku vychovnych
postupi. Modeluji se nejriizn€j§i problémy a vychovné situace.
V individudlnich konzultacich jsou pfizvani také dalsi ¢lenové rodin
zadatelll, zeyména déti.

Podrobnéji se také vraci k socialné-pravnim aspektim péstounské
pé¢e na piechodnou dobu. Re§i se financovani, vliv na vztahy
v rodiné a socialnim okoli, nezbytna spoluprace s dalSimi odborniky,
hlavné pii kontaktu a praci s biologickou rodinou ditéte, ale také
spolupréce s institucemi a zatizenimi, kam také mtze dité odchézet.
Ptijeti ditéte jin¢ho etnika

Tento bod programu probihd zejména formou diskuse. Nejedna
se pouze o dité jin¢ho etnika, ale také se fesi otazky nahradniho rodice

jiného etnika a mozného vlivu na jeho pfijeti ditétem.
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e Prilnuti ditéte
Zadateltim je nastindn vyvoj a utvafeni bezpeéné vazby mezi matkou
a ditétem. Jsou seznameni s nejcastéjSimi poruchami této vazby
a s jejich moznou terapii v péci o tyto déti.

e Nasledky deprivace a separace ditéte
Neschopnosti  bezpecného prilnuti ditéte casto piedchazi jeho
psychicka deprivace ¢i subdeprivacelo. Divodem pro tuto
neschopnost muize byt také preruSeni jiz vytvoreného vztahu, tedy
separace. V této ¢asti kurza jde zejména o pochopeni pojmil a nauceni
se zvySené citlivosti na jejich jednotlivé projevy.

e Poruchy psychického vyvoje a terapeuticka podpora
Zde jsou ucastnici proskoleni v oblasti zdkladnich vyvojovych
odchylek déti a pfistupu k nim. Jedna se o hyperaktivitu, syndrom
ADHD, specifické poruchy pozornosti, poruchy autistického spektra
a tak dale.

e Psychopatologie dospélych
Cast kurzu je vénovana prednasce psychiatra dospélych, ktery
zadatele sezndmi podrobné&ji s nejbéznéjSimi psychopatologickymi
poruchami, které se mohou stat pirekdzkou ve vychové déti
a Vv nekterych piipadech se u deprivovanych déti objevuji. Jedna
se zejména o psychdzy, jaky je jejich geneticky predpoklad,
jak na tuto poruchu reagovat, jaky je jeji princip a podobné.

e Dité s postizenim
Utastnikim je predstaven model vyrovnavani se rodiny s ditétem
S postizenim, na kterém mohou pozorovat jak moZna rizika,
tak podnéty k osobnimu rastu ostatnich ¢lent rodiny.

e Vyvoj feci, logopedické potize
Také zde ziskdvaji zadatelé struény ptehled moznych komplikaci

pfivyvoji feci a komunikaénich dovednosti déti. Dozvi se,

% Deprivaci definuje psychologicky slovnik jako stradani &i nedostateéné uspokojovani zakladnich
potieb. Subdeprivace je ¢astecna deprivace, tedy uspokojeni pouze né€kterych potieb ditéte (Hartl, Hartlova
2009, s. 107, 574).

1 ADHD je v psychologickém slovniku definovano jako porucha pozornosti ve spojeni
s hyperaktivitou (Hartl, Hartlova 2009, s. 17).
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jak pracovat na podpofe vyvoje feCi a na které odborniky se v tomto
ohledu obratit.

Poruchy vyvoje a vychovy déti

Tato pfednaSka by méla byt prezentovana odbornikem,
ktery se formou diskuse podé¢li s zadateli o své zkuSenosti a poznatky.
Zamgéiuje se predevSim na déti, jejichz vyvoj neprobihal zcela
Alternativni vychovné metody

Na zavér odbornych prednasek jsou Zzadatelé seznameni
S nejriiznéjSimi alternativnimi pfistupy ve vychové a specifiky
nejroziitendjsich alternativnich $kolskych zatizeni v Ceské republice.

Kurz prvni pomoci

4.5 Zavéry Analyzy nahradni rodinné péce v CR 2013

Institut projektového fizeni, a. s. vypracoval kompletni analyzu pfipravy

a odborného posuzovani zadatelii o nahradni rodinnou pé¢i v jednotlivych krajich Ceské

republiky. Cilem tohoto vyzkumu bylo zachytit stav ndhradni rodinné péce po uvedeni

V platnost legislativnich zmén, zejména novelizace zdkona ¢. 359/1999 Sb. o socialné-

pravni ochran¢ déti novelou ¢. 401/2012 Sh. Tato analyza byla zvefejnéna na webovych

strankach Ministerstva prace a socialnich véci CR a ma slouzit jako podkladovy material

pro optimalizaci fizeni a financovani systému péce o ohroZené rodiny a déti.

Zde je struény prehled zasadnich vysledku analyzy:

a) Vdeviti krajich CR realizuji pfipravy budoucich nahradnich rodict

b)

d)

ptispévkové organizace krajskych tUfadli, ve tfech krajich neziskové
organizace a jeden krajsky ufad vykonava ptipravy sam.

Nelze fici, zda je vhodnéj$i spole¢na nebo samostatnd priprava osvojiteli
a péstountl.

Prostor pro individudlni pfipravu zadatelli je pevné metodicky zakotven
pouze Vv deviti krajich. Zbyl¢é kraje ji poskytuji pouze pii vyskytu problémii
nebo potieb zadateld.

Na kurzech je nejCastéji dvanact az dvacet osob, jejichz piitomnost

je nezbytna.
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e) Pouze ve Ctyfech krajich probiha supervize pracovniki krajskych tradu.

f) Utastnici nejvice ocefuji piatelskost a piijemnou atmosféru na kurzech.
Ptipravy celkove hodnoti dobre.

g) Priprava déti zadateli probiha nejcastéji individualné nebo v ramci
pobytovych kurzi.

h) Pii odborném posuzovani zadateld se ¢asto vychazi i z vysledkt ptiprav,
na kterych jsou Casto pfitomni i1 socialni pracovnici a pracovnici krajskych
ufadl. Rozhodovani ve vétsing ptipadl probihd tymove.

1) V priméru trva proces piipravy kolem jednoho roku. To je kraji vnimano
jako piiméfena doba vzhledem k pozadavkim na ucastniky a ziskani
dostate¢ného materialu k odbornému posuzovani.

J) Nasledna pomoc rodinam je nejcast&ji kraji zprostiedkovana odkazem
na pomahajici organizace.

k) V jednotlivych krajich probiha proces pfipravy riznég, avsak celkové ptisobi

sjednocenym dojmem.

Na zéavér analyzy jsou dana také doporueni vyplyvajici ze zjisténych slabin
anedostatkit procesu piiprav. Mezi né patii napiiklad posileni supervizi krajskych
ufedniki, zména financovani kurzl, metodickd podpora s piiklady dobré praxe, posileni
kapacit pracovnikil v procesu piiprav nebo vytvoireni systému podpory nahradnich rodici

a prostoru pro individualni feSeni jejich potieb (Institut projektového tizeni a.s., s. 92-96).
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EMPIRICKA CAST PRACE

5. Vvzkumna ¢ast — Rodinné centrum Zdenka Matéjcka

Vyzkumnou cast své diplomové prace jsem realizovala ve spolupréaci s Rodinnym
centrem Zdeiitka Matéjcka. V této kapitole postupné popisuji, jaké byly cile mého
vyzkumu, které metody jsem pro realizaci pouzila, jakym zpiisobem jsem ziskana data

zpracovala a nakonec zavéry, ke kterym jsem dospéla.

Rodinné centrum Zdenka Matéjcka je jednim ze stfedisek Détského centra Paprsek,
které vzniklo roku 1989 primarné jako zafizeni péCe o déti a mladez se zdvaznym
nebo kombinovanych postizenim. Postupem ¢asu se DC Paprsek rozsifovalo o pobocky
az do soucasného stavu, kdy poskytuje sluzby v radmci péti stiedisek zamétenych na péci
0 déti a mladistvé s postizenim a jednom stiedisku zaméfeném na nahradni rodinnou péci —
Rodinné centrum Zdenka Matéjcka. Zde, podle vyro¢ni zpravy roku 2012, ptsobil tym
sloZzeny ze socialni pracovnice a psychologt. Ti spolupracovali na organizaci odbornych
ptipravnych kurzii pro zadatele o nahradni rodinnou pé¢i a na odborném posuzovani
uchazeci. Dale poskytovali psychologickou podporu Zadatelaim o péstounskou péci
na ptechodnou dobu a détem vhodnym pro tuto formu nahradni rodinné péce. Jejich dalsi
oblast zajmu spocivala v odborné péci o déti vyrustajici v détskych domovech a ostatnich
psychologickych a socidlnich intervencich. V RC Zdeiika Matgjcka psychologové vytipuji
nejvhodnéjsi rodiny pro dané dité a nasledné po umisténi ditéte také nabizeji pravidelné

setkavani s odborniky a doprovazeni rodiny (Vyro¢ni zprdva RC Zdenka Matéjcka, 2013).

5.1 Cil vyzkumu a vyzkumna otazka
Cilem empirické ¢asti mé diplomové prace bylo zjistit efektivitu ptipravnych kurzi
pro péstouny z jejich subjektivniho pohledu. Tedy zjistit, zda péstouni shledavaji povinny
kurz, ktery absolvovali, pro budouci vykon péstounské péce Ci pestounské péce
na ptechodnou dobu jako uziteCny a efektivni. Déle jsem vramci vyzkumné sondy
zjistovala, jakym zplisobem probihal u zadateli o nékterou z forem péstounské péce vybeér

Skolici organizace a jaké spatiuji nedostatky v procesu povinného vzdélavani.
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Stanovila jsem si nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jakou dilezitost ptisuzuji zadatelé o péstounskou péci piipravnym kurzim?

2. 'V Cem vidi efektivitu nebo naopak neefektivitu ptipravnych kurzt?

5.2 Etika vyzkumu
Jak uvadi Pelikan ve své publikaci (1998, s. 35) kazdy vyzkum, zahrnujici préci
s dalsimi osobami, ma své etické otazky a limity. Jelikoz empiricka ¢ast mé diplomové
prace je zalozena na rozhovorech s jednotlivymi budoucimi péstouny, bylo tieba tuto

spolupréci z etického hlediska oSettit tak, aby se respondenti citili bezpecné.

S respondenty jsem se setkala v ramci posledniho dne jejich odborné ptipravy
vV RC Zdeiika Matéjcka. Hned zpocatku jsem se predstavila a vSem vysvétlila, pro¢ budu
tento den travit spole¢né s nimi a jaky je ucel mé ptitomnosti. Celé skupin€, z niz poté
jednotlivei dobrovolné pfiisli, aby se mnou rozhovor uskuteCnili, jsem vysvétlila,
ze nahravani rozhovort slouzi pouze k Gcelim mé diplomové prace. Cely rozhovor se bude
odehravat anonymné. Nasledné piepisy, které z nahravek zhotovim, upravim takovym
zpusobem, aby nikdo z respondentd nemohl byt mezi ostatnimi rozpoznan. To v praxi
znamenalo, ze jsem znahrdvek pii prepisovani vynechala takové pasaze, ve kterych
se respondent vztahuje k mistu bydlisté¢ nebo naptiklad podrobné specifikuje svou zadost
0 svéteni ditéte do péce. Jelikoz skupina, ve které jsem rozhovory realizovala, byla slozena
z vétsiny budoucich péstounti na ptrechodnou dobu a pouze ze dvou budoucich
dlouhodobych péstounil, bylo by velmi snadné napiiklad pro vedeni RC identifikovat,
kdo byl danym respondentem.

Vsem respondentiim jsem po ukonceni rozhovoru nabidla, Ze pokud budou mit
zajem, je mozné jim piepisy rozhovord, pifipadné celou praci poskytnout. Méla jsem

s sebou pripravené vizitky s kontaktem a kazdy, kdo by m¢l zajem, se na mne mohl obratit.

Pro moZnou spolupraci s RC Zdenika Maté¢jcka jsem na jejim zacatku podepsala
ProhlaSeni o povinnosti ml€enlivosti. Tim jsem se zavazala k ochrané osobnich udaji
uzivateli DC Paprsek. Origindl prohlaseni, pfevedeny do elektronické podoby, tvoii
Ptilohu Il diplomové prace. Anonymizované¢ rozhovory jsem po predchozi domluvé
poslala prostfednictvim e-mailu vedouci NRP v DC Paprsek Mgr. Simoné¢ Kovarové
s prosbou o jakékoliv vyjadieni k obsahu rozhovori. Bohuzel, odpovéd Mgr. Kovaiové po

nékolika tydnech spocivala pouze v tvrzeni, Ze s obsahem rozhovori souhlasi. Toto
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vnimam jako nevyuzity potencidl prace, jelikoz vyjadieni organizace, ve které byly

rozhovory realizovany, bych povazovala za velmi cenné.

5.3 Metodologie vyzkumu a zpracovani dat

Pro potteby vyzkumné sondy jsem zvolila kvalitativni vyzkumny design.
Ten umoziuje vyzkumnikovi pochopit zkoumané situace a jejich okolnosti tak, jak je
chdpou respondenti vyzkumu. Kbvalitativni vyzkum nevyzaduje praci s piedem
stanovenymi hypotézami ani zavislost na jiz vybudované teorii. Jde o hloubkové
prozkouméni ur¢itého jevu, o némz vyzkumnik piindSi co moznd nejvice novych
informaci. Na zaklad¢ téchto poznatkl je mozné stanovovat hypotézy Ci teorie, které vSak
nelze zobectiovat. Jsou platné pouze pro vyzkumny vzorek, na kterém byla ziskavana

potiebna data (Svaficek, Sed’ova 2007, s. 17-24).

Ke sbéru dat jsem pouzila metodu hloubkového rozhovoru. Ten slouzi ke zkoumani
¢lend urcité skupiny lidi s cilem pochopit a rozumét jejich pohledu na dané téma bez limitu
vV podobé napiiklad nutnosti vybéru jedné z polozek v pifipad€ dotaznikového Setfeni.
Pied realizaci rozhovorli jsem meéla pfipravené okruhy otdzek, na které jsem hledala
odpovédi. Jednalo se tedy o polostrukturované rozhovory. Difive nez jsem k rozhovorim
pfistoupila, tak jsem se podrobné seznamila s obsahem piipravného kurzu RC Zdenka
Matéjcka, abych védéla, ¢im konkrétné jiz respondenti prosli. Pokladala jsem jim oteviené
otazky, které usnadiiuji vyzkumnikovi stimulovat respondenty k pfirozenému vypravéni
tak, aby rozhovor ptipominal obycejnou situaci, kdy si dva lidé povidaji na dané téma
(Svatigek, Sed'ova 2007, s. 159-164).

Tematické kruhy otazek jsem zvolila nasledujici:

Jak probihal vybér Skolici organizace?

Které ¢asti kurzu vnimaji respondenti jako pfinosné?
S jakym ocekéavanim do RC Paprsek ptichazeli?

Co jim na kurzech chybélo, ¢im byli zklaméni?

V ¢em spatiuji uzite¢nost kurzii?

o o~ w D E

Co respondenti ptedpokladaji, ze budou ve vztahu k svéfenému ditéti a jeho

vychové délat po absolvovani kurzu jinak?
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Rozhovory s péti respondenty jsem nahravala a poté vytvorila jejich doslovné
ptepisy, které tvoii Piilohu I mé prace. Zpracovani doslovnych ptepisi jsem uchopila
z hlediska realistického pfistupu analyzy kvalitativnich dat. To znamena, Ze jsem
povazovala vypovédi respondentli za pravdivy popis jejich zkuSenosti. S realistickym
popisem je spojeno nebezpeci, ze budou vypovédi respondentli piijimany ze strany
vyzkumnika nekriticky. Jelikoz cilem mé prace bylo zjistit subjektivni vniméni
vzdélavacich kurzi Zadateli o péstounskou péci, myslim, ze je tento pfistup k analyze

ziskanych dat vhodny (Svaficek, Sed’ova 2007, s. 207-210).

Jako techniku, kterou jsem postupovala pii zpracovavani ziskanych dat, jsem si
vybrala oteviené kodovani. Oteviené koédovani spociva v postupném rozdélovani
ziskanych dat na jednotky, kterym jsou pfifazena rtiznid jména, tedy kody (Svaiicek,
Sed’ova 2007, s. 211-220). Ja jsem si pro snadng&jsi kodovani a orientaci v kodech vybrala
software MAXQDA 11, jehoZ zjednoduSenou verzi 1ze zdarma na omezenou dobu ziskat
na webovych strankach'. K programu bylo mozné také vyuzit kratkd instruktdzni videa
0 jeho jednotlivych funkcich, coz velmi zjednoduSilo néaslednou praci s nim. Do tohoto
programu jsem nahrala ptepisy rozhovoru a pfimo v textech jsem mohla kédy oznacovat
slova, véty a nékdy i celé pasaze. V pribéhu prace program automaticky generoval soupis
vSech pouzitych kodu, které byly v textu odliSeny pro vétsi piehlednost také barevné.
Celkovée jsem vytvotila dvacet osm kodu, z nichZ nékteré se v textech opakuji. Dohromady

jsem tedy v textech oznacila Sedesat kodd, jejichZ soupis tvoii Tabulku ¢. 1.

Code

Chyba v systému NRP

Problém v systému NRP

Vlastni zkusenosti, zdroje informaci
Samostudium

Zkusenost blizkych

Obecné informace

Dlouha doba trvani

Opakovani informaci

Nulovy pfinos

Absence praktickych ukazek
Nepfijemna atmosféra

Bez efektu na budouci chovani
Nedostatek praktickych informaci
Ocenéni odborného pristupu
Celkovy pfinos

Ocenéni pfitomnosti psycholozek
Ocenéni praktického zazitku
Ocenéni praktickych informaci
Ocenéni predani zkusenosti

2 MAXQDA: The Art of Data Analysis [online]. 2014 [cit. 2014-06-08]. Dostupné z:
http://www.maxqgda.com
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Celkova spokojenost
Ocenéni blizsiho kontaktu
Spokojenost s mnozstvim informaci
Nemoznost vybéru organizace
Pozadavek magistratu
RozsiFeni pfijatelnych handicapl
Akceptovani biologického rodice
Novy pohled na chovani ditéte
Nové mysleni
Tabulka €. 1 — Seznam pouZitych kodi

Po vytvofeni seznamu vSech pouzitych koda bylo tfeba zacit s jejich systematickym
ttidénim. Kody jsem podle tematickych podobnosti a dalsich souvislosti tfidila do Sesti
kategorii. Pfehled vSech kodu, jejich kategorii a K nim pfifazovanych ¢asti textu tak, jak jej

vygeneroval program MAXQDA 11, tvofi Ptilohu II mé prace.

5.4 Analyza a interpretace ziskanych dat
Proto, abych ziskala odpovédi na mé vyzkumné otazky, jsem musela vytvorené
kategorie kodu velmi pecliveé utfidit a poté interpretovat. V nasledujicich odstavcich tedy
predstavim mou vlastni interpretaci zjiSténych informaci, kterou budu vzdy dokladat
konkrétnimi piiklady doslovnych piepisi. Z textli opatfenych kody jsem sestavila

nasledujici kategorie:
1. Spatny systém NRP

Tato skupina kodi zahrnuje pasaze vypoveédi respondentll, ve kterych si doty¢ni
stézuji na systém nahradni rodinné péée v Ceské republice a celkové zptisob, jak se
do n¢j zatadit. Jde 0 popisy situaci, kdy za nékterymi nedostatky nevidi respondenti
poradatele kurzu, ale chyby v legislativé. N&ktefi maji pocit, ze v ptipravé
budoucich péstounil nejde o blaho déti, ale pravé o ten proces pfipravy, ktery je
pro zadatele velmi naro¢ny jak po organizacni, tak i1 finan¢ni strance. PfedevS§im
ve spojeni s dlouhymi prodlevami a ¢ekanim na jednotlivé faze kurzu Zadatelé
postradali celkovy obraz toho, ze cht€ji pomahat détem, o néz se nemuze postarat
jejich biologicka rodina. ,, Co mé zklamalo? No, myslim si, tady tenhle ten neohebny
systém. Ze to prosté trva dlouho.“ (Prepis 3, odstavec 18) V odpovédich
se objevilo také téma samozadatelti ¢i samozadatelek o péstounskou péci, kteti
se Casto citi mezi pary diskriminovani. Maji pocit, Ze i jako samostatné osoby jsou
schopni a ochotni poskytnout ditéti vhodné a plnohodnotné zazemi. Zadatelé ziskali

v

pocit, ze pro odborniky je ptednéjsi ustavni vychova, nez vychova samozadatelem.
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Jako by viibec neslo o situaci konkrétniho ditéte, ale o vS§eobecné principy a zasady,
ve kterych mé prednost kompletni par. ,, Myslim si, ze pro ty deti je diilezite, Ze maji
néejakou oporu, néjaky vzor, rodinu, ac treba neni uplné kompletni, ale nemyslim si,
Ze to tak V realu je.* (Prepis 1, odstavec 12). U nékterych zadateli se objevila také
hluboka nediivéra v cely systém nahradni rodinné péce z hlediska toho, zda jsou
odbornici opravdu schopni posoudit pravou motivaci zadatelt. ,,TO asi ne,
ale strasné mé prekvapilo, jak se rozmohla tady ta kratkodoba nebo prechodnad
péce. Protoze ja si tedy myslim, Ze lidé v tom nemaji jen cisté umysly, Ze jim jde
0 to, aby byli néjak zaméstnani, a to se mi moc nelibi. Myslim si, Ze je to spravné,
Ze to dité nejde do kojeneckého ustavu, to urcité, akorat si nejsem uplné jistd,
ZeUtech lidi je to opravdu nezistné, zZe chtéji nekomu pomoc“. (Prepis I,

odstavec 14) Do této kategorie jsem zatadila nasledujici kody:

e Chyba v systému NRP
e Problém v systému NRP

2. Ziskavani informaci mimo kurz

Spoleénym tématem kodu této skupiny bylo vzdélavani se v problematice
nahradni rodinné péce i jinou cestou, nez jen prostfednictvim povinného
vzdélavaciho kurzu. Velmi Casto se jednalo o studium dostupné odborné
literatury. ,, Néco jsem si nastudovala z odbornych literatur nebo i takovy ty,
co pise treba, takovy ty uzky knizky... TakZe v podstaté jsem projela
knihkupectvi a vSechno, co jsem vidéla o péstounské péci, jsem si nakoupila,
nastudovala, dostala jsem i nejakou literaturu v Centru NRP v Praze,
takze tam néjaké psychologické aspekty... (Prepis 2, odstavec 8) Né&kteti
respondenti popisovali, ze jako dal$i zdroj informaci vyuzivali své znamé,
kteti maji obdobné zkuSenosti nebo potiebné znalosti. ,, V' rodiné vlastné
mame dité v adopci, takzZe v podstaté my jsme se docela dlouho rozhodovali
nebo dlouho, my jsme si podali Zadost a od té Zadosti uplynuly asi tri
meésice, kdy ja jsem se ptala tety presné, jak to funguje, jak to méla, i na jeji
osobni zkuSenosti nebo i zkuSenosti s organizacemi i organizacni
veci. “(Prepis 2, odstavec 8) ,,Protoze i na toto jsem se ptala, jak to vilastne
probiha, co se probira na téch Skolenich, mam i kamaradku, ktera

to studuje, psychologii, pedagogiku, takze je s tim obeznamena, takze ona mi
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Fikala, co na téch kurzech cirka bude, co nam budou Fikat.” (Prepis 2,

odstavec 12)

Do této skupiny patii kody:
e Vlastni zkusenosti ¢i zdroje informaci
e Samostudium

e ZkuSenost blizkych osob

Popisované nedostatky kurzu

V odpovédich na otazky, tykajici se spokojenosti respondentl s kurzy
a planovani vyuziti nové ziskanych informaci ve vychové pfijatych déti,
se tazani uchylovali také k popisim nedostatkd. Nejcetnéjsi stiznosti se tykaly
délky trvani povinnych kurzi, kterd u mnohych ptekrocila jeden kalendaini rok.
., Protoze my konkrétné jsme strasné dlouho cekali. My jsme podali Zdadost
V Cerviu a na Skoleni jsme byli listopadu. “ (Prepis 2, odstavec 4) ,,Ze to prosté
trva dlouho.* (Prepis 3, odstavec 18) ,,Asi to rychleji nejde ale je to hodné
na dlouhé lokte, mé prijde, Ze nékdy nejde vitbec o ty déti. Jim to je jedno.
Me to tak prijde. (Prepis 3, odstavec 20) Nizkou efektivitu kurzl pfipisovali
zadatel¢ také prezentaci piiliS obecnych informaci nebo jejich neustdlému
opakovani potfad dokola. , Prakticky sedite a pordad poslouchdte to samé
dokola.* (Prepis 1, odstavec 6) ,,Mé se spis zda, zZe to porad omilame dokola.
Ze v podstaté akorat to vidycky vypravi jini lidé, to co ndm vypravéla pani
doktorka v kojeneckém ustavu, to ted’ vypravi pani Chudéjova, néco podobného
nam tady vypravél pan Sturma na jedné z predndsek. Je to porad ten zdklad
dokola a prijde mi to zbytecné. (Prepis 2, odstavec 16) Zvlast u Zzadatelq,
ktefi jich vychovali vlastni déti, se ukézalo, Ze pro né€ jsou kurzy nulovym
pfinosem a nic ztoho, co se v prubéhu dozvédéli, se nepromitne do jejich
budouci vychovy svéfeného ditéte. ,,Ja upiimné jsem se nedozvédeéla skoro nic
novéeho, co bych nevédeéla. “ (Prepis 2, odstavec 8) ,, Asi ne, protoze ja jsem tedy
mela hodné déti, nebo mam, zZe kluci hodné drzi spolu, takZe to nam usnadnilo
hodné prace. Ale my jsme byli rodina takova jako strasné o diskusi. My jsme
min rvali a vice diskutovali. Opravdu jsme byli, aniz nds nékdo skolil nebo to,
tak jsem to tak vzala, Ze to je prirozené hodne mluvit. Prosté u nas nebylo,

ze se sedlo K jidlu a nesmélo se mluvit. Naopak. Kdyz uz byly déti vétsi, tak jsme
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se bavili o vS§em u jidla a pak si sli po svém. Takze asi ne.* (Prepis 4, odstavec
22) Nedostatky jsem oznacovala nasledujicimi kody:

e Obecné informace

¢ Dlouha doba trvani

e Opakovani informaci

e Nulovy piinos

e Absence praktickych ukazek

e Nepiijemna atmosféra

e Bez efektu na budouci chovani

e Nedostatek praktickych informaci

4. Ocenovani kurzu
Do této kategorie patii kody oznadujici Casti textt, ve kterych respondenti
popisuji klady kurzt. Zduraznuji, co se jim libilo, s ¢im jsou spokojeni,
CO povazuji za piinos. Velmi Casto vnimali Zadatelé¢ povinny vzdélavaci kurz
jako celkové pro né€ ptinosny. ,, Prosté kazda predndska neni ztraceny cas, jo,
bych to tak rekla, Ze vitbec. Prosté prijemné to je, vsichni ti predndsejici nebo ti
Jjsou takovi bezprostredni, jako, Ze se clovek citi dobre. Zapojuji i ty lidi
do toho, takze jako kazda predndska byla plusova.* (Prepis 4, odstavec 14)
,No, asi vtom, Ze nas to prosté uvede do té psychiky ditéte a vitbec do toho
celého problému, protoZe to jsou nékteré veéci, treba konkrétne z zivota
peéstounui, kteri to deélaji hodné let, o kterych my ani nemame predstavu.*
(Prepis 3, odstavec 24). Cetné opakovanym ocenénim, byla chvala
na prednasky v ramci Détského centra s komplexni pé¢i a podptirnou rodinnou
terapii v Sulické ulici. Tuto ¢ast priprav hodnotili zadatelé jako nejpfinosnéjsi.
., urcite, zejména v Sulicke, kdyz nam vikali o genetice a o tom, jaké to dité
miize byt. Ja jsem na zacatku si stanovila néjaka kritéria, ale viibec mé
nenapadlo, zZe tam mohou byt jesté dalsi nuance, které ja bych treba
respektovala, ale kdyz to tam neuvedu do toho dotazniku, tak vlastné nejsou
vedomy. Tim padem jakmile jsme tam probirali genetiku, at’ uz alkoholikii
rodicu, jaké nemoci to dite mize mit, jestli se to da lécit, neda se to lécit, tak ja
si myslim, Ze pokud clovek opravdu to nestuduje, neni Zadny Iékar,
tak absolutné nema vitbec predstavu, coz jsem si tedy potom psala ndzvy téch

riiznych nemoci a jak se to da lécit, neda, jaké to ma ndsledky a hledala jsem si
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to i doma na internetu, protoZe to jsou pojmy, o kterych jsem v Zivoté
neslysela.  (Prepis 1, odstavec 8) ,,co tedy bylo hodné dobré, byla predndska
V kojeneckem ustavu ale ne ztoho ditvodu obsahu té prednasky ale spis
to prostredi. My jsme si potom 5li prohlédnout i ten kojenecky ustav a clovek,
| kdyz treba vaha nebo i kviili véku, etniku, nebo jestli viitbec do toho jit, nejit,
tak zase trosku se to tam otocilo. I ty pocity tam hraji néjakou roli, takze toto
treba pro nas bylo uZitecné, ta navstéva. (Prepis 2, odstavec 18) Dilezitymi
avelmi ocefiovanymi Castmi kurzi, byly pro respondenty setkani
s psycholozkami RC Zdenka Matejcka a jejich sdileni zkusenosti a praktickych
informaci. ,,Vzdycky kdyz se narazilo na to, co mé treba zrovna napadlo,
tak v podstaté jako by to vycitili.” (Prepis 5, odstavec 12) , Tak ja myslim,
Ze hodné uzitecné jsou hlavné proto, zZe tireba na tom dvoudennim Skoleni,
které jsme tu méli v Paprsku, byly obé dvé pani psycholozky a myslim si,
Zelony, Ze pro né je to uzitecné v tom, zZe poznaji ty lidi. Zase poznat toho
clovéka za ten piilhodinovy nebo hodinovy pohovor, ktery je potom individualni
a na zdkladeé néjakého psychologického testu si myslim, Ze by bylo
nedostacujici, takze ony ty dva dny ty lidi sleduji a myslim si, Ze tieba z tohoto
pohledu je to opravdu dobré.* (Prepis 2, odstavec 18) Do této kategorie jsem
zatadila kody:

e Ocenéni odborného piistupu

e Celkovy pfinos

e Ocenéni pfitomnosti psycholoZek

e QOcenéni praktického zazitku

e Ocenéni praktickych informaci

e Ocenéni pfedani zkuSenosti

e (elkova spokojenost

e Ocenéni bliz8iho kontaktu

e Spokojenost s mnozstvim informaci

5. Vybér organizace

Kategorie Vybér organizace meéla nejvetsi shodu v odpoveédich na otdzku,
jakym zplsobem si budouci péstouni vybirali Skolici organizaci. Piiklady

pouziti koda, sveédéici o téméef absolutni shod¢ respondentd jsou nasledujici:
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., Vlastne skoleni nam vybral urad. Nas poslali sem do Paprsku. Jak to vybirali,
no nevim, ale primo uz Paprsek vybrali.* (Prepis 4, odstavec 2) ,,V Praze je ta
organizace pridélena a neni moznost si vybrat jinou.* (Prepis 2, odstavec 2)
,Magistratu prakticky se nejvice libi, kdyz je to pres Paprsek, ty ostatni
organizace az tolik neuznavaji.“ (Prepis 1, odstavec 2) Jelikoz odpovedi vsech

respondentt byly téméf totozné, pouzila jsem V této kategorii kody pouze dva:

e Nemoznost vybéru organizace

e Pozadavek magistratu

Novy zpiisob uvazovani

Posledni kategorie, kterou jsem stanovila, je zaméfena na to, co respondenti
pojmenovavali jako proménu mysleni. Néco, co se vlivem kurzu a absolvovani
odbornych ptfednasek v jejich uvazovani o vychové pfijatého ditéte zmeénilo.
Opakované se objevoval novy, vice chépajici pohled na chovani ditéte.
., Rozhodné v tom pochopeni téch déti. Pro ty déti se mi zda nejlepsi, Ze viastné
my uz svym zpusobem to dité jeho chovani budeme provadet jako
profesiondlové. Budeme se na to divat z druhé strany, chudak proc¢ to déla,
Ze jo. V tomhle je to jako strasné prospésné, zZe i kdybych treba to nedélala,
no stane se, zZe fo clovek nemiize délat nebo to, tak vlastné uz se divame
na to vSechno jinak. Ne Ze jsou to parchanti, kdyz se takhle chovaji, ale oni
za to vlastné nemiiZou, ze je to kvuli nécemu. Tak to je takové zajimavé
pro clovéeka. “ (Prepis 4, odstavec 20) , TakZe myslim si, Ze treba normalni
clovek si mysli, Ze to dité zlobi, ale ono ma néjaky duvod, Ze jo, protoze
CO Si budeme povidat, vsem temto détem je spolecny mizerny start do zivota,
to maji jediné spolecné urcité. Mizerny start do zivota. * (Prepis 3, odstavec 24)
Zadatelé b&hem kurzii zkoumali také vlastni mysleni a uvazovani o tom,
zda se opravdu chtéji stat nahradnimi rodi¢i a ktera z forem nahradni rodinné
péce pro né bude nejvhodnéjsi. ,, Tam si totiz clovek najednou uvedomi, jestli
to opravdu chce delat. To bylo asi to nejzasadnéjsi. A hlavné tam si uvedomi,
jestli ma jit na tu kratkodobou péci nebo tu dlouhodobou. To bylo asi
to nejprinosnéjsi. « (Prepis 5, odstavec 6) ,,V tom, Ze clovek i kdyz ma urcitou

predstavu o tom, proc¢ to chce délat, tak si to neumi viibec predstavit. Diky
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tomuto Skoleni v tom ma jasno. To je velmi diilezite.” (Prepis 5, odstavec 20)

Posledni kategorie zahrnuje nasledujici kody:

e Nové mysleni

e Novy pohled na chovani ditéte

e Akceptovani biologického rodice

e Rozsifeni ptijatelnych hendikepi

r wr

5.5 Vyhodnoceni empirické ¢asti

K vyhodnoceni ziskanych a dale zpracovavanych dat jsem pouzila techniku

»vylozeni karet”, kterd je pouzivana jako nadstavba otevieného kodovani. Spociva

Vv usporadani kategorii kodi a kodt samotnych do osnovy. Na zaklad¢ tohoto usporadani

pak vyzkumnik z vybranych sdéleni respondentli sestavi text.

Ucelem tohoto textu

je pievypravét ve zkratce tematicky podobna sdéleni respondentt (Svaiiéek, Sed’'ova 2007,

5. 226-227).

V piipadé mé diplomové prace jsem osnovu piibéhu zpracovala pomoci programu

MAXQDA 11 do tabulky, ze které je zfejma Cetnost kodi spadajicich do jednotlivych

kategorii — Tabulka ¢. 2.

Parent code

Spatny systém NRP

Spatny systém NRP

Ziskavani informaci mimo kurz
Ziskavani informaci mimo kurz
Ziskavani informaci mimo kurz
Popisované nedostatky kurzu
Popisované nedostatky kurzu
Popisované nedostatky kurzu
Popisované nedostatky kurzu
Popisované nedostatky kurzu
Popisované nedostatky kurzu
Popisované nedostatky kurzu
Popisované nedostatky kurzu
Ocenéni kurzu

Ocenéni kurzu

Ocenéni kurzu

Ocenéni kurzu

Ocenéni kurzu

Ocenéni kurzu

Ocenéni kurzu

Ocenéni kurzu

Ocenéni kurzu

Vybér organizace

Vybér organizace

Code

Chyba v systému NRP

Problém v systému NRP

Vlastni zkuSenosti, zdroje informaci
Samostudium

Zkusenost blizkych

Obecné informace

Dlouhé doba trvani

Opakovani informaci

Nulovy piinos

Absence praktickych ukazek
Nepfiijemna atmosféra

Bez efektu na budouci chovani
Nedostatek praktickych informaci
Ocenéni odborného pfistupu
Celkovy pfinos

Ocenéni pfitomnosti psycholozek
Ocenéni praktického zazitku
Ocenéni praktickych informaci
Ocenéni predani zkuSenosti
Celkova spokojenost

Ocenéni blizsiho kontaktu
Spokojenost s mnozstvim informaci
Nemoznost vybéru organizace
Pozadavek magistratu

All coded segments

P O, FPNNPRPRPRPRPORPRPRPONOMWONOERPNWNDNPE
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Novy zpisob uvazovani Rozsifeni pfijatelnych handicapd
Novy zpisob uvazovani Akceptovani biologického rodice
Novy zpisob uvazovani Novy pohled na chovani ditéte
Novy zptlisob uvazovani Nov¢ mysleni

Tabulka &. 2- Seznam kategorii, kédi a jejich frekvenci pouZiti

Ze ziskanych a zpracovanych dat vyplyva, Ze vybrani ucastnici vnimaji pfipravny
kurz jako dulezity, nicméné nespoléhaji na néj jako na jediny zdroj informaci o nahradni
rodinné péci a aktivné vyhledavaji dalsi informace at’ uz V literatufe, na internetu
nebo Cerpaji ze zkuSenosti svych pratel a znamych. Velka ¢ast z nich uvedla, Ze jim kurz
napomohl ke zméné uvazovani o détech ptichazejicich do péstounské péce. Citi se nyni
vice kompetentni k odborné péci o né a také vnimaji, ze jsou citlivéjsi ke specifickym
projevim v jejich chovani. Tyto projevy uz nechapou jako urcitou miru nevychovanosti,
ale jako dusledek deprivace, coz jim umoziiuje feSit piipadné konflikty s vEétSim
pochopenim a ulehcuje jim to pfijmout dité¢ takové, jaké je, zcela bez vyhrad. Mnozi
se také citi kompetentnéjsi v jednani s biologickymi rodi¢i déti, které je v péstounské péci
zadouci. Jsou pouceni v oblasti genetiky a rozumi tak vice fyzickym i psychickym

projeviim déti i v zavislosti na jejich genetickou vybavu a mnohdy nesnadny vyvoj.

Nejméné spokojeni byli uc€astnici kurzu s délkou jeho trvani. Tu povazuji za velmi
neefektivni. Casto popisovali, Ze mezi jednotlivymi pfedniskami a setkanimi byli
I nékolikamé&si¢ni pauzy. Nékolik respondentt si sté¢Zovalo i na dlouhé ¢ekani na zafazeni
do kurzu. Dalsim faktorem, ktery podle mnoha respondentti zmensoval efektivitu kurzu,
bylo casté opakovani jiz feCenych informaci. V ramci riznych ptrednasek mluvili rtzni
odbornici na stejné téma a ne vzdy se podafilo, aby bylo téma probirdno napiiklad
znového uhlu pohledu. S obsahem prednasek byla déale spojena vytka, Ze mnoho véci,
které¢ se na kurzu dozvédéli, bylo feCeno v tak obecné rovin€, Ze je pro praxi vubec
nemohou vyuzit. Respondenti tuto skutec¢nost pfipisovali tomu, Ze jsou piipravné kurzy
pofadany pro vSechny typy néhradni rodinné péce najednou. I to pravdépodobné pfispélo
k odpovédi velké casti tiCastnikl na otazku, zda a co budou délat ve vychové déti jinak,
ze pravdépodobné¢ nezméni nic. UrCité vyhrady se objevily také k formé kurzi.

Respondenti ocekavali kurz vice prakticky zaméteny, velké Casti by se libila naptiklad

vikendova forma kurzl, na které by se Gcastnici i s odborniky mohli vice poznat a celkova

N 24

Jako velmi piinosnou a efektivni oznacovali respondenti piitomnost odbornika
na kurzech a jejich sdileni vlastnich zkuSenosti i ndzort. Libilo se jim diskutovani

0 jednotlivych tématech. Kazdy si mohl doplnit informace podle toho, co potieboval
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neboco mu nebylo zcela jasné. Velky piinos vidéli také v ¢asti kurzu realizované
DC s komplexni pé¢i a rodinnou terapii, kterou oznacovali za nejvice prakticky
zaméeienou. Efektivni pro respondenty bylo také poznavani sama sebe béhem kurzi,
kdy ¢ast z nich vypovédéla, ze az v priabéhu Skoleni se definitivné rozhodovali, kterou

formu péstounské péce si zvolit.

5.6 Diskuse
Vzhledem k velikosti vyzkumného vzorku nelze zmé malé empirické sondy

vyvozovat zadnad obecné platnd tvrzeni. Je vSak velmi zajimavé a inspirativni srovnavat

vvvvvv

Zajimavé je porovnani vysledkl s vyzkumem Stiediska nédhradni rodinné péce o. s.
a nadace Sirius - Monitoring piiprav na ndhradni rodinnou péé¢i v Ceské republice z roku
2010. Vyzkum vznikl z divodu tehdejsi nejednotnosti vzdélavacich kurzi pro budouci
nahradni rodice a celého systému NRP. Autofi zvolili, stejné¢ jako ja, kvalitativni
vyzkumny design. Vyzkum zaméfili na dvé skupiny osob. Prvni z nich byli pravé Zadatelé
o nahradni rodinnou péci, druhou byli odbornici podilejici se na jejich ptipravach v ramci
témét celého izemi Ceské republiky. Se viemi respondenty probéhly polostrukturované
rozhovory, ze kterych byly zhotoveny doslovné piepisy. Ty byly zpracovavany formou
kodovani, jehoz vysledkem mél byt soubor kodu vedouci k deskripci aktualni situace.
Autofi vyzkumu se zamétovali na otazky, zda je ptipravny kurz opravdovou ptipravou na
nahradni rodi¢ovstvi, jaky je smysl a cil ptiprav, jaky by mél byt obsah kurzii a pro jakou
cilovou skupinu jsou kurzy urceny a V neposledni fadé také naidedlni formu kurza.
Respondenti ze skupiny zadateli uvadéli shodné s vysledky mé vyzkumné sondy, zZe
témata, kterd se na piipravach probirala, byla na tak obecné urovni, Ze jim pfipadala témé&f
zbyte¢na. Velmi Casto se zadatelé snazili nastudovat si informace samostatné z literatury a
odbornych ¢lankli, nicméné v redlné situaci se vSe stejné odehravalo jinak. Vyzkumnici se,
stejné jako ja, Casto potykali s odpovédmi, Ze pfipravny kurz Zadatelim nic nového
nepfinesl, brali ho jen jako nutné zlo a podobné. Na druhou stranu se nasli také Zadatelé,
ktefi byli la¢ni po informacich a vdécni za kazdou ptenasSku ¢i prilezitost dozvédét se néco
nového. Velmi Casto se v ramci odpovédi objevovaly pozadavky na vicedenni setkani, na
kterém by méli zadatelé piilezitost se blize seznamit s lidmi, ktefi jsou v podobné situaci
jako oni sami. Chtéli by sdilet své dojmy a pocity, na coz vétSinou v jednodennich

seminafich neni dostatek prostoru. Co se tyc¢e formy ptipravnych kurzl, také zde panuje
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velkd shoda mezi respondenty rozsahlého vyzkumu z roku 2010 a respondenty mé malé
vyzkumné sondy. Velka cast z nich preferuje vicedenni setkani, na kterych je moznost
prohlubovat vzajemné vztahy a vzajemné se podporovat. I v ramci téchto skupinovych
vycvikl by vSak mél byt dostatek prostoru pro feSeni intimnich témat jednotlivych zadatelt
a Cas pro individualni rozhovory s odborniky. Z vysledki obou vyzkumt také vychazi
velmi pozitivné moznost navstévy Ustavniho zatizeni, kterou zadatel¢ shodné vnimaji jako
jednu z nejptinosnéjsich ¢asti kurza. 13

Z hlediska dlouhodobého vyvoje vzdélavacich kurzii pro péstouny vnimam toto
porovnani své vyzkumné sondy a rozsahlého vyzkumu z roku 2010 jako pfinejmensim
varovné. Nezda se mi uspokojivé, ze po Ctyfech letech vyvoje hovofi zadatelé o téméer
totoznych nedostatcich kurz. Ackoliv je ma prace limitovana poctem respondentd,
myslim si, Ze je jasnou ukdzkou toho, Ze i pfes snahu strukturovat proces ptiprav
nejriznéj$imi metodickymi pokyny a poznatky z dil¢ich vyzkumu, zadatelé jej z hlediska
efektivity a uzite¢nosti vnimaji velmi podobné. Jednim z faktori, ktery mliZze branit rozvoji
vzdélavacich kurzi smérem k jeho zefektivnéni, mize ¢astecné byt 1 neochota organizaci
ke spolupraci na vyzkumu. M4 zkuSenost byla takova, ze ze vSech oslovenych organizaci
na uUzemi Prahy a Stfedoceského kraje, bylo svolné k umoznéni vyzkumu pouze
DC Paprsek. 1 zde se vSak objevily potize v pouZiti vSech ziskanych materialli, jelikoz
napiiklad vyjadieni psycholozek k prabéhu kurzi se mi nepodafilo ptes velkou snahu

ziskat vlibec, nebo pouze Ustn¢€ a s poZzadavkem nezvetejnéni feceného.

Mezi témata, kterd by si podle mého nézoru zaslouzila v rdmci piipravnych kurza
vEtsi pozornost, patii urcité prace s etnikem nejen déti, ale 1 budoucich nahradnich rodica.
Sama jsem se pii navstévé jednoho z kurzl setkala s dotazem zadatelky na toto téma.
Chtéla se spolecné s ostatnimi formou oteviené diskuse bavit o svych obavach. Ona,
jako prislusnice jiného nez vétsinového etnika, ma strach, jak by ji, jeji rodinu a zvyky,
které v souvislosti s etnikem praktikuji, svéfené dit¢ pfijalo. Bohuzel, namisto pfinosné
diskuse, byl tento dotaz ze strany odbornikil zcela ignorovéan a zistal az do konce kurzl

nezodpovézen.

B Monitoring piprav na nahradni rodinnou pééi v Ceské republice. Praha: Stiedisko nahradni
rodinné péce o. s., 2010. ISBN 978-80-87455-00-5.
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6. Zavér
Domnivam se, ze se mi podafilo uspokojivé naplnit cile, které jsem si v ivodu
prace stanovila. Pomoci odbornych publikaci a ¢lankd jsem ¢tenafi poskytla uceleny vhled
do problematiky nahradni rodinné péce. Vyzdvihla jsem témata, kterd vnimam jako stézeni
pro piijeti ditéte do pestounské péfe. Zmapovala jsem aktualni legislativni dokumenty,
které v této oblasti pfina$i mnoho zmén vlivem vstoupeni v platnost novely 401/2012 Sh.,
kterou se méni znéni zakona ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané¢ déti od 1. ledna

2013, potazmo také inovaci obcanského zékoniku, ktery obsahuje zmény zékona
¢. 89/2012 o rodiné.

Tyto teoretické poznatky, spolecné s analyzami dostupnych metodik a programut
jednotlivych vzdélavacich kurzid, jsem pouzila jako vychodiska pro mnou navrzenou
vyzkumnou sondu. Ta byla zaméfena na ziskani subjektivnich ndzorli a pocit ucastnikii
ptipravnych kurzli pro péstouny. Podafilo se mi ziskat pro spolupraci Rodinné centrum
Zdenka Matéjcka, které ma mnohaleté¢ zkuSenosti s pofadanim piipravnych kurzi
pro ndhradni rodi¢e a v Praze hraje ve vzdélavani Zadateli roli stéZzejni vzdélavaci
organizace. Realizovala jsem polostrukturované rozhovory s péti ucastniky vzdélavaciho
kurzu, které jsem nasledné pievedla do pisemné formy a dale s nimi pracovala. Z hlediska
metodologického se mi podatfilo hloubé&ji proniknout do zpracovavani kvalitativnich dat.
M¢la jsem mozZnost ke zpracovani vyuzit moderni software, ktery je na webu na omezeny
¢as voln¢ k dispozici a nabizi zmého pohledu profesionalngjsi a efektivnéjsi praci
S ptepisy rozhovorti, nez metody spocivajici v pouziti papiru a tuzky. V ramci etiky
vyzkumu jsem pak naprostou anonymizaci piepsanych rozhovorti zabezpecila,
aby se respondenti citili z hlediska jejich vypovédi bezpecné a komfortné nejen vzhledem
k mé praci, ale také ve vztahu k Rodinnému centru Zdenka Matéjcka a jeho odbornym

pracovnikim.

Z vysledkli vyzkumné sondy vyplynula témata vhodna k diskusi a dalSimu
zkoumani. Jedna se o popisované nedostatky kurzii, na nichZ se mnohdy zadatelé témét
jednohlasn¢ shodli. Jejich porovnani s vysledky diive realizovanych vyzkumu vsSak
napovidd, Ze se nejedna o problém konkrétniho soucasného vzdélavaciho kurzu,

ale o celkové pojeti a formu povinného vzdélavani péstound.
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Ptiloha I — Doslovné piepisy realizovanych rozhovori

Ptepis 1

10

11
12

13

S: Muzete prosim fict, podle ¢eho jste si vybirala organizaci, ve které se budete Skolit proto, abyste
se mohla stat péstounkou?

R:Upfimné jsem si vybirala podle toho, co doporucuji na magistratu, nabidli mi i dalsi organizace a
kdyz jsem se zeptala jaky je v tom rozdil tak mi bylo feceno, ze magistratu prakticky se nejvice
libi, kdyz je to ptes Paprsek, ty ostatni organizace az tolik neuznavaji.

S: A studovala jsem si i sama ty ostatni organizace?

R: Divala jsem se na to, jest¢ mé potom aktivné oslovovali z magistratu a vybrali mi dvé dalsi
organizace, néjakou uplné noveé vzniklou letos, ale jelikoZ o ni neméli zadné informace, nebyli
schopni mi fict vibec $koleni, kdy to bude, nebude tak jsem $la do toho Paprsku, protoze je
osvédéeny. M¢ §lo hlavné o to, aby ty terminy byly co nejdfiv, abych prosté ne¢ekala diky novému
néjakému s$koleni tfeba na termin dva tfi mésice. U toho Paprsku opravdu je to asi nejosvédéengjsi.

S: Méla né¢jaka z téch dalsich organizaci néco, co vas opravdu zaujalo? Kde jste si fekla, ze to je
fajn a Paprsek to nema?

R: Ta nova organizace ted’ si nevzpomenu, jak se jmenuje, tak ta déla také novéjsi ptistupy. Tady
prakticky sedite a pofad poslouchate to samé dokola a tamta organizace méla jakoby moderné;si
vychovné trendy, bylo to takové celé¢ zmodernizované. Lidé, ktefi pfednaseli, kteti byli tfeba
ruznych generaci. Tady je to opravdu, Ze to pani délaji dvacet let a maji zkuSenosti, tam to bylo
opravdu vic o modernim pfistupu.

S: Dokézala byste fict, které z prednasek povazujete za opravdu piinosné? Bez kterych si neumite
predstavit, Ze byste §la délat péstounku?

R: Ur¢ité, zejména v Sulické, kdyz nam fikali o genetice a o tom, jaké to dit€ muze byt. Ja jsem na
zacatku si stanovila néjaka kritéria, ale viibec mé nenapadlo, Ze tam mohou byt jesté dalsi nuance,
které ja bych tieba respektovala, ale kdyz to tam neuvedu do toho dotazniku, tak vlastné nejsou
védomy. Tim padem jakmile jsme tam probirali genetiku at’ uz alkoholikt rodi¢d, jaké nemoci to
dité¢ mize mit jestli se to da 1é¢it neda se to 1éCit tak ja si myslim, ze pokud ¢lovek opravdu to
nestuduje, neni zadny 1ékat, tak absolutné nema viibec pfedstavu, coz jsem si tedy potom psala
nazvy téch riznych nemoci a jak se to da 1é¢it, neda, jaké to ma nasledky a hledala jsem si to i
doma na internetu, protoze to jsou pojmy, o kterych jsem v zivoté neslysela.

S: Muzete fict, co jste od téch kurzt ocekavala?

R: No, o¢ekavala jsem mimo jiné dlouhé utrpeni. Cekala jsem spi§, upfimné, mam par kamaradi
nebo znamych, ktefi adoptovali déti v jiném kraji, a ti fikali, Ze socialni pracovnice a i to Skoleni,
ze ti lidé nebyli moc piijemni, viceméné je od toho odrazovali. Tohle mi tedy nepfijde, mné se zda,
Ze se nas snazi spis informovat uplné o vSem, aby ¢loveék mél piedstavu, co to opravdu obnasi od A
do Z, coz si myslim, Ze je spravné. MiZe to potom pusobit odpudivym dojmem s ¢imz jsem
pocitala, ale je dobré to vSechno védét, protoze tady mate schovanych spoustu riznych jakoby
vetfelcl a ja jsem predpokladala, Ze se mé samoziejme budou snazit odpudit.

S: Dokazala byste vymyslet ndzev nebo téma piednasky, ktera vam v pfiprave chybéla?

R: No, mé by zajimalo, jak to jde, kdyz je pouze jeden z rodici. Nemyslim si, Ze je to dobré pro to
dité, kdyz vyrasta v domové nebo v néjakém jiném zafizeni, protoZe je pouze jeden z téch rodicu,
aspon néjaky. Myslim si Ze ano, samoziejmé to neni idealni ve v§em, to dité ma mit oba dva vzory,
ale kdyZ to prost¢ neni mozné, tak si myslim, Ze je mnohem lepsi, kdyz ma tfeba matku nebo otce,
ktefi maji zase svoje rodi¢e a ma néjakou rodinu, coz si myslim, Ze v nasem state je téméi jakoby
nemozné. Myslim si, Ze pro ty déti je dulezité, Ze maji néjakou oporu, n€jaky vzor, rodinu, ac tieba
neni uplné kompletni, ale nemyslim si, Ze to tak je.

S: Je néco, co vas vylozené zklamalo na téch kurzech? Co vés Stve, co je podle vasich nejhorsich
predstav?

70



14

15

16

17

18

R: To asi ne, ale strasné¢ mé piekvapilo, jak se rozmohla tady ta kratkodoba nebo piechodna péce.
Protoze ja si tedy myslim, ze lidé v tom nemaji jen Cisté umysly, Ze jim jde o to, aby byli né&jak
zamgéstnani, a to se mi moc nelibi. Myslim si, Ze je to spravng, Ze to dité nejde do kojeneckého
ustavu, to urcité, akorat si nejsem uplné jista, Ze u téch lidi je to opravdu nezistné, ze chtéji nékomu
pomoc. Obavam se, ze kdyby dostali pouze pfispévek na dité, dohromady 4500 K¢, ta do toho
vétsina z nich nejde a to si myslim, Ze ten motiv je potom Spatny.

S: Kdyz se pokusite se na cely kurz podivat s nadhledem, dokazete obecné fict, v ¢em si myslite, ze
je uzitecny?

R: Ur¢ité v tom, obeznamit lidi s celou tou problematikou. Setkala jsem se tady se spoustou lidi a
bavili jsme se spole¢né a viceméné mi fikali, Ze vim stra§né moc informaci, které oni viibec nevi,
takze ti 1idé do toho jdou, tieba i s tim, ze nemohou mit vlastni déti ale uz dal si to az tolik
neprostuduji. Takze oni vlastné tieba od letosniho roku legislativa se tipln¢ zménila, jaké to ma
nastrahy, ja jsem fikala, tfeba ty nemoci, co viibec miiZou akceptovat nemizou, nebo etnikum, tak
to vidim jakoby tak, ze vSichni chtéji zdravé a hezké dité ale uz tfeba nevi, Ze je néco, co by tieba
dokazali akceptovat, nebo jak to vlastné viibec funguje. Myslim si, Ze bez toho kurzu, by to bylo
tak, Ze my nemizeme mit dit¢ a n¢jaky chceme, dejte nam zdravé dité. A tady clovek teprve
pochopi, Ze to tak jednoduché neni.

S: Na zaveér, je néco, co po tomto Skoleni vite, Ze budete v péci délat jinak, nez jste si dosud
myslela?

R: To urcité. Ten pfistup k tomu biologickému rodici. J& jsem si fikala, ze vétSina téch
biologickych rodi¢ti ma néjaké problémy, drogy atd., aby nemé¢li na to dité stejné negativni vliv.
Tady jsem pochopila, Ze ten rodi¢, stejn€ i kdyZ se o to dité nestara, tak je soucasti jeho zivota a
ackoliv tfeba ten mij vzor samoziejmé bude lepsi, budu se s tim ditétem ucit, budu se mu vénovat
atd., tak prosté ty lidi nesmim vytésnit, coz bohuzel n€kdy neni az tak ptinosné ale urcité jsem se
na to zacala divat Gplné jinak.

19 ' S: Moc dékuji za rozhovor
Piepis 2
1 S: Natvod bych se vas rada zeptala, podle ¢eho jste si vybirala Skolici organizaci?
2  R: No podle ni¢eho, protoZe v Praze je ta organizace ptidélena a neni moznost si vybrat jinou.
3 ' S: To vam fekli na magistratu?
4 R: Ano. Ja jsem se konkrétné ptala, protoze my konkrétné jsme strasné dlouho cekali. My jsme

(o200

9
10
11

podali zadost v ¢ervnu a na Skoleni jsme byli listopadu. J& jsem se ptala konkrétné tieba na
Natamu, ktera déla taky podobna skoleni, ale bylo nam feceno, ze v minulosti to mozné bylo, ale
vlastné od r. 2013 uz to mozZné neni a je vybran v Praze pouze Paprsek.

S: A kdyz jste se koukala i po jinych organizacich, jak jste fikala, tak zaujalo vas na nich néco?

R: Ja jsem zacala tou Natamou a potom jsem dostala tuto odpovéd’, tak uz jsem se dal ani nepidila.
V podstaté jsem se nepidila ani v Natamé, jak konkrétn€ to tam funguje, jen jsem vidéla v riznych
nabidkach a diskusich, Ze 1idé byli v Natame a Ze si mohli vybrat. Pak uz jsem to nefesila.

S: Muzete tict, které konkrétni prednasky nebo informace, které jste se zde dozveédéla, povazujete
za opravdu piinosné? Ze jste o nich do té doby tieba viibec netusila?

R: No, mozné to bude znit troSku jako namysleng ale ja upfimné jsem se nedozvéde€la skoro nic
nového, co bych nevédéla. Ja jsem si hodné nastudovala z néjakych knizek, v rodiné vlastné¢ mame
dité v adopci, takze v podstaté my jsme se docela dlouho rozhodovali nebo dlouho, my jsme si
podali zadost a od té zadosti uplynuly asi tfi mésice, kdy ja jsem se ptala tety pfesné, jak to
funguje, jak to méla, i na jeji osobni zkusenosti nebo i1 zkusenosti s organizacemi i organizacni
véci. Néco jsem si nastudovala z odbornych literatur nebo i takovy ty co pise tfeba, takovy ty zky
knizky, takze v podstaté jsem projela knihkupectvi a vSechno, co jsem vidéla o p&stounské péci,
jsem si nakoupila, nastudovala, dostala jsem i né&jakou literaturu v Centru NRP v Praze, takze tam
né&jaké psychologické aspekty. Ja chapu, Ze tady na téch Skolenich nemohou jit do detailu, ze to je
vSechno takové obecné, pro nas to bylo vyloZzené si ty prednasky odsedét z povinnosti. Bohuzel.

S: Dalsi otazka by se méla tykat vaseho oCekavani od téch kurzt.

R: Ja si myslim, Ze ty kurzy by mély byt hlavné prakticky zamétené.

S: Takze jste ocekavala vylozené praktické informace?
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R: Takhle, co jsem ¢ekala, nebo o¢ekavala, nic jiného, nez je. ProtoZe i na toto jsem se ptala, jak to
vlastné€ probiha, co se probira na téch skolenich, mam i kamaradku, ktera to studuje, psychologii,
pedagogiku, takZe je s tim obeznamena, takze ona mi fikala, co na téch kurzech cirka bude, co nam
budou fikat. TakZe ja jsem i ¢ekala, Ze to tak bude. Takze jsem sem nesla s néjakym ocekavanim,
ze se dozvim ,,blth vi co®, ale spi$ si myslim, ze by se to mélo dé€lat prakticky. Netu§im, jak by to
presné mélo fungovat, ale né¢jaké praktické zalezitosti.

S: Dokézala byste vymyslet ndzev nebo téma ptrednasky, kterd vam tady vylozen¢ chybi?

R: Mné vylozené chybélo, nevim, jestli vymyslim nazev, mné chybél styk s biologickou rodinou.
S: Muzete ve stru¢nosti fict, co vas na kurzech vylozené zklamalo?

R: M¢ se spis zda, Ze to poiad omilame dokola. Ze v podstaté akorat to vzdycky vypravi jini lidé,
to co nam vypravéla pani doktorka v kojeneckém ustavu, to ted’ vypravi pani Chudéjova, néco
podobného nam tady vypravél pan Sturma na jedné z piednasek. Je to poiad ten zaklad dokola a
ptijde mi to zbytecné.

S: Kdyz byste se od toho pokusila trochu distancovat a podivat se na to s nadhledem, vidite

V nécem uzitecnost kurza?

R: Tak ja myslim, Ze hodn€ uzite¢né jsou hlavné proto, Ze tfeba na tom dvoudennim $koleni, které
jsme tu méli v Paprsku, byly obé dvé pani psycholozky a myslim si, Ze i ony, Ze pro né je to
uzite¢né v tom, Ze poznaji ty lidi. Zase poznat toho ¢lovéka za ten ptilhodinovy nebo hodinovy
pohovor, ktery je potom individudlni a na zakladé néjakého psychologického testu si myslim, Ze by
bylo nedostacujici, takze ony ty dva dny ty lidi sleduji a myslim si, Ze tfeba z tohoto pohledu je to
opravdu dobré, ale potom co tedy bylo hodné dobré, byla pfednaska v kojeneckém ustavu ale ne

z toho divodu obsahu té pfednasky ale spis to prostiedi. My jsme si potom §li prohlédnout i ten
kojenecky ustav a ¢lovek, i kdyz tfeba vaha nebo i kvuli véku, etniku, nebo jestli viibec do toho jit,
nejit, tak zase trosku se to tam otocilo. I ty pocity tam hraji n&jakou roli, takze toto tfeba pro nas
bylo uzitecné, ta navstéva.

S: Posledni otazka. Vy jste fikala, Ze jste si hodné informaci nacetla sama nebo ziskala jinak. Je
tedy néco, co po tomto Skoleni budete délat jinak, nez jste si myslela piedtim?

R: NetuSim. Nevim.
S: Dobfe, tak ja vam dékuji za rozhovor.

Piepis 3

[EEN
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S: Rada bych se vas zeptala, jestli byla néjaka kritéria, podle kterych jste si vybirali organizaci, ve
které se budete $kolit?

R: Jako myslite pak tu doprovodnou organizaci?

S: Ne, myslim tuhle, pro ten prvotni kurz.

R: No tak my jsme vSechno d¢lali pies OSPOD.

S: Takze vam doporudili, ze tady v Paprsku se to déla.

R: Jenom tady v Paprsku.

S: A dali vam tfeba na vybér? Ze miizete tfeba sem, nebo jinam?

R: To nam nedali na vybér.

S: Dobfe. Co z téch prednasek, protoze vétsinu jiz mate za sebou, co z nich povazujete za
pfinosné? Na kterych prednaskach jste se dozveédéli tfeba néco, co vliibec vas ani nenapadlo, ze by
se toho mohlo tykat?

R: No abych mozna tekl pravdu, Ze v kazdé prednasce. Protoze jsme absolvovali asi uz 16
né&jakych vyjezdl z domova kviili tomu a at’ uz to byli tfeba Hlaskovi, nebo i jini, tfeba taky tam
byl doktor Jeronym Klimes, ten taky piednasel, Ze jo, vSechno bylo pfinosem. Bylo to zajimaveé,
neda se fict, ze by jedno byl zajimavéjsi nez druhé. Vsechno bylo vyborné.

S: To znamena, Ze to splnilo vase ocekavani?

R: Ur¢ite.

S: Nebo jste ¢ekali, ze to bude vypadat jesté jinak?

R: No, myslim, Ze z kazdého jsme si prosté néco pro sebe vzali, takze ja si myslim, Ze to bylo
velmi slusné, akorat to trva dlouho. To je jediné minus.

S: A Umél byste tfeba vymyslet nazev prednasky, kterou vy byste jesté potieboval?
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16 R: No, tfeba financni zabezpeceni péstount na prechodnou dobu. Protoze sice si to ¢teme, vsude
mozné se o tom pise, ale o tom prosté nikdo nemluvi. Nikdo se o tom nebavi. Takze kdyz by to
bylo takhle mimo, ze v§echno budeme délat srdcem, ale pfeci jen ty déti musi z nééeho Zit a musi
se platit najem, musi se platit auto a benzin a kdyz pojedu na chatu s nimi, musi se stravovat atd.

17 ' S: Je néco, co vas vylozené zklamalo?

18 R: Co mé zklamalo? No, myslim si, tady tenhle ten neohebny systém. Ze to prosté trva dlouho.

19 ' S: Myslite to skoleni?

20 R: No, Ze je tieba 2 mésice prodleva mezi tim. Asi to rychleji nejde ale je to hodné na dlouhé lokte,
m¢é ptijde, ze nékdy nejde vibec o ty déti. Jim to je jedno. M¢ to tak pfijde.

21 S: Je néco, co po tom Skoleni budete délat jinak ve vychoveé déti?

22 R: No, vychoval jsem 2 déti a fekl bych, Ze jsem se s nimi néjak moc nemazal, v§echno $lo tak
né&jak mi piislo hladce. Takze jé si myslim, ze ted’ budou problémy, které jsem nikdy nezazil,
protoze jsem mél déti bezproblémové, oba vystudovali VS, takze nemél jsem néjaké problémy
kromé zdravotnich, ale to se zvladlo. No tak ted to bude asi hor$i no. Myslim si, Ze jako to co jsem
neudélal pro svoje déti, budu délat pro tyhle cizi déti. Takze ptiklad, moje déti nemély maly
stoleCek a malé zidlicky ale ja uz je mam nachystané pro tyhle déti. Za nas to tfeba nebylo. Nebo
tézko. Takze si myslim, Ze s t€émi détmi cizimi budu délat vétsi védu, nez se svymi. Budu se vic bat
tteba o jejich bezpeci, aby se néco nestalo. U mych déti mé to tak jakoby v uvozovkach nevadilo,
byly to moje déti, moje zodpoveédnost a tohle jsou cizi déti.

23 S: A posledni otazka, kdyz se obecné s odstupem podivate na celé to vzdélavani, které jste museli
projit, v éem vidite nejvétsi uzite¢nost?

24 R: No, asi v tom, Ze nas to prosté uvede do té psychiky ditéte a viibec do toho celého problému,
protoze to jsou nékteré véci, tfeba konkrétné z zivota péstount, ktefi to délaji hodné let, o kterych
my ani nemame predstavu. Takze myslim si, zZe tfeba normalni ¢lovek si mysli, ze to dité zlobi, ale
ono ma néjaky diivod, Ze jo, protoze co si budeme povidat, vSem témto détem je spoleény mizerny
start do Zivota, to maji jediné spolecné urcité. Mizerny start do Zivota.

25 S: Dobte, tak jo. Dékuji za rozhovor.

Piepis 4

[EEN

S: Na zacatek bych se vas chtéla zeptat, podle ¢eho jste si vybirali organizaci pro to Skoleni?

N

R: Vlastné skoleni nam vybral ufad. Nas poslali sem do Paprsku. Jak to vybirali, no nevim, ale
ptimo uz Paprsek vybrali.

S: Mate zkusenost i s jinou Skolici organizaci?

R: Ano

S: A bylo tam néco, co tfeba vam tam pfislo lepsi nez v Paprsku?

o Ol Ww

R: Tak tam jsme vlastné byli, tam byli i adopce a tam bylo zajimavy to, Ze jsme byli na vyjezdu.
Tam jsme se tak néjak spiatelili, protoze jsme tam byli spolu od patku do nedéle a bylo to tam
takové jako kamaradské, rodinné a jest¢ nam potvrdili z PPP, Ze jsme se zrovna sesli docela jako
dobfe. Ze jsou lidé, kterym to tak nevychdzi nebo nékdo to tam, ale my jsme viichni byli takovi
bezprostiedni, to bylo hezké. Ty tfi dny byly pfijemné a asi nam to dalo nejvic, protoze tam se i
délali rizné véci a to myslim, ze to jako bylo v tom.

7 S: Jsou né€jaka témata, predndsky nebo informace, které tady odsud povazujete za velmi ptinosné?

(o]

R: Co ted’ tu mame nebo vseobecné?
9 | S: VSeobecné, co vam to dava.

10 R: My jsme totiz, my hodné chodime do toho, kdy kraj porada jednou za tii mésice vzdycky tady
tém péstountim $koleni. My chodime na vSechny. Byli tam ti Hlaskovi, to jsou v podstaté taky na
PPPD, to nas zajimalo nejvic a potom ten pak doktor..

11 S: Sturma?

12  R: Nenene, ten jak byl i ted’ v televizi..

13 S: Klimes?

14 R: Klimes. Ten mél, to jsme na to studovali a to bylo taky bezvadné. Prost¢ kazda prednaska neni

Ztraceny cas, jo, bych to tak fekla, Ze vliibec. Prosté piijemné to je, vSichni ti pfednasejici nebo ti

jsou takovi bezprostiedni, jako, Ze se ¢lovek citi dobie. Zapojuji i ty lidi do toho, takze jako kazda

prednaska byla plusova.
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S: Kdyz jste si podavali zadost, méli jste n&jaka ocekavani od téch kurzi?

R: No, asi. No asi aby nam tu néco fekli, Ze jo. Jinak ¢lovek jde vlastné s otazniky. O tom vi ,,prd®,
i kdyz jsme si néco precetli. Je to jiné, nez kdyz si to sama hledate ty informace a tady se to
probira.

S: Je néco, co vas vylozené zklamalo? Kde jste si fikala, Ze takhle jste si to nepiedstavovala?

R: No to asi viibec ne. Nevim o tom, Ze bych se citila nékde oSizend. Protoze kazda i pfednaska i
Skoleni ma prostor pro diskusi. To je hodné dilezité. Ten prostor pro diskusi je pokazdé plny
otazek, takze vlastné tou diskusi dostanete vSechno.

S: Kdyz byste se zkusila na cely ten proces toho vzdélavani podivat s nadhledem, dokazala byste
fict, v ¢em je to uzitecné?

R: Rozhodné v tom pochopeni téch déti. Pro ty déti se mi zda nejlepsi, ze vlastné my uz svym
zptsobem to dité jeho chovani budeme provadét jako profesionalové. Budeme se na to divat

z druhé strany, chudak proc¢ to d¢la, Ze jo. V tomhle je to jako strasné prospésné, ze i kdybych tfeba
to nedélala, no stane se, Ze to ¢lovek nemuize délat nebo to, tak vlastné uz se divame na to vSechno
jinak. Ne Ze jsou to parchanti, kdyz se takhle chovaji, ale oni za to vlastné nemtzou, ze je to kvili
nééemu. Tak to je takové zajimavé pro ¢lovéka.

S: Vy jste tikala, Ze mate svoje déti. Je néco, co tady po tom proskoleni budete délat jinak?

R: Asi ne, protoZe ja jsem tedy méla hodné déti, nebo mam, ze kluci hodné drzi spolu, takZe to ndm
usnadnilo hodné prace. Ale my jsme byli rodina takova jako stra$né o diskusi. My jsme min fvali a
vice diskutovali. Opravdu jsme byli, aniz nas nékdo skolil nebo to, tak jsem to tak vzala, Ze to je
ptirozené hodné mluvit. Prosté u nas nebylo, ze se sedlo k jidlu a nesmélo se mluvit. Naopak. Kdyz
uz byly déti vétsi, tak jsme se bavili o vSem u jidla a pak si §li po svém. Takze asi ne.

S: Tak dékuji za rozhovor.

Ptepis 5
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S: Nejdiiv bych se vas zeptala, podle jakych kritérii jste si vybirali organizaci, kde se budete Skolit?
R: Tak my jsme si nevybirali organizaci, kde se budeme skolit, zprostfedkovava kraj.

S: Tedy organizaci, kde se pro§kolite, jste si vybrat nemohli?

R: Nenene

S: Dokézala byste fict, které informace nebo ptednasky povazujete za opravdu prinosné pro vas?
R: Urcité ty psychologické aspekty, jako jsou ty poruchy attachementu a tyhle véci. Tam si totiz
¢lovek najednou uvédomi, jestli to opravdu chee délat. To bylo asi to nejzasadnéjsi. A hlavné tam
si uvédomi, jestli ma jit na tu kratkodobou péci nebo tu dlouhodobou. To bylo asi to nejpiinosnéjsi.
S: Méla jste na zacatku néjaka oc¢ekavani od téch kurza?

R: Ne.

S: Vubec?

R: Ne. Sla jsem do toho tak, jakoZe jdu tam, protoZe se chci néco dozvédét. To je viechno.

S: A dokazala byste fict t¢éma nebo nazev piednasky, ktera vam vylozen¢ chybéla?

R: Asi ne, vzdycky kdyz se narazilo na to, co mé tfeba zrovna napadlo, tak v podstaté jako by to
vycitili. Asi ne, viibec.

S: Je néco, co vas vylozené zklamalo?

R: Riiznost informaci. Ze nékdo podavé informace tyhle, druhy jiné a zalezi i na zptisobu podéni,
to je taky dost dalezité.

S: Setkala jste se s nééi, co vam bylo opravdu nepiijemné?

R: Mam z této organizace (pozn. Paprsek) mam pocit takovy pocit, jako suchy ¢umak. Uspéchané.
S: Kdyz se na cely ten proces vzdélavani podivala s nadhledem, dokazala byste fict, v cem spociva
ta uzitecnost?

R: Toho skoleni?

S: Ano.

R:V tom, ze ¢lovek i kdyz ma urcitou piedstavu o tom, pro¢ to chce délat, tak si to neumi viibec
predstavit. Diky tomuto $koleni v tom ma jasno. To je velmi dilezité.

S: Na zavér, vy jste tikala, Zze mate déti, je néco, co po celém tomto procesu budete délat jinak?

R: Co se tyce vlastnich déti?
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23 ' S: Ne, spis co se tyce vychovy.

24 R: Co se tyce vychovy déti, které pfijdou, ja si myslim, Ze u mé zrovna ne, protoze vlastné
vsechno, co jsem se dozvédéla, tak takovym tim zvifecim instinktem, ktery ja mam neuvéfitelné
vyvinuty, jsem se v podstaté nedopustila velkych chyb. Samoziejmé néco, ale toho by se ¢loveék
dopustil, i kdybych si tisickrat fekla, Ze néco zménim. TakZe ale to je také dané tim, Ze ja mam
skvostné manzelstvi, vice jak 20 let bez problémt, madm tzasné déti, izasnou rodinu takze ja jsem
Stastny priklad.

25 R: Tak ja vam dé&kuji za rozhovor
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Document Code

Ptepis 1

Ptepis 3

Prepis 1

Prepis 4

Ptepis 5

Ptepis 2

Ptepis 2

Ptepis |

Prepis 2

Prepis 2

Begin End
Spatny systém 12 12
NRP\Chyba v
systému NRP
Spatny systém 18 18
NRP\Problém v
systému NRP
Spatny systém 14 14
NRP\Problém v
systému NRP
Ziskavani informaci 22 22

mimo kurz\Vlastni
zku§enosti, zdroje
informaci

Ziskavani informaci 24
mimo kurz\Vlastni
zkuSenosti, zdroje

informaci

Ziskavani informaci 8
mimo

kurz\Samostudium

Ziskavani informaci 8
mimo

kurz\Samostudium

Ziskavani informaci 16
mimo
kurz\Samostudium

Ziskavani informaci 8
mimo

kurz\Zkusenost

blizkych

Ziskavani informaci 12
mimo

kurz\Zkusenost

blizkych

24

16

12

Priloha II — Kompletni tabulka s kédy a jejich vyskytem v prepisech

Segment

Myslim si, ze pro ty déti je dtlezité, ze maji néjakou
oporu, néjaky vzor, rodinu, ac tfeba neni upln¢
kompletni, ale nemyslim si, Ze to tak je.

R: Co mé zklamalo? No, myslim si, tady tenhle ten
neohebny systém. Ze to prosté¢ trva dlouho.

To asi ne, ale strasné mé piekvapilo, jak se rozmohla
tady ta kratkodoba nebo pfechodna péce. Protoze ja si
tedy myslim, ze lidé v tom nemaji jen Cisté umysly, ze
jim jde o to, aby byli n¢jak zaméstnani, a to se mi moc
nelibi. Myslim si, Ze je to spravn¢, ze to dité nejde do
kojeneckého ustavu, to urcite, akorat si nejsem uplné
jista, ze u téch lidi je to opravdu nezistné, ze chtéji
nékomu pomoc.

Asi ne, protoze ja jsem tedy méla hodné déti, nebo
mam, ze kluci hodné drzi spolu, takZe to nam usnadnilo
hodné prace. Ale my jsme byli rodina takova jako
strasné o diskusi. My jsme min fvali a vice diskutovali.
Opravdu jsme byli, aniZ nas nékdo $kolil nebo to, tak
jsem to tak vzala, Ze to je pfirozené hodné mluvit.
Prost€ u nas nebylo, ze se sedlo k jidlu a nesmélo se
mluvit. Naopak. Kdyz uz byly déti vétsi, tak jsme se
bavili o vSem u jidla a pak si §li po svém. Takze asi ne.
Co se tyce vychovy déti, které ptijdou, ja si myslim, Ze
u me zrovna ne, protoze vlastn¢ vsechno, co jsem se
dozvédéla, tak takovym tim zvifecim instinktem, ktery
ja mam neuvéfitelné vyvinuty, jsem se v podstaté
nedopustila velkych chyb.

Ja jsem si hodn¢ nastudovala z n¢jakych knizek,

Néco jsem si nastudovala z odbornych literatur nebo i
takovy ty co piSe tieba, takovy ty uzky knizky, takze

Vv podstaté jsem projela knihkupectvi a v§echno, co jsem
vidéla o péstounské péci, jsem si nakoupila,
nastudovala, dostala jsem i néjakou literaturu v Centru
NRP v Praze, takze tam néjaké psychologické aspekty
Setkala jsem se tady se spoustou lidi a bavili jsme se
spolecné a viceméné¢ mi fikali, ze vim straSn¢ moc
informaci, které oni viibec nevi, takze ti lidé do toho
jdou, tieba i s tim, Ze nemohou mit vlastni déti ale uz
dal si to az tolik neprostuduji.

rodiné vlastné mame dit¢ v adopci, takze v podstaté my
jsme se docela dlouho rozhodovali nebo dlouho, my
jsme si podali zadost a od té zadosti uplynuly asi tii
mesice, kdy ja jsem se ptala tety pfesné, jak to funguje,
jak to méla, i na jeji osobni zkuSenosti nebo i1 zkuSenosti
S organizacemi i organizacni véci.

Takhle, co jsem cekala, nebo oéekavala, nic jiného, nez
je. ProtozZe i na toto jsem se ptala, jak to vlastné probiha,
CO se probira na téch Skolenich, mam i kamaradku, ktera
to studuje, psychologii, pedagogiku, takze je s tim
obeznamena, takze ona mi fikala, co na téch kurzech
cirka bude, co nam budou fikat.
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Prepis 2

Ptepis 1

Ptepis 1

Prepis 2

Ptepis 3

Ptepis 3

Ptepis 3

Ptepis 1

Ptepis 2

Ptepis 2

Ptepis 5

Ptepis 2

Prepis 2

Popisované
nedostatky
kurzu\Obecné
informace

Popisované
nedostatky
kurzu\Dlouha doba
trvani

Popisované
nedostatky
kurzu\Dlouha doba
trvani

Popisované
nedostatky
kurzu\Dlouha doba
trvani

Popisované
nedostatky
kurzu\Dlouha doba
trvani

Popisované
nedostatky
kurzu\Dlouha doba
trvani

Popisované
nedostatky
kurzu\Dlouh4 doba
trvani

Popisované
nedostatky
kurzu\Opakovani
informaci

Popisované
nedostatky
kurzu\Opakovani
informaci

Popisované
nedostatky
kurzu\Nulovy piinos

Popisované
nedostatky
kurzu\Nulovy piinos

Popisované
nedostatky
kurzu\Nulovy ptinos

Popisované
nedostatky
kurzu\Absence
praktickych ukazek

10

14

18

20

16

24

10

10

14

18

20

16
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Ja chapu, ze tady na téch skolenich nemohou jit do
detailu, ze to je vSechno takové obecné,

Mg $lo hlavné o to, aby ty terminy byly co nejdiiv,
abych prosté neéekala diky novému né&jakému Skoleni
tieba na termin dva tii mésice

ocekavala jsem mimo jiné dlouhé utrpeni

protoze my konkrétné jsme strasné dlouho ¢ekali. My
jsme podali zadost v Cervnu a na Skoleni jsme byli
listopadu

akorat to trva dlouho. To je jediné minus.

Ze to prosté trva dlouho.

Asi to rychleji nejde ale je to hodné na dlouhé lokte, mé
piijde, ze nékdy nejde vibec o ty déti. Jim to je jedno.
Mg to tak piijde.

prakticky sedite a potad poslouchate to samé dokola

Mg se spis zd4, Ze to potad omilame dokola. Ze

V podstaté akorat to vzdycky vypravi jini lidé, to co nam
vypravéla pani doktorka v kojeneckém ustavu, to ted’
vypravi pani Chudéjova, néco podobného nam tady
vypravél pan Sturma na jedné z prednasek. Je to poiad
ten zaklad dokola a ptijde mi to zbytecné.

jé upfimné jsem se nedozvedéla skoro nic nového, co
bych nevédéla

Co se tyCe vychovy déti, které prijdou, ja si myslim, ze
u me zrovna ne, protoze vlastn€ vSechno, co jsem se
dozvédéla, tak takovym tim zvifecim instinktem, ktery
ja mam neuvéfiteln€ vyvinuty, jsem se v podstaté
nedopustila velkych chyb.

pro nas to bylo vylozené si ty pfednasky odsedét

Z povinnosti

Ja si myslim, ze ty kurzy by mély byt hlavné prakticky
zamefené
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tamta organizace méla jakoby modernéjsi vychovné
trendy, bylo to takové celé zmodernizované. Lidé, ktefi
prednéseli, kteti byli tfeba riznych generaci. Tady je to
opravdu, ze to pani délaji dvacet let a maji zkuSenosti,
tam to bylo opravdu vic o modernim pfistupu.

spis si myslim, Ze by se to mé¢lo délat prakticky.
Netusim, jak by to pfesné mélo fungovat, ale n¢jaké
praktické zalezitosti.

Muize to potom puasobit odpudivym dojmem, S ¢imz
jsem pocitala, ale je dobré to v§echno védét, protoze
tady mate schovanych spoustu riznych jakoby vettelct
a ja jsem predpokladala, Ze se mé samoziejmé budou
snazit odpudit.

Mam z této organizace (pozn. Paprsek) mam pocit
takovy pocit, jako suchy cumak. Uspéchang.

Netu$im. Nevim.

Asi ne,

Ne, spis co se tyce vychovy

No, tfeba finan¢ni zabezpeceni péstound na prechodnou
dobu. Protoze sice si to ¢teme, vSude mozné se 0 tom
pise, ale o tom prosté nikdo nemluvi. Nikdo se o tom
nebavi. Takze kdyz by to bylo takhle mimo, ze v§echno
budeme dé€lat srdcem, ale pieci jen ty déti musi z néceho
zit a musi se platit najem, musi se platit auto a benzin a
kdyz pojedu na chatu s nimi, musi se stravovat atd.

Je to jiné, nez kdyz si to sama hledate ty informace a
tady se to probira.

Urcite, zejména v Sulické, kdyz nam tikali o genetice a
o tom, jaké to dit€¢ mtze byt. J4 jsem na zacatku si
stanovila n¢jaka kritéria, ale vilbec mé nenapadlo, ze
tam mohou byt jesté dalsi nuance, které ja bych tieba
respektovala, ale kdyz to tam neuvedu do toho
dotazniku, tak vlastné nejsou védomy. Tim padem
jakmile jsme tam probirali genetiku at’ uz alkoholiktl
rodict, jaké nemoci to dit¢ mize mit jestli se to da lécit
neda se to 1écit tak ja si myslim, Ze pokud Clovek
opravdu to nestuduje, neni Zadny 1€kat, tak absolutné
nema viibec predstavu, cozZ jsem si tedy potom psala
nazvy téch riznych nemoci a jak se to da 1€cit, neda,
jaké to ma nasledky a hledala jsem si to i doma na
internetu, protoze to jsou pojmy, o kterych jsem v zivoté
neslysela.

obeznamit lidi s celou tou problematikou
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ze v kazdé prednasce

No, asi v tom, Ze nas to prosté uvede do té psychiky
ditéte a viibec do toho celého problému, protoze to jsou
nékteré véci, tteba konkrétné z zivota péstound, ktefi to
délaji hodné let, o kterych my ani nemame piedstavu.

Protoze kazda i prednaska i Sskoleni mé prostor pro
diskusi. To je hodn¢ dilezité. Ten prostor pro diskusi je
pokazdé plny otazek, takze vlastné tou diskusi dostanete
vSechno.

Tam si totiz ¢lovek najednou uvédomi, jestli to opravdu
chce délat. To bylo asi to nejzasadnéjsi. A hlavné tam si
uvédomi, jestli ma jit na tu kratkodobou pé¢i nebo tu
dlouhodobou. To bylo asi to nejpiinosnéjsi.

Tak ja myslim, ze hodné uzite¢né jsou hlavn¢ proto, zZe
tteba na tom dvoudennim $koleni, které jsme tu méli

v Paprsku, byly ob& dvé pani psycholozky a myslim si,
Ze 1 ony, Ze pro n¢ je to uziteCné v tom, ze poznaji ty
lidi. Zase poznat toho ¢lovéka za ten ptilhodinovy nebo
hodinovy pohovor, ktery je potom individualni a na
zakladé néjakého psychologického testu si myslim, ze
by bylo nedostacujici, takze ony ty dva dny ty lidi
sleduji a myslim si, ze tieba z tohoto pohledu je to
opravdu dobré,

co tedy bylo hodn¢ dobré, byla ptednaska

v kojeneckém ustavu ale ne z toho diivodu obsahu té
prednasky ale spis to prostfedi. My jsme si potom §li
prohlédnout i ten kojenecky ustav a ¢lovek, i kdyz tfeba
vaha nebo i kvuli véku, etniku, nebo jestli viibec do toho
jit, nejit, tak zase trosku se to tam otocilo. I ty pocity
tam hraji néjakou roli, takze toto tfeba pro nas bylo
uzite¢né, ta navstéva.

Urcite, zejména v Sulické, kdyz nam fikali o genetice a
o tom, jaké to dit¢ mtze byt. Ja jsem na zacatku si
stanovila né&jaka kritéria, ale viibec mé nenapadlo, ze
tam mohou byt jesté dalsi nuance, které ja bych tfeba
respektovala, ale kdyz to tam neuvedu do toho
dotazniku, tak vlastné nejsou védomy.

tteba Hlaskovi, nebo i jini, tfeba taky tam byl doktor
Jeronym Klimes, ten taky pfednésel, ze jo, vSechno bylo
piinosem. Bylo to zajimavé, neda se fict, Ze by jedno
byl zajimavéjsi nez druhé. Vsechno bylo vyborné.

My jsme totiz, my hodné chodime do toho, kdy kraj
porada jednou za tfi mésice vzdycky tady tém
péstountim Skoleni. My chodime na vSechny. Byli tam ti
Hlaskovi, to jsou v podstaté taky na PPPD, to nas
zajimalo nejvic a potom ten pak doktor..

S: Sturma?

R: Nenene, ten jak byl i ted’ v televizi..

S: Klimes?

R: Klimes. Ten m¢l, to jsme na to studovali a to bylo
taky bezvadné

No, myslim, Ze z kazdého jsme si prosté néco pro sebe
vzali, takze ja si myslim, ze to bylo velmi slusné,
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Prost¢ kazda prednaska neni ztraceny ¢as, jo, bych to
tak fekla, ze vliibec. Prosté piijemné to je, vSichni ti
prednasejici nebo ti jsou takovi bezprosttedni, jako, Ze
se ¢lovek citi dobfe. Zapojuji i ty lidi do toho, takze jako
kazda prednaska byla plusova.

Tak tam jsme vlastné byli, tam byli i adopce a tam bylo
zajimavy to, ze jsme byli na vyjezdu. Tam jsme se tak
néjak spratelili, protoze jsme tam byli spolu od patku do
nedéle a bylo to tam takové jako kamaradske, rodinné a
jesté ndm potvrdili z PPP, Ze jsme se zrovna sesli docela
jako dobfe. Ze jsou lidé, kterym to tak nevychazi nebo
nékdo to tam, ale my jsme vSichni byli takovi
bezprostiedni, to bylo hezké.

vzdycky kdyz se narazilo na to, co mé tieba zrovna
napadlo, tak v podstaté jako by to vycitili

V Praze je ta organizace ptridélena a neni moznost si
vybrat jinou.

Ano. Ja jsem se konkrétné ptala, protoze my konkrétné
jsme strasn¢ dlouho ¢ekali. My jsme podali zadost

v ¢ervnu a na $koleni jsme byli listopadu. Ja jsem se
ptala konkrétné tfeba na Natamu, ktera déla taky
podobna $koleni, ale bylo nam feéeno, Ze v minulosti to
mozné bylo, ale vlastn€ od r. 2013 uZ to mozné neni a je
vybran v Praze pouze Paprsek.

Jenom tady v Paprsku.

S: A dali vam tfeba na vybér? Ze miizete tieba sem,
nebo jinam?

R: To nam nedali na vybér.

Vlastn¢ skoleni nam vybral ufad. Nas poslali sem do
Paprsku. Jak to vybirali, no nevim, ale pfimo uz Paprsek
vybrali.

R: Tak my jsme si nevybirali organizaci, kde se budeme
Skolit, zprostfedkovava kraj.

S: Tedy organizaci, kde se proskolite, jste si vybrat
nemohli?

R: Nenene

magistratu prakticky se nejvice libi, kdyz je to pies
Paprsek, ty ostatni organizace az tolik neuznavaji.

jajsem fikala, tfeba ty nemoci, co viibec mtizou
akceptovat, nemtizou, nebo etnikum, tak to vidim
jakoby tak, Ze vSichni chtéji zdravé a hezké dit¢ ale uz
tieba nevi, Ze je néco, co by tfeba dokazali akceptovat,
nebo jak to vlastné viibec funguje. Myslim si, Ze bez
toho kurzu, by to bylo tak, Ze my nemizeme mit dité a
né&jaky chceme, dejte ndm zdravé dité. A tady clovek
teprve pochopi, ze to tak jednoduché neni.

To urcité. Ten piistup k tomu biologickému rodici. J&
jsem si fikala, ze vétSina téch biologickych rodict ma
né&jaké problémy, drogy atd., aby neméli na to dité
stejné negativni vliv. Tady jsem pochopila, Ze ten rodic,
stejné i kdyZ se o to dit¢ nestara, tak je soucasti jeho
zivota a ackoliv tfeba ten milj vzor samoziejmé bude
lepsi, budu se s tim ditétem ucit, budu se mu vénovat
atd., tak prosté ty lidi nesmim vytésnit, coz bohuzel
nékdy neni az tak pfinosné ale urcité jsem se na to
zacala divat uplné jinak.
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TakZze myslim si, Ze tfeba normalni ¢lovek si mysli, ze
to dité€ zlobi, ale ono ma néjaky divod, Ze jo, protoze co
si budeme povidat, vSem témto détem je spolecny
mizerny start do Zivota, to maji jediné spole¢né urcité.
Mizerny start do Zivota.

Rozhodné v tom pochopeni téch déti. Pro ty déti se mi
zda nejlepsi, ze vlastné my uz svym zptisobem to dité
jeho chovani budeme provadét jako profesionalové.
Budeme se na to divat z druh¢ strany, chudak pro¢ to
dela, ze jo. V tomhle je to jako strasné prospésné, ze i
kdybych tfeba to ned¢lala, no stane se, Ze to ¢lovek
nemize délat nebo to, tak vlastné uz se divame na to
vSechno jinak. Ne Ze jsou to parchanti, kdyz se takhle
chovaji, ale oni za to vlastné nemtizou, zZe je to kvuli
nééemu. Tak to je takové zajimavé pro ¢lovéka.

V tom, ze ¢lovék i kdyz mé urcitou pfedstavu o tom,
pro¢ to chce délat, tak si to neumi vibec predstavit.
Diky tomuto §koleni v tom ma4 jasno. To je velmi
dalezité.

Tam si totiz ¢lovek najednou uvédomi, jestli to opravdu
chce délat. To bylo asi to nejzasadnéjsi. A hlavné tam si
uvédomi, jestli ma jit na tu kratkodobou pé¢i nebo tu
dlouhodobou. To bylo asi to nejptinosnéjsi.

Takze si myslim, ze s témi détmi cizimi budu délat vetsi
védu, nez se svymi. Budu se vic bat tfeba o jejich
bezpeci, aby se néco nestalo. U mych déti mé to tak
jakoby v uvozovkach nevadilo, byly to moje déti, moje
zodpovédnost a tohle jsou cizi déti.
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Priloha II1 — Prohlaseni o ml¢enlivosti

D &ts k é centrum
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