
Abstrakt

Práca je  obsahovo zameraná na vymedzenie možnosti arteterapie u osôb 

s posttraumatickou stresovou poruchou v procese liečby drogovej závislosti. Cieľom 

teoretickej časti je prvotne vymedziť základné informácie o danej duálnej diagnóze a zároveň 

odhaliť špecifiká vzťahu spomínaných duševných porúch. Práca v ďalšej časti približuje 

jednotlivé vplyvy a možnosti arteterapie na už získané poznatky konkrétnej duálnej diagnózy 

pomocou syntézy dostupných odborných informácií z oboch oblastí. A to s cieľom  

komplexne porozumieť rozsahu tohto ochorenia a následne poukázať možností arteterapie 

prostredníctvom bio-psycho-socio-spirituálneho modelu závislosti na jednotlivé jeho 

dimenzie. Výskumná časť prináša informácie o tom, aké arteteraputické prístupy a postupy 

využívajú arteterapeuti/ky pri práci s osobami so závislosťou a PTSD pri odhalení tém 

ohľadom prežitej traumy. Zameriava sa na problém absencie uceleného postupu práce pri 

arteterapii s osobami s PTSD v procese liečby drogovej závislosti. V rámci výberu 

výskumného súboru bola aplikovaná metóda zámerného výberu. Výskum je uskutočnený na 

základne obsahovej analýzy dát z pološtrukturovaného inteview. V závere sú získané 

poznatky z teoretickej a výskumnej časti podrobené diskusii s cieľom nájdenia spoločných 

východísk pre prácu s ľuďmi s PTSD v procese liečby drogovej závislosti.
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