Souhrn

Cil

Hlavnim cilem disertacni prace je zhodnotit vhodnost konzervativni 1é¢by s pouzitim
softwarového ortopticko - pleoptického programu u nové vzniklé diplopie pfi paretickém
strabismu u dospélych pacienti.

Dalsim cilem je specifikace klinickych jednotek a etiologii, kde je indikovéna tato forma

rehabilitace binokularnich funkci.

Soubor a metodika

Soubor tvofilo 86 dospelych pacienti (33 rehabilitujicich — studijni skupina, 53
nerehabilitujicich — kontrolni skupina) s nahle vzniklou okohybnou poruchou a diplopii.
Pfi¢inou okohybné poruchy byla cévni mozkovéa piihoda, kraniocerebralni poranéni nebo
vaskularni onemocnéni. U vSech pacient bylo provedeno komplexni ocni a ortoptické
vySetfeni s objektivizaci okohybné poruchy a diplopie na Lancasterové platné (kontrolni
soubor) a Hessov¢ platné (studijni soubor). Sledovaci doba byla u obou skupin v intervalu od

3 do 6 mésicu.

Vysledky

Primérné procentudlni zlepSeni horizontalni tichylky strabismu u pacienti s postizenim n. VI
na jednom oku bylo 96,8 % (P < 0,01) ve studijni skupiné, 28,1 % (P < 0,00001) v kontrolni
skuping, s postizenim n. III a n. IV na jednom oku 73,7 % (P < 0,0008) ve studijni skupiné,
36,3 % (P < 0,05) v kontrolni skupiné. Primérné procentudlni zlepsSeni vertikdlni tchylky
strabismu u pacientd s postizenim n. III a n. IV ve studijni skupiné bylo 43,5 % (P < 0,002),
v kontrolni skupin€ 19,9 % (P < 0,04).

Zavér

Studie prokazala vys8i procento zlepSeni velikosti Gchylky strabismu a deficitu hybnosti u
dospélych rehabilitujicich pacientli ve srovnani se spontanni ¢astecnou upravou okohybné
poruchy u pacientli bez 1é€by. Domaci rehabilitace za pomoci specidlné€ upraveného softwaru
se jevi jako vhodny dopln€k ke klasické 1écbeé ve formé pleopticko — ortoptickych cviceni,

ktera maji nezastupitelné misto v rehabilitaci okohybnych poruch nejriiznéjsi etiologie.



