Diserta¢ni prace

Vyskyt a FeSeni svalovych dysbalanci u sportujici a nesportujici populace

se zaméfenim na objektivizaci a feSeni rehabilitaci u populace s nespecifickymi bolestmi
zad.
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Hodnoceni Skolitele

Cil doktorandské prace byl oziejmit efekt cileného posilovani u pacienti s bolestmi dolnich
partii zad. Doktorand vy3etfoval 258 pacientii ze SRN ve véku 24 aZ 66 let tfikrat tydné na
diagnostickém a posilovacim zafizeni Tergumed. Sledoval tstup bolesti, inavy a zlep3eni
hybnosti. Vysledky ukazaly vyznam aktivniho pojeti rehabilitace a lazefiské 1é&by s dirazem
na pohybovou terapii vertebrogennich algickych syndrom?.

MUDr. Smejkal pracuje v SRN na Rehabilita&ni klinice Bad Steben jako Oberarzt. Kromé
prace na rehabilitaci se uastnil aktivné i jinych vyzkumnych ukolt na UTL LF FN Plzex.
Jeho dvé préace byly publikovany v &asopisu Jokull J. (Reykjavik, Island), ktery ma IF 1,64.

Doktorand si béhem postgradualniho studia osvojil préci s literaturou, zvladl i zaklady
statistickych metod a byl platnym ¢lenem na3eho vyzkumného tymu. Prokazal i znaénou
vytrvalost a zarputilost pfi zvladani ukold.
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