
Hodnocení vedoucího bakalářské práce Romana Juříka „Charakteristika předsoutěžní diety v 

kulturistice a fitnes mužů“. 

Stále stoupající počet osob, které navštěvují fitness centra, využívá bohatou nabídku potravinových 

doplňků, které mnohdy, hlavně vzhledem k nerespektování doporučeného dávkování, mohou ovlivnit 

zdravotní stav jedince. Bakalářská práce řeší tuto problematiku u kulturistů, kteří jsou často vzorem 

pro adolescentní jedince.  Z výše uvedeného je práce aktuální a potřebná. 

Předností kandidáta je její aktivita a zájem o zpracovávanou problematiku spolu se snahou uplatnit 

získané znalosti v reálných podmínkách. Bakalářská práce musí doložit schopnost absolventa 

relativně samostatné tvůrčí práce. Tedy je třeba hodnotit nejen výběr tématu, ale i způsob jeho 

zpracování. Obě tato hlediska kandidát velmi dobře zvládl. 

Spolupráce při řešení úkolů na zpracování bakalářské práce byla na dobré úrovni a velmi dobře 

hodnotím aktivní přístup k tématu práce. Rovněž reakce na připomínky vedoucího práce byly vždy 

pohotové a vstřícné. 

Na základě výše uvedeného práci Romana Juříka hodnotím známkou v ý b o r n ě. 

V Praze 5.9.2014                                 prof.ing.V.Bunc, CSc 


