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Jméno posluchace Roman Jurik

Téma prace Charakteristika pfedsoutézni diety v kulturistice a fitness muzii

w7

Ov¢érit nejnovéjsi informace védeckymi pracemi a odbornou
Cil prace literaturou a poskytnout tak co nejobjektivnéjsi informace a
postupy o metodice vyzivy, suplementace a pitného rezimu v
priprave na soutéz v kulturistice a fitness.

Vedouci bakalaiské prace Prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.
Oponent bakalarské prace Mgr. Petr Cesak
Rozsah priace
stran textu 68
literArnich prament (cizojazy¢nych) 124 (95)
tabulky, grafy, pfilohy tabulky — 10, grafy — 11, pfiloha — 2
Ly , uroven
Narocnost tématu na vyborné velmi dobie dobie nevyhovél/a
teoretické znalosti X
praktické zkuSenosti X
podkladové materialy (vstupni data) a X
jejich zpracovani
uroveni
Kritéria hodnoceni prace viborné Z(e)Ln;; dobe nevyhovél/a
stupen splnéni cile prace X
logicka stavba prace X
prace s Ceskou literaturou vcetné citaci X
prace se zahranicni literaturou vcetng X
citaci
adekvatnost pouzitych metod X
hloubka provedené analyzy X
stupeni realizovatelnosti feSeni X
formalni uprava prace (text, grafy, X
tabulky)
stylisticka uroven X
naroky BP na podkladové materialy, X
konzultace, prizkumy
pouziti analyz, matem. statistickych a
jinych metod, komparaci apod. ] ) i
vyuzitelnost namétl, navrhi a X
doporuceni k feSeni problému
obsah a relevantnost priloh v textu ¢i
pril. ¢asti BP (tabulky, grafy, propo¢ty X
apod.)
Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X

Prace je doporucena k obhajobé.



Navrzeny klasifika¢ni stuperi: vyborny

Otazky k obhajobé:

Jaka byla praxe v aplikaci predsoutézni diety doted™?
(Rozdil mezi starymi postupy a mezi novymi poznatky a metodikou, ktera je vysledkem bakalarské prace)

Doplitujici komentaF k hodnoceni prace:

Bakalafska prace se zabyva slozkami vyzivy a skladby diety v pfipravé na soutéz
V kulturistice fitness muzt. Jednd se o praci teoretickou, kterd je reSerSi velkého mnozstvi
hlavné cizojazy¢né novéjsi literatury, coz je velkym kladem této prace. Cil prace je pomérné
komplikovan¢ zformulovany, ale pravdépodobné se student snazi sepsat metodicky postup
predsoutézni diety podle novych poznatkl védecké literatury.

Struktura prace ¢aste¢né¢ neodpovida predepsanym doporucenim UK FTVS (hlavné

pevné dané nazvy kapitol), avSak i pfesto je piehlednd. Z pohledu logického uspotadani
kapitol nemam zadnou vytku.
Z hlediska formalni upravy ma prace n€kolik nedostatkti. Napiiklad ¢islovani stran sice zac¢ina
na strané obsahu, ale obsah po¢ita jako prvni stranu, coZ je chyba. Urovné nazvi kapitol,
tabulky rozdélené na dv¢ strany nejsou piehledné, pismo titulku tabulky, chyby v cita¢ni
normeé. Nesedi Cisla stran v seznamu obrazkl a tabulek. Pomérné zavaznou chybou je pouZiti
ichformy. Student si nejspiS neuvédomuje, Ze bakalafska praci vytvari teSitelsky kolektiv
slozeny ze studenta a jeho Skolitele.

Nejvétsim nedostatkem prace je podle mé kapitola zavér ve které by se mél kandidat
pokusit shrnout, na co se v bakalarské praci pfislo a vyvodit vyuziti do praxe. Misto toho se
zde objevuje spi§ obecné zdivodnéni prace. Ale i pie tento nedostatek se jedna o velmi
kvalitni literarni reSersi, kterd hluboce popisuje problematiku vyzivy pted soutézi fitness
muzd

Oponent bakalarské prace:

Jméno, tituly: Petr Cesak, Mgr.

V Praze dne: Podpis:



