Abstrakt

Nazev prace: Charakteristika predsoutézni diety v kulturistice a fitness muzt

v

Cil prace: Cilem této prace je ovétit nejnovejsi informace védeckymi pracemi a odbornou

literaturou a poskytnout tak co nejobjektivnéjsi informace a postupy 0 metodice vyzivy,

suplementace a pitného rezimu v piipravé na soutéz v Kulturistice a fitness.

Souhrn: Teoreticka Cast prace zabyva se problematikou kulturistiky a fitness a to jak
konkrétnimi tak vSeobecnymi zdsadami vyzivy, suplementace a pitného rezimu pro dospélé
muze. V této praci jsou objasnény jednotlivé zakonitosti tykajici se této problematiky. Jedna
napiiklad o specifika pfedsoutézni diety, pfijmem makro a mikronutrientd, vybér vhodnych
vyzivovych dopliikl zabranujicich ztraté svalové hmoty, podpofeni regenerace, redukce tuku,
cyklovanim sacharidd, pfijmem tekutin. V dalsi ¢asti prace objasnuji soucasny stav badani,
ktery je spojen stouto problematikou a to pomoci odbornych knih, periodik a védeckych
¢lankd. Tato literarni reSerSe piinasi aktualni pohled na danou tématiku piedevs§im z pohledu

soucasné literatury.
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