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Posudek vedouciho bakalarské prace

Jméno posluchace Tereza Opocenska
Téma prace Strategie vyzivy u dalkovych bézcti na lyzich
Cil prace Cilem bakalatské prace je co mozna nejsrozumitelnéjsi formou

zodpoveédét nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jakym zplisobem vhodna strava ovliviiuje vnitini prostfedi organismu
dalkovych bézctu?

2. Jaka skladba stravy a suplementli je pro dalkové bézce nejvhodnéjsi?

3. Kdy zahgjit rezim stravovani, ktery pomize zavodniktim pfipravit
organismus na absolvovani dalkového b&hu?

Vedouci bakalarské prace Mgr. Petr Cesak

naro¢nost tématu na uroven

vyborné velmi dobie dobie nevyhovél/a

teoretické znalosti X

praktické zkusenosti X

podkladové materialy (vstupni data) a jejich X
zpracovani

kriteria hodnoceni prace uroven

vyborné velmi dobie dobie nevyhovél/a

stupeni splnéni cile prace X

samostatnost pfi zpracovani tématu

logicka stavba prace

XXX

préace s Ceskou literaturou véetné citaci

préace se zahrani¢ni literaturou vcetné citaci X

adekvatnost pouzitych metod X

hloubka provedené analyzy X

stupeni realizovatelnosti feSeni X

formalni Gprava prace (text, grafy, tabulky) X

stylistickd Groven X

naroky BP na podkladové materidly, X
konzultace, prizkumy

pouziti analyz, matem. statistickych a jinych - - -
metod, komparaci apod.

vyuzitelnost namétil, navrhi a doporuceni X
k feseni problému

obsah a relevantnost piiloh v textu ¢i pfil. X
casti BP (tabulky, grafy, propocty apod.)

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: I X I

Prace je doporucena k obhajobé

NavrzZeny klasifikac¢ni stupen: | Velmi dobie
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborné, velmi dobie, dobte, nevyhovél/a




Dopliiujici komentaf k hodnoceni prace

Studentka prokdzala samostatnost v psani bakalarské prace, ale do piist¢ by m¢éla
zapracovat na Casové organizaci pii tvorbé dalsi kvalifikaéni prace, ¢i odborného textu.
Bakalarska prace zpracovand T. Opocenskou se zaméiuje na nékteré otazky ve vyzivé u
dalkovych bézcl. Charakterem je prace reSerSi odborné literatury. Pii psani kvalifikacni
bakalaiské prace musi kandidat dolozit schopnost relativné samostatné tviirci prace. Tedy je
tteba hodnotit nejen vybér tématu, ale 1 zptsob jeho zpracovani. Obé¢ tato hlediska studentka
splnila.

Prednosti kandidatky je jeji aktivita a dlouhodoby zé4jem o zpracovavanou
problematiku. Spoluprace pii feSeni ukoli na zpracovani bakalafské prace byla na dobré
urovni, ale je nutno vytknout, ze pfisté bude lepsi zacit s praci dfive, protoze budouci vedouci
kvalifika¢ni prace mlize mit v 1ét€ dovolenou. Reakce na pfipominky vedouciho prace byly
vzdy velmi vstiicné.

Za nedostatek této prace povazuji obecnost. Podle mé by si tato prace zaslouzila byt
vice zaméfend na bézecké lyzovani nez na vytrvalostni sporty.

Vedouci bakalarské prace:
Jméno, tituly: Petr Cesak, Mgr. Podpis:

V Praze dne:



