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skladba stravy a suplementd je pro né nejvhodnéjsi a kdy
zahdjit rezim stravovani, ktery pomulze zavodnikim pfipravit
organismus na absolvovani dadlkového béhu.

Vedouci bakalaiské prace

Mgr. Petr Cesék

Oponent bakalarské prace

Mgr. Michaela Simkové

Rozsah prace

stran textu

57

literarnich pramenti (cizojazy¢nych)

46 (17)

tabulky, grafy, ptilohy

tabulky — 4, grafy — 0, piiloha — 0

Naroc¢nost tématu na

aroven

vyborné velmi dobie dobie

nevyhovél/a

teoretické znalosti

X

praktické zkuSenosti

X

podkladové materialy (vstupni data) a
jejich zpracovani

X

Kritéria hodnoceni prace

uroven

velmi

dobfe dobe

vyborné

nevyhovél/a

stupen splnéni cile prace

X

logicka stavba prace

prace s ¢eskou literaturou véetné citaci

prace se zahranicni literaturou vcetné
citaci

adekvatnost pouzitych metod

hloubka provedené analyzy

stupen realizovatelnosti feseni

formalni uprava prace (text, grafy,

tabulky)

stylisticka uroven

naroky BP na podkladové materialy,
konzultace, prizkumy

pouziti analyz, matem. statistickych a
jinych metod, komparaci apod.

vyuzitelnost namétl, navrhi a
doporuceni k feSeni problému

obsah a relevantnost pfiloh v textu ¢i
piil. ¢asti BP (tabulky, grafy, propocty
apod.)

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X




Prace je doporucena k obhajobé.

NavrzZeny klasifikac¢ni stupen: Velmi dobte

Otazky k obhajobé:

Jak konkrétné byste sestavila jidelni¢ek dalkového béZzce-lyzafe jeden den pied soutéznim
vykonem?

Je podle Vas rozdil ve sloZzeni vhodné stravy u dalkovych bézcti na lyzich a jinych
vytrvalostnich sportovct, napt. maratonct €i cyklistd? Pokud ano, uved’te, v ¢em se lisi.

Doplitujici komentaFi k hodnoceni prace:

Tématem bakalarské prace je Strategie vyzivy u dalkovych bézcu na lyzich. Obsahuje
nasledujici kapitoly: 1. Uvod, 2. Soucasny stav badani, 3. Cile, ukoly a metodika prace, 4.
Deskriptivné-analyticka ¢ast prace, 5. Zavér. Jeji struktura odpovida pozadavkim na strukturu
teoretické prace. Kapitoly jsou fazeny logicky. V obsahu vSak chybi zatazeni kapitol Seznam
pouzité literatury a Seznam tabulek.

Za velmi pozitivni povazuji praci s literaturou. Oceniuji velky pocet literarnich zdroju jak
domacich, tak zahrani¢nich, které se velmi vhodn¢ vazi k tématu bakalafské prace. V textu na
strané 6 je ale uvedena citace od Dovalila (2005), zminovana publikace ale chybi v seznamu
pouzité literatury. V seznamu literatury jsou dale zaznamenany publikace od Chrastkové
(2012), Nosaky (2009) a Wilmora a Costilla (2004), ty jsem ale v textu také neobjevila.

V kapitole Uvod bych doporugovala vyvarovat se zmén v jednotném a mnozném &isle (ja-my)
a dale vynechat basnické vyrazy. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o odborny text, bylo by
vhodné piesnéjsi vyjadfovani. V kapitole 2.2.1. Zakladni sloZky vyZzivy by bylo vhodné
zminit alesponi okrajové rozdéleni sacharidii na slozené a jednoduché, rozdéleni tukii na
nasycené a nenasycené, uvést vyznamné potravinové zdroje sacharidii a tukd. Doporucovala
bych sjednotit potfadi sloupct v tabulkach ¢. 2 a 3 (napf. fazeni zdroje-funkce-deficit).
V kapitole Zavér mi chybi jednozna¢né odpovédi na otazky polozené v podkapitole Cile
prace. Z textu se daji odpovédi sice vycist, ale volila bych jasnéjsi a konkrétnéjsi formulace
tak, aby bylo jasné, zda se autorce na zaklad¢ literarni reSerSe podatilo polozené otazky
zodpovédét ¢i nikoliv.

V nékterych pasazich se mi obsah jevi piili§ obecné, doporucovala bych vétSi zaméfeni na
konkrétni problematiku stravovani v oblasti dalkového bézeckého lyZovani.

Celkov¢ praci hodnotim jako zdatilou a doporucuji ji obhajobé s hodnocenim velmi dobie.
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