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ABSTRAKT

Nazev prace:

Vyvoj pohybovych skladeb v soutézi Aerobik Team Show v letech 2004 - 2013
Cil prace:

Cilem prace je porovnani pohybovych skladeb Aerobik Team Show, které obsadily prvni

mista na mistrovstvi Ceské republiky ve smiené kategorii v letech 2004-2013.
Vyzkumné metody:

K dosazeni vytéenych cili je vyuzito metody analyzy, systematického pozorovani a z Casti

také ptimého pozorovani a komparace.
Vysledky:

Po porovnani deseti pohybovych skladeb Aerobik Team Show v letech 2004 - 2013 dle
stanovenych kritérii bylo zjiSténo, ze ve vyskytu kritéria interakce mezi cvicenci se objevuji
nejveétsi rozdily a vykyvy mezi jednotlivymi kompozicemi, naopak kritéria manipulace

S nac¢inim a pohybovy motiv jsou ve skladbach zastoupena podobnym dilem.

Klic¢ova slova:

Aerobik, choreografie, pohybova skladba



ABSTRACT

Title of the thesis:

Choreography of music-movement compositions in Aerobic Team Show competition during
2004 - 2013

Objective of the thesis:

The aim of the work is to compare the movement compositions Aerobic Team Show,
which took first place in the championship of the Czech Republic in the mixed category
in the years 2004 - 2013.

Research methods:

The methods of analysis, comparison, systematic observation, and partly also direct
observation were used to achieve the goals.

Results:

After comparing of ten movement compositions Aerobik Team Show in the years 2004 - 2013
according to established criteria, was identified data, That the criterion of interaction between
athletes appear the biggest differences and variations between individual compositions, on the
other side the criteria for handling equipment and motion motif are represented in

compositions by similar segment.
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1. UVOD

Téma bakalaiské prace Vyvoj pohybovych skladeb Aecrobik Team Show (ATS)
jsemsi vybrala ztoho divodu, protoze mym zivotnim cilem je stat se trenérkou
a choreogratkou pohybovych skladeb ATS. Estetickému sportovnimu odvétvi se vénuji
od péti let. Fitness acrobiku a pohybovym skladbam ATS osmym rokem, V poslednich
nekolika letech jiz 1 jako spoluchoreograf. V roce 2010 jsem nastoupila na FTVS a zacala
studovat trenérskou specializaci Gymnastické sporty. Tvorba a cviceni aerobickych
pohybovych skladeb mé velmi zajimaji a touto formou bych se chtéla ponofit do hlubsiho
teoretického prostudovani vyvoje a zmén, které v této oblasti neustile probihaji. Dobrého
trenéra a UspéSného choreografa charakterizuji nejen jeho teoretické znalosti, ale predevsim
jejich preneseni do praxe. Neustalé vzdélavani a znalost tvorby ptfedchozich let se jevi
jako dalsi nedilna soucast tspéchu v tomto oboru, coz je hlavni divod, pro¢ jsem si jako téma

vybrala praveé porovnavani skladeb.

Aerobik fadime mezi technicko-estetické sporty, a protoze je to mlady sport, jeho formy
se dale vyvijeji. Jedna se o soutéze a zdvody rizného charakteru s odstupfiovanou vykonnosti
a oddélenymi vékovymi kategoriemi. V dnesni dobé se tato soutéz stava vice a vice popularni.
Déti a mladez pravidelné navstévuje kluby s nejriznéjsi nabidkou lekei komercniho aerobiku,
nejen hlavniho organizatora soutézi Cesky svaz aerobiku, fitness a tance FISAF.cz,

ale i trenéry a choreografy.

Piestoze méa Ceska republika dlouholetou tradici a zkuSenosti s nejrizn&j§imi druhy
pohybovych skladeb, ale soutéz ATS je specificka svym obsahem tradi¢nich i modernich
taneCnich prvkll a zaroven sportovniho aerobiku, neni stale shroméazdéno dostate€né mnozstvi
materiald, ze kterych by se daly Cerpat informace. Zavody v ATS skladbach jsou potadany
pouze v Ceské republice, to je jeden z hlavnich divodt, pro¢ neni zpracovan dostatek
odborné literatury. Tento rok by se méla moznost expanze ATS do dal§ich zemi projednavat,

ale prozatim se ji t€si jen nase izemi.

To je jeden z dalsich duvodut, pro¢ jsem se rozhodla studium dostupnych literarnich stati
a naslednou analyzu skladeb dle zvolenych kritérii spojit se svymi poznatky a zkuSenostmi
jak ze cviCeni, tak ztvorby choreografii ATS a vSe shromazdit do této prace. Porovnani
skladeb od roku 2004 do roku 2013 mi pfineslo obohacujici poznatky nejen v oblasti

choreografie, které bych chtéla vyuzit i v praxi a podilet se tak na rozsifovani soutézi v ATS



a aerobiku viibec. Vé&fim, ze tato prace bude piinosnd pro zacinajici choreografy a dalsi

zajemce o tuto problematiku.
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2. TEORETICKA CAST
2.1 Co je to aerobik

Pod timto mezinarodné rozSifenym pojmem se skryva cviceni vytrvalostniho charakteru
zaméefené na rozvoj vykonnosti a ob&éhového systému za doprovodu hudby. Pozitivné
ovlivitluje pohybové ustroji a ma velmi blahy vliv na nervovou soustavu

(Skopova, Berankova, 2008).

Jiz nazev nastifiuje, Ze se jedna o aerobni cviCeni esteticko-koordinacniho charakteru,
které ovliviiuje rozvoj aerobni kapacity organismu zatéZovanim ob&hového a dychaciho
systému prostiednictvim aerobickych krokovych variaci, pohybt a poloh s doprovodnou praci
pazi (Skopovéa, Berankova, 2008). Kromé uvedenych zdravotnich aspekt aerobik zlepsuje

koordinaci, svalovou rovnovahu, orientaci v prostoru a pohybovou pamét’ (Macékova, 2001).

Plvodni ,klasicky aerobik* je vlastné druh gymnastiky, ktery se vyznacuje charakteristickym
provedenim a kombinaci zakladnich pohybl bez pouziti nacini za doprovodu hudby
(Macékova, 2001).

Casem se ale zpojmu ,aerobik® stal vyraz, ktery vsob& zahrnuje Siroké spektrum
gymnastickych pohybovych &innosti, které jsou nabizeny v nejriznéjSich fitness centrech,
Skolnich klubech, jednotach a spolkové télovychové. Zprvu univerzalni skupinové vSestranné
zamefené cviCeni se neustale vyviji a vznikaji specializované programy zdravotné
orientované, télesné¢ formativni, pohybové rozvijejici atd. Jako pfiklady jsou uvadény:

aqua aerobik, tae bo, fit ball, jumping, body styling a nespocet dalsich.

Kazda lekce aerobiku je slozena z pfedem stanovenych bloki, které je nutno respektovat
pro dosazeni optimalniho uc¢inku. Sklada se tedy z péti Casti: zahtati a protazeni, aerobniho
bloku, zklidnéni, posilovani a ze zdvérecného protazeni. Prvni ¢ést tzv. ,,warm up* (zahtati)
trvad pfiblizn€ 10 - 15 minut a jejim hlavnim ukolem je pfipravit organismus na dalsi
charakter a trva asi 20minut. Je slozena z kratkych sestav, které vytstuji do vétSich blokii.
Na tuto fazi navazuje zklidnéni tzv. cool down, slouZici ke snizeni tepové frekvence, uvolnéni
a protazeni t€la. Poté se plynule prechazi do dalsi vyznamné casti-posilovaci, ktera trva
také asi 20minut. Zamétuje se na posileni velkych 1 mensich svalovych skupin. Posledni faze
by neméla byt zanedbavana, slouzi k uvolnéni a protazeni zatéZovanych partii, navraci
organismus do klidového stavu a navozuje pocit uspokojeni po vykonané fyzické praci

(Macakové, 2001).
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Pro lepsi porozuméni aerobiku je zde uveden vycet zakladnich pohybd a krokt, které jsou
V ném vyuzivany.
Podle Kovacové (2002) Ize v aerobiku sledovat tyto zakladni pohyby:
e Low impact: pohyby, pfi kterych je neustale jedno chodidlo v kontaktu
s podlozkou, zaklad je tvofen z chiize vSemi sméry a dalSich krokovych variaci
spojenych S jednoduchymi pohyby pazi
e High impact: pohyby, pfi kterych v ur¢itych fazich neni v kontaktu
spodlozkou anijedno chodidlo, zéklad je tvofen zbchu, poskoku,
skoku a jejich variaci spojenych s pohyby pazi
e Non impact: pohyby, pii kterych jsou obé chodidla v kontaktu

s podlozkou, zaklad je tvofen cviky na flexibilitu, posilovani, uvolnéni a protazeni.

2.2 Historie aerobiku

Vznik aerobiku byl datovan do 70. let 20. stoleti a kolébkou tohoto dnes vyhledavaného
sportu bylo USA. Divodem pro¢ aerobik vznikl pravé tady, je pravdépodobné potieba zlepsit
fyzicky stav obyvatel prostfednictvim novych sportovnich aktivit a branit se tak pfed sedavym

zpusobem Zivota a nemocemi, které z n¢j mohou pramenit.

Zéklady aerobiku byly vytvoteny dr. K. H. Cooperem, ktery sestavil dvanactidenni aerobni
program pro zeny, ktery mél zvysit jejich vytrvalostni schopnosti. Ve své knize Aerobics
autor charakterizoval pohybovou aktivitu jako vytrvalostni ¢innosti mirné intenzity,
které¢ vyzaduji zvySeny pfisun kysliku. Nevznika tak nezadouci kyslikovy dluh
(Cooper, 1986). Cooper (1986) dale uvedl, ze aerobni pohybova aktivita ma pozitivni vliv
na cely organismus a vyvolava velmi zadouci zmény v plicich, srdci a cévnim systému.
Na zakladé jeho knihy také probihalo nespocet vyzkumnych programt, které se zabyvaly

vlivem aerobniho cviceni na fyzicky a duSevni stav lidského organismu.

Na poznatky K. H. Coopera dale navazovala J. Sorensenova, ktera tento program pietvorila
na tzv. ,,Dance Aerobics®. Cilem tohoto programu bylo dosazeni optimalni fyzické zdatnosti
Clovéka prostiednictvim vytrvalostniho cvi¢eni doprovazeného hudbou, coz pochopitelné
oslovilo predevs§im zeny. O popularitu aerobiku a jeho proniknuti do Siroké vefejnosti
se postaraly piedev§im znamé herecky, tanecnice a zpé&vacky, které aerobik doporucovaly

jako nejlepsi cestu k vysnéné postavé na nejriiznéjSich videozdznamech a hudebnich kazetach.
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Do programu postupem Casu zacaly pronikat dalsi a dalsi gymnastické prvky, a tak se aerobik
vyvinul do podoby, Vv jaké ho dnes zname my. Jeho vyvoj vSak neni u konce, ba naopak.
Stale se setkdvame s novymi druhy aerobiku a na zakladé poznatkl se také zlepsSuje napln

a metodika jeho lekci.

Koncem minulého stoleti dokdzala tento sport prosadit mezi vrcholné télovychovné systémy
v Severni Americe, ale i v Evropé herecka J. Fondova. Jeji videokazety, které pronikaly
dokonce 1 do naSich zemi, byly na velmi vysoké urovné. Cviceni vSak nebyla zcela Setrna

ve vztahu ke kloubnimu a svalovému aparatu ¢lovéka (Skopova, Berankova, 2008).

Na nasem tzemi byla obliba cvi¢eni, zejména zen, uz od pradavna. To je mozna duvod,
pro¢ v poloving 80. let aerobik snadno navazal na dlouholetou tradici nasich gymnastickych
cviceni a dostal se do podvédomi Ceské vetejnosti jako jejich moderngjsi forma. Aerobik
se neustale vyviji a to znamend, Ze se setkdvame s obdobimi vzestupu, ale 1 Gtlumu. Po padu
zelezné opony, v dobé&, kdy se oteviely hranice, lidé mohli nejen cestovat, ale i vidét lekce
zahrani¢nich lektorti, kK nam pronikla celosvétové rozsifovana hnuti wellness - fitness. Vznikla
prvni fitness centra, dalsi Skolici organizace a probihala profesionalizace a specializace
lektort. Tato doba si také vyzadala pfijeti mezinarodniho nazvoslovi cueing,
coz je jednoducha nonverbalni a verbalni komunikace. Aerobik ziskal na odbornosti
I v dalich smérech, a to pfedev§im z hlediska zdravotniho zaméteni a fyziologického kryti
zatéze. Velky pokrok byl vidét v didaktickych postupech a v technice cviceni. Do lekci zacaly
byt zafazovany posilovaci bloky, vyuZivaly se pomiicky a v neposledni fad¢ byl propracovan

systém symetrickych choreografii.

Aerobik jako otevieny systém dynamickych cvi¢eni naddle postupuje vpied ve vyvoji,
ve vybéru obsahu a hudebniho doprovodu, v metodice cviceni, vV obleCeni a obuti, v dopliicich
a pomiickach, které se ke cviceni daji ucelné vyuzit a zvySuji tak atraktivitu lekci. Vznika
velké mnozstvi kurzl aerobiku, které se odliSuji svym zaméfenim. Vedle tane¢nich lekci jsou
oblibené hodiny, které kladou diraz na posilovani a formovéani postavy, jiné na uvolnéni,
odreagovani a protaZeni a dals$i se tykaji celkové psychofyzické kondice. Mezi slozky,
které charakterizuji aerobik, patii nejen ucelny obsah v pevné urcené struktuie lekce,
ale také choreografie, tempo hudby, intenzita zatizeni a nesmi byt opomenuto ani prostiedi
a osobnost lektora, ktery piedcviCuje. V soucasnosti se aerobik déli do tfi skupin: rekreacni,
komer¢ni a sportovni. Do rekreacniho je tazena spolkova télovychova, Skolni krouzky,
domaci cviceni apod., do komeréniho mezinarodni fitness centra a kluby a do sportovniho

vykonnostni soutézni aerobik ve vSech formach soutézi (Skopova, Berankova, 2007).
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Ve tieti oblasti, ve sportovnim aerobiku, se Ceska republika py$ni vynikajicimi vysledky.
Prestoze se nasi zédvodnici zacali vykonnostni formé aerobiku vénovat o nékolik let pozdé&ji
nez zahrani¢ni, sklizeli zanedlouho mezinarodni uspéchy a pozvedli naSi zemi na Groven
kvalitniho soupefe, az v roce 1997 ziskala titul mistryné svéta zavodnice z Ceské republiky
Olga Sipkova, ktera je jednou z nejznaméjsich instruktorek a propagatorek aerobiku u nas.
Mezi dal$i vyznamné osobnosti patii naptiklad manzelé Hufovi, také zlati na mistrovstvi
svéta. I kdyz je aerobik povazovan za typicky zensky sport, opak je pravdou. Trojice Vladimir
Valouch, David Holzer a Jakub Strakos, dnes jiz byvali zavodnici, toto tvrzeni naprosto
vyvraceji a pfivezli si rovnéz zlaté medaile ze svétového mistrovstvi. Ze Soucasného
sportovniho  aerobiku zminim napiiklad Tamaru Jifikovou, Denisu BareSovou
a Jana Pochobradského, ktefi se fadi mezi vyznamné reprezentanty Ceské republiky

a nékolikanidsobné mistry svéta.

2.3 Soutézni formy aerobiku

Hlavni organizaci, ktera zastituje aerobik u nas, je Cesky svaz aerobiku, fitness a tance
FISAF.cz, ktery tvofi soucast Mezinarodni federace sportovniho aerobiku a fitness
a jako jediny je opravnén vyhlaovat soutéze v soutéznim aerobiku pro dospélé, juniory a déti
a také zajiStuje statni reprezentaci. Mezi dal$i velmi vyznamné organizace jsou fazeny
Federation Internationale de Gymnastique (FIG), Zij pohybem nebo napiiklad
Mistry s mistry, avsak Cesky svaz aerobiku, fitness a tance FISAF.cz ma v nasi zemi nejdelsi
tradici a nelcastni se pouze potfaddani soutézi, ale také poskytuje Skoleni a specializaci
trenérim a lektorim aerobiku. Dale jsou mu také pfisuzovany rozSifovani a popularizace
tohoto sportu v ramci celé Ceské republiky. Vypisovano je pét typt soutdZi: soutézni aerobik
master class (SAMC), hip hop unite, fitness tymy-aerobik a step aerobik a sportovni
aerobik (SA) a aerobik team show (ATS). Ve sportovnim aerobiku a fitness tymech existuji
soutéze ve tfech vykonnostnich tfidach, v SAMC a v Hip Hop unite se soutézi pouze na dvou

vykonnostnich urovnich a Vv soutéZzich ATS se vykonnostni tfidy nerozliSuji. Statni

reprezentanti jsou zpravidla vybirani z 1. vykonnostni tfidy (fisaf, ©2014).
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2.3.1 Soutézni aerobik master class

V SAMC soutézi jednotlivei, ktefi cvici podle lektora. Soutéz probihd na dvou vykonnostnich
urovnich, v I. a Il. vykonnostni tfidé¢ (dale jen VT). Soutéz I. VT je urcena pro registrované
zavodniky (fisaf, ©2014) a jen pro tuto VT se kona Mistrovstvi Ceské republiky. SoutéZe
ve ll. VT se mohou =zucastnit registrovani zavodnici (fisaf, ©2014) i neregistrovani
ucastnici. Zavodnici se déli do péti vékovych kategorii: 0. do 7 let, 1. 8 - 10 let, 11. 11 - 13 let,
I11. 14 - 16 let, IV. 17 a vice let. Struktura zavodu zavisi na poctu ucastnikd, vyhlasuji se dveé
nebo tfi kola. Zprvniho (zékladniho) nebo tedy u tfikolového zévodu z druhého
(semifinalového) kola postupuji zavodnici do findle bez ohledu na potadi. Délka zékladnich
a semifinalovych kol se pohybuje vrozmezi 20 - 45 minut, finale trva 15 - 30 minut.
V I. a ll. kategorii se hodnoti technika cviceni, vyraz a schopnost zachyceni piredvedeného.
V dalSich kategoriich se dale klade diiraz na flexibilitu, silu a vzhled. Zvlastni soutézi typu
SAMC je tzv. Individual Trophy, ktera je urcena pro jednotlivce amatéry nebo profesionaly.
Za amatéra je povazovan zavodnik, ktery nikdy neucil v lekcich fitness nebo hip hop.
Profesiondlem je ten, kdo v minulosti ucil nebo uéi jednu ztéchto forem aerobiku

(fisaf, ©2014).

2.3.2 Hip Hop unite

Tato soutéZ probiha v rizné pocetnych skupinach. Skupiny se déli na malé, které jsou tvofeny
5 - 8 cleny, na velké, které se skladaji z 12-25 ucastnikli a do zvlastni kategorie spada
tzv. battle hip hop. Soutéze probihaji pro dosp€lé, juniory i kadety. Za kadety jsou povazovani
ucastnici v letech mezi 7 - 13, za juniory mezi 12 - 17 a mezi dosp¢lé fadime zavodniky staré
18 let a vice. Zavod probiha ve tfech kolech (zakladni kolo, semifinale, finale). Sestavy
v soutézi malych skupin trvaji 2 minuty +/- 5 sekund. Skladby velkych skupin se pohybuji
od 2,25 - 2,35 minut. V Hip Hop unite je hodnocena piedevs§im technika a slozitost pohybt,
hudebni predloha a interpretace, rozmanitost a kreativita prvki ve skladbé, formace, vzhled

zavodnikd, celkova synchronizace tymu a osobity projev (fisaf, ©2014).

2.3.3 Fitness tymy- aerobik a step aerobik

V tomto soutéznim odvétvi se zavodi ve tfech riznych veékovych kategoriich. V kategorii

kadeti, juniorti a seniorti. Soutéz je dale rozd€lena na dva typy. Na zavod aerobik tymu
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a zavod step tymi. Oba probihaji ve tiech kolech (zakladni kolo, semifinale, finale). V kole
zakladnim rozhod¢i ur€uji 12 nejlepSich tymt, které postoupi do semifindle a z né&j poté
6 nejlepSich sestav do finale. Tymy se skladaji z 6 az 8 ¢lent. Skladby musi byt dlouhé
2 minuty s toleranci +/- 5 sekund. Hudebni doprovod step aerobiku by se mél pohybovat
kolem 140 BPM a aerobiku kolem 160 BPM. Ani v jednom piipadé nejsou piedepsany zadné
povinné prvky, které by se ve skladbach musely vyskytovat, ale zdvodnici by se méli vyhnout
vSem cvikim, které by jim mohli zptsobit zranéni. Panel rozhod¢ich je obvykle sedmiclenny.
Skladd se ze 4 specialisti, 3 artistickych (uméleckych) rozhod¢i + 1 hlavni rozhodci.
V aerobiku a step aerobiku se v hodnoceni zamétfujeme hlavné na intenzitu a obtiznost
skladby, na variabilitu krokovych variaci a prechodd, na provedeni, velmi podstatna
je také choreografie a synchronizace druzstva, vyvazenost asynchronnich prvkd a rovnéz

interpretace hudby (fisaf, ©2014).

2.3.4 Sportovni aerobik

Struktura soutéZnich kategorii této mezinarodni vrcholné soutéze je obdobnd jako ve fitness
tymech, tedy kadeti, juniofi a seniofi, ale zavodi se v jednotlivcich (muzi, Zeny),
ve smiSenych parech a tficlennych druZstev. Zavodni kola jsou také tfi. Dvanact nejlepSich
z prvniho kola postupuje do dalsiho semifindlového kola a znéj 6 do finale. Sestava trva
2minuty +/- 5 sekund. Zavodnici jsou povinni do skladeb zafadit 3 povinné prvky:
Jumping Jacks (poskoky do stoje rozkrocného a zpét), stiidavé High Leg Kicks
(vysoké $vihy) a Push Ups (kliky), které musi byt pfedvedeny bez pferuseni na jednom misté
ve Ctyfech dokoncenych opakovani. Dale sestavy musi obsahovat dokonceny prvek
z nasledujici skupiny cvik: Push Ups group - kliky, Static Strength Group - staticka sila,
Aerial group - skoky a Split group - flexibilita. Panel rozhod¢ich se sklada z hlavniho
rozhodciho a tfi druhii rozhod¢ich udélujicich zndmky - technickych, artistickych a aerobnich
S jednim vedoucim aerobnim rozhod¢im. Technicky rozhod¢i posuzuje pouze obtiznost cvikil
a prechodl do nich. Hodnota kazdého prvku je urena technickym indexem, provedenim
a variabilitou cvikd. Artisticka kritéria se zaméfuji na ,,uméleckou stranku‘ skladeb, uméni
propojeni hudby s pohybem. Aerobni rozhod¢i hodnoti aerobni sekvence, kardiovaskularni
intenzitu, kvalitu a obtiznost sestavy. Dvouminutova sestava pfedstavuje vysokou zatéz
na kardiovaskularni systém a demonstruje tvofivost s vynikajicimi hudebné pohybovymi

vztahy (fisaf, ©2014).
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2.3.5 Aerobik Team Show

Aerobik Team Show je soutéz v pddiovych skladbach. Zavodnici se zarazuji do péti
veékovych skupin podle vékového priméru celého tymu. Délka zavodni sestavy se pohybuje
mezi 2 - 3 minutami a je stejna pro vSechny vékové kategorie. Bez ohledu na pocet
startujicich jsou v této soutézi vypisovana dvé kola. Prvni kolo se nazyva ,,prejudging* a neni
bodové hodnoceno. Sedmiclenny panel rozhodc¢ich je slozen z 2 technickych rozhod¢ich,
2 artistickych rozhod¢ich a 3 rozhodCich specialisti, kdy jeden ze specialisti je zaroven
zvolen hlavnim rozhod¢im. V ATS je vypisovano Sest povinnych prvkl obtiznosti, mezi které
patii 1 X skok s odrazem jednonoz, 1x skok s odrazem snozmo, 1 x obrat jednonoz o 360°,
4 x Jumping Jacks (poskoky do stoje rozkro¢ného a zpét), 4 x stiidavé High Leg Kicks
(vysoké Svihy) a 4 x Push Ups (kliky). V tomto zavod¢ hraje velkou roli napaditost,
originalita a choreografie, hodnoceni se ale dale tyka aerobniho obsahu skladby, techniky
aprovedeni povinnych prvkl, virtuozity, synchronizace cviencii a intenzity sestavy

(fisaf, ©2014).

2.4 Charakteristika ATS

Na hluboké kofeny hudebné-pohybovych kompozic v Ceské republice navazuje pravé
tato soutéz v pohybovych skladbach Aerobik Team Show. Podle Novotné (1999) od vzniku
pohybovych skladeb koncem minulého stoleti jsou télovychovna vystoupeni obrazem Zivota
spolecnosti a maji své télovychovné, spoleCenskeé, kulturni i politické poslani. Zasadnim
momentem pred samotnou tvorbou skladby je vybér tématu, zdméru a myslenky, kterd bude

prostupovat celou kompozici.

ATS je chapana jako schopnost piedvést skladbu skupinou cviencu jako souvislé dynamické
cvi¢eni na hudbu S moZnosti vyuZiti nacini, naradi a dalSich pomtcek. Namét musi byt vhodné
zvoleny vzhledem k v€kové kategorii, pro kterou je skladba urcena. V této soutézi se klade velky
diraz na originalitu a kreativitu, ktera je podminéna kostymem, nac¢inim, hudbou, pohybovym
motivem, prostorem, vyrazem, déjem a dal§imi zdméry. Obsah v podstat¢ uméleckého dila
vychazi z vhodného zvoleni vyjadfovacich prostiedkli, pohybti, které se dokonale snoubi
s tématem a Vvybranou hudbou. Kategorie, ve kterych Gcastnici mohou zavodit je pét a déli
se podle vékového praméru. 1. kategorie s vékovym prumérem 7,99, 2. kategorie 8,0 - 10,50,
3. kategorie v rozmezi 10,51 - 13,50, 4.kategorie 13,51 - 16,50, 5.kategorie od priméru 16,51.

Druzstva tvoii 7 - 20 cvicencli a povoleni jsou dva nahradnici, ktefi musi byt uvedeni
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Vv piihlasce s datem narozeni. Sestava trva pro vSechny kategorie od 2 do 3 minut. Méfeni
délky hudebniho doprovodu probiha v ,prejudgingu® prvnim slySitelnym zvukem,
kterym méfeni také konéi. VSechny zavody s vyjimkou MCR, které se sklada ze té kol,
jsou dvoukolova. Prvni kolo tzv. prejudging neni nikdy bodovano. Zavodni plocha ma rozmér
12 x 12 metrh a od zavodniki je vyzadovano, aby se po celou dobu trvani sestavy pohybovali
uvniti plochy. Bodovani skladeb ma na starost Sedmiclenny panel rozhodcich, ktefi skladby
hodnoti nezavisle na sobé¢ dle bodovacich kritérii specialnich, technickych a artistickych.

Vsechny skladby jsou hodnoceny 0 - 10 body (fisaf, ©2014).

Zvoleny styl aerobiku v sestavé musi demonstrovat souvisly pohyb, ve skladbé musi byt
obsazeny rizné polohy téla a pohybové variace, aby bylo mozné zhodnotit silu, pohyblivost,
rychlost a koordinaci cviencl. VSechny cviky vyskytujici se v choreografii by mély byt
technicky zvladnuté. Mezi zakladni pozadavky patii 6 povinnych prvki zminénych v kapitole
2.2.5, déale pak minimalné 2 aerobni sekvence slozené z krokl a poskoku, kdy kazda trva
alespon 16 dob, a jsou doplnény napaditou praci pazi. V choreografii zavodnich sestav
se musi objevit 5 zmén formaci, které pokryvaji celou zdvodni plochu, a v krokovych ¢astech
by se mélo vyuzit vSech péti sméra - vpied, vzad, stranou, diagonalné¢ a po kruhu.
Dalsi pohybové variace, které vytvari obsah skladby, musi byt charakteristické pro aerobik.
Cviky i zmény utvari jsou provadény dynamicky a plynule, nechybi ani skoky a ptisobivé
zmény ve cvifeni ve Stoje a na zemi. V pravidlech také stoji, ze zvedacky, pfemety, kliky
najedné ruce, pady a dalSi nepfijatelné cviky jsou zakazany. Vétsi atraktivitu této soutéze
zpusobuje pouziti nacini, nafadi nebo dalSich pomucek, které¢ se zpravidla musi vyskytovat
minimaln¢ v poloviné¢ sestavy. Se v§emi pomickami by se mélo manipulovat, cvienci

by se méli vyvarovat jejich pouhého pienaseni (fisaf, ©2014).

2.5 Vyvoj ATS

Pohybova skladba se objevuje v historii nasi télesné vychovy uz téméf sto padesat let.
Se vznikem t€lovychovné organizace Sokola vroce 1862 se zafina utvaiet tradice
predstavovani programt gymnastickych cvieni a jsou poradany ,,t€lovychovné akademie®

s ukazkami téchto cviceni. Zrodila se narodni tradice (Novotna a kolektiv, 2012).

Pohybové skladby ATS jsou ovlivnény vyvojem komer¢niho a sportovniho aerobiku a rovnéz
trendy, které z velké ¢asti urcuji vybér tématu, zpracovani i obsah kompozic. V dnesnich

choreografiich sestav se vyskytuji typické rysy a zakonitosti tvorby pohybovych skladeb,
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které se tykaji hlavné¢ kompozi¢ni propracovanosti, prace s pohybovym motivem, prociténi
a pohybového i vyrazového ztvarnéni hudebni piedlohy.

Obrovsky pfinos soutézi v pohybovych skladbach ATS shledavam v tom, ze zajistuji Sirokou
a sportovni aerobik, ale zaroven cvicenci S niz$i vykonnosti maji moznost ucastnit se téchto
zavodl. Jak ukazuje cas, tak pro nékteré kluby tento zavod predstavuje jen ptechod
anacvikem pohybovych skladeb ATS. Cilem oddila, pro jejichz cviéence je aerobik
volnocasovou zalezitosti, je pilovat pohybové skladby a zlepSovat troven a umisténi

V této popularni soutézi.

V 80. letech 20. stoleti byla zaznamendna tzv. soutéZ Studentské védecké odborné Cinnosti
(SVOC). Pod timto pojmem se skryvaji oblibené soutéze v pohybovych skladbach fakult
se studijnim oborem télesnd vychova. Studenti se ve svych skladbach snazili predvést
dovednosti, které se naucili béhem studia na vysoké Skole voboru gymnastika
mySlenka a snoubeni pohybu s hudebnim doprovodem. Skladby nemély ptfedepsany zadné

povinné prvky ani jiné predpisy a omezeni. Pocet cvi¢enct byl taktéz libovolny.

Obsah skladeb nevychazel pouze z gymnastiky, ale také ztance a kondi¢niho cviceni
a zalezelo pouze na autorovi, jak vse snoubi dohromady. V souvislosti s SVOC je nutné
zminit vyznamné osobnosti z gymnastické katedry FTVS UK, jako jsou K. Appelt,
D. Stastna, V. Svatoii, M. Libra, ktefi hrali velkou roli v rozvoji teorie i praxe v ramci
pohybovych skladeb a rovnéZ podporovali Studentskou védeckou odbornou c¢innost.
Tito odbornici nejenze prednaseli teorii pohybové skladby, ale osobné se podileli na tvorbé

hromadnych a piehlidkovych skladeb i télovychovnych vystoupeni.

ATS volné navazuje na tradici skladeb SVOC. Stejné tak jako v sestavach SVOC
se kompozice v ATS zakladaji hlavné na mySlence a namétu, ktery je podpofen vybérem

hudebniho doprovodu, kostymem, obsahem a choreografii skladby.

2.5.1 Zminka 0 ranych poéatcich soutéze ATS

Na zalozeni soutézi v aerobiku a sepsani propozic pro tyto zavody nesly zasluhu dvé

vyznamné osobnosti, a to tehdejsi predstavitelka CSAE Bohumila ReSatkova spoleénd
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s PhDr. M. Skopovou z katedry gymnastiky na FTVS UK. Historicky prvni MCR v ATS

se konalo v roce 1997 v Praze na Luzinach.

Charakter skladeb vtomto pocateénim obdobi vychazel hlavné z komeréniho aerobiku.
Clenové tymi, jejichZ podet nebyl omezen, cviéili pfedev§im ,,na znakach®, jak zname pravé
z komeréniho aerobiku, ktery je veden instruktorem. Skladby zcela postradaly principy
tvorby. Nebyla patrnd znamka gradace, napéti, sily ani energie. Sestavy pouze plynuly,
pusobily bezvyrazné¢ a zdlouhavé. Piili§ nevyuzivaly kontrastnich momentd v hudebni
ptredloze, v pohybu a v choreografii, které podchycuji zavaznou ¢ast ¢i misto ve skladbé, a tak
jej zduraznuji a zaroven udrzuji divakovu pozornost. V sestavach nebylo dostateéné
vyuzivano opakovani objevujici se ve stavbé hudebni ptedlohy, které je mozné zobrazit
v pohybu i v choreografii. V tomto obdobi vyvoje skladby nebyly spoutany téméf zadnymi
omezenimi. Chybéla specifikace délky a intenzity sestavy, minimalniho poctu utvard
I krokovych sekvenci. Choreografie byly obvykle tvofeny na hudebni skladby s pomalejSim
tempem a obsahovaly hlavné tzv. Low aerobik neboli nizky aerobik, kdy jedna dolni
koncetina neustale zustava v kontaktu s podlozkou, chybi letova faze. Low aerobik se také
vyznacuje slabym zatiZenim srde¢né-cévniho systému. Variabilita krokll a prace pazi byla

také na nizké arovni.

Obsah skladeb nevychazel z namétu, protoze obvykle nebyly na zZadném tématu postaveny.
Jevily se spiSe jako sklddanka sestav plvodné komercniho aerobiku. Divky zavodily
Vv klasickém sportovnim obleceni, ne v kostymech, které by celkovy dojem také podpotily.
Po zhlédnuti videozdznamli muzu konstatovat, ze i Vprvnim obdobi byly pfedepsany
3 povinné prvky a to 4 x Jumping Jacks (poskoky do stoje rozkro¢ného a zpét), 4 x stiidavé
High Leg Kicks (vysoké $vihy) a 4 x Push Ups (kliky). Toto byly jediné tfi podminky,
které cviCenci byli nuceni predvést. Z videozaznamu je také ziejmé, ze nacini i naradi
se prekvapivé vyuzivalo, avSak mnohem méné a jednodus$im zplisobem nez je tomu dnes.
VSechny zminéné charakteristiky se ale rok od roku vyvijely rychle vpied a soucasné
se vyrazn¢ zlepSovala vykonnost cvicencti. Ke konci tohoto obdobi se uz zainali objevovat

I t¢maticky a napadité zpracované choreografie s lepsi fyzickou pfipravenosti cvicenct.

Kategorie, ve kterych se s jistotou zavodilo, byly vypsany tfi: 7 - 9, 10 - 12, 13 - 15 let, zda-li
existovala kategorie smiSen¢ho ve&ku, neni znamo. Cesky svaz aerobiku, fitness a tance
FISAF.cz bohuzel nema zaznamy, které by poskytly hlubsi vhled do tohoto obdobi, co se tyka
zmén pravidel ATS a vysledkovych listin. Zadny z dostupnych zdrojt, jak z psanych,

20



tak z videonahravek, které byly k dispozici, tyto informace neposkytoval. Z toho duvodu

nejsou znami ptipadni vitézové MCR v ATS ve zmin&né kategorii v letech 1997 - 2003.

2.6 Pohybova skladba

Definice pohybové skladby podle Serbuse (1968) fika: ,,Télovychovna (gymnasticka) skladba
je prokomponovany pohybové hudebni utvar, vytvoieny na zékladé vedouci ideje skladatelti
zZ télesnych cviceni ve spojeni s hudbou a obohaceny o pohyby choreografické a ptipadné jiné
télovychovné prostiedky s plnym uplatnénim zékont krasy a specifickych kompozi¢nich
postuptl, s ohledem na plnéni zdkladnich tkoli télesné vychovy a na ukol hluboce zaptsobit

na estetickou, volni a mravni stranku cvi¢encu a divaka.*

Pohybova skladba je definovana také K. Appeltem. Z této formy vychazi zjednodusené
vychodisko k vyjadfeni obsahu pojmu pohybovéa skladba. ,,Pohybova skladba je kompozice
vytvofena zdmérnym spojenim hudby a pohybu na zdklad¢ urcité myslenky. Zachovéava
formu, strukturu, tektoniku a principy tvorby. Pohybovym obsahem jsou pievazné
gymnastickd cviceni a tane¢ni prvky. K u¢inklim patii emocionalni a estetické piisobeni

na cvicence 1 divaky.“ (Novotna, 1999, str. 8).

2.6.1 Choreografie pohybové skladby

Mezi tii zékladni slozky pohybové skladby, které spolu velmi tzce souvisi, pati pohybova,
hudebni a choreograficka slozka, ktera ma zachovavat jejich spole¢ny charakter.
,»Choreografii v pohybovych skladbach chapeme v SirSim pojeti jako celkové feSeni
kompozice pohybu jednotlivce a skupiny v prostoru i vlastni pohyb po plose, padorysné
feSeni. (Novotna, 1999, str. 25). Na jaké trovni, jak kreativné a originaln¢ skladba bude
zpracovana, zalezi pouze na autorovi a jeho zkuSenostech, pfedstavach a pfistupech,
které bude vyuzivat. Choreografie se muize stat i hlavni nositelkou myslenky skladby.
,Vychazi zvytvarné stranky pohybu, z charakteru pohybového obsahu a hudebni
predlohy.” (Novotna, 1999, str. 25). V zadné literatuie neni uveden pfesny navod na tvoreni
choreografii. Nabyté poznatky studiem odbornych literarnich stati této problematiky je vSak
mozné uplatnit v samotném tvoteni. Nejvice vzdy ale zavisi na autorovi a predevsim jeho citu

pro tvorbu.
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Ukolem choreografie je podtrhnout a zaroven zvyraznit jak pohybovy obsah, tak hudebni
predlohu. Choreografie je ovliviiovana fadou faktort. Od velikosti cvi¢ebniho prostoru
apoctu cvicenctu se napiiklad odviji utvary (obrazce zndzornéné rozmisténymi zavodniky
na cvicebni ploSe béhem sestavy) a prechody (pfemistovani cvicencti mezi jednotlivymi
utvary), které se v sestavach objevi. O pusobeni na divdka rozhoduje, zda sestavu sleduje
Vv urovni cvic¢ebni plochy nebo shora. Tématika skladeb zase zalezi na pfilezitosti, pro kterou
jsou tvofeny, na vékové kategorii a pohlavi cvicenci, pro které je urCena. Je povazovano
za zadouci, aby cvicenci vykazovali srovnatelnou pohybovou a vykonnostni Groven, coz je
dano nejen vékem, ale i zkusenostmi, prostorovou orientaci a dal§imi Ciniteli. Nacini, naradi,
pomucky a efektni prvky predstavuji dalsi velmi vyznamnou skupinu faktord, které tvorbu
sestav zasadné ovliviiyji. Diky vyuziti zminéného, se skladby stavaji atraktivnéj$i a pestiejsi
jsou mysleny barvy kostymd, nacini a dalSich pomticek. V neposledni fadé je ovliviiovana
délkou hudebniho doprovodu, pozadavky organizatorti (zahajeni, nastup, zavér, odchod)

a predevsim pravidly (Novotna, 1999).

2.6.2 Tvorba choreografie

Kazdy tvirce skladby je jedineCnou a neopakovatelnou osobnosti, ktera ma své vlastni
postupy ziskané praxi, odbornym vzdéldvanim, sledovanim tvorby jinych autorii, slouzici

k realizaci jeho predstav.

Podle Humprey (1959) se v choreografické tvorbé nejlépe uplatni pozorovatelé
emociondlnich a fyzickych reakci Zivotnich jevl. Potenciondlni choreograf je znalec téla
a uvédomuje si jedinecnost kazdé osobnosti, véetné sebe samého. Byt dobrym choreografem
znamena také pozorovat lidi kolem sebe, gesta a chiizi a vibec vSechny jejich pohyby

Vv riiznych situacich.

Béhem letité praxe si kazdy autor vytiibi sviyj vlastni styl postupu, jak vytvaret choreografie,
avSak odbornd ptipravenost a predevsim schopnost vnimat a nechat se inspirovat dénim
a krasou okolniho svéta jako naptiklad ptirodou, architekturou, vytvarnym uménim

nebo tieba literaturou, jsou neodmyslitelnou soucéasti uspéchu.

Tvorba choreografie je tedy tvir¢i proces, kdy jsou hledany nové postupy, originalni fesent,
snaha o individualni osobité ztvarnéni namétu, myslenky. K vytvofeni uspésné skladby

neexistuje jedna zaruCend metoda nebo postup. Uspéch prameni ze schopnosti autora

22



originadln¢ ztvarnit své predstavy, vybrat co nejvhodnéj$i hudebni pfedlohu a pohybové
vyjadieni a dokazat vSe snoubit dohromady a zrealizovat, coz chce uréitou davku talentu
atzv. cit pro ,,0ko“ a ,,ucho“. Timto zpisobem mohou vznikat i kompozice srovnatelné

s uméleckym dilem.

Dle Nosal‘a (1984) podnét k tvorbé, tzv. tvorivy impuls, mize byt vn&jsi nebo vnitini. Vné&jsi
tvofivy impuls je zalozen na silném zazitku nebo dojmu, vyvolavajicim predstavy,
kterym autor da uméleckou formu. Vnitini impuls je naopak spontanni, neni ovlivnén
vnéjSimi okolnostmi, vychdzi z podvédomi, kde jsou uklddany zkuSenosti a zazitky,

které vytvaii skryté podklady pro autorovu fantazii.

Novotna (1999) uvadi, ze vlastni tvorbé predchazi vybér myslenky, zdméru a téma skladby.
Myslenka urcuje vybér nejvhodnéjsi realizace, prostupuje celou skladbou, pomaha pii vybéru
hudby, pohybu a choreografie a jeji naplnéni zachovava celistvost skladby. Zajimavéa
a pritazliva hudba obvykle autora podnécuje a inspiruje k tvoreni skladby. Emoce a pocity,
které v nas hudba mnohdy vyvolava, je nékdy tézké vyjadrit slovy. Je ale mozné je ztvarnit
pravé pohybem. Spravné vybrand hudebni pfedloha umociiuje emociondlni pisobeni celé

skladby.

Pokud je zvoleno téma skladby, stoji autor pied rozhodnutim, v jakém duchu se kompozice
ponese, vybér vhodné formy a stylu a také prostorového feseni. Choreografie by méla byt
vytvofena tak, aby v pribéhu skladby byla pokryta cela zavodni plocha. V sestavé by se mély
vyskytnout pohyby vSemi sméry, mélo by se dbat na pestré zmény plosnych utvarti. Ptechody
mezi nimi mohou byt nahlé i plynulé, mohou piechézet od jednodussich ke slozitéjSim

a naopak. Vytvarna stranka pohybt dotvaii vyznéni celé skladby (Novotna, 1999).

V této fazi, kdy je vytvorena celkova predstava o skladbé, je nutné se zaméfit na rozpracovani
jednotlivych c¢asti a poté taky na techniku provedeni dil¢ich pohybl. V kone¢né etapé
by se mél autor poohlédnout zpét a soustfedit na to, zda doslo k naplnéni principl tvorby,

predevsim principu celistvosti, ktery v sob¢ skryva vSechny ostatni (Novotna, 1999).

Tvotivy proces podle Appelta 1995:
1) Vstupni faze

Vychozi piedpoklady tvorby. Pro jakou pfilezitost tvofit choreografii? Pro koho?

Pro kolik cvicenct? Na jak velké plose se bude cvicit a jakou formou?

23



2) Inkubacni faze

Autor vybird hudebni piedlohu, kterd ovliviiuje rozhodovani, vybér pohybového

obsahu, shromazd’uje napady a hleda neobvyklou formu pro zpracovani.
3) Fdze vhledu, iluminacni

Seznameni autora s hudebni ptedlohou, kterou si naposlouchéava, pro lepsi orientaci
a nazornost graficky zaznamenava, urcuje délky jednotlivych casti, prechody, gradace,

piekvapeni atp.
4) Flaze elaboracni

Detailni rozpracovani choreografie.
5) Faze verifikacni

Ovéfeni vysledkt vlastni tvorby, vétSinou formou vystoupeni, soutéZe atp.

Postup tvorby choreografie podle Novotné 1999:
1) Napaditost
2) Namét
3) Myslenka, zamér, téma
4) Volba formy, stylu
5) Vybér hudebni piedlohy
6) Pohybova improvizace
7) Kompozice hudby a pohybu
8) Choreografie
9) Hudebné pohybové motivy jednotlivych ¢asti
10) Uptesnéni jednotlivych pohybt
11) Naplnéni principt tvorby
12) Uprava kompozice jako celku
13) Nacvik

14) Piedvedeni
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2.6.3 Principy tvorby pohybové skladby

Principy tvorby pohybové skladby podle Novotné 1999:

Principy tvorby, mezi které ftadime princip celistvosti, gradace, variace, kontrastu
a opakovani, pafi K vnitinim kvalitam pohybové skladby. Témto zasadam se podiizuje vybér
pohybii, pohybovych a hudebné¢ pohybovych motivii, spojovani Casti do vétsich celkd,
které vytvaii celkovy dojem o skladbé. Pro cvience se diky nim stavd kompozice snaze

zapamatovatelnou.
Princip celistvosti

Predstavuje propojeni a snoubeni vSech ostatnich principtl, které ze skladby vytvéii jednotny
komplex. Celistvé pusobeni uméleckého dila je dano vyvazenosti mezi formou, strukturou
a tektonikou skladby. Pokud je kompozice uspofadana logicky, coz znamena, ze hudba,
pohyb i choreografie vzajemné ladi a podporuji se, umoznuje tento princip sledovani skladby

jako souvislého déje od zacatku do konce a pochopeni zaméru a myslenky autora.
Princip gradace

V tomto principu se skryva urcity vrchol skladby nebo jeji ¢asti. Gradace se obvykle vaze
k dynamické linii hudebni ptedlohy. Rozlisujeme gradaci vzestupnou a sestupnou.
Pii vzestupné pomalu nariistd napéti, sila a energie a nasleduje vyvrcholeni v podobé
n¢jakého obtizného nebo originalniho prvku ¢i vyrazného pohybu atp. Sestupnd gradace
je vedena smérem k pozvolnému uklidnéni. V kompozicich se stfidaji oba zminéné typy.
Gradace je patrnd v prostoru napiiklad pfi vertikdlnich zméndch cviceni, ¢asovad se tyka
tempovych zmén v hudbé a gradaci v sile odhalime v dynamic¢nosti provedeni jednotlivych

pohyb.
Princip variace

Déava kompozici na zajimavosti. Tento princip je tvofen obménami raznych pohybovych
a krokovych variaci s nepfedvidatelnym rytmickym dirazem, se zménou prace pazi a s menici
se dynamikou provedeni jednotlivych prvka ¢i pasézi, coz zaroveil iniciuje divakovu

pozornost.
Princip kontrastu

Vyuziti kontrastnich zmén se tyka prostoru, €asu, sily, rytmu a tempa hudby. Vyuzitim tohoto

principu je zajisténo, Ze skladba nebude plsobit monotonn¢é. Budou se v ni vyskytovat
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zdiraznéné momenty, které jsou vyzdviZzeny s umyslem udrzet divaka v aktivni pozornost

a napéti.
Princip opakovani

Tento princip se obvykle vyskytuje ve stavbé hudebni pfedlohy a je mozné ho pienést
do choreografie. Je nutné mit na paméti, ze opakovani nesmi byt piili§ ¢asté, to pak vede
ke ztraté na zajimavosti skladby a momentu piekvapeni. Opakovani probiha v jinych

utvarech, s jinym poctem cvicenct nebo tfeba v kanonu.

2.6.4 Vysvétleni pojmi souvisejicich s pohybovou skladbou

Vysvétleni pojmi souvisejicich s pohybovou skladbou dle Novotné:

e Pohybovy motiv - Je uvedeno, Ze se jedna o nejmenSi kompozi¢ni ttvar,
ktery je nositelem pohybové myslenky skladby a vyznacCuje Sse opakovatelnosti,
obmeénitelnosti a seskupovatelnosti ve vétsi kompozicni celky a je tvofen
jednoduchymi a slozenymi pohyby.

e Hudebni motiv - Je napad, ktery mize byt osamostatnén. Je melodicky, harmonicky,
rytmicky a kombinovany. Mezi jeho vlastnosti jsou fazeny melodie, rytmus
a dynamika.

e Hudebné pohybovy motiv - Vznika na zéklad¢ vazby mezi hudbou a pohybem.
Pokud pohyb tzce navazuje na myslenkovou i emocionalni podstatu hudby,
je pohybovy motiv odpovédi na hudebni predlohu.

e Pohybova improvizace - Jedna se o spontanni pohybovou reakci na hudbu,
ktera podléha aktualnim vliviim jako naptiklad néaladé a atmosféfe. Zobrazuje stav,
emoce, prozitky a potfeby taneénika. Zadani muze byt usméméno ucitelem
¢i trenérem.

e Sestava - Pravidla urcuji obsah sestavy, dobu trvani, obtiznost podle vykonnostni
tiidy. Hudebnim doprovodem obvykle byva upravena orchestralni skladba dle zaméru
choreografa.

e Spolecnd, podiova skladba - Tento nazev je pouzivan pro malé skladby sportovnich
odvétvi a vSeobecné gymnastiky, které maji v jednotlivych soutézich svéd specialni

pravidla.
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o  Skupinové skladby malé, stredni, velké - Oznaceni zavisi na poctu cvicencu a velikosti
cvicebni plochy.

e Hromadna skladba - Skladby jsou tvofeny velkym poctem cvicenci a urceny
pro predvadéni na htistich, stadionech, v divadlech apod.

o Telovychovné vystoupeni - Jednd se o vystoupeni pfipravené pro piedvadéni
na vefejnosti. Mize byt tvofeno jednotliveem nebo rizné pocetnymi skupinami.
Jsou tak nazyvany i predstaveni skladeb, které jsou zafazeny dle dramaturgického
zaméru do koncipovaného programu (pf. Narodni vecer na WG).

o Prehlidky pohybovych skladeb - Nesoutézni forma predvadéni sestav.

e Soutéze - Skladby jsou soucasti zavodniho programu. Jejich obsah je dan pravidly
a rozpisem soutéze.

e Hudebni doprovod - Hudba, ktera doprovazi cviceni.

e Hudebni predloha - Jde 0 puvodni nebo upravenou celou hudebni skladbu nebo jeji

cast, ktera je zdkladem pro vytvotreni pohybové odpovédi.

2.6.5 Choreografie v ATS

Teoretické zazemi pro tvorbu choreografii pohybovych skladeb 1ze ve zna¢né mife prenést
I na sestavy ATS, coz dokazuji Ctyfi zastoupené slozky - pohybova, hudebni, choreograficka
a vytvarna, které se navzajem prolinaji. Specifika choreografie vychazi podle Skopové
(in. Hajkova a kol. 2006) z vékovych zakonitosti, individualnich pohybovych ptedpokladi

a zkuSenosti, z druhu a charakteru soutéze, z poctu soutézicich a z aktualizovanych pravidel.

Kazda choreografie vytvofenda pro soutéZze v ATS ma svou charakteristiku ve zvolené formé,
zéanru, poctu cvicencl, ve vekové kategorii, pro kterou je urcena, pro jaké pohlavi, zda je,
¢1 neni vyuzito nacini nebo jinych pomucek.

Soutéze v ATS umoznuji choreografovi Cerpat z dalSich tanecnich a sportovnich styli
a odvétvi, zavisi pouze na zvoleném zanru a form¢ skladby. Do skladby tane¢niho zamé&feni
neni vhodné vkladat napiiklad prvky bojového umeéni atp. Je nutné pamatovat na to,
Ze Si sestava musi zachovavat charakter aerobiku, coz znamend dynamické provedeni
aerobnich ¢asti a krokovych variaci, pfechody ze stoje na zem (v tomto piipadé se piechody
rozumi zafazeni cviceni ve stoje i na zemi). Aerobické pohybové Cinnosti by mély byt
ve skladbé rozmistény rovnomérné. Dale je nutné, aby choreograf piihlizel k vyrazovym

a hlavné technickym dovednostem svych svéfencti a nevklddal do sestavy sice népadité
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pohybové prvky, které ale cvicenci nejsou schopni predvést, a tudiz napad naprosto zanikne
anevyzni. Mnohdy je vyhodnéj§i zafadit jednodu$si prvek nebo ho tfeba provést
Vv pomalej§im tempu, nez Spatnou technikou a zbrkle. Pfi vybéru obtiznostnich prvku

je dualezité respektovat vékové zakonitosti a dosazenou troven piipravenosti jedinca.

Vybér hudby miize zcela zdsadné ovlivnit vyznéni celé skladby, proto musi byt volba velmi
pecliva. Pti vybéru hudebni predlohy by autoii méli byt seznameni se zaklady hudebni teorie
a védeét, ze rytmus piedstavuje hybny prvek pohybu, dynamika vyvolava citové a estetické
pusobeni na cvicence i divaka a melodie umocnuje celkovy dojem (Novotna, 1999). M¢la by
vzbuzovat pocit uspokojeni a podnécovat tvofivost. Pokud je hudba pro samotné cvicence
libiva a dokazou se do ni tudiz vcitit, pak ma i divak z predvedené skladby daleko hlubsi
zazitek. Spravné zvoleny hudebni doprovod také napomaha vyjadfit myslenku a déj skladby

a podtrhuje celkovy pocit z predvedené sestavy.
Problematikou vztaht hudby a pohybu se zabyvaji autoti Appelt a Mihule (1981).

Appelt (1995) stanovuje tfi funkce hudby pfi vytvareni pohybové skladby a to motivaéni,
regulacni a dramaturgickou funkci. Hudba tedy umociiuje prozitek a vytvari atmosféru, urcéuje

tempo cviceni, rytmus a ovliviiyje estetické plisobeni a vyraz cvic¢enci.

Nektefi choreografové ATS si nejprve vyberou hudbu a az podle ni téma skladby a jeji
charakter, jini postupuji opacné. Hudebni doprovod by mél byt volen s ohledem na vék
cviencl, pro které je uren, mé&l by byt vhodny pro aerobik, coZ znamend dynamicky
Sjasnym frazovanim pro snadnou orientaci. Hudebni skladby jsou casto upravovany,
sestithany z n¢kolika pisni, nebo se do nich vkladaji rizné zvukové efekty, ptisobi tak pestieji
a divaka zanechéavaji v ocekavani a ve stalé pozornosti. Samoziejmé 1 volba monotematické
hudebni pfedlohy je mozna. Hudebni doprovody mohou byt ruzného typu napiiklad
instrumentalni, folkové, muzikdlové, popové atd. Pokud je zvolena skladba netypicka
pro aerobik, je nutné provést jeji upravu a fidit se pfitom pravidly ATS. Vzdy by hudba méla
byt upravena profesiondlem, aby nebyla porusena jeji metricka struktura a stfihy byly Cisté

a plynulé.

Dle Mlikovské (1990) vychazi teorie choreografie a prostoru z vytvarného umeéni, kdy jeviste
pfedstavuje platno, na které jsou zaznamendvany vyiezy zivota. Tvlr¢i Cinnost autora
choreografie je ovlivilovana poc¢tem cvic¢encti a velikosti plochy, na které bude vystoupeni
predvadéno. Cilem choreografa je vytvofit takovou choreografii, kterd bude pro divéka

predstavovat silny umélecky zazitek. Toho lze dosdhnout vhodnym vyuZzivanim smért
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pohybti, prostorovych drah, zplisobli pfemistovani, seskupovanim cvi¢encii a oddélovanim

jednotlivei.

Novotna (1999) uvadi, ze nejpsobivéjsim bodem plochy je jeji stied, nelze vSak samoziejmé
cviit pouze v tomto misté, nebot’ by stied plochy naprosto ztratil na efektu a sestava by
se stala nudnou. Mezi dalsi efektni mista jsou fazeny predni i zadni rohy a stfed na zadnim
horizonté. Do téchto citlivych mist jsou tedy stavény dilezité prvky, které strhnou divdkovu
pozornost. Na druhé stran€ za neucinné jsou povazovany prostory mezi centrem a okrajovymi

body.

Velkou roli hraje pocet cvicenct. V sestaveé o dvaceti cvi¢encich je mnohem snazsi ptisobiveé
zaplnit celou zavodni plochu, nez pro sestavu slozenou zosmi ¢lent. Pfechody nemusi
probihat tak rychle, cvicenci neptekonavaji tak dlouhou drahu, nevykladaji takové usili
a pohyby nevyzaduji takovou pestrost jako u mensi skupiny, kde je ve vSech zminénych
aspektech vynalozeno daleko vétsi usili pro stejny efekt. Pozitivni vliv na choreografii

ma rovnéz smér pohybu zezadu doptfedu nebo ze zadnich rohti po diagonale.

Tvary, které ve finale tvofi celou kompozici, jsou rozdéleny na symetrické a asymetrické
a jsou dalsim klicem k vydaiené choreografii. Dle Mlikovské (2006) symetri¢nost vyjadiuje
uritou vyrovnanost a organizovanost, ale byla-li by pouzivana pfili§ ¢asto, mohla by se stat
fadni a nudnou. Naopak prvky asymetrického typu charakterizuji spontannost, vasen
a konfliktni situace, které se v béZzném zivoté vyskytuji mnohem Ccastéji. Stejné tak se neda
vyuzivat pouze tohoto principu, protoze Vtomto piipadé by se skladba stala chaotickou.
Choreografie by se jednoduse méla sestdvat z vyvazenosti obou nastinénych principl, nebot’

jen tak se mize stat ispésnou.

Dalsi tvary jsou rozd€lovany na kruhové, ctvercové, fadové, trojuhelnikové, rovné, oblé,
celoplosné, pravidelné a nepravidelné. Lze také odvodit tvary od jednotlivych pismen
abecedy, jako jsou: V, W, H, U, T, E... Inspiraci se meze nekladou. DalSim podstatnym
bodem, se kterym je nutné umeét pracovat, jsou rozestupy mezi cvicenci. Jednotlivé utvary

vyzni naprosto odlisné s velkymi a naopak s malymi odstupy mezi zavodniky.

Premisténi mezi utvary na ploSe mize byt provedeno rychle, pomalu, skupinové, jednotlive,
spontann¢ nebo kanonicky a mélo by se vyuzit vSech smérii (vpted a vzad, stranou, po kruhu,
diagonaln¢). V posledni dobé se v sestavach také casto vyskytuji trojrozmérné prvky

naptiklad v poradi diep, vyskok, uklon, stoj, které jsou piedvedeny kanonicky, coz je
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pro divaka velmi efektni a ptekvapivé. Celkové je snaha o ndhlé prostorové zmény,

které divaka piekvapi a zaptisobi na n¢j daleko vic, nez zmény, které jsou zcela evidentni.

Vizualni efekt zptisobuje také propojeni image (kostymu, li¢eni, vyrazu, ticesu) s myslenkou
skladby, ktery podtrhuje jeji atmosféru a dotvaii celkovy dojem z tohoto uméleckého dila.
Vsechny slozky by mély byt dokonale sladéné a harmonizovat. Kostym musi sedét k hudbé
a myslence, byt vkusny a originalni, ale zaroven ucelny a prakticky. VSichni cvi¢enci by méli
byt celkové upraveni a vypadat jeden jako druhy, coz opét znasobi kone¢ny vysledek

vystoupeni.

2.6.6 Hodnoceni vykonu v ATS

Soutéze ATS maji jeden vrchol béhem celé sezony, podle aktualnich pravidel se MCR v ATS
kona vzdy v podzimnich mésicich. Dale jsou potadany dva az tfi dil¢i zavody organizované
Ceskym svazem aerobiku, fitness a tance FISAF.cz. Zavodnici se ale se svymi skladbami

mohou Géastnit i jinych soutézi. Naptiklad jednou z nejmladsich je soutdZ Zij pohybem.

Dle pravidel ATS 2014 je sedmiélenny panel rozhod¢ich slozen z 2 technickych rozhod¢ich,
2 artistickych rozhod¢ich a 3 rozhod¢ich specialistl. Piipadny péti¢lenny panel tvoii
1 rozhod¢i technicky, 1 artisticky a 3 rozhod¢i specialisté. Pro zachovani objektivity musi byt
vzdy lichy pocet rozhod¢ich. Jeden rozhod¢i z panelu je zaroven hlavnim rozhod¢im. VSichni
musi mit absolvovano Skoleni FISAF.cz a praxi. Kazd4 skladba je hodnocena body 0 az 10
a vSichni rozhod¢i ji hodnoti nezavisle na sobé na zakladé bodovacich kritérii specialnich,
technickych a artistickych tésné po ukonceni sestavy v bodovacim kole (1. kolo ,,prejudging*
neni nikdy bodovano). Kazdy ohodnoti skladbu, hodnoceni je nasledné poslano hlavnimu
rozhod¢imu, ktery na zdkladé rankingu ur¢i pofadi jednotlivych sestav. Pokud nastane

rovnost, tak rozhoduje podle svého rankingu.

Skupina specialisti je v evidentni poéetni pievaze, takze je nutno podotknout, Ze na virtuozitu
(skladba predvedena vybornou technikou, s jistotou, skvely soulad jednotlivych slozek),
originalitu (pfedvedeni prvki, vyuZziti na¢ini/nafadi, namét - je pojat mimofadné tvorive),
a aerobni obsah skladby (vytrvalost, intenzita, plynulost skladby, pfechody) se klade nejvetsi
dtraz. Techni¢ti rozhod¢i maji na starost hodnotit vybér a pfiméfenost pohybového obsahu
ve vztahu Kk veéku cvicencu a kategorii, techniku povinnych prvki a prvka obtiznosti, techniku
provedeni postojii a poloh, synchronizaci, celkovou intenzitu sestavy a srazky za nepfijatelné

cviky. Posledni skupina rozhod¢ich artistickych (umélecti rozhod¢i) posuzuji choreografii
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skladby, vybér hudby, interakci mezi ¢leny, piesvédCivost, vzhled, originalnost namétu (ideu),

ptekvapivost prechodt, srazky za nepftijatelné jevy (vystroj), (fisaf, ©2014).
2.7 Souhrn K teoretické ¢asti

ATS jsou soutéze v pohybovych skladbach, které se vyznacuji podobnosti tradicnim
pohybovym skladbam v nasi narodni historii. V uvodu teoretické €asti je vyuzito publikaci
Aerobik - kompletni privodce od Skopové a Berankové (2008), ktera vysvétluje pojem
acrobik, jeho vliv na zdravotni stav ¢lovéka a pojednava rovnéz o historii aerobiku.
Dalsi ptinosnou literaturou v oblasti historie aerobiku je kniha Aerobik od Macakové (2001).
Mezi kvalitni zdroj informaci patii rovnéz publikace Aerobik, soutézni formy

(Hajkova a Kol., 2006).

Informace o soutéZnich formach aerobiku, o zménach v pravidlech, o terminech zavodu,

vzdélavani a dalSich novinkach v aerobiku jsou ziskana z internetovych zdroja www.fisaf.cz.

Prestoze neni zpracovana odborna literatura pojednavajici o samotné soutézi ATS, publikace
Pohybova skladba od Novotné (1999) a Pohybova skladba v teorii a praxi od Appelta (1995)
slouzi jako velmi dobra opora, kterou je mozné snadno prevést také na pohybové skladby
ATS. Ctyii zastoupené slozky - pohybova, hudebni, choreograficka a vytvarng,
které se vyskytuji jak v tradicnich skladbach, tak v soutézi ATS jsou dikazem, Ze existuje

blizka podobnost mezi tradi¢nimi pohybovymi skladbami a soutézi ATS.

Dale jsou jako informacni zdroje o pohybové skladb&é vyuZity publikace
naptiklad O choreografii — Vyklady a etudy od Mlikovské (1996) a 60 choreografickych etud
(Mlikovksa, 2006). Mezi zahrani¢ni informaéni zdroje patii literatura s nazvem Uméni tvofit

tance (Humphrey, 1959) a Choreografia 1’'udového tanca (Nosal‘, 1984).
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3. CiL A UKOLY PRACE

Cilem bakalaiské prace je porovnani pohybovych skladeb Aerobik Team Show,
které obsadily prvni mista na mistrovstvi Ceské republiky ve smiSené kategorii

v letech 2004 - 2013 prostiednictvim analyzy videozaznamu skladeb.
Hlavni ukoly prace:

1) Shromazdit a prostudovat v§echny dostupné informace o ATS

2) Prostudovat odbornou literaturu k problematice prace

3) Shromazdit videozaznamy skladeb

4) Zvolit kritéria pro analyzu skladeb s pfihlédnutim k pravidlaim ATS
5) Provést analyzu sestav ATS z let 2004-2013

6) Vyhodnotit vysledky analyz

7) Shrnout vysledky a stanovit zavéry.
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4. METODOLOGIE

V bakalatské praci je nasledujicimi metodami pozorovano deset pohybovych skladeb ATS,
které obsadily prvni umisténi na MCR v letech 2004 — 2013 ve smi$ené kategorii. Tento

rozbor je z ¢asti uveden ve vysledcich a dale pak v piilohach.

4.1 Pouzité metody

4.1.1 Pozorovani

Pozorovani je zakladni zplisob zkouméni jevl ve formé, v jaké se nachézeji. Lze rozlisit
nékolik druhti vniméni. Pfi pozorovani pohybovych skladeb je uvadéno systematické
pozorovani, coz je ¢innost, ktera probiha zamérné. Pozorovatel si vytyci cil, ktery se timto
zpusobem snazi naplnit. Pfedem je stanoveno, co se bude sledovat a jak dlouho. Pozorovani
se dale déli na piimé, které nelze opakovat a nepiimé pozorovani, které v tomto piipadé
piedstavuje videozaznam, ktery je mozné prehravat donekonecna a je tu také moznost skladby
rozkladdat na jednotlivé ¢asti. Nevyhodou pfimého pozorovani je skuteCnost, Ze sestava
je zhlédnuta jen jednou a neni tak mozné zachytit v§echny sledované jevy, oproti nepfimému
pozorovani dochazi k lepS§imu zachyceni a ohodnoceni emocionalni stranky skladby

(Hendl, 2005).

4.1.2 Kvalitativni analyza dokumenti

»lerminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkli se nedosahuje
pomoci statistickych procedur nebo jinych zpisobll kvantifikace.*

(Strauss, Corbinova, 1999, str. 10).

V kvalitativnim vyzkumu patii ke standardni aktivité analyza dokumentti, kam patii vSe, co je

zaznamenano. V ptipadé€ této prace jsou dokumentem shromazdéna videa.

Slovo vyzkum znamena proces vytvafeni novych poznatkl. Jedna se o peclivou
systematickou cinnost, ktera je vedena snahou zodpovédét kladené vyzkumné otazky,

a tim pfispét k rozvoji daného oboru (Hendl, 2005).

Je to vyzkumnid metoda charakterizovana jako prace s daty, jejich organizaci, jejich
rozdélenim na uchopitelné jednotky, provadénim syntézy, vyhledanim urcitych vzorct,
odhalovanim, co je diilezité a co jesté je nutné zjistit a rozhodnutim, co mé analyza ostatnim

sdelit (Bogdan, Biklen, 1982).
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Analyza slouzi k vysvétleni a pochopeni pojmt a jevi. Spoc¢iva v rozdéleni celku na jeho
komponenty a zkoumani, jak tyto komponenty jako relativné samostatné prvky a jaké jsou
mezi nimi vztahy. Kazda analyza se vyznacCuje uréitym stupném explorace, coZ znamena,
ze pti ni dochézi k prizkumovym a objevujicim aktivitdm. Kvalitativni analyza vyzaduje
kreativitu, aby bylo mozné nestrukturovana kvalitativni data vyznamové usporadat (Hendl,
2005).

Kritéria 1 - 5 jsou pro pfehlednost zaznamenana v tabulkach. Kritéria 6 - 9 jsou pro nazornost

zanesena v grafech. Vse je doplnéno o slovni hodnoceni.
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4.1.2.1 Zvolena kriteria

Na zaklad¢ pravidel a pozadavkli ATS byla sestavena kritéria, kterd se vztahuji k analyze
jednotlivych skladeb.
Vycet kriterii:
1) Pocet cviCencu - ¢iselny udaj o poctu cviencu ve skladbé
2) Pocet skoku ve skladbé provedenych vSemi najednou nebo bezprostifedné po sobé -
Ciselny udaj tykajici se skokli odrazem jednonoz i sounoz ve skladbé
3) Pocet utvari - ¢iselny Gdaj o celkovém poctu utvaru ve skladbé (atvarem se v tomto
ptipadé€ rozumi obrazec, ktery je vytvoren rozmisténim zavodniku po cvicebni plose)
4) Pocet piechodu - pocet ptechodt vyskytujicich se mezi utvary v pribéhu celé skladby
(pfechodem se Vv tomto piipadé rozumi pfemistovani cviCenci mezi jednotlivymi
utvary)
5) Pocet kicki - pocet kickd (Svihd) vyskytujicich se ve skladbé (nezapocitavame
povinné 4 x high leg kicks)
6) Manipulace s pomickami - ¢asové znazornéni vyuziti nacini, nafadi a jinych pomticek
v prubéhu celé skladby (méteno pomoci stopek)
7) Pohybovy motiv - c¢asové zndzornéni pohybovych motivii vyjadiujicich téma
v pribéhu celé skladby (jedna se 0 nejmensi kompozi¢ni tutvar, ktery je nositelem
pohybové myslenky skladby), (méfeno pomoci stopek)
8) Interakce cviencti - ¢asové znazornéni kontaktnich prvkd mezi cvicenci: dotyk, o¢ni
kontakt, pfedavka nacini, jejich pocet a rozloZeni ve skladbé (méfeno pomoci stopek)
9) Synchronni a asynchronni cviceni - ¢asové znazornéni synchronniho a asynchronniho

cviceni béhem celé skladby, vyvaZenost ve skladbé (méfeno pomoci stopek).
4.1.2.2 Komparace

Komparace je zakladni metodou hodnoceni. Srovnavaci metody je mozné vyuzit jak pfi
ziskavani poznatki, tak pfi jejich zpracovani. Komparace zkoumé dvé nebo vice existujicich
situaci, aby byl zjiStén charakter, stupenn a pfi¢ina jejich podobnosti a rozdilnosti.

Piedpokladem komparace je piesnost piedeslych metod (Hendl, 2005).

V této praci je komparace vyuZzivana ve vztahu k analyzovanym pohybovym skladbam.
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5. VYSLEDKY
5.1 Analyza skladeb ATS, smiens kategorie, 1. mista na MCR

Ve vysledcich je z deseti porovnavanych skladeb uvedeno pét sestav po dvou letech. Ostatni

skladby jsou umistény v ptilohéch.

5.1.1 Rok 2004

Nézev klubu: Maniak Aerobik I. Kozminové
Nazev skladby: Pavouci

Délka skladby: 2,56min

Tabulka 1 Vy¢et péti kritérii hodnoceni skladby Pavouci pomoci ¢isel

L. kritérium 1. kritérium 1. kritérium IV. kritérium V. kritérium
Pocet cvicenct Pocet skokti Pocet utvaru Pocet prechodt Pocet kicki
20 9 26 30 7

Zdroj: Autor.

Prvnich pét kritérii, kterd jsou Ciseln¢ zaznamenana v Tabulce 1, jsou piekvapivé velmi
vysoka. Jak jiz bylo zminéno, v pocatcich vyvoje skladeb nebylo obvyklé, aby druzZstva byla
20 ¢lenna a v choreografii se vyskytoval tak hojny pocet utvart a prechodt. V tomto vysokém
poctu cvicencli by nebyl problém zaplnit zavodni plochu, zavodnici vSak vyuzivali hlavné
stted plochy, rohy miniméln€. Co se tyka utvart, ve skladbé se vyskytuji piedevsSim
symetrickd feSeni, rizné fady a diagonaly, asymetricka jen vyjimecné. Skoky a kicky jsou
zatazeny v dostatecném poctu, avsak v sestavé nejsou rozmistény rovnomérné. Skladba skok

je pomérn¢ variabilni, nejvice se vSak vyskytuje tzv. airjack a kufr.

VI. kritérium - Manipulace s nac¢inim-NE, zadné nacini neni vyuzito
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VII. kritérium - Pohybovy motiv pfipominajici pavouci pohyby

Obrazek 1 RozloZeni pohybového motivu v pribéhu skladby Pavouci/sec
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Graf 1 Procentualni znazornéni pohybového motivu vyskytujiciho se ve skladbé Pavouci

Zdroj: Autor.
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Zdroj: Autor.

PrestoZze se v sestavé nevyuzivalo Zadné nacini, které usnadiluje vyjadfit téma a zamér,
vyskytuje se pohybovy motiv na 9 mistech skladby, jak zndzorfiuje Obrazek 1, coz Cini asi
47 s z celé choreografie (viz Graf 1). Idea skladby je vyjadiena ptfedevSim ,,pavoucimi
pohyby* pazi a dolnich koncetin, Gtvary, ale 1 kostymem, ktery zakryva 1 vlasovou ¢ast hlavy,

takZe cvicenci opravdu piipominaji pavouky.

37



VIII. kritérium - Interakce cvic¢encu

Obrazek 2 Znazornéni rozloZeni interakce cvic¢encu ve skladbé Pavouci/sec

Zdroj: Autor.

Interakce mezi cvifenci se v sestavé vyskytla pouze dvakrat (viz Obrazek 2), a tedy
V posledni ctvrting skladby a trvd pouhé 4 s. Vzhledem k délce sestavy je to nedostatecné
a ovlivnéno také faktem, Ze cviCenci nevyuzivaji nacini, a tudiz nemuze dojit k interakci

prostiednictvim predavky pomtcek.

IX. kritérium - Synchronni cviceni -, asynchronni cviceni ]

Obrazek 3 Znazornéni rozloZeni synchronniho a asynchronniho cviceni ve skladbé Pavouci/sec

L » s w70 B0 %0 10 10 120 10 w0 10 60 170 %0

Zdroj: Autor.

0
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Graf 2 Procentualni znazornéni vyskytu synchronu a asynchronu ve skladbé Pavouci

%

asynchron
34%

synchron
66%

Zdroj: Autor.

Rozmisténi synchronniho a asynchronniho cviceni je patrné v Obrazku 3. Principy jsou
rozmistény pomérné¢ rovnomérn€é. Synchron vétSinou tvoii del§i casové sekvence
nez asynchron, ktery misty jen prostupuje na n¢kolik vtefin. Jak je vidét z Grafu 2, ve skladbé

vyraznéji pfevazuje synchronni provedeni pied asynchronnim.
Dodatky ke skladbe Pavouci

Sestava je predvedena synchronné a v pomérné vysoké intenzité od zacatku do konce.
Zavodnici prokazuji velmi dobrou fyzickou pfipravenost, ale technicka stranka cviceni
gradace, sestava jen plyne, i z toho divodu ji neshledavam jako piili§ atraktivni. Hudebni
predloha podporuje ideu a téma skladby, vyskytuji se zde efekty, které ptipominaji pohyb
pavouka, ale postupem Casu se stava nezajimavou a nudnou. Kostym podporuje téma skladby,
cviCenci maji zakrytou vlasovou c¢ast hlavy, takZe opravdu pfipominaji pavouky, ale zaroven

tento prvek ubird na esteti¢nosti dresu.
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5.1.3 Rok 2006

Nazev klubu: MW Gymnasticka skola Mlada Boleslav

Nézev skladby: Savlovy tanec

Délka skladby: 2,59min

Tabulka 3 Vy¢&et péti kritérii hodnoceni skladby Savlovy tanec pomoci &isel

L. kritérium 1. kritérium I1. kritérium IV. kritérium V. kritérium
Pocet cvicenct Pocet skokii Pocet utvara Pocet prechodt Pocet kick
20 4 26 32 3

Zdroj: Autor.

Tuto skladbu s psobivym zac¢atkem cvi¢i dvacet zavodnic. V choreografii se vyskytuji Ctyii
skoky (viz Tabulka 3), dva jsou zafazeny v jeji prvni tietin€, v asynchronni ¢asti, kdy jsou
cvienky rozdé€leny na dvé poloviny, kazda predvadi jiné dva skoky, tteti skok nalezneme
V pllce sestavy a ¢tvrty v posledni ¢asti skladby. KdyZ vezmu v potaz délku skladby, pocet
skokti 1 kickli, které jsou rovnéz rozmistény nerovnomérné, je nedostatecné. V sestave
se ale vyskytuji rozmanité utvary s rychle se stfidajicimi pfechody a pohyby vSemi sméry.
V sestavé se celkove objevuje 26 piechodd a 32 utvari (viz Tabulka 3). Prestoze ma skladba
opét pocetni vyhodu, nevyuzila dostatecné prostor rohti, odehravd se predevsim ve stiedu
plochy. Zvlast efektni je postupny pad ze zastupu v pilce sestavy, ktery publikum ocenilo

potleskem.

VI. kritérium - Manipulace s nac¢inim-NE, zadné nacini neni vyuzito
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VII. kritérium - Pohybovy motiv zndzorfujici Savlovy tanec

Obrizek 7 RozloZeni pohybového motivu ve skladbé Savlovy tanec/sec
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Zdroj: Autor.

Graf 5 Procentudlni znazornéni pohybového motivu vyskytujiciho se ve skladbé Savlovy tanec
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Zdroj: Autor.

Pohybovy motiv lze zpozorovat asi v 22 % choreografie (viz Graf 5), ktera je rozmisténa
relativné rovnomémé, jen tieti &tvrtina je na pohybovy motiv chuda. Savlovy tanec,
tedy vale¢ny tanec, je imitovan piedevsim v prvni téeting skladby (viz Obrazek 7). Pohybovy
motiv rovnéz vidime 1 v prostorovém feSeni, a to v zacateCni a konecné poze, kdy kazda

odliSnym zpisobem kopiruje tvar Savle.
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VIII. kritérium - Interakce mezi cviéenci

Obrazek 8 Znazornéni rozloZeni interakce cvi¢enci ve skladbé Savlovy tanec/sec

Zdroj: Autor.

Obrazek 8 zachycuje interakéni prvky bohaté zastoupené ve skladbé, které se ale vyhybaji
druhé tfetin¢ sestavy. DelSi kooperace mezi €leny je znatelnd hlavné na zacatku skladby
pii ,,boji* ve dvojicich a poté v ptlce skladby, v jeji pomalé ¢asti. Béhem sestavy ji spatiime

celkem 7 Xx.

IX. kritérium - Synchronni cviceni -, asynchronni cviceni ]

Obrizek 9 Znazornéni rozloZeni synchronniho a asynchronniho cvi¢eni ve skladbé Savlovy

tanec/sec
.\ .‘““ l- “II,. 1&5“

Zdroj: Autor.

1
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Graf 6 Procentuslni znazornéni vyskytu synchronu a asynchronu ve skladbé Savlovy tanec
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Zdroj: Autor.

V sestavé prevlada synchronni princip nad asynchronnim vcelku vyrazné (viz Graf 6).
Nejdelsi ¢asti, kde se vyskytuje asynchron, je pomala pasaz na konci prvni a na zacatku druhé
tretiny. Vzhledem k velmi rychlému hudebnimu doprovodu je podil téchto dvou principii
adekvatni, pokud by totiz pfevazoval asynchron, skladba by mohla pulsobit ponckud

chaoticky.
Dodatky ke skladbé Savlovy tanec

Sestava je pifedvedena s adekvatnim zatizenim a udrzenim vysoké intenzity po celou dobu
jejiho trvani. Po technické strance je druzstvo na dobré urovni. Domnivam se, ze toto vysoké
tempo ma misty za nasledek, Ze nékteré prvky nejsou fddné dotaZeny jako naptiklad high leg
kicks a jiné rozsahové cviky a pohyby pazi. Savlovy tanec, hudebni doprovod, na ktery
je choreografie vytvotena, kdy original pochazi od arménského skladatele, je velmi rychly.
Hudba se po celou dobu skladby neméni, opakuje se. Musim ale podotknout, ze v tomto
zajimavém tématu to neshledavam jako negativni, protoze skladba i pfesto graduje. Sestava
zpracovava velmi originalni téma, coz je pravdépodobné jeden z hlavnich davodi jejiho

uspéchu.
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5.1.5 Rok 2008

Nazev klubu: Studio K Barrandov

Nazev skladby: Svatebni kosile

Délka skladby: 2,41min

Tabulka 5 Vy¢et péti kritérii hodnoceni skladby Svatebni kosile pomoci ¢isel

L. kritérium Il. kritérium 1. kritérium IV. kritérium V. kritérium
Pocet cvicenct Pocet skokti Pocet utvaru Pocet prechodt Pocet kicki
15 6 30 33 3

Zdroj: Autor.

.....

z Tabulky 3, je bohatd na pocet utvard, ptfechodli a pohybil vS§emi sméry, coz ji délad velmi
Zivou a pestrou. V sestavé je zastoupen znaény pocet asymetricky feSenych utvari vcetné
pocateéni a konecné pozy, coz podporuje jeji tématiku. Zavodnice vyuzivaji ke cviceni vSech
rohtl a stfidaji mald seskupeni a prostorové vétsi utvary. 6 skokl a 3 kicky jsou rozmistény

rovnomérné v celé délce sestavy.

VI. kritérium - Manipulace s pomiickami - ANO, zavoj po stranach zakonc¢eny obru¢emi

Obrazek 14 RozloZeni manipulace s pomiickami béhem skladby Svatebni kosile/sec

170

Zdroj: Autor.
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Graf 8 Procentualni znazornéni doby cvi¢eni bez pomiicek a s pomuckami ve skladbé ve skladbé
Svatebni koSile

%

bez pomuicek
55 %

Zdroj: Autor.

Obrazek 14 zndzorhuje, ze se naini zacind objevovat az Vv druhé poloviné choreografie
a predstavuje ho bily zavoj navleceny na obruce, ktery plisobi efektné, prestoze prace s nim
neni pfili§ variabilni. Casto se ve skladbé vyskytuje mavani a ke konci sestavy jen pfenaSeni

zavoje. Manipulace s nac¢inim probiha pouze v 45 % délky skladby (viz Graf 8).

VII. kritérium - Pohybovy motiv vyjadiujici téma basné Svatebni koSile

Obrazek 15 RozloZeni pohybového motivu ve skladbé Svatebni koSile/sec
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Graf 9 Procentualni znazornéni pohybového motivu vyskytujiciho se skladbé Svatebni koSile
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Zdroj: Autor.

Vyjadieni pohybového motivu bez zavoje neni piili§ pestry. Casto se objevuje prvek
spojenych dlani (modlitba). Jak jiz bylo fec¢eno, od druhé poloviny sestavy cvicenky vyuzivaji
nacini, diky kterému lze ideu skladby lépe vykreslit (viz Obrazek 15). Velmi efektni
je zahalovani do zavoje jako do kosile, které je vidét napiiklad v zavérecné poze
a také predavani a mavani zavojem v kruhu ve tfeti tfetin€ sestavy. Pohybovy motiv

podporujici téma, je vyjadien pouze ve 14 % skladby (viz Graf 9).

VIII. kritérium - Interakce cvic¢encu

Obrazek 16 Znazornéni rozloZeni interakce cvi¢enci ve skladbé Svatebni koSile/sec
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Kontakt mezi cviCenci se zaCina objevovat s nafinim, tedy az v druhé poloviné sestavy

10 20 30 40 0

Zdroj: Autor.

pii pfredavkach nacini, tam je zastoupena hojné, avsak piedtim se vyskytuje pouze na zacatku
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sestavy pii pocatecni pdze, ktera je ztvarnéna pusobivou zvedaCkou (viz Obrazek 16).

Objevuje se celkem 8 x, z toho 6 x v druhé polovin¢ skladby (viz Obrazek 16).

IX. kritérium - Synchronni cvigeni EB, asynchronni cviceni [ ]

Obrazek 4 Znazornéni rozloZeni synchronniho a asynchronniho cviceni ve skladbé Svatebni
kosile/sec
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Zdroj: Autor.

Graf 10 Procentualni znazornéni vyskytu synchronu a asynchronu ve skladbé Svatebni koSile
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Zdroj: Autor.

V prostoru se Casto objevuje asymetri¢nost, ktera je znazornéna napiiklad v prvni ctvrting
motivem cestovani, ktery cvicenci vytvareji dlouhymi pfesuny pies celou zavodni plochu.
V této skladbé o 10 % pievazuje synchronni cviCeni nad asynchronnim (viz Graf 10).
Zastoupeni jednotlivych principti je tedy témét vyvazené. Prestoze asynchronni princip
je zastoupen Castéji a i v delSich ¢asovych usecich (viz Graf 10), dle mého nazoru sestava

ptisobi jako celek.
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Dodatky ke skladbe

Sestava je zacviCena s adekvatnim zatizenim a intenzitou od zacatku do konce. Technika
a flexibilita cvicencii vykazuje dobrou uroven, chybi rozsahové schopnosti V kickach
a skocich. Skladba se stava atraktivni diky jedinecnému zpracovani, originalni hudbé
a naprosto nevidanému tématu. Cvicenci choreografii podtrhuji vaznym morbidnim vyrazem,
ktery dokresluje atmosféru a podporuje ideu skladby. Zvolena hudebni ptedloha je originalni
a velmi dobfe upravend. Tu a tam se objevuji mluvena slova pfimo z filmu., ktera dopliuji
a podporuji myslenku skladby. Kostym rovnéz podtrhuje téma sestavy. Zavodnice cvici

Vv bilych prithlednych kosilich, pod kterymi prosvita ¢erné tilko a kalhoty.

5.1.7 Rok 2010

Néazev klubu: MW Gymnasticka skola Mlada Boleslav
Nézev skladby: Krev
Délka skladby: 2,40 min

Tabulka 7 Vy¢et péti kritérii hodnoceni skladby Krev pomoci ¢isel

L. kritérium Il. kritérium 1. kritérium IV. kritérium V. kritérium
Pocet cvicenct Pocet skokui Pocet utvartu Pocet prechodu Pocet kickd
16 5 23 28 8

Zdroj: Autor.

Vitéznou skladbu pro rok 2010 cvi¢i 16 cvi€enek, takze opét snadno zaplni cvi¢ebni plochu.
V choreografii je ptedvedeno 23 nejriznéjsich utvari a 28 prechodu (viz Tabulka 7). Skladba
pusobi bohaté, cemuz dopomahd i dobfe zvolena cvi¢ebni pomicka v podobé velkého Satku.
Prostoru a vSech rohtl je vyuzito dostatecné. Tabulka 7 zachycuje, Ze se ve skladb& vyskytuje
5 skokt, které jsou rozmistény relativné rovnomérné€, az na posledni Ctvrtinu skladby,
kde se objevuji skoky mensich seskupeni nebo jednotlivct. Kicky jsou umistény vyvazené

Vv pritbéhu celé sestavy a jejich celkovy je 8 (viz Tabulka 7).
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VI. kritérium - Manipulace s pomickami - ANO, velky Satek

Obrazek 22 RozloZeni manipulace s pomiickami ve skladbé Krev/sec

70 80 90 170

Zdroj: Autor.

Graf 14 Procentualni znazornéni doby cviceni bez pomiicek a s pomickami ve skladbé Krev

%

bez pomticek
23%

Zdroj: Autor.

Manipulace se Satkem probiha ihned od zacatku sestavy, jak zachycuje Obrazek 22. Prace
S nacinim je variabilni, objevuji se prvky mavani, cviky se slozenym i roztazenym Satkem.
Nesmim ale opomenout, Ze po celou dobu sestavy nedochazi k preddvce nacini, nevyskytuje
se napiiklad prvek cviceni jednotlivce se dvéma Satky. Zhruba v piilce sestavy je Satek
na kratkou dobu odloZen. CviCenci vyuzivaji nafini v56 % skladby (viz Graf 14),

coz hodnotim velmi pozitivng.
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VII. kritérium - Pohybovy motiv vyjadiujici Krev

Obrazek 23 RozloZeni pohybového motivu ve skladbé Krev/sec

L e R R AR R R AR ]
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Zdroj: Autor.

Graf 15 Procentualni znazornéni pohybového motivu vyskytujiciho se ve skladbé Krev

%

aerobik
67%

Zdroj: Autor.

Pohybovy motiv prostupuje skladbou vétSinou v delSich casovych sekvencich
(viz Obrazek 23). Sestava je na pohybovy motiv bohata. Je ztvarnén napiiklad ihned
pfi zahdjeni cviceni, kdy jsou cvienky zahaleny Satkem a provadi kratké trhané pohyby
télem, které pfipominaji buseni srdce. Podobnymi prvky sestava i kon¢i. Motiv je podpoien
i hudebni ptedlohou, ve které je slySet busSeni srdce. Pohyby, které vyjadiuji mySlenku

skladby, se vyskytuji v 33 % jeji délky (viz Graf 15).
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VIII. kritérium - Interakce mezi cvi¢enci

Obrazek 24 Znazornéni rozloZeni interakce cvic¢encu ve skladbé Krev/sec

Zdroj: Autor.

Dle Obrazku 24 je vidét, Ze skladba obsahuje nedostate¢né mnozstvi interakénich prvku, které

se nachazi pouze v posledni ¢tvrtin€ sestavy a trvaji dohromady pouze 10s.

IX. kritérium - Synchronni cviceni -, asynchronni cvic¢eni [ ]

Obrazek 25 Znazornéni rozloZeni synchronniho a asynchronniho cviceni ve skladbé Krev/sec

140 150 160 170

Zdroj: Autor.
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Graf 16 Procentualni znazornéni rozloZeni synchronu a asynchronu ve skladbé Krev/sec

%

synchron

asynchron 41%
53%

Zdroj: Autor.

Z Obrazku 25 je vidét rozlozeni synchronniho a asynchronniho cviceni v sestavé, které
se sttidavé prolind béhem celé skladby v delSich a kratSich casovych sekvencich. V sestavé
je trochu vyrazngji vyuzito asynchronniho principu, coz nebyva tak Casté, je zastoupen z 53%
(viz Graf 16). Pfesto sestava nepusobi chaoticky, ba naopak. Za velmi efektni povazuji
zacatek skladby, kdy se cvienky z ivodni tésné podzy presouvaji do velkého kruhu kazda
jinym zpusobem za vyuziti Satku. V posledni c¢tvrtiné se zavodnice postupné dostavaji

ze zastupu do ,,vécka® s roztazenym Satkem pied télem, coZz je dalsi plisobiva ¢ast skladby.
Dodatky ke skladbe

Skladba je ptedvedena s adekvatnim zatiZenim a s udrzenim vysoké intenzity od zacatku
do konce. Technicka zdatnost i flexibilita zavodnic jsou na velmi dobré trovni. Misty
se vyskytuji nepatrné neptesnosti v utvarech. Cvicenky pfi cviceni této choreografie dokdzaly
vytvofit skvélou atmosféru a vtdhnout divaky do déje. Toto origindlni téma je velice zdafile

zpracovano. Hudba 1 kostym podporuji myslenku skladby.

5.1.9 Rok 2012

Nazev klubu: MW Gymnastické skola Mlada Boleslav
Nazev skladby: Moulin Rouge

Délka skladby: 2,36min
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Tabulka 9 Vy¢et péti kritérii hodnoceni skladby Moulin Rouge pomoci ¢isel

L. kritérium Il. kritérium 1. kritérium IV. kritérium V. kritérium
Pocet cvicencili Pocet skokti Pocet utvart Pocet prechodi Pocet kicki
20 4 22 27 4

Zdroj: Autor.

vvvvvv

vyhodou. Choreografie je urcena pro 20 zévodnic. Skoky, které cvicenky pfedvadi najednou
nebo bezprostiedné po sob¢ jsou V sestavé zatazeny Ctyfi (viz Tabulka 9) a najdeme je v prvni
poloving sestavy, naopak kicky jsou rozmistény vyvazené, ale jsou jen Ctyii (viz Tabulka 9).
Z Tabulky 5 je vidét, ze skladba obsahuje 22 rozmanitych utvart doplnénych o 28 zajimavych
prechodli. Choreografie probihd nejen ve stfedu plochy, ale i1 v rozich. Vyskytuji se také

pohyby vSemi sméry.

VI. kritérium - Manipulace s pomtckami, ANO, gymnasticka stuha

Obrizek 30 RozloZeni manipulace s pomickami ve skladbé Moulin Rouge/sec

Zdroj: Autor.
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Graf 20 Procentualni znazornéni doby cvi¢eni bez pomiicek a s pomiickami ve skladbé Moulin
Rouge

%

bez pomiicek
45 %

Zdroj: Autor.

Nacini cvienky zacinaji vyuzivat az od 1. minuty skladby, jak znazorfiuje Obrazek 30
a celkové manipulace ¢ini 55 % (viz Graf 20). Je zvoleno obtizné nacini, a tedy gymnasticka
stuha, ktera je dosti naro€na na manipulaci. Prace se stuhou je opravdu variabilni a cvicenky
si sni poradily velmi dobfe. Zavodnice piedvadi nejriiznéjsi spiraly, kruhy, pfehazovani
I manipulaci se dvéma stuhami. Pfestoze zminéné nacini pfimo nesouvisi s tématem skladby,

tak se k ni hodi a d¢la ji velice pestrou.
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VII. kritérium - Pohybovy motiv vyjadiujici t¢éma kabaretu Moulin Rouge

Obrazek 31 RozloZeni pohybového motivu ve skladbé Moulin Rouge/sec

Zdroj: Autor.

Graf 21 Procentualni znazornéni pohybového motivu vyskytujiciho se ve skladbé Moulin Rouge

%

pohybovy

motiv
22%

aerobik
78%

Zdroj: Autor.

Pohybovy motiv relativné rovnomérné prostupuje celou skladbou (viz Obrazek 31). Vétsinou
je znazornén pohyby v bocich, tanecnimi prvky a praci pazi, které podporuji téma skladby.
Jako priklad uvadim zacatecni nesourodou poézu a prvky prvnich nekolika sekund,
kdy se cvicenky ladnymi zenskymi pohyby piesouvaji do vétSiho ttvaru. Pohybovy motiv

je ztvarnén v 22 % sestavy (viz Graf 21).
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VIII. kritérium - Interakce mezi cviéenci

Obrazek 32 Znazornéni rozloZeni interakce cvicencii ve skladbé Moulin Rouge/sec

160 170

Zdroj: Autor.

Sestava neni pfili§ bohatd na mnozstvi interakénich prvkl. V druhé ¢tvrting se nevyskytuje
zadna spoluprace mezi cvicenkami. Ve treti a Ctvrté Ctvrting sestavy je kooperace Cetnéjsi
a probihd predevsim pii predavkach nacini. Interakce mezi zavodnicemi celkové probéhla

pouze 4 x (viz Obrazek 32).

IX. kritérium - Synchronni cviceni -, asynchronni cviceni ]

Obrazek 33 Znazornéni rozloZeni synchronniho a asynchronniho cviceni ve skladbé Moulin

Rouge/sec
80 90 100 110 120 130 140 150 160 170
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Graf 22 Procentualni rozloZeni synchronu a asynchronu ve skladbé Moulin Rouge

%

synchron

28%

asynchron
2%

Zdroj: Autor.

Synchronni pohyby se ve vétsi mife vyskytuji jen v prvni Ctvrtin€ sestavy, jak zndzorfiuje
Obrazek 33. Sestava je tedy zalozena na asymetri¢nosti, ktera tvoii 72 % choreografie
(viz Graf 22). Tato skutecnost je ovlivnéna hlavné faktem, ze jsou cvi¢enky rozdéleny na dvé
poloviny, coZ je znazornéno nejen kostymem, ale i roli. Casto se objevuji asymetrické
by trochu vice synchronu skladbé prospélo.

Dodatky ke skladbé

Skladba je ptedvedena s adekvatnim zatizenim a s udrzenim vysoké intenzity po celou dobu
jejiho trvani. Technickd Uroven a flexibilita mladSich i1 starSich cvicenek jsou vyrovnané
anavelmi dobré urovni. Sestava vynika pestrosti a hlavné vybornou manipulaci

s gymnastickym néac¢inim, diky kterému pravdépodobné uspéla.

Zavodnice drobnéjsich postav oblékly cerveny kostym, evidentné starsi cvicenky maji Saticky
cerné. Kostym se dokonale hodi k tématu, podporuje Zenskost a smyslnost. Vydaten€ zvolena

hudba je sloZena ze tfi modernich skladeb, které vyjadiuji a podporuji téma sestavy.

S7



6. DISKUZE

Tabulka 11 Celkové vyhodnoceni I. - V. kritéria v§ech skladeb

. Kritérium I. kritérium . kritérium | V. kritérium | V. kritérium

Nazev skladby Pocet Pocet skokt Pocet tvarti Pocet Pocet kicki
cvic¢encll prechodu

2004 20 9 26 30 7
Pavouci
2005
Pomada 18 2 20 23 8
2006 , 20 4 26 32 3
Savlovy tanec
2007
Asterix 15 5 29 35 3
a Obelix
2008
Svatebni 15 6 30 33 3
kosile
2009
Vojensky 16 4 27 35 3
vycvik
2010 16 5 23 28 8
Krev
2011
Déti raje 16 15 30 33 5
2012
Moulin Rouge 20 4 22 27 4
2013
Kdyby 14 7 19 23 3
tisic klarinett
Primérné 17 6 25 30 5
hodnoty
Smérodatna 2,309401 3,665151 4,022161 4,508018 2,162817
odchylka

Zdroj: Autor.

V Tabulce 11 jsou pomoci ¢isel vyjadieny hodnoty prvnich péti kritérii vSech analyzovanych

skladeb, ze kterych je vypocitan primér a smérodatnd odchylka.
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V celém desetileti neklesl pocet cvicenci vitézné skladby pod 15 ucastnikd. Z Tabulky 6
je ziejmé, Ze ve sloupci ,,pocet cviéencu“ se 3 X objevuje hodnota 20 a 16. Bylo
vypocteno, ze skladbu primémeé cvi¢i 17 zavodnikli. Smérodatnad odchylka vysla pomérné
nizka - 2,309401 (viz Tabulka 11), coz znamena, Ze v prub&hu deseti let se pocty zavodniku

Vv jednotlivych skladbach vyrazné nelisily.

Druhé kritérium neni zdaleka tak vyvazené. Z tabulky 6 je vidét, ze interval poc¢tu skoku
pro dan¢ skladby se pohybuje od 2 do 15. Co se tyka Cetnosti, nejvice jsou zastoupeny
hodnoty 4 a 5, z ¢ehoz prvni Cislo se vyskytuje 3 X v letech 2006, 2009, 2012 a druhé 2 x
v letech 2007, 2010 v prubéhu celé délky sestavy. Primérnou hodnotou je C¢islo 6,
tzn. 6 skokt ve skladbé. Smérodatna odchylka vysla veelku vysoka 3,665151 (viz Tabulka

11), coz znaci, ze v jednotlivych skladbéch jsou riizné pocty skokd.

Treti kritérium tykajici se utvard je rovnéz variabilni. Ztabulky 6 je =zfejmé,
ze pro choreografie v letech 2004 a 2006 se objevuje shoda v poc¢tu 26 utvari na skladbu.
Sestavy vletech 2008 a 2011 maji také souhlasny pocet tutvard, a tedy s Cislem 30.
Aritmeticky prumér vysel 25 se smérodatnou odchylkou 4,022161.

Z tabulky 6 vyplyva, ze na skladbu primérné ptipada 30 pifechodd. Smérodatna odchylka Cini
4,508018. Shoda nastava v roce 2005 a 2013, v téchto skladbach se objevuje 23 piechodi.
V sestavach vletech 2008 a 2011 bylo souhlasné spocteno 33 ptesunii. Rovnéz stoji
za povSimnuti, ze tyto sestavy se shoduji 1 v mnoZstvi Utvard. 35 pfechodt déale obsahuji

sestavy z let 2007 a 2009.

V Tabulce 11 je vidét, ze paté kritérium - pocet kickl se shoduje v nékolika ptipadech,
atov letech 2006, 2007, 2008, 2009 a 2013. Ve zminénych skladbach se objevuji 3 kicky
v pribehu celé délky sestavy. Skladby zroku 2007 a 2009 se shoduji rovnéz i v poctu

pfesuntl. Aritmeticky primér vysel 5 se smérodatnou odchylkou 2,162817.
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Tabulka 12 Celkové vyhodnoceni VI. - IX. kritéria v§ech skladeb v %

VI, kritérium | VII. kritérium | VI, kritérium IX_ kritérium
Nazev Manipulace Pohybovy Interakce/% Synchron /asynchron
skladby s pomickami/% motiv/% 1%

igeguci i 27 193 66 34
f,?)gfé - i 32 8.3 53 47
2006

Savlovy ; 22 20,1 62 38
tanec

2007

Asterix 52 23 134 64 36
a Obelix

2008

Svatebni 45 14 17.3 55 45
kosile

2009

Vojensky ’57 37 20,8 56 44
vacvik

f(OriS 77 33 6,2 47 53
%%tlréje 56 21 13,2 73 27
2012

Moulin 55 22 121 28 72
Rouge

2013

:i(gzby 62 12 27 64 36
klarinetu

ﬁ;g‘r:‘oet;“e 57.7 243 11,6 56,8 432
gt‘imﬁgt“a 9,061832 8,056054 6,67636 1256804 1256804

Zdroj: Autor.

v

2 gervené jsou hodnoty nejvyssi
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V Tabulce 12 jsou zaneseny udaje tykajici se VI. - IX. kritéria v procentech. Manipulace
S nacinim se objevuje pouze v 7 skladbach. Sestavy z prvnich tii let na¢ini viibec nevyuzivaji.
Bylo vypocteno, Ze manipulace nacini probihd primémé z 57,7 % sestavy. Smeérodatna
odchylka ¢ini 9,961832. Nejvyssich hodnot, a to 77 %, dosahuje skladba Krev z roku 2010

Cv v

Z 45 %.

Z Tabulky 12 je ziejmé, Ze mysSlenka skladby je primémé z 24,3 % sestavy ztvarnéna
pohybem. Skladba Vojensky vycvik z roku 2009 vynik4d hodnotou 37 % mirné nad ostatni.
V choreografii Kdyby tisic klarinetti (2013) se vyskytuje pohybova etuda pouze z 12 % jejiho
trvani. Smérodatna odchylka je 8,056054.

Nejvyraznéjsi interakce mezi cvicenci probihd ve skladbé Vojensky vycvik (2009).
Jeji hodnota ¢ini 20,8 % skladby. S ¢islem 2,3 % je sestava s nazvem Pavouci z roku 2004
na interakci ze vSech skladeb nejchudsi. Aritmeticky pramér vySel 11,6 % se smérodatnou

odchylkou 6,67636 (viz Tabulka 12).

Dle Tabulky 12 je vidét, Zze vyuziti synchronniho cviéeni se ve skladbach vyskytuje Castéji
nez asynchronni. Primérné se choreografie skldda z 56,8 % ze synchronniho cviceni.
Smérodatna odchylka ¢ini 12,56804. Déti raje (2011) jsou na ném zaloZeny ze 73 %,
se jen z 27 %. Skladba Moulin Rouge (2012) je naopak ze 72 % tvofena asynchronnimi prvky

a jen z 28 % synchronnimi.
6.1 Celkové zhodnoceni vysledkii

Cilem bakalafské prace bylo porovnani skladeb Aerobik Team Show, které obsadily prvni
mista na mistrovstvi Ceské republiky ve smisené kategorii v letech 2004 - 2013
prostfednictvim analyzy videozdznami skladeb. S pifihlédnutim k pravidlim ATS bylo

zvoleno devét kritérii, pomoci kterych probihala analyza jednotlivych kompozic.
Po rozboru deseti skladeb jsem dosla k témto vysledkim:

Jak je uvedeno v Tabulce 11 v prvnim kritériu, pocet cvi¢encu ve skladbé, je vidét, Ze
prestoze na pocatku potfadani soutézi nebyly choreografie obvykle postaveny pro dvacet
cviCencll, ojedinéle se vyskytovaly. Dle mého nazoru je to tedy jeden z hlavnich davodi
uspeécha skladeb 2004 - 2006. Tyto sestavy maji oproti ostatnim pocetni prevahu, kterd se

vyznaCuje snazSim zaplnénim plochy, vétSi variabilitou v utvarech a piesunech, vétsi
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moznosti pro vytvofeni efektivnich pasazi a celkové plsobi honosnéji. V dnesni dobé je
vétSina choreografii tvofena pro 16 a vice zavodnikd, takze tato vyhoda zcela zanika, protoze
se stava béznou zalezitosti. Naopak vyjimkou je vitézna skladba z roku 2013, kterou cvic¢i jen

14 zavodnic.

Data druhého kritéria zanesena v Tabulce 11 - pocet skokl ve skladbé jsou velmi rozmanita,
neni mozné v nich najit zadnou chronologickou tendenci. Naptiklad sestava z roku 2004
obsahuje druhy nejvyssi pocet skoki z analyzovanych skladeb, naopak sestava z roku 2005
jednozna¢né ze vSech nejnizsi. Z toho divodu se domnivam, Ze pocet skokii v sestavé

tedy neni rozhodujici, zavisi predevsim na typu skoku a jeho technickém provedeni.

Vysledky tietiho kritéria - pocet utvari ve skladb€, jsou velmi vyrovnana. Z Tabulky 11
je ztejmé, ze nejvétsi vykyv se vyskytuje vroce 2013. Skladba celkové obsahuje pouze
19 utvard. V ostatnich letech jsou zaznamenany hodnoty mnohem vyrovnanéjsi. Dle mého
nazoru, zminéné kritérium tvofi velmi podstatnou slozku uspésnych a divacky atraktivnich

skladeb.

Hodnoty ctvrtého kritéria, pocet piechodli ve skladbé, ktery tzce souvisi s predchozim
uvedenym kritériem, vySly rovnéz velmi vyrovnané s vyjimkou zminéného roku 2013,
kde se celkové objevuje jen 23 piechodt v prubéhu celé skladby (viz Tabulka 11). Mnozstvi

prechodt je ovlivnéno poctem vyskytujicich se Gtvarl v sestave.

DalSim zvolenym kritériem je pocet kickli ve skladbé, které je vyhodnoceno podobnym
zpiisobem jako kritérium tykajici se poctu skokl ve skladbé€, coZz znamend, Ze data jsou velice
rozmanita. Opét sestavu z roku 2004 je fazena na pomysiné druhé misto v poétu kicku
Vv sestavé ze vSech analyzovanych skladeb. V choreografii z roku 2013 je predvedeno nejméné

kickd ze vSech uvedenych sestav (viz Tabulka 11).

V Tabulce 12 jsou zaneseny hodnoty analyzy v procentech. Manipulace s pomickami
se vyskytuje az od roku 2007, coz tedy dokazuje, Ze pfestoze se nacini mohlo vyuzivat
od poc¢atku vzniku soutéZe, zprvu to nebylo pravidlem. V tomto kritériu je vidét relativni
vyrovnanost, az na dvé mensi odchylky v letech 2008 a 2011. V prvnim zmifovaném roce
se prace Snafinim vyskytuje pouze ve 45% sestavy a v druhém je zastoupena ze 77%,

coz je zasadné ovlivnéno volbou tématu a cvi¢ebnich pomicek.

Pohybovy motiv se vétSinou pohybuje kolem 20 - 30%, jak uvadi Tabulka 12. VVzestupnou
tendenci tu rovnéz nelze zpozorovat. Pohybovy motiv je velmi ovlivnén namétem skladby.

Jestlize se tématika tyka gymnastickych sportl, je tudiz bohatd na mnozstvi skokd,
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rozsahovych prvkl atd., pak v podstaté¢ samotné cviceni skladby je pohybovou etudou.
Naopak téma sestavy zdanlivé nesouvisejici s gymnastickymi sporty muze byt na dobu
pohybového motivu celkové kratsi, ale mnohem originalngjsi a variabiln€j$i, coz je zadang;jsi
a mnohem Ilépe hodnocené. Pokud toto tvrzeni pfevedu na analyzu zvolenych skladeb,
pak vytvofeni pohybovych motivii pro skladbu Pomada z roku 2005 neni zdaleka tak slozité
a pracné, nebot’ samotna tématika sestavy je tanec¢ni. V piipad¢é skladby Asterix a Obelix
(2007) je zvoleno netypické nacini, ale idea je vyjadiena pohybem velice vystizné

a variabilng.

V interakci také neni zndmek po pravidelném rlstu. Tato hodnota je spiSe nerovnomérné
zastoupena. Z Tabulky 12 je vidét, ze v analyzach prvnich dvou let je interakce mezi cvicenci
opravdu mald. Tento fakt je moZzné piisoudit ke skutecnosti, ze spoluprace ¢i kontakt
zavodnikl je velmi ovlivnén manipulaci s na€inim a jinymi pomickami. Naini vybizi
k pfedavce, proto je kontakt mezi cvicenci v takovychto skladbach castéjsi. Také bych
podotkla, ze interakce rovnéz zavisi na volbé tématu sestavy, coz dokazuje hned dalsi
choreografie s nazvem Savlovy tanec zroku 2006, kterd se vyznatuje daleko vys$§im

vzajemnym piisobenim.

Obecné je mozné fici, Ze vétSina skladeb je vice ztvarnéna synchronnim principem neZz
asynchronnim, ale samoziejmé jsou i vyjimky. Nelze konstatovat, ze by skladby v minulosti
obsahovaly bud’ jeden, nebo druhy typ principu vétSi mérou. Pouze u dvou analyzovanych
skladeb ptevlada asynchron nad synchronem, v roce 2010 a 2012. Naopak sestava z roku
2011 je tvofena vyrazné synchronem. Chtéla bych také podotknout, ze i toto kritérium
ovlivituje volba a uchopeni tématu. Naptiklad v sestavé Moulin Rouge (2012) jsou dévcata
rozdélena na dvé poloviny. Jedna ¢ast divek ma na sobé kostym Cerveny a druhé trikot cerny.
Nejen v této podobé jsou divky od sebe rozliseny. V sestavé jsou Casto zafazeny odlisné
pasaze ,,Cervenych® a ,,Cernych®, tudiZ tu vyrazné pfevlada asynchronni princip. Choreografie

s nazvem Déti raje (2011) podnécuje svou tématikou k synchronnimu provedeni.

Dle dosazenych vysledki mohu shrnout, Ze analyzou a naslednou komparaci deseti
zvolenych pohybovych skladeb ATS umisténych na prvnim misté v Kategorii smiseny
v letech 2004 - 2013 nevyplyva urcita pravidelna vyvojova tendence v kritériich, ktera byla
stanovena dle pravidel ATS. Vétsina hodnot zvolenych kritérii je rozmisténa velmi
nerovnomérné, jak ukazuji Tabulky 11 a 12 celkového vyhodnoceni, tudiz neni mozné tvrdit,
ze by béhem desetiletého soutézeni v pddiovych skladbach ATS dochazelo k vyraznému

pokroku v téchto aspektech.
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7. ZAVER

Po rozboru deseti pohybovych skladeb ATS v letech 2004 - 2013 dle zvolenych kritérii
stanovenych na zéklad¢ pravidel ATS bylo zjisténo, Ze pocet cviCencl vitéznych skladeb
se vV daném obdobi pohyboval v intervalu od 14 do 20, coz povazuji za relativné vyrovnané
vhledem k tomu, Ze pouze jedna choreografie byla tvofena 14 zavodniky a 20 cvi¢enci
obsahovaly skladby tfi. Dale bylo odhaleno, ze kritéria poctu skokl a kickli ve skladbé jsou
naopak velmi variabilni a nerovnomérné rozmisténa. Pocet utvarG a pocet prechodu
ve skladbé¢ jsou kritéria, kterd spolu velmi uzce souvisi. Porovnanim bylo zjisténo, ze jejich
vyskyt v analyzovanych choreografiich je pomémé vyrovnany kromé jedné kompozice z roku
2013. Mezi dalsi zkoumané jevy byla zafazena manipulace s pomtickami, ktera v uvedenych
skladbach probihala primémé z 57, 7 %, coz jsem ohodnotila jako velmi pozitivni. Mezi
jednotlivymi skladbami byly nalezeny jen malé¢ odchylky. Kritérium pohybovy motiv
se u vétsiny skladeb pohybovalo kolem 20 % z délky celé skladby. V interakci mezi cvicenci
byly odhaleny nejvétsi rozdily. Nékteré skladby, vétSinou ty, ve kterych bylo vyuzito
pomticek, byly bohaté na vyskyt interakce, naopak sestavy bez nacini obsahovaly kontaktnich
prvklt méné. U vysledkd synchronniho a asynchronniho cviceni bylo zjisténo, Ze u deviti

z deseti analyzovanych skladeb ptevlada synchronni provedeni nad asynchronnim.

Po rozboru videi skladeb vidim hlavni rozdily mezi sestavami pfedevSim ve variabilité
vyuzitych kroki, praci pazi, v pestrosti Gtvard a v rychlosti ptechodd. Ve skladbé Pavouci,
nejstarsi skladbé této analyzy, je napiiklad velmi zastoupen prvek b&hu, ktery cvicenci Casto
vyuZivaji nejen k prechodiim, ale i v Gtvarech, coZ se v choreografiich z poslednich let viibec
nevyskytuje. Rovnéz prace pazi je mnohem jednodussi, cvienci napiiklad nevyuZivaji
zapésti, pohyby vychazeji predevSim zramene nebo pii ohnuti loketniho kloubu.
Ve skladbach z pozdéjsich let se objevuje mnohem variabilngj$i prace pazi, kde cvicenci
vyuzivaji i zapésti a pohyby jsou napaditéjsi a efektnéjsi. Hlava je drzena pouze v prodlouzeni
téla, naopak dnes jsou sestavy bohat¢ na doprovodnou cinnost hlavy, kterd vyznamné
doplituje pohyb tdla. Utvary se &astdji opakuji, cvi€enci v nich setrvavaji piili§ dlouho,
a tudiz skladba plisobi trochu staticky. Kdyz se zaméfim na ptrechody ve skladbach, jsou
provedeny spi§ pomalu a jednoduse. Dnes se klade vétsi diraz na zajimavé feSené a rychlé
presuny. Pfechody jsou nékdy provedeny az nelogicky, ale pokud jsou pfedvedeny precizné,

nesou moment piekvapeni, udrzuji divakovu pozornost a dodévaji skladbé na rychlosti

a dynamicnosti.
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Po mnohonasobném zhlédnuti videi jsem dosla k zavéru, ze v pohybovych skladbach ATS je
nékdy volen tak rychly hudebni doprovod, ktery Skodi krase pohybu, a proto by stilo
za zvazeni, zda nevolit pomalejsi hudebni piedlohy, které krasu pohybu vice podpofi

a vyzdvihnou.
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12. PRILOHY

Priloha 1

5.1.2 Rok 2005

Nazev klubu: Maniak Aerobik I. Kozminové

Nazev skladby: Pomada

Délka skladby: 2,48 min

Tabulka 2 Vy¢et péti kritérii hodnoceni skladby Pomada pomoci ¢isel

L. kritérium Il. kritérium I1. kritérium IV. kritérium V. kritérium
Pocet cvicenct Pocet skokti Pocet utvaru Pocet prechodt Pocet kicki
18 2 20 23 8
Zdroj: Autor.
VL. kritérium - Manipulace s pomtickami - NE, zadné pomucky nejsou vyuZzity
VIL. kritérium - Pohybovy motiv charakterizujici film Pomada
Obrazek 4 RozloZeni pohybového motivu ve skladbé Pomada/sec

Zdroj: Autor.
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Graf 3 Procentualni znazornéni pohybového motivu vyskytujiciho se ve skladbé Pomada

%

aerobik

68%

Zdroj: Autor.

VIIIL. kritérium - Interakce mezi cvi¢enci

Obriazek 5 Znazornéni rozloZeni interakce cvic¢encu ve skladbé Pomada/sec

Zdroj: Autor.
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IX. kritérium — Synchronni cviceni -, asynchronni cvi€eni ]

Obriazek 6 Znazornéni rozloZeni synchronniho a asynchronniho cviceni ve skladbé Pomada/sec

Zdroj: Autor.

Graf 4 Procentualni znazornéni vyskytu synchronu a asynchronu ve skladbé Pomada

%

asynchron
47%

synchron
53%

Zdroj: Autor.
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Priloha 2

5.1.4 Pilohy
Rok 2007

Nazev klubu: Aerobik Junior Club 1. Mrmakové

Nazev skladby: Asterix a Obelix

Délka skladby: 3,03min

Tabulka 4 Vy¢et péti kritérii hodnoceni skladby Asterix a Obelix pomoci ¢isel

L. kritérium Il. kritérium M1, kritérium IV. kritérium V. kritérium
Pocet cvicenct Pocet skokti Pocet ttvart Pocet prechodil Pocet kickil
15 5 29 35 3

Zdroj: Autor.

VI kritérium - Manipulace s pomtickami - ANO, $tit a me¢

Obrazek 10 RozloZeni manipulace s pomiickami ve skladbé Asterix a Obelix/ sec

Zdroj: Autor.

73




Graf 5 Procentualni znazornéni doby cvic¢eni bez pomucek a s pomiickami ve skladbé Asterix a
Obelix

%

bez nacini
48%

Zdroj: Autor.

VIL kritérium - Pohybovy motiv charakterizujici Asterixe a Obelixe

Obrazek 11 RozloZeni pohybového motivu ve skladbé Asterix a Obelix/sec

R A R L e L e T R R AR RS

w ,
40 50 60 7o B0 *0 100 1o 120 130 "o 150 160 170 =0

Zdroj: Autor.
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Graf 6 Procentualni znazornéni pohybového motivu vyskytujiciho se ve skladbé Asterix a Obelix

%

aerobik
75%

Zdroj: Autor.

VIII. kritérium - Interakce mezi cvi¢enci

Obrazek 12 Znazornéni rozloZeni interakce cvicencu ve skladbé Asterix a Obelix/sec
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Zdroj: Autor.
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IX. kritérium - Synchronni cviceni [, asynchronni cviceni[ |

Obriazek 13 Znazornéni rozloZeni synchronniho asynchronniho cvifeni ve skladbé Asterix a
Obelix/sec

Zdroj: Autor.

Graf 7 Procentualni znazornéni vyskytu synchronu a asynchronu ve skladbé Asterix a Obelix

%

asynchron
36%

synchron
64%

Zdroj: Autor.
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Priloha 3

5.1.6 Rok 2009

Nazev klubu: MW Gymnasticka Skola Mlada Boleslav

Nazev skladby: Vojensky vycvik

Délka skladby: 2,38min

Tabulka 6 Vycet péti kritérii hodnoceni skladby Vojensky vycvik pomoci Cisel

L. kritérium 1. kritérium I1. kritérium IV. kritérium V. kritérium
Pocet cvicenct Pocet skokti Pocet utvaru Pocet prechodt Pocet kicki
16 4 27 35 3

Zdroj: Autor.

VI. kritérium - Manipulace s pomtickami, ANO, $vihadla

Obrazek 18 RozloZeni manipulace s pomtckami ve skladbé Vojensky vycvik/sec

160 170

Zdroj: Autor.
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Graf 11 Procentualni znazornéni doby cviceni bez pomiicek a s pomiickami ve skladbé Vojensky
vyevik

%

bez pomticek
43 %

Zdroj: Autor.

VIL kritérium - Pohybovy motiv charakterizujici vojaky

Obrazek 19 RozloZeni pohybového motivu ve skladbé Vojensky vycvik/sec
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Zdroj: Autor.
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Graf 12 Procentualni znazornéni pohybového motivu vyskytujiciho se ve skladbé Vojensky

vycevik

%

pohybovy
motiv
37%
aerobik
63 %

Zdroj: Autor.

VIIIL. kritérium - Interakce mezi cviéenci

Obrazek 20 Znazornéni rozloZeni interakce cvi¢enci ve skladbé Vojensky vycvik/sec
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Zdroj: Autor.
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IX. kritérium - Synchronni cvigeni BB, asynchronni cvideni [

Obrazek 21 Znazornéni rozloZeni synchronniho a asynchronniho cviceni ve skladbé/sec

L1} 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170

Zdroj: Autor.

Graf 13 Procentualni znazornéni vyskytu synchronu a asynchronu ve skladbé Vojensky vycvik

%

asynchron
44%
synchron

56%

Zdroj: Autor.
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Priloha 4

5.1.8 Rok 2011

Nazev klubu: Sport Klub MK Kladno

Nazev skladby: Déti raje

Délka skladby: 2,39 min

Tabulka 8 Vy¢et péti kritérii hodnoceni skladby Déti raje pomoci ¢isel

L. kritérium 1. kritérium I1. kritérium IV. kritérium V. kritérium
Pocet cvicenct Pocet skokti Pocet utvaru Pocet prechodt Pocet kicki
16 15 30 35 3

Zdroj: Autor.

VL. kritérium - Manipulace s pomtckami, ANO, plastova asi 50cm velka ,,cécka“

Obrazek 26 RozloZeni manipulace s pomtckami ve skladbé Déti raje/sec

Zdroj: Autor.
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Graf 17 Procentualni znazornéni doby cvi¢eni bez pomiicek a s pomickami ve skladbé

%

bez pomicek
44 %

Zdroj: Autor.

VIL kritérium - Pohybovy motiv charakterizujici téma Déti raje

Obrazek 27 RozloZeni pohybového motivu ve skladbé Déti raje/sec

1} 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 1

50
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160

Zdroj: Autor.
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Graf 18 Procentualni znazornéni pohybového motivu vyskytujiciho se ve skladbé Déti raje

%

pohybovy

motiv
25%

aerobik
75%

Zdroj: Autor.

VIII. kritérium - Interakce mezi cviéenci

Obrazek 28 Znazornéni rozloZeni interakce cvifencii ve skladbé Déti raje/ sec

Zdroj: Autor.
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IX. kritérium — Synchronni cviceni -, asynchronni cvi€eni [ ]

Obrazek 29 Znazornéni rozloZeni synchronniho a asynchronniho cviceni ve skladbé Déti raje/sec
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Zdroj: Autor.
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170

Graf 19 Procentualni znazornéni synchronu a asynchronu ve skladbé Déti raje

%

asynchron
27%

synchron

73%

Zdroj: Autor.
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Priloha 5

5.1.10 Rok 2012

Nazev klubu: Maniak Aerobik I. Kozminové

Nazev skladby: Kdyby tisic klarinetli

Délka skladby: 2,03min

Tabulka 10 Vy¢et péti kritérii hodnoceni skladby Kdyby tisic klarineti pomoci ¢isel

L. kritérium Il. kritérium I, kritérium IV. kritérium V. kritérium
Pocet cvicenct Pocet skokii Pocet utvara Pocet prechodt Pocet kick
14 7 19 23 3
Zdroj: Autor.
VL. kritérium - Manipulace s pomtckami, ANO, $atek
Obriazek 34 RozloZeni manipulace s pomickami ve skladbé/sec
1] 1w 20 130 140 150 160 170

Zdroj: Autor.

85




Graf 23 Procentualni znazornéni doby cvieni bez pomiicek a s pomickami ve skladbé Kdyby
tisic klarineti

%

bez pomucek
44 %

Zdroj: Autor.

VIL kritérium - Pohybovy motiv vyjadiujici téma Kdyby tisic klarineta

Obrazek 35 RozloZeni pohybového motivu ve skladbé Kdyby tisic klarineti/sec

TTTTT T T T T T TTTTT ARREERERER)
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Zdroj: Autor.
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Graf 24 Procentualni znazornéni pohybového motivu vyskytujiciho se ve skladbé Kdyby tisic

Klarinetu

%

pohybovy

motiv
12 %

aerobik
73 %

Zdroj: Autor.

VIII. kritérium - Interakce mezi cviéenci

Obrazek 36Znazornéni rozloZeni interakce cvicenci ve skladbé Kdyby tisic klarinett/sec
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Zdroj: Autor.
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IX. kritérium - Synchronni cvi€eni -, asynchronni cvic¢eni ]

Obrazek 37 Znazornéni rozloZeni synchronniho a asynchronniho cviceni ve skladbé Kdyby tisic
Kklarineti/sec

Zdroj: Autor.

Graf 25 Procentualni znazornéni synchronu a asynchronu ve skladbé Kdyby tisic klarineta
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Zdroj: Autor.
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