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ABSTRAKT 

Název práce: 

Vývoj pohybových skladeb v soutěži Aerobik Team Show v letech 2004 - 2013 

Cíl práce: 

Cílem práce je porovnání pohybových skladeb Aerobik Team Show, které obsadily první 

místa na mistrovství České republiky ve smíšené kategorii v letech 2004-2013. 

Výzkumné metody: 

K dosažení vytčených cílů je využito metody analýzy, systematického pozorování a z části 

také přímého pozorování a komparace. 

Výsledky: 

Po porovnání deseti pohybových skladeb Aerobik Team Show v letech 2004 - 2013 dle 

stanovených kritérií bylo zjištěno, že ve výskytu kritéria interakce mezi cvičenci se objevují 

největší rozdíly a výkyvy mezi jednotlivými kompozicemi, naopak kritéria manipulace 

s náčiním a pohybový motiv jsou ve skladbách zastoupena podobným dílem. 

 

Klíčová slova: 

Aerobik, choreografie, pohybová skladba 

  



ABSTRACT 

Title of the thesis: 

Choreography of music-movement compositions in Aerobic Team Show competition during 

2004 - 2013 

Objective of the thesis: 

The aim of the work is to compare the movement compositions Aerobic Team Show, 

which took first place in the championship of the Czech Republic in the mixed category 

in the years 2004 - 2013. 

Research methods: 

The methods of analysis, comparison, systematic observation, and partly also direct 

observation were used to achieve the goals. 

Results: 

After comparing of ten movement compositions Aerobik Team Show in the years 2004 - 2013 

according to established criteria, was identified data, That the criterion of interaction between 

athletes appear the biggest differences and variations between individual compositions, on the 

other side the criteria for handling equipment and motion motif are represented in 

compositions by similar segment. 

 

Key words: 

Aerobics , Choreography, Movement composition 
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1.  ÚVOD 

Téma bakalářské práce Vývoj pohybových skladeb Aerobik Team Show (ATS) 

jsem si vybrala z toho důvodu, protože mým životním cílem je stát se trenérkou 

a choreografkou pohybových skladeb ATS. Estetickému sportovnímu odvětví se věnuji 

od pěti let. Fitness aerobiku a pohybovým skladbám ATS osmým rokem, v posledních 

několika letech již i jako spoluchoreograf. V roce 2010 jsem nastoupila na FTVS a začala 

studovat trenérskou specializaci Gymnastické sporty. Tvorba a cvičení aerobických 

pohybových skladeb mě velmi zajímají a touto formou bych se chtěla ponořit do hlubšího 

teoretického prostudování vývoje a změn, které v této oblasti neustále probíhají. Dobrého 

trenéra a úspěšného choreografa charakterizují nejen jeho teoretické znalosti, ale především 

jejich přenesení do praxe. Neustálé vzdělávání a znalost tvorby předchozích let se jeví 

jako další nedílná součást úspěchu v tomto oboru, což je hlavní důvod, proč jsem si jako téma 

vybrala právě porovnávání skladeb. 

Aerobik řadíme mezi technicko-estetické sporty, a protože je to mladý sport, jeho formy 

se dále vyvíjejí. Jedná se o soutěže a závody různého charakteru s odstupňovanou výkonností 

a oddělenými věkovými kategoriemi. V dnešní době se tato soutěž stává více a více populární. 

Děti a mládež pravidelně navštěvuje kluby s nejrůznější nabídkou lekcí komerčního aerobiku, 

a tak se rozšiřuje základna cvičenců pro další náročnější formy aerobiku, což těší 

nejen hlavního organizátora soutěží Český svaz aerobiku, fitness a tance FISAF.cz, 

ale i trenéry a choreografy. 

Přestože má Česká republika dlouholetou tradici a zkušenosti s nejrůznějšími druhy 

pohybových skladeb, ale soutěž ATS je specifická svým obsahem tradičních i moderních 

tanečních prvků a zároveň sportovního aerobiku, není stále shromážděno dostatečné množství 

materiálů, ze kterých by se daly čerpat informace. Závody v ATS skladbách jsou pořádány 

pouze v České republice, to je jeden z hlavních důvodů, proč není zpracován dostatek 

odborné literatury. Tento rok by se měla možnost expanze ATS do dalších zemí projednávat, 

ale prozatím se jí těší jen naše území. 

To je jeden z dalších důvodů, proč jsem se rozhodla studium dostupných literárních statí 

a následnou analýzu skladeb dle zvolených kritérií spojit se svými poznatky a zkušenostmi 

jak ze cvičení, tak z tvorby choreografií ATS a vše shromáždit do této práce. Porovnání 

skladeb od roku 2004 do roku 2013 mi přineslo obohacující poznatky nejen v oblasti 

choreografie, které bych chtěla využít i v praxi a podílet se tak na rozšiřování soutěží v ATS 
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a aerobiku vůbec. Věřím, že tato práce bude přínosná pro začínající choreografy a další 

zájemce o tuto problematiku. 
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2.  TEORETICKÁ ČÁST 

2.1  Co je to aerobik 
 

Pod tímto mezinárodně rozšířeným pojmem se skrývá cvičení vytrvalostního charakteru 

zaměřené na rozvoj výkonnosti a oběhového systému za doprovodu hudby. Pozitivně 

ovlivňuje pohybové ústrojí a má velmi blahý vliv na nervovou soustavu 

(Skopová, Beránková, 2008). 

Již název nastiňuje, že se jedná o aerobní cvičení esteticko-koordinačního charakteru, 

které ovlivňuje rozvoj aerobní kapacity organismu zatěžováním oběhového a dýchacího 

systému prostřednictvím aerobických krokových variací, pohybů a poloh s doprovodnou prací 

paží (Skopová, Beránková, 2008). Kromě uvedených zdravotních aspektů aerobik zlepšuje 

koordinaci, svalovou rovnováhu, orientaci v prostoru a pohybovou paměť (Macáková, 2001). 

Původní „klasický aerobik“ je vlastně druh gymnastiky, který se vyznačuje charakteristickým 

provedením a kombinací základních pohybů bez použití náčiní za doprovodu hudby 

(Macáková, 2001). 

Časem se ale z pojmu „aerobik“ stal výraz, který v sobě zahrnuje široké spektrum 

gymnastických pohybových činností, které jsou nabízeny v nejrůznějších fitness centrech, 

školních klubech, jednotách a spolkové tělovýchově. Zprvu univerzální skupinové všestranně 

zaměřené cvičení se neustále vyvíjí a vznikají specializované programy zdravotně 

orientované, tělesně formativní, pohybově rozvíjející atd. Jako příklady jsou uváděny: 

aqua aerobik, tae bo, fit ball, jumping, body styling a nespočet dalších. 

Každá lekce aerobiku je složena z předem stanovených bloků, které je nutno respektovat 

pro dosažení optimálního účinku. Skládá se tedy z pěti částí: zahřátí a protažení, aerobního 

bloku, zklidnění, posilování a ze závěrečného protažení. První část tzv. „warm up“ (zahřátí) 

trvá přibližně 10 - 15 minut a jejím hlavním úkolem je připravit organismus na další 

náročnější pohybovou činnost. Tu představuje aerobní část, která má tedy vytrvalostní 

charakter a trvá asi 20minut. Je složena z krátkých sestav, které vyúsťují do větších bloků. 

Na tuto fázi navazuje zklidnění tzv. cool down, sloužící ke snížení tepové frekvence, uvolnění 

a protažení těla. Poté se plynule přechází do další významné části-posilovací, která trvá 

také asi 20minut. Zaměřuje se na posílení velkých i menších svalových skupin. Poslední fáze 

by neměla být zanedbávána, slouží k uvolnění a protažení zatěžovaných partií, navrací 

organismus do klidového stavu a navozuje pocit uspokojení po vykonané fyzické práci 

(Macáková, 2001). 
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Pro lepší porozumění aerobiku je zde uveden výčet základních pohybů a kroků, které jsou 

v něm využívány. 

Podle Kováčové (2002) lze v aerobiku sledovat tyto základní pohyby: 

 Low impact: pohyby, při kterých je neustále jedno chodidlo v kontaktu 

s podložkou, základ je tvořen z chůze všemi směry a dalších krokových variací 

spojených s jednoduchými pohyby paží 

 High impact: pohyby, při kterých v určitých fázích není v kontaktu 

s podložkou ani jedno chodidlo, základ je tvořen z běhu, poskoků, 

skoků a jejich variací spojených s pohyby paží 

 Non impact: pohyby, při kterých jsou obě chodidla v kontaktu 

s podložkou, základ je tvořen cviky na flexibilitu, posilování, uvolnění a protažení. 

 

2.2  Historie aerobiku 
 

Vznik aerobiku byl datován do 70. let 20. století a kolébkou tohoto dnes vyhledávaného 

sportu bylo USA. Důvodem proč aerobik vznikl právě tady, je pravděpodobně potřeba zlepšit 

fyzický stav obyvatel prostřednictvím nových sportovních aktivit a bránit se tak před sedavým 

způsobem života a nemocemi, které z něj mohou pramenit. 

Základy aerobiku byly vytvořeny dr. K. H. Cooperem, který sestavil dvanáctidenní aerobní 

program pro ženy, který měl zvýšit jejich vytrvalostní schopnosti. Ve své knize Aerobics 

autor charakterizoval pohybovou aktivitu jako vytrvalostní činnosti mírné intenzity, 

které vyžadují zvýšený přísun kyslíku. Nevzniká tak nežádoucí kyslíkový dluh 

(Cooper, 1986). Cooper (1986) dále uvedl, že aerobní pohybová aktivita má pozitivní vliv 

na celý organismus a vyvolává velmi žádoucí změny v plicích, srdci a cévním systému. 

Na základě jeho knihy také probíhalo nespočet výzkumných programů, které se zabývaly 

vlivem aerobního cvičení na fyzický a duševní stav lidského organismu. 

Na poznatky K. H. Coopera dále navazovala J. Sorensenová, která tento program přetvořila 

na tzv. „Dance Aerobics“. Cílem tohoto programu bylo dosažení optimální fyzické zdatnosti 

člověka prostřednictvím vytrvalostního cvičení doprovázeného hudbou, což pochopitelně 

oslovilo především ženy. O popularitu aerobiku a jeho proniknutí do široké veřejnosti 

se postaraly především známé herečky, tanečnice a zpěvačky, které aerobik doporučovaly 

jako nejlepší cestu k vysněné postavě na nejrůznějších videozáznamech a hudebních kazetách. 
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Do programu postupem času začaly pronikat další a další gymnastické prvky, a tak se aerobik 

vyvinul do podoby, v jaké ho dnes známe my. Jeho vývoj však není u konce, ba naopak. 

Stále se setkáváme s novými druhy aerobiku a na základě poznatků se také zlepšuje náplň 

a metodika jeho lekcí. 

Koncem minulého století dokázala tento sport prosadit mezi vrcholné tělovýchovné systémy 

v Severní Americe, ale i v Evropě herečka J. Fondová. Její videokazety, které pronikaly 

dokonce i do našich zemí, byly na velmi vysoké úrovně. Cvičení však nebyla zcela šetrná 

ve vztahu ke kloubnímu a svalovému aparátu člověka (Skopová, Beránková, 2008). 

Na našem území byla obliba cvičení, zejména žen, už od pradávna. To je možná důvod, 

proč v polovině 80. let aerobik snadno navázal na dlouholetou tradici našich gymnastických 

cvičení a dostal se do podvědomí české veřejnosti jako jejich modernější forma. Aerobik 

se neustále vyvíjí a to znamená, že se setkáváme s obdobími vzestupu, ale i útlumu. Po pádu 

železné opony, v době, kdy se otevřely hranice, lidé mohli nejen cestovat, ale i vidět lekce 

zahraničních lektorů, k nám pronikla celosvětově rozšiřovaná hnutí wellness - fitness. Vznikla 

první fitness centra, další školicí organizace a probíhala profesionalizace a specializace 

lektorů. Tato doba si také vyžádala přijetí mezinárodního názvosloví cueing, 

což je jednoduchá nonverbální a verbální komunikace. Aerobik získal na odbornosti 

i v dalších směrech, a to především z hlediska zdravotního zaměření a fyziologického krytí 

zátěže. Velký pokrok byl vidět v didaktických postupech a v technice cvičení. Do lekcí začaly 

být zařazovány posilovací bloky, využívaly se pomůcky a v neposlední řadě byl propracován 

systém symetrických choreografií. 

Aerobik jako otevřený systém dynamických cvičení nadále postupuje vpřed ve vývoji, 

ve výběru obsahu a hudebního doprovodu, v metodice cvičení, v oblečení a obutí, v doplňcích 

a pomůckách, které se ke cvičení dají účelně využít a zvyšují tak atraktivitu lekcí. Vzniká 

velké množství kurzů aerobiku, které se odlišují svým zaměřením. Vedle tanečních lekcí jsou 

oblíbené hodiny, které kladou důraz na posilování a formování postavy, jiné na uvolnění, 

odreagování a protažení a další se týkají celkové psychofyzické kondice. Mezi složky, 

které charakterizují aerobik, patří nejen účelný obsah v pevně určené struktuře lekce, 

ale také choreografie, tempo hudby, intenzita zatížení a nesmí být opomenuto ani prostředí 

a osobnost lektora, který předcvičuje. V současnosti se aerobik dělí do tří skupin: rekreační, 

komerční a sportovní. Do rekreačního je řazena spolková tělovýchova, školní kroužky, 

domácí cvičení apod., do komerčního mezinárodní fitness centra a kluby a do sportovního 

výkonnostní soutěžní aerobik ve všech formách soutěží (Skopová, Beránková, 2007). 
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Ve třetí oblasti, ve sportovním aerobiku, se Česká republika pyšní vynikajícími výsledky. 

Přestože se naši závodníci začali výkonnostní formě aerobiku věnovat o několik let později 

než zahraniční, sklízeli zanedlouho mezinárodní úspěchy a pozvedli naši zemi na úroveň 

kvalitního soupeře, až v roce 1997 získala titul mistryně světa závodnice z České republiky 

Olga Šípková, která je jednou z nejznámějších instruktorek a propagátorek aerobiku u nás. 

Mezi další významné osobnosti patří například manželé Hufovi, také zlatí na mistrovství 

světa. I když je aerobik považován za typicky ženský sport, opak je pravdou. Trojice Vladimír 

Valouch, David Holzer a Jakub Strakoš, dnes již bývalí závodníci, toto tvrzení naprosto 

vyvracejí a přivezli si rovněž zlaté medaile ze světového mistrovství. Ze současného 

sportovního aerobiku zmíním například Tamaru Jiříkovou, Denisu Barešovou 

a Jana Pochobradského, kteří se řadí mezi významné reprezentanty České republiky 

a několikanásobné mistry světa. 

 

2.3  Soutěžní formy aerobiku 
 

Hlavní organizací, která zaštiťuje aerobik u nás, je Český svaz aerobiku, fitness a tance 

FISAF.cz, který tvoří součást Mezinárodní federace sportovního aerobiku a fitness 

a jako jediný je oprávněn vyhlašovat soutěže v soutěžním aerobiku pro dospělé, juniory a děti 

a také zajišťuje státní reprezentaci. Mezi další velmi významné organizace jsou řazeny 

Federation Internationale de Gymnastique (FIG), Žij pohybem nebo například 

Mistry s mistry, avšak Český svaz aerobiku, fitness a tance FISAF.cz má v naší zemi nejdelší 

tradici a neúčastní se pouze pořádání soutěží, ale také poskytuje školení a specializaci 

trenérům a lektorům aerobiku. Dále jsou mu také přisuzovány rozšiřování a popularizace 

tohoto sportu v rámci celé České republiky. Vypisováno je pět typů soutěží: soutěžní aerobik 

master class (SAMC), hip hop unite, fitness týmy-aerobik a step aerobik a sportovní 

aerobik (SA) a aerobik team show (ATS). Ve sportovním aerobiku a fitness týmech existují 

soutěže ve třech výkonnostních třídách, v SAMC a v Hip Hop unite se soutěží pouze na dvou 

výkonnostních úrovních a v soutěžích ATS se výkonnostní třídy nerozlišují. Státní 

reprezentanti jsou zpravidla vybíráni z I. výkonnostní třídy (fisaf, ©2014). 
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2.3.1  Soutěžní aerobik master class 

 

V SAMC soutěží jednotlivci, kteří cvičí podle lektora. Soutěž probíhá na dvou výkonnostních 

úrovních, v I. a II. výkonnostní třídě (dále jen VT). Soutěž I. VT je určena pro registrované 

závodníky (fisaf, ©2014) a jen pro tuto VT se koná Mistrovství České republiky. Soutěže 

ve II. VT se mohou zúčastnit registrovaní závodníci (fisaf, ©2014) i neregistrovaní 

účastníci. Závodníci se dělí do pěti věkových kategorií: 0. do 7 let, I. 8 - 10 let, II. 11 - 13 let, 

III. 14 - 16 let, IV. 17 a více let. Struktura závodu závisí na počtu účastníků, vyhlašují se dvě 

nebo tři kola. Z prvního (základního) nebo tedy u tříkolového závodu z druhého 

(semifinálového) kola postupují závodníci do finále bez ohledu na pořadí. Délka základních 

a semifinálových kol se pohybuje v rozmezí 20 - 45 minut, finále trvá 15 - 30 minut. 

V I. a II. kategorii se hodnotí technika cvičení, výraz a schopnost zachycení předvedeného. 

V dalších kategoriích se dále klade důraz na flexibilitu, sílu a vzhled. Zvláštní soutěží typu 

SAMC je tzv. Individual Trophy, která je určená pro jednotlivce amatéry nebo profesionály. 

Za amatéra je považován závodník, který nikdy neučil v lekcích fitness nebo hip hop. 

Profesionálem je ten, kdo v minulosti učil nebo učí jednu z těchto forem aerobiku 

(fisaf, ©2014). 

 

2.3.2  Hip Hop unite 

 

Tato soutěž probíhá v různě početných skupinách. Skupiny se dělí na malé, které jsou tvořeny 

5 - 8 členy, na velké, které se skládají z 12-25 účastníků a do zvláštní kategorie spadá 

tzv. battle hip hop. Soutěže probíhají pro dospělé, juniory i kadety. Za kadety jsou považováni 

účastníci v letech mezi 7 - 13, za juniory mezi 12 - 17 a mezi dospělé řadíme závodníky staré 

18 let a více. Závod probíhá ve třech kolech (základní kolo, semifinále, finále). Sestavy 

v soutěži malých skupin trvají 2 minuty +/- 5 sekund. Skladby velkých skupin se pohybují 

od 2,25 - 2,35 minut. V Hip Hop unite je hodnocena především technika a složitost pohybů, 

hudební předloha a interpretace, rozmanitost a kreativita prvků ve skladbě, formace, vzhled 

závodníků, celková synchronizace týmu a osobitý projev (fisaf, ©2014). 

 

2.3.3  Fitness týmy- aerobik a step aerobik 

 

V tomto soutěžním odvětví se závodí ve třech různých věkových kategoriích. V kategorii 

kadetů, juniorů a seniorů. Soutěž je dále rozdělena na dva typy. Na závod aerobik týmů 
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a závod step týmů. Oba probíhají ve třech kolech (základní kolo, semifinále, finále). V kole 

základním rozhodčí určují 12 nejlepších týmů, které postoupí do semifinále a z něj poté 

6 nejlepších sestav do finále. Týmy se skládají z 6 až 8 členů. Skladby musí být dlouhé 

2 minuty s tolerancí +/- 5 sekund. Hudební doprovod step aerobiku by se měl pohybovat 

kolem 140 BPM a aerobiku kolem 160 BPM. Ani v jednom případě nejsou předepsány žádné 

povinné prvky, které by se ve skladbách musely vyskytovat, ale závodníci by se měli vyhnout 

všem cvikům, které by jim mohli způsobit zranění. Panel rozhodčích je obvykle sedmičlenný. 

Skládá se ze 4 specialistů, 3 artistických (uměleckých) rozhodčí + 1 hlavní rozhodčí. 

V aerobiku a step aerobiku se v hodnocení zaměřujeme hlavně na intenzitu a obtížnost 

skladby, na variabilitu krokových variací a přechodů, na provedení, velmi podstatná 

je také choreografie a synchronizace družstva, vyváženost asynchronních prvků a rovněž 

interpretace hudby (fisaf, ©2014). 

 

2.3.4  Sportovní aerobik 

 

Struktura soutěžních kategorií této mezinárodní vrcholné soutěže je obdobná jako ve fitness 

týmech, tedy kadeti, junioři a senioři, ale závodí se v jednotlivcích (muži, ženy), 

ve smíšených párech a tříčlenných družstev. Závodní kola jsou také tři. Dvanáct nejlepších 

z prvního kola postupuje do dalšího semifinálového kola a zněj 6 do finále. Sestava trvá 

2 minuty +/- 5 sekund. Závodníci jsou povinni do skladeb zařadit 3 povinné prvky: 

Jumping Jacks (poskoky do stoje rozkročného a zpět), střídavé High Leg Kicks 

(vysoké švihy) a Push Ups (kliky), které musí být předvedeny bez přerušení na jednom místě 

ve čtyřech dokončených opakování. Dále sestavy musí obsahovat dokončený prvek 

z následující skupiny cviků: Push Ups group - kliky, Static Strength Group - statická síla, 

Aerial group - skoky a Split group - flexibilita. Panel rozhodčích se skládá z hlavního 

rozhodčího a tří druhů rozhodčích udělujících známky - technických, artistických a aerobních 

s jedním vedoucím aerobním rozhodčím. Technický rozhodčí posuzuje pouze obtížnost cviků 

a přechodů do nich. Hodnota každého prvku je určena technickým indexem, provedením 

a variabilitou cviků. Artistická kritéria se zaměřují na „uměleckou stránku“ skladeb, umění 

propojení hudby s pohybem. Aerobní rozhodčí hodnotí aerobní sekvence, kardiovaskulární 

intenzitu, kvalitu a obtížnost sestavy. Dvouminutová sestava představuje vysokou zátěž 

na kardiovaskulární systém a demonstruje tvořivost s vynikajícími hudebně pohybovými 

vztahy (fisaf, ©2014). 
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2.3.5  Aerobik Team Show 

 

Aerobik Team Show je soutěž v pódiových skladbách. Závodníci se zařazují do pěti 

věkových skupin podle věkového průměru celého týmu. Délka závodní sestavy se pohybuje 

mezi 2 - 3 minutami a je stejná pro všechny věkové kategorie. Bez ohledu na počet 

startujících jsou v této soutěži vypisována dvě kola. První kolo se nazývá „prejudging“ a není 

bodově hodnoceno. Sedmičlenný panel rozhodčích je složen z 2 technických rozhodčích, 

2 artistických rozhodčích a 3 rozhodčích specialistů, kdy jeden ze specialistů je zároveň 

zvolen hlavním rozhodčím. V ATS je vypisováno šest povinných prvků obtížnosti, mezi které 

patří 1 x skok s odrazem jednonož, 1x skok s odrazem snožmo, 1 x obrat jednonož o 360˚, 

4 x Jumping Jacks (poskoky do stoje rozkročného a zpět), 4 x střídavé High Leg Kicks 

(vysoké švihy) a 4 x Push Ups (kliky). V tomto závodě hraje velkou roli nápaditost, 

originalita a choreografie, hodnocení se ale dále týká aerobního obsahu skladby, techniky 

a provedení povinných prvků, virtuozity, synchronizace cvičenců a intenzity sestavy 

(fisaf, ©2014). 

 

2.4  Charakteristika ATS 
 

Na hluboké kořeny hudebně-pohybových kompozic v České republice navazuje právě 

tato soutěž v pohybových skladbách Aerobik Team Show. Podle Novotné (1999) od vzniku 

pohybových skladeb koncem minulého století jsou tělovýchovná vystoupení obrazem života 

společnosti a mají své tělovýchovné, společenské, kulturní i politické poslání. Zásadním 

momentem před samotnou tvorbou skladby je výběr tématu, záměru a myšlenky, která bude 

prostupovat celou kompozicí. 

ATS je chápána jako schopnost předvést skladbu skupinou cvičenců jako souvislé dynamické 

cvičení na hudbu s možností využití náčiní, nářadí a dalších pomůcek.  Námět musí být vhodně 

zvolený vzhledem k věkové kategorii, pro kterou je skladba určena. V této soutěži se klade velký 

důraz na originalitu a kreativitu, která je podmíněna kostýmem, náčiním, hudbou, pohybovým 

motivem, prostorem, výrazem, dějem a dalšími záměry. Obsah v podstatě uměleckého díla 

vychází z vhodného zvolení vyjadřovacích prostředků, pohybů, které se dokonale snoubí 

s tématem a  vybranou hudbou. Kategorie, ve kterých účastníci mohou závodit je pět a dělí 

se podle věkového průměru. 1. kategorie s věkovým průměrem 7,99, 2. kategorie 8,0 - 10,50, 

3. kategorie v rozmezí 10,51 - 13,50, 4.kategorie 13,51 - 16,50, 5.kategorie od průměru 16,51. 

Družstva tvoří 7 - 20 cvičenců a povoleni jsou dva náhradníci, kteří musí být uvedeni 
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v přihlášce s datem narození. Sestava trvá pro všechny kategorie od 2 do 3 minut. Měření 

délky hudebního doprovodu probíhá v „prejudgingu“ prvním slyšitelným zvukem, 

kterým měření také končí. Všechny závody s výjimkou MČR, které se skládá ze tří kol, 

jsou dvoukolová. První kolo tzv. prejudging není nikdy bodováno. Závodní plocha má rozměr 

12 x 12 metrů a od závodníků je vyžadováno, aby se po celou dobu trvání sestavy pohybovali 

uvnitř plochy. Bodování skladeb má na starost sedmičlenný panel rozhodčích, kteří skladby 

hodnotí nezávisle na sobě dle bodovacích kritérií speciálních, technických a artistických. 

Všechny skladby jsou hodnoceny 0 - 10 body (fisaf, ©2014). 

Zvolený styl aerobiku v sestavě musí demonstrovat souvislý pohyb, ve skladbě musí být 

obsaženy různé polohy těla a pohybové variace, aby bylo možné zhodnotit sílu, pohyblivost, 

rychlost a koordinaci cvičenců. Všechny cviky vyskytující se v choreografii by měly být 

technicky zvládnuté. Mezi základní požadavky patří 6 povinných prvků zmíněných v kapitole 

2.2.5, dále pak minimálně 2 aerobní sekvence složené z kroků a poskoků, kdy každá trvá 

alespoň 16 dob, a jsou doplněny nápaditou prací paží. V choreografii závodních sestav 

se musí objevit 5 změn formací, které pokrývají celou závodní plochu, a v krokových částech 

by se mělo využít všech pěti směrů - vpřed, vzad, stranou, diagonálně a po kruhu. 

Další pohybové variace, které vytváří obsah skladby, musí být charakteristické pro aerobik. 

Cviky i změny útvarů jsou prováděny dynamicky a plynule, nechybí ani skoky a působivé 

změny ve cvičení ve stoje a na zemi. V pravidlech také stojí, že zvedačky, přemety, kliky 

na jedné ruce, pády a další nepřijatelné cviky jsou zakázány. Větší atraktivitu této soutěže 

způsobuje použití náčiní, nářadí nebo dalších pomůcek, které se zpravidla musí vyskytovat 

minimálně v polovině sestavy. Se všemi pomůckami by se mělo manipulovat, cvičenci 

by se měli vyvarovat jejich pouhého přenášení (fisaf, ©2014). 

 

2.5  Vývoj ATS 
 

Pohybová skladba se objevuje v historii naší tělesné výchovy už téměř sto padesát let. 

Se vznikem tělovýchovné organizace Sokola v roce 1862 se začíná utvářet tradice 

představování programů gymnastických cvičení a jsou pořádány „tělovýchovné akademie“ 

s ukázkami těchto cvičení. Zrodila se národní tradice (Novotná a kolektiv, 2012). 

Pohybové skladby ATS jsou ovlivněny vývojem komerčního a sportovního aerobiku a rovněž 

trendy, které z velké části určují výběr tématu, zpracování i obsah kompozic. V dnešních 

choreografiích sestav se vyskytují typické rysy a zákonitosti tvorby pohybových skladeb, 
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které se týkají hlavně kompoziční propracovanosti, práce s pohybovým motivem, procítění 

a pohybového i výrazového ztvárnění hudební předlohy. 

Obrovský přínos soutěží v pohybových skladbách ATS shledávám v tom, že zajišťují širokou 

základnu cvičenců pro další výkonnostně náročnější formy aerobiku, jako jsou fitness aerobik 

a sportovní aerobik, ale zároveň cvičenci s nižší výkonností mají možnost účastnit se těchto 

závodů. Jak ukazuje čas, tak pro některé kluby tento závod představuje jen přechod 

k soutěžím náročnějším, na druhé straně mnoho týmů se také zabývá pouze tvorbou 

a nácvikem pohybových skladeb ATS. Cílem oddílů, pro jejichž cvičence je aerobik 

volnočasovou záležitostí, je pilovat pohybové skladby a zlepšovat úroveň a umístění 

v této populární soutěži. 

V 80. letech 20. století byla zaznamenána tzv. soutěž Studentské vědecké odborné činnosti 

(SVOČ). Pod tímto pojmem se skrývají oblíbené soutěže v pohybových skladbách fakult 

se studijním oborem tělesná výchova. Studenti se ve svých skladbách snažili předvést 

dovednosti, které se naučili během studia na vysoké škole v oboru gymnastika 

a také kreativitu, která je její nedílnou součástí. Nejdůležitějšími atributy byly originalita, 

myšlenka a snoubení pohybu s hudebním doprovodem. Skladby neměly předepsány žádné 

povinné prvky ani jiné předpisy a omezení. Počet cvičenců byl taktéž libovolný. 

Obsah skladeb nevycházel pouze z gymnastiky, ale také z tance a kondičního cvičení 

a záleželo pouze na autorovi, jak vše snoubí dohromady. V souvislosti s SVOČ je nutné 

zmínit významné osobnosti z gymnastické katedry FTVS UK, jako jsou K. Appelt, 

D. Šťastná, V. Svatoň, M. Libra, kteří hráli velkou roli v rozvoji teorie i praxe v rámci 

pohybových skladeb a rovněž podporovali Studentskou vědeckou odbornou činnost. 

Tito odborníci nejenže přednášeli teorii pohybové skladby, ale osobně se podíleli na tvorbě 

hromadných a přehlídkových skladeb i tělovýchovných vystoupení. 

ATS volně navazuje na tradici skladeb SVOČ. Stejně tak jako v sestavách SVOČ 

se kompozice v ATS zakládají hlavně na myšlence a námětu, který je podpořen výběrem 

hudebního doprovodu, kostýmem, obsahem a choreografií skladby. 

 

2.5.1  Zmínka o raných počátcích soutěže ATS 

 

Na založení soutěží v aerobiku a sepsání propozic pro tyto závody nesly zásluhu dvě 

významné osobnosti, a to tehdejší představitelka ČSAE Bohumila Řešátková společně 
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s PhDr. M. Skopovou z katedry gymnastiky na FTVS UK. Historicky první MČR v ATS 

se konalo v roce 1997 v Praze na Lužinách. 

Charakter skladeb v tomto počátečním období vycházel hlavně z komerčního aerobiku. 

Členové týmů, jejichž počet nebyl omezen, cvičili především „na značkách“, jak známe právě 

z komerčního aerobiku, který je veden instruktorem. Skladby zcela postrádaly principy 

tvorby. Nebyla patrná známka gradace, napětí, síly ani energie. Sestavy pouze plynuly, 

působily bezvýrazně a zdlouhavě. Příliš nevyužívaly kontrastních momentů v hudební 

předloze, v pohybu a v choreografii, které podchycují závažnou část či místo ve skladbě, a tak 

jej zdůrazňují a zároveň udržují divákovu pozornost. V sestavách nebylo dostatečně 

využíváno opakování objevující se ve stavbě hudební předlohy, které je možné zobrazit 

v pohybu i v choreografii. V tomto období vývoje skladby nebyly spoutány téměř žádnými 

omezeními. Chyběla specifikace délky a intenzity sestavy, minimálního počtu útvarů 

i krokových sekvencí. Choreografie byly obvykle tvořeny na hudební skladby s pomalejším 

tempem a obsahovaly hlavně tzv. Low aerobik neboli nízký aerobik, kdy jedna dolní 

končetina neustále zůstává v kontaktu s podložkou, chybí letová fáze. Low aerobik se také 

vyznačuje slabým zatížením srdečně-cévního systému. Variabilita kroků a práce paží byla 

také na nízké úrovni. 

Obsah skladeb nevycházel z námětu, protože obvykle nebyly na žádném tématu postaveny. 

Jevily se spíše jako skládanka sestav původně komerčního aerobiku. Dívky závodily 

v klasickém sportovním oblečení, ne v kostýmech, které by celkový dojem také podpořily. 

Po zhlédnutí videozáznamů můžu konstatovat, že i v prvním období byly předepsány 

3 povinné prvky a to 4 x Jumping Jacks (poskoky do stoje rozkročného a zpět), 4 x střídavé 

High Leg Kicks (vysoké švihy) a 4 x Push Ups (kliky). Toto byly jediné tři podmínky, 

které cvičenci byli nuceni předvést. Z videozáznamů je také zřejmé, že náčiní i nářadí 

se překvapivě využívalo, avšak mnohem méně a jednodušším způsobem než je tomu dnes. 

Všechny zmíněné charakteristiky se ale rok od roku vyvíjely rychle vpřed a současně 

se výrazně zlepšovala výkonnost cvičenců. Ke konci tohoto období se už začínali objevovat 

i tématicky a nápaditě zpracované choreografie s lepší fyzickou připraveností cvičenců. 

Kategorie, ve kterých se s jistotou závodilo, byly vypsány tři: 7 - 9, 10 - 12, 13 - 15 let, zda-li 

existovala kategorie smíšeného věku, není známo. Český svaz aerobiku, fitness a tance 

FISAF.cz bohužel nemá záznamy, které by poskytly hlubší vhled do tohoto období, co se týká 

změn pravidel ATS a výsledkových listin. Žádný z dostupných zdrojů, jak z psaných, 
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tak z videonahrávek, které byly k dispozici, tyto informace neposkytoval. Z toho důvodu 

nejsou známi případní vítězové MČR v ATS ve zmíněné kategorii v letech 1997 - 2003. 

 

2.6  Pohybová skladba 
 

Definice pohybové skladby podle Serbuse (1968) říká: „Tělovýchovná (gymnastická) skladba 

je prokomponovaný pohybově hudební útvar, vytvořený na základě vedoucí ideje skladatelů 

z tělesných cvičení ve spojení s hudbou a obohacený o pohyby choreografické a případně jiné 

tělovýchovné prostředky s plným uplatněním zákonů krásy a specifických kompozičních 

postupů, s ohledem na plnění základních úkolů tělesné výchovy a na úkol hluboce zapůsobit 

na estetickou, volní a mravní stránku cvičenců a diváků.“ 

Pohybová skladba je definována také K. Appeltem. Z této formy vychází zjednodušené 

východisko k vyjádření obsahu pojmu pohybová skladba. „Pohybová skladba je kompozice 

vytvořená záměrným spojením hudby a pohybu na základě určité myšlenky. Zachovává 

formu, strukturu, tektoniku a principy tvorby. Pohybovým obsahem jsou převážně 

gymnastická cvičení a taneční prvky. K účinkům patří emocionální a estetické působení 

na cvičence i diváky.“ (Novotná, 1999, str. 8). 

 

2.6.1  Choreografie pohybové skladby 

 

Mezi tři základní složky pohybové skladby, které spolu velmi úzce souvisí, patří pohybová, 

hudební a choreografická složka, která má zachovávat jejich společný charakter. 

„Choreografii v pohybových skladbách chápeme v širším pojetí jako celkové řešení 

kompozice pohybu jednotlivce a skupiny v prostoru i vlastní pohyb po ploše, půdorysné 

řešení.“ (Novotná, 1999, str. 25). Na jaké úrovni, jak kreativně a originálně skladba bude 

zpracována, zaleží pouze na autorovi a jeho zkušenostech, představách a přístupech, 

které bude využívat. Choreografie se může stát i hlavní nositelkou myšlenky skladby. 

„Vychází z výtvarné stránky pohybu, z charakteru pohybového obsahu a hudební 

předlohy.“ (Novotná, 1999, str. 25). V žádné literatuře není uveden přesný návod na tvoření 

choreografií. Nabyté poznatky studiem odborných literárních statí této problematiky je však 

možné uplatnit v samotném tvoření. Nejvíce vždy ale závisí na autorovi a především jeho citu 

pro tvorbu. 
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Úkolem choreografie je podtrhnout a zároveň zvýraznit jak pohybový obsah, tak hudební 

předlohu. Choreografie je ovlivňována řadou faktorů. Od velikosti cvičebního prostoru 

a počtu cvičenců se například odvíjí útvary (obrazce znázorněné rozmístěnými závodníky 

na cvičební ploše během sestavy) a přechody (přemísťování cvičenců mezi jednotlivými 

útvary), které se v sestavách objeví. O působení na diváka rozhoduje, zda sestavu sleduje 

v úrovni cvičební plochy nebo shora. Tématika skladeb zase zaleží na příležitosti, pro kterou 

jsou tvořeny, na věkové kategorii a pohlaví cvičenců, pro které je určena. Je považováno 

za žádoucí, aby cvičenci vykazovali srovnatelnou pohybovou a výkonnostní úroveň, což je 

dáno nejen věkem, ale i zkušenostmi, prostorovou orientací a dalšími činiteli. Náčiní, nářadí, 

pomůcky a efektní prvky představují další velmi významnou skupinu faktorů, které tvorbu 

sestav zásadně ovlivňují. Díky využití zmíněného, se skladby stávají atraktivnější a pestřejší 

a zároveň náročnější pro cvičence. Choreografie kompozic by měla být i barevně sladěna, tím 

jsou myšleny barvy kostýmů, náčiní a dalších pomůcek. V neposlední řadě je ovlivňována 

délkou hudebního doprovodu, požadavky organizátorů (zahájení, nástup, závěr, odchod) 

a především pravidly (Novotná, 1999). 

 

2.6.2  Tvorba choreografie 

 

Každý tvůrce skladby je jedinečnou a neopakovatelnou osobností, která má své vlastní 

postupy získané praxí, odborným vzděláváním, sledováním tvorby jiných autorů, sloužící 

k realizaci jeho představ. 

Podle Humprey (1959) se v choreografické tvorbě nejlépe uplatní pozorovatelé 

emocionálních a fyzických reakcí životních jevů. Potencionální choreograf je znalec těla 

a uvědomuje si jedinečnost každé osobnosti, včetně sebe samého. Být dobrým choreografem 

znamená také pozorovat lidi kolem sebe, gesta a chůzi a vůbec všechny jejich pohyby 

v různých situacích. 

Během letité praxe si každý autor vytříbí svůj vlastní styl postupu, jak vytvářet choreografie, 

avšak odborná připravenost a především schopnost vnímat a nechat se inspirovat děním 

a krásou okolního světa jako například přírodou, architekturou, výtvarným uměním 

nebo třeba literaturou, jsou neodmyslitelnou součástí úspěchu. 

Tvorba choreografie je tedy tvůrčí proces, kdy jsou hledány nové postupy, originální řešení, 

snaha o individuální osobité ztvárnění námětu, myšlenky. K vytvoření úspěšné skladby 

neexistuje jedna zaručená metoda nebo postup. Úspěch pramení ze schopnosti autora 
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originálně ztvárnit své představy, vybrat co nejvhodnější hudební předlohu a pohybové 

vyjádření a dokázat vše snoubit dohromady a zrealizovat, což chce určitou dávku talentu 

a tzv. cit pro „oko“ a ,,ucho“. Tímto způsobem mohou vznikat i kompozice srovnatelné 

s uměleckým dílem. 

Dle Nosál‘a (1984) podnět k tvorbě, tzv. tvořivý impuls, může být vnější nebo vnitřní. Vnější 

tvořivý impuls je založen na silném zážitku nebo dojmu, vyvolávajícím představy, 

kterým autor dá uměleckou formu. Vnitřní impuls je naopak spontánní, není ovlivněn 

vnějšími okolnostmi, vychází z podvědomí, kde jsou ukládány zkušenosti a zážitky, 

které vytváří skryté podklady pro autorovu fantazii. 

Novotná (1999) uvádí, že vlastní tvorbě předchází výběr myšlenky, záměru a téma skladby. 

Myšlenka určuje výběr nejvhodnější realizace, prostupuje celou skladbou, pomáhá při výběru 

hudby, pohybu a choreografie a její naplnění zachovává celistvost skladby. Zajímavá 

a přitažlivá hudba obvykle autora podněcuje a inspiruje k tvoření skladby. Emoce a pocity, 

které v nás hudba mnohdy vyvolává, je někdy těžké vyjádřit slovy. Je ale možné je ztvárnit 

právě pohybem. Správně vybraná hudební předloha umocňuje emocionální působení celé 

skladby. 

Pokud je zvoleno téma skladby, stojí autor před rozhodnutím, v jakém duchu se kompozice 

ponese, výběr vhodné formy a stylu a také prostorového řešení. Choreografie by měla být 

vytvořena tak, aby v průběhu skladby byla pokryta celá závodní plocha. V sestavě by se měly 

vyskytnout pohyby všemi směry, mělo by se dbát na pestré změny plošných útvarů. Přechody 

mezi nimi mohou být náhlé i plynulé, mohou přecházet od jednodušších ke složitějším 

a naopak. Výtvarná stránka pohybů dotváří vyznění celé skladby (Novotná, 1999). 

V této fázi, kdy je vytvořena celková představa o skladbě, je nutné se zaměřit na rozpracování 

jednotlivých částí a poté taky na techniku provedení dílčích pohybů. V konečné etapě 

by se měl autor poohlédnout zpět a soustředit na to, zda došlo k naplnění principů tvorby, 

především principu celistvosti, který v sobě skrývá všechny ostatní (Novotná, 1999). 

 

Tvořivý proces podle Appelta 1995: 

1) Vstupní fáze 

Výchozí předpoklady tvorby. Pro jakou příležitost tvořit choreografii? Pro koho? 

Pro kolik cvičenců? Na jak velké ploše se bude cvičit a jakou formou? 
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2) Inkubační fáze 

Autor vybírá hudební předlohu, která ovlivňuje rozhodování, výběr pohybového 

obsahu, shromažďuje nápady a hledá neobvyklou formu pro zpracování. 

3) Fáze vhledu, iluminační 

Seznámení autora s hudební předlohou, kterou si naposlouchává, pro lepší orientaci 

a názornost graficky zaznamenává, určuje délky jednotlivých částí, přechody, gradace, 

překvapení atp. 

4) Fáze elaborační 

Detailní rozpracování choreografie. 

5) Fáze verifikační 

Ověření výsledků vlastní tvorby, většinou formou vystoupení, soutěže atp. 

 

Postup tvorby choreografie podle Novotné 1999: 

1) Nápaditost 

2) Námět 

3) Myšlenka, záměr, téma 

4) Volba formy, stylu 

5) Výběr hudební předlohy 

6) Pohybová improvizace 

7) Kompozice hudby a pohybu 

8) Choreografie 

9) Hudebně pohybové motivy jednotlivých částí 

10) Upřesnění jednotlivých pohybů 

11) Naplnění principů tvorby 

12) Úprava kompozice jako celku 

13) Nácvik 

14) Předvedení 
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2.6.3  Principy tvorby pohybové skladby 

 

Principy tvorby pohybové skladby podle Novotné 1999: 

Principy tvorby, mezi které řadíme princip celistvosti, gradace, variace, kontrastu 

a opakování, paří k vnitřním kvalitám pohybové skladby. Těmto zásadám se podřizuje výběr 

pohybů, pohybových a hudebně pohybových motivů, spojování částí do větších celků, 

které vytváří celkový dojem o skladbě. Pro cvičence se díky nim stává kompozice snáze 

zapamatovatelnou. 

Princip celistvosti 

Představuje propojení a snoubení všech ostatních principů, které ze skladby vytváří jednotný 

komplex. Celistvé působení uměleckého díla je dáno vyvážeností mezi formou, strukturou 

a tektonikou skladby. Pokud je kompozice uspořádána logicky, což znamená, že hudba, 

pohyb i choreografie vzájemně ladí a podporují se, umožňuje tento princip sledování skladby 

jako souvislého děje od začátku do konce a pochopení záměru a myšlenky autora.  

Princip gradace 

V tomto principu se skrývá určitý vrchol skladby nebo její části. Gradace se obvykle váže 

k dynamické linii hudební předlohy. Rozlišujeme gradaci vzestupnou a sestupnou. 

Při vzestupné pomalu narůstá napětí, síla a energie a následuje vyvrcholení v podobě 

nějakého obtížného nebo originálního prvku či výrazného pohybu atp. Sestupná gradace 

je vedena směrem k pozvolnému uklidnění. V kompozicích se střídají oba zmíněné typy. 

Gradace je patrná v prostoru například při vertikálních změnách cvičení, časová se týká 

tempových změn v hudbě a gradaci v síle odhalíme v dynamičnosti provedení jednotlivých 

pohybů. 

Princip variace 

Dává kompozici na zajímavosti. Tento princip je tvořen obměnami různých pohybových 

a krokových variací s nepředvídatelným rytmickým důrazem, se změnou práce paží a s měnící 

se dynamikou provedení jednotlivých prvků či pasáží, což zároveň iniciuje divákovu 

pozornost. 

Princip kontrastu 

Využití kontrastních změn se týká prostoru, času, síly, rytmu a tempa hudby. Využitím tohoto 

principu je zajištěno, že skladba nebude působit monotónně. Budou se v ní vyskytovat 
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zdůrazněné momenty, které jsou vyzdviženy s úmyslem udržet diváka v aktivní pozornost 

a napětí. 

Princip opakování 

Tento princip se obvykle vyskytuje ve stavbě hudební předlohy a je možné ho přenést 

do choreografie. Je nutné mít na paměti, že opakování nesmí být příliš časté, to pak vede 

ke ztrátě na zajímavosti skladby a momentu překvapení. Opakování probíhá v jiných 

útvarech, s jiným počtem cvičenců nebo třeba v kánonu. 

 

2.6.4  Vysvětlení pojmů souvisejících s pohybovou skladbou 

 

Vysvětlení pojmů souvisejících s pohybovou skladbou dle Novotné: 

 Pohybový motiv - Je uvedeno, že se jedná o nejmenší kompoziční útvar, 

který je nositelem pohybové myšlenky skladby a vyznačuje se opakovatelností, 

obměnitelností a seskupovatelností ve větší kompoziční celky a je tvořen 

jednoduchými a složenými pohyby. 

 Hudební motiv - Je nápad, který může být osamostatněn. Je melodický, harmonický, 

rytmický a kombinovaný. Mezi jeho vlastnosti jsou řazeny melodie, rytmus 

a dynamika. 

 Hudebně pohybový motiv - Vzniká na základě vazby mezi hudbou a pohybem. 

Pokud pohyb úzce navazuje na myšlenkovou i emocionální podstatu hudby, 

je pohybový motiv odpovědí na hudební předlohu. 

 Pohybová improvizace - Jedná se o spontánní pohybovou reakci na hudbu, 

která podléhá aktuálním vlivům jako například náladě a atmosféře. Zobrazuje stav, 

emoce, prožitky a potřeby tanečníka. Zadání může být usměrněno učitelem 

či trenérem. 

 Sestava - Pravidla určují obsah sestavy, dobu trvání, obtížnost podle výkonnostní 

třídy. Hudebním doprovodem obvykle bývá upravená orchestrální skladba dle záměru 

choreografa. 

 Společná, pódiová skladba - Tento název je používán pro malé skladby sportovních 

odvětví a všeobecné gymnastiky, které mají v jednotlivých soutěžích svá speciální 

pravidla. 
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 Skupinové skladby malé, střední, velké - Označení závisí na počtu cvičenců a velikosti 

cvičební plochy. 

 Hromadná skladba - Skladby jsou tvořeny velkým počtem cvičenců a určeny 

pro předvádění na hřištích, stadionech, v divadlech apod. 

 Tělovýchovné vystoupení - Jedná se o vystoupení připravené pro předvádění 

na veřejnosti. Může být tvořeno jednotlivcem nebo různě početnými skupinami. 

Jsou tak nazývány i představení skladeb, které jsou zařazeny dle dramaturgického 

záměru do koncipovaného programu (př. Národní večer na WG). 

 Přehlídky pohybových skladeb - Nesoutěžní forma předvádění sestav. 

 Soutěže - Skladby jsou součástí závodního programu. Jejich obsah je dán pravidly 

a rozpisem soutěže. 

 Hudební doprovod - Hudba, která doprovází cvičení. 

 Hudební předloha - Jde o původní nebo upravenou celou hudební skladbu nebo její 

část, která je základem pro vytvoření pohybové odpovědi. 

 

2.6.5  Choreografie v ATS 

 

Teoretické zázemí pro tvorbu choreografií pohybových skladeb lze ve značné míře přenést 

i na sestavy ATS, což dokazují čtyři zastoupené složky - pohybová, hudební, choreografická 

a výtvarná, které se navzájem prolínají. Specifika choreografie vychází podle Skopové 

(in. Hájková a kol. 2006) z věkových zákonitostí, individuálních pohybových předpokladů 

a zkušeností, z druhu a charakteru soutěže, z počtu soutěžících a z aktualizovaných pravidel. 

Každá choreografie vytvořená pro soutěže v ATS má svou charakteristiku ve zvolené formě, 

žánru, počtu cvičenců, ve věkové kategorii, pro kterou je určena, pro jaké pohlaví, zda je, 

či není využito náčiní nebo jiných pomůcek.  

Soutěže v ATS umožňují choreografovi čerpat z dalších tanečních a sportovních stylů 

a odvětví, závisí pouze na zvoleném žánru a formě skladby. Do skladby tanečního zaměření 

není vhodné vkládat například prvky bojového umění atp. Je nutné pamatovat na to, 

že si sestava musí zachovávat charakter aerobiku, což znamená dynamické provedení 

aerobních částí a krokových variací, přechody ze stoje na zem (v tomto případě se přechody 

rozumí zařazení cvičení ve stoje i na zemi). Aerobické pohybové činnosti by měly být 

ve skladbě rozmístěny rovnoměrně. Dále je nutné, aby choreograf přihlížel k výrazovým 

a hlavně technickým dovednostem svých svěřenců a nevkládal do sestavy sice nápadité 
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pohybové prvky, které ale cvičenci nejsou schopni předvést, a tudíž nápad naprosto zanikne 

a nevyzní. Mnohdy je výhodnější zařadit jednodušší prvek nebo ho třeba provést 

v pomalejším tempu, než špatnou technikou a zbrkle. Při výběru obtížnostních prvků 

je důležité respektovat věkové zákonitosti a dosaženou úroveň připravenosti jedinců. 

Výběr hudby může zcela zásadně ovlivnit vyznění celé skladby, proto musí být volba velmi 

pečlivá. Při výběru hudební předlohy by autoři měli být seznámeni se základy hudební teorie 

a vědět, že rytmus představuje hybný prvek pohybu, dynamika vyvolává citové a estetické 

působení na cvičence i diváka a melodie umocňuje celkový dojem (Novotná, 1999). Měla by 

vzbuzovat pocit uspokojení a podněcovat tvořivost. Pokud je hudba pro samotné cvičence 

líbivá a dokážou se do ní tudíž vcítit, pak má i divák z předvedené skladby daleko hlubší 

zážitek. Správně zvolený hudební doprovod také napomáhá vyjádřit myšlenku a děj skladby 

a podtrhuje celkový pocit z předvedené sestavy. 

Problematikou vztahů hudby a pohybu se zabývají autoři Appelt a Mihule (1981). 

Appelt (1995) stanovuje tři funkce hudby při vytváření pohybové skladby a to motivační, 

regulační a dramaturgickou funkci. Hudba tedy umocňuje prožitek a vytváří atmosféru, určuje 

tempo cvičení, rytmus a ovlivňuje estetické působení a výraz cvičenců.  

Někteří choreografové ATS si nejprve vyberou hudbu a až podle ní téma skladby a její 

charakter, jiní postupují opačně. Hudební doprovod by měl být volen s ohledem na věk 

cvičenců, pro které je určen, měl by být vhodný pro aerobik, což znamená dynamický 

s jasným frázováním pro snadnou orientaci. Hudební skladby jsou často upravovány, 

sestříhány z několika písní, nebo se do nich vkládají různé zvukové efekty, působí tak pestřeji 

a diváka zanechávají v očekávání a ve stálé pozornosti. Samozřejmě i volba monotematické 

hudební předlohy je možná. Hudební doprovody mohou být různého typu například 

instrumentální, folkové, muzikálové, popové atd. Pokud je zvolena skladba netypická 

pro aerobik, je nutné provést její úpravu a řídit se přitom pravidly ATS. Vždy by hudba měla 

být upravena profesionálem, aby nebyla porušena její metrická struktura a střihy byly čisté 

a plynulé.  

Dle Mlíkovské (1990) vychází teorie choreografie a prostoru z výtvarného umění, kdy jeviště 

představuje plátno, na které jsou zaznamenávány výřezy života. Tvůrčí činnost autora 

choreografie je ovlivňována počtem cvičenců a velikostí plochy, na které bude vystoupení 

předváděno. Cílem choreografa je vytvořit takovou choreografii, která bude pro diváka 

představovat silný umělecký zážitek. Toho lze dosáhnout vhodným využíváním směrů 
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pohybů, prostorových drah, způsobů přemisťování, seskupováním cvičenců a oddělováním 

jednotlivců. 

Novotná (1999) uvádí, že nejpůsobivějším bodem plochy je její střed, nelze však samozřejmě 

cvičit pouze v tomto místě, neboť by střed plochy naprosto ztratil na efektu a sestava by 

se stala nudnou. Mezi další efektní místa jsou řazeny přední i zadní rohy a střed na zadním 

horizontě. Do těchto citlivých míst jsou tedy stavěny důležité prvky, které strhnou divákovu 

pozornost. Na druhé straně za neúčinné jsou považovány prostory mezi centrem a okrajovými 

body. 

Velkou roli hraje počet cvičenců. V sestavě o dvaceti cvičencích je mnohem snazší působivě 

zaplnit celou závodní plochu, než pro sestavu složenou z osmi členů. Přechody nemusí 

probíhat tak rychle, cvičenci nepřekonávají tak dlouhou dráhu, nevykládají takové úsilí 

a pohyby nevyžadují takovou pestrost jako u menší skupiny, kde je ve všech zmíněných 

aspektech vynaloženo daleko větší úsilí pro stejný efekt. Pozitivní vliv na choreografii 

má rovněž směr pohybu zezadu dopředu nebo ze zadních rohů po diagonále.  

Tvary, které ve finále tvoří celou kompozici, jsou rozděleny na symetrické a asymetrické 

a jsou dalším klíčem k vydařené choreografii. Dle Mlíkovské (2006) symetričnost vyjadřuje 

určitou vyrovnanost a organizovanost, ale byla-li by používána příliš často, mohla by se stát 

fádní a nudnou. Naopak prvky asymetrického typu charakterizují spontánnost, vášeň 

a konfliktní situace, které se v běžném životě vyskytují mnohem častěji. Stejně tak se nedá 

využívat pouze tohoto principu, protože v tomto případě by se skladba stala chaotickou. 

Choreografie by se jednoduše měla sestávat z vyváženosti obou nastíněných principů, neboť 

jen tak se může stát úspěšnou. 

Další tvary jsou rozdělovány na kruhové, čtvercové, řadové, trojúhelníkové, rovné, oblé, 

celoplošné, pravidelné a nepravidelné. Lze také odvodit tvary od jednotlivých písmen 

abecedy, jako jsou: V, W, H, U, T, E… Inspiraci se meze nekladou. Dalším podstatným 

bodem, se kterým je nutné umět pracovat, jsou rozestupy mezi cvičenci. Jednotlivé útvary 

vyzní naprosto odlišně s velkými a naopak s malými odstupy mezi závodníky.  

Přemístění mezi útvary na ploše může být provedeno rychle, pomalu, skupinově, jednotlivě, 

spontánně nebo kanonicky a mělo by se využít všech směrů (vpřed a vzad, stranou, po kruhu, 

diagonálně). V poslední době se v sestavách také často vyskytují trojrozměrné prvky 

například v  pořadí dřep, výskok, úklon, stoj, které jsou předvedeny kanonicky, což je 
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pro diváka velmi efektní a překvapivé. Celkově je snaha o náhlé prostorové změny, 

které diváka překvapí a zapůsobí na něj daleko víc, než změny, které jsou zcela evidentní. 

Vizuální efekt způsobuje také propojení image (kostýmu, líčení, výrazu, účesu) s myšlenkou 

skladby, který podtrhuje její atmosféru a dotváří celkový dojem z tohoto uměleckého díla. 

Všechny složky by měly být dokonale sladěné a harmonizovat. Kostým musí sedět k hudbě 

a myšlence, být vkusný a originální, ale zároveň účelný a praktický. Všichni cvičenci by měli 

být celkově upraveni a vypadat jeden jako druhý, což opět znásobí konečný výsledek 

vystoupení. 

 

2.6.6  Hodnocení výkonu v ATS 

 

Soutěže ATS mají jeden vrchol během celé sezóny, podle aktuálních pravidel se MČR v ATS 

koná vždy v podzimních měsících. Dále jsou pořádány dva až tři dílčí závody organizované 

Českým svazem aerobiku, fitness a tance FISAF.cz. Závodníci se ale se svými skladbami 

mohou účastnit i jiných soutěží. Například jednou z nejmladších je soutěž Žij pohybem. 

Dle pravidel ATS 2014 je sedmičlenný panel rozhodčích složen z 2 technických rozhodčích, 

2 artistických rozhodčích a 3 rozhodčích specialistů. Případný pětičlenný panel tvoří 

1 rozhodčí technický, 1 artistický a 3 rozhodčí specialisté. Pro zachování objektivity musí být 

vždy lichý počet rozhodčích. Jeden rozhodčí z panelu je zároveň hlavním rozhodčím. Všichni 

musí mít absolvováno školení FISAF.cz a praxi. Každá skladba je hodnocena body 0 až 10 

a všichni rozhodčí ji hodnotí nezávisle na sobě na základě bodovacích kritérií speciálních, 

technických a artistických těsně po ukončení sestavy v bodovacím kole (1. kolo „prejudging“ 

není nikdy bodováno). Každý ohodnotí skladbu, hodnocení je následně posláno hlavnímu 

rozhodčímu, který na základě rankingu určí pořadí jednotlivých sestav. Pokud nastane 

rovnost, tak rozhoduje podle svého rankingu. 

Skupina specialistů je v evidentní početní převaze, takže je nutno podotknout, že na virtuozitu 

(skladba předvedena výbornou technikou, s jistotou, skvělý soulad jednotlivých složek), 

originalitu (předvedení prvků, využití náčiní/nářadí, námět - je pojat mimořádně tvořivě), 

a aerobní obsah skladby (vytrvalost, intenzita, plynulost skladby, přechody) se klade největší 

důraz. Techničtí rozhodčí mají na starost hodnotit výběr a přiměřenost pohybového obsahu 

ve vztahu k věku cvičenců a kategorii, techniku povinných prvků a prvků obtížnosti, techniku 

provedení postojů a poloh, synchronizaci, celkovou intenzitu sestavy a srážky za nepřijatelné 

cviky. Poslední skupina rozhodčích artistických (umělečtí rozhodčí) posuzují choreografii 
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skladby, výběr hudby, interakci mezi členy, přesvědčivost, vzhled, originálnost námětu (ideu), 

překvapivost přechodů, srážky za nepřijatelné jevy (výstroj), (fisaf, ©2014). 

2.7  Souhrn k teoretické části 
 

ATS jsou soutěže v pohybových skladbách, které se vyznačují podobností tradičním 

pohybovým skladbám v naší národní historii. V úvodu teoretické části je využito publikací 

Aerobik - kompletní průvodce od Skopové a Beránkové (2008), která vysvětluje pojem 

aerobik, jeho vliv na zdravotní stav člověka a pojednává rovněž o historii aerobiku. 

Další přínosnou literaturou v oblasti historie aerobiku je kniha Aerobik od Macákové (2001). 

Mezi kvalitní zdroj informací patří rovněž publikace Aerobik, soutěžní formy 

(Hájková a kol., 2006). 

Informace o soutěžních formách aerobiku, o změnách v pravidlech, o termínech závodů, 

vzdělávání a dalších novinkách v aerobiku jsou získána z internetových zdrojů www.fisaf.cz. 

Přestože není zpracována odborná literatura pojednávající o samotné soutěži ATS, publikace 

Pohybová skladba od Novotné (1999) a Pohybová skladba v teorii a praxi od Appelta (1995) 

slouží jako velmi dobrá opora, kterou je možné snadno převést také na pohybové skladby 

ATS. Čtyři zastoupené složky - pohybová, hudební, choreografická a výtvarná, 

které se vyskytují jak v tradičních skladbách, tak v soutěži ATS jsou důkazem, že existuje 

blízká podobnost mezi tradičními pohybovými skladbami a soutěží ATS.  

Dále jsou jako informační zdroje o pohybové skladbě využity publikace 

například O choreografii – Výklady a etudy od Mlíkovské (1996) a 60 choreografických etud 

(Mlíkovksá, 2006). Mezi zahraniční informační zdroje patří literatura s názvem Umění tvořit 

tance (Humphrey, 1959) a Choreografia l’udového tanca (Nosál‘, 1984). 
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3.  CÍL A ÚKOLY PRÁCE 
 

Cílem bakalářské práce je porovnání pohybových skladeb Aerobik Team Show, 

které obsadily první místa na mistrovství České republiky ve smíšené kategorii 

v letech 2004 - 2013 prostřednictvím analýzy videozáznamů skladeb.  

Hlavní úkoly práce: 

1) Shromáždit a prostudovat všechny dostupné informace o ATS 

2) Prostudovat odbornou literaturu k problematice práce 

3) Shromáždit videozáznamy skladeb 

4) Zvolit kritéria pro analýzu skladeb s přihlédnutím k pravidlům ATS 

5) Provést analýzu sestav ATS z let 2004-2013 

6) Vyhodnotit výsledky analýz  

7) Shrnout výsledky a stanovit závěry. 
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4.  METODOLOGIE 

V bakalářské práci je následujícími metodami pozorováno deset pohybových skladeb ATS, 

které obsadily první umístění na MČR v letech 2004 – 2013 ve smíšené kategorii. Tento 

rozbor je z části uveden ve výsledcích a dále pak v přílohách. 

4.1  Použité metody 

4.1.1  Pozorování 

 

Pozorování je základní způsob zkoumání jevů ve formě, v jaké se nacházejí. Lze rozlišit 

několik druhů vnímání. Při pozorování pohybových skladeb je uváděno systematické 

pozorování, což je činnost, která probíhá záměrně. Pozorovatel si vytyčí cíl, který se tímto 

způsobem snaží naplnit. Předem je stanoveno, co se bude sledovat a jak dlouho. Pozorování 

se dále dělí na přímé, které nelze opakovat a nepřímé pozorování, které v tomto případě 

představuje videozáznam, který je možné přehrávat donekonečna a je tu také možnost skladby 

rozkládat na jednotlivé části.  Nevýhodou přímého pozorování je skutečnost, že sestava 

je zhlédnuta jen jednou a není tak možné zachytit všechny sledované jevy, oproti nepřímému 

pozorování dochází k lepšímu zachycení a ohodnocení emocionální stránky skladby 

(Hendl, 2005). 

 

4.1.2  Kvalitativní analýza dokumentů 

 

„Termínem kvalitativní výzkum rozumíme jakýkoliv výzkum, jehož výsledků se nedosahuje 

pomocí statistických procedur nebo jiných způsobů kvantifikace.“ 

(Strauss, Corbinová, 1999, str. 10). 

V kvalitativním výzkumu patří ke standardní aktivitě analýza dokumentů, kam patří vše, co je 

zaznamenáno. V případě této práce jsou dokumentem shromážděná videa. 

Slovo výzkum znamená proces vytváření nových poznatků. Jedná se o pečlivou 

systematickou činnost, která je vedena snahou zodpovědět kladené výzkumné otázky, 

a tím přispět k rozvoji daného oboru (Hendl, 2005). 

Je to výzkumná metoda charakterizována jako práce s daty, jejich organizací, jejich 

rozdělením na uchopitelné jednotky, prováděním syntézy, vyhledáním určitých vzorců, 

odhalováním, co je důležité a co ještě je nutné zjistit a rozhodnutím, co má analýza ostatním 

sdělit (Bogdan, Biklen, 1982).  
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Analýza slouží k vysvětlení a pochopení pojmů a jevů. Spočívá v rozdělení celku na jeho 

komponenty a zkoumání, jak tyto komponenty jako relativně samostatné prvky a jaké jsou 

mezi nimi vztahy. Každá analýza se vyznačuje určitým stupněm explorace, což znamená, 

že při ní dochází k průzkumovým a objevujícím aktivitám. Kvalitativní analýza vyžaduje 

kreativitu, aby bylo možné nestrukturovaná kvalitativní data významově uspořádat (Hendl, 

2005). 

Kritéria 1 - 5 jsou pro přehlednost zaznamenána v tabulkách. Kritéria 6 - 9 jsou pro názornost 

zanesena v grafech. Vše je doplněno o slovní hodnocení. 
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4.1.2.1  Zvolená kritéria 

 

Na základě pravidel a požadavků ATS byla sestavena kritéria, která se vztahují k analýze 

jednotlivých skladeb. 

Výčet kritérií: 

1) Počet cvičenců - číselný údaj o počtu cvičenců ve skladbě 

2) Počet skoků ve skladbě provedených všemi najednou nebo bezprostředně po sobě - 

číselný údaj týkající se skoků odrazem jednonož i sounož ve skladbě 

3) Počet útvarů - číselný údaj o celkovém počtu útvarů ve skladbě (útvarem se v tomto 

případě rozumí obrazec, který je vytvořen rozmístěním závodníku po cvičební ploše) 

4) Počet přechodů - počet přechodů vyskytujících se mezi útvary v průběhu celé skladby 

(přechodem se v tomto případě rozumí přemísťování cvičenců mezi jednotlivými 

útvary) 

5) Počet kicků - počet kicků (švihů) vyskytujících se ve skladbě (nezapočítáváme 

povinné 4 x high leg kicks) 

6) Manipulace s pomůckami - časové znázornění využití náčiní, nářadí a jiných pomůcek 

v průběhu celé skladby (měřeno pomocí stopek) 

7) Pohybový motiv - časové znázornění pohybových motivů vyjadřujících téma 

v průběhu celé skladby (jedná se o nejmenší kompoziční útvar, který je nositelem 

pohybové myšlenky skladby), (měřeno pomocí stopek) 

8) Interakce cvičenců - časové znázornění kontaktních prvků mezi cvičenci: dotyk, oční 

kontakt, předávka náčiní, jejich počet a rozložení ve skladbě (měřeno pomocí stopek) 

9) Synchronní a asynchronní cvičení - časové znázornění synchronního a asynchronního 

cvičení během celé skladby, vyváženost ve skladbě (měřeno pomoci stopek). 

4.1.2.2  Komparace 

Komparace je základní metodou hodnocení. Srovnávací metody je možné využít jak při 

získávání poznatků, tak při jejich zpracování. Komparace zkoumá dvě nebo více existujících 

situací, aby byl zjištěn charakter, stupeň a příčina jejich podobnosti a rozdílnosti. 

Předpokladem komparace je přesnost předešlých metod (Hendl, 2005).  

V této práci je komparace využívána ve vztahu k analyzovaným pohybovým skladbám. 
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5. VÝSLEDKY 

5.1  Analýza skladeb ATS, smíšená kategorie, 1. místa na MČR 
 

Ve výsledcích je z deseti porovnávaných skladeb uvedeno pět sestav po dvou letech. Ostatní 

skladby jsou umístěny v přílohách. 

 

5.1.1  Rok 2004 

 

Název klubu: Maniak Aerobik I. Kožmínové 

 

Název skladby: Pavouci 

 

Délka skladby: 2,56min 

 
Tabulka 1 Výčet pěti kritérií hodnocení skladby Pavouci pomocí čísel 

I. kritérium II. kritérium III. kritérium IV. kritérium V. kritérium 

Počet cvičenců Počet skoků Počet útvarů Počet přechodů Počet kicků 

20 9 26 30 7 

Zdroj: Autor. 

Prvních pět kritérií, která jsou číselně zaznamenána v Tabulce 1, jsou překvapivě velmi 

vysoká. Jak již bylo zmíněno, v počátcích vývoje skladeb nebylo obvyklé, aby družstva byla 

20 členná a v choreografii se vyskytoval tak hojný počet útvarů a přechodů. V tomto vysokém 

počtu cvičenců by nebyl problém zaplnit závodní plochu, závodníci však využívali hlavně 

střed plochy, rohy minimálně. Co se týká útvarů, ve skladbě se vyskytují především 

symetrická řešení, různé řady a diagonály, asymetrická jen výjimečně. Skoky a kicky jsou 

zařazeny v dostatečném počtu, avšak v sestavě nejsou rozmístěny rovnoměrně. Skladba skoků 

je poměrně variabilní, nejvíce se však vyskytuje tzv. airjack a kufr. 

 

VI. kritérium - Manipulace s náčiním-NE, žádné náčiní není využito 
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VII. kritérium - Pohybový motiv připomínající pavoučí pohyby 

Obrázek 1 Rozložení pohybového motivu v průběhu skladby Pavouci/sec 

 

Zdroj: Autor. 

Graf 1 Procentuální znázornění pohybového motivu vyskytujícího se ve skladbě Pavouci 

 

Zdroj: Autor. 

Přestože se v  sestavě nevyužívalo žádné náčiní, které usnadňuje vyjádřit téma a záměr, 

vyskytuje se pohybový motiv na 9 místech skladby, jak znázorňuje Obrázek 1, což činí asi 

47 s z celé choreografie (viz Graf 1). Idea skladby je vyjádřena především „pavoučími 

pohyby“ paží a dolních končetin, útvary, ale i kostýmem, který zakrývá i vlasovou část hlavy, 

takže cvičenci opravdu připomínají pavouky. 

  

pohybový 

motiv 

27% 

aerobik 

73% 

% 
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VIII. kritérium - Interakce cvičenců 

Obrázek 2 Znázornění rozložení interakce cvičenců ve skladbě Pavouci/sec 

 

Zdroj: Autor. 

Interakce mezi cvičenci se v sestavě vyskytla pouze dvakrát (viz Obrázek 2), a tedy 

v poslední čtvrtině skladby a trvá pouhé 4 s. Vzhledem k délce sestavy je to nedostatečné 

a ovlivněno také faktem, že cvičenci nevyužívají náčiní, a tudíž nemůže dojít k interakci 

prostřednictvím předávky pomůcek. 

 

IX. kritérium - Synchronní cvičení , asynchronní cvičení 

Obrázek 3 Znázornění rozložení synchronního a asynchronního cvičení ve skladbě Pavouci/sec 

 

Zdroj: Autor. 
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Graf 2 Procentuální znázornění výskytu synchronu a asynchronu ve skladbě Pavouci 

 
Zdroj: Autor. 

Rozmístění synchronního a asynchronního cvičení je patrné v Obrázku 3. Principy jsou 

rozmístěny poměrně rovnoměrně. Synchron většinou tvoří delší časové sekvence 

než asynchron, který místy jen prostupuje na několik vteřin. Jak je vidět z Grafu 2, ve skladbě 

výrazněji převažuje synchronní provedení před asynchronním. 

Dodatky ke skladbě Pavouci 

Sestava je předvedena synchronně a v poměrně vysoké intenzitě od začátku do konce. 

Závodníci prokazují velmi dobrou fyzickou připravenost, ale technická stránka cvičení 

a flexibilita jsou na nižší úrovni. V choreografii není využito momentu překvapení a principu 

gradace, sestava jen plyne, i z toho důvodu ji neshledávám jako příliš atraktivní. Hudební 

předloha podporuje ideu a téma skladby, vyskytují se zde efekty, které připomínají pohyb 

pavouka, ale postupem času se stává nezajímavou a nudnou. Kostým podporuje téma skladby, 

cvičenci mají zakrytou vlasovou část hlavy, takže opravdu připomínají pavouky, ale zároveň 

tento prvek ubírá na estetičnosti dresu. 
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5.1.3  Rok 2006 

 

Název klubu: MW Gymnastická škola Mladá Boleslav 

Název skladby: Šavlový tanec 

Délka skladby: 2,59min 

 

Tabulka 3 Výčet pěti kritérií hodnocení skladby Šavlový tanec pomocí čísel 

I. kritérium II. kritérium III. kritérium IV. kritérium V. kritérium 

Počet cvičenců Počet skoků Počet útvarů Počet přechodů Počet kicků 

20 4 26 32 3 

Zdroj: Autor. 

Tuto skladbu s působivým začátkem cvičí dvacet závodnic. V choreografii se vyskytují čtyři 

skoky (viz Tabulka 3), dva jsou zařazeny v její první třetině, v asynchronní části, kdy jsou 

cvičenky rozděleny na dvě poloviny, každá předvádí jiné dva skoky, třetí skok nalezneme 

v půlce sestavy a čtvrtý v poslední části skladby. Když vezmu v potaz délku skladby, počet 

skoků i kicků, které jsou rovněž rozmístěny nerovnoměrně, je nedostatečné. V sestavě 

se ale vyskytují rozmanité útvary s rychle se střídajícími přechody a pohyby všemi směry. 

V sestavě se celkově objevuje 26 přechodů a 32 útvarů (viz Tabulka 3). Přestože má skladba 

opět početní výhodu, nevyužila dostatečně prostor rohů, odehrává se především ve středu 

plochy. Zvlášť efektní je postupný pád ze zástupu v půlce sestavy, který publikum ocenilo 

potleskem. 

 

VI. kritérium - Manipulace s náčiním-NE, žádné náčiní není využito 
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VII. kritérium - Pohybový motiv znázorňující šavlový tanec 

Obrázek 7 Rozložení pohybového motivu ve skladbě Šavlový tanec/sec 

 

Zdroj: Autor. 

Graf 5 Procentuální znázornění pohybového motivu vyskytujícího se ve skladbě Šavlový tanec 

 

Zdroj: Autor. 

Pohybový motiv lze zpozorovat asi v 22 % choreografie (viz Graf 5), která je rozmístěna 

relativně rovnoměrně, jen třetí čtvrtina je na pohybový motiv chudá. Šavlový tanec, 

tedy válečný tanec, je imitován především v první třetině skladby (viz Obrázek 7). Pohybový 

motiv rovněž vidíme i v prostorovém řešení, a to v začáteční a konečné póze, kdy každá 

odlišným způsobem kopíruje tvar šavle. 

  

pohybový 

motiv 22 % 

aerobik 

78 % 

% 
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VIII. kritérium - Interakce mezi cvičenci 

Obrázek 8 Znázornění rozložení interakce cvičenců ve skladbě Šavlový tanec/sec 

 

Zdroj: Autor. 

Obrázek 8 zachycuje interakční prvky bohatě zastoupené ve skladbě, které se ale vyhýbají 

druhé třetině sestavy. Delší kooperace mezi členy je znatelná hlavně na začátku skladby 

při „boji“ ve dvojicích a poté v půlce skladby, v její pomalé části. Během sestavy ji spatříme 

celkem 7 x. 

 

IX. kritérium - Synchronní cvičení , asynchronní cvičení 

Obrázek 9 Znázornění rozložení synchronního a asynchronního cvičení ve skladbě Šavlový 

tanec/sec 

 

Zdroj: Autor. 
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Graf 6 Procentuální znázornění výskytu synchronu a asynchronu ve skladbě Šavlový tanec 

 

Zdroj: Autor. 

V sestavě převládá synchronní princip nad asynchronním vcelku výrazně (viz Graf 6). 

Nejdelší částí, kde se vyskytuje asynchron, je pomalá pasáž na konci první a na začátku druhé 

třetiny. Vzhledem k velmi rychlému hudebnímu doprovodu je podíl těchto dvou principů 

adekvátní, pokud by totiž převažoval asynchron, skladba by mohla působit poněkud 

chaoticky. 

Dodatky ke skladbě Šavlový tanec 

Sestava je předvedena s adekvátním zatížením a udržením vysoké intenzity po celou dobu 

jejího trvání. Po technické stránce je družstvo na dobré úrovni. Domnívám se, že toto vysoké 

tempo má místy za následek, že některé prvky nejsou řádně dotaženy jako například high leg 

kicks a jiné rozsahové cviky a pohyby paží. Šavlový tanec, hudební doprovod, na který 

je choreografie vytvořena, kdy originál pochází od arménského skladatele, je velmi rychlý. 

Hudba se po celou dobu skladby nemění, opakuje se. Musím ale podotknout, že v tomto 

zajímavém tématu to neshledávám jako negativní, protože skladba i přesto graduje. Sestava 

zpracovává velmi originální téma, což je pravděpodobně jeden z hlavních důvodů jejího 

úspěchu. 

  

synchron 

62 % 

asynchron 

38 % 

% 
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5.1.5  Rok 2008 

 

Název klubu: Studio K Barrandov 

Název skladby: Svatební košile 

Délka skladby: 2,41min 

Tabulka 5 Výčet pěti kritérií hodnocení skladby Svatební košile pomocí čísel 

I. kritérium II. kritérium III. kritérium IV. kritérium V. kritérium 

Počet cvičenců Počet skoků Počet útvarů Počet přechodů Počet kicků 

15 6 30 33 3 

Zdroj: Autor. 

Skladba představuje originálně zpracované téma z Kytice. Cvičí ji 15 závodnic. Jak je vidět 

z Tabulky 3, je bohatá na počet útvarů, přechodů a pohybů všemi směry, což ji dělá velmi 

živou a pestrou. v sestavě je zastoupen značný počet asymetricky řešených útvarů včetně 

počáteční a konečné pózy, což podporuje její tématiku. Závodnice využívají ke cvičení všech 

rohů a střídají malá seskupení a prostorově větší útvary. 6 skoků a 3 kicky jsou rozmístěny 

rovnoměrně v celé délce sestavy. 

 

VI. kritérium - Manipulace s pomůckami - ANO, závoj po stranách zakončený obručemi 

Obrázek 14 Rozložení manipulace s pomůckami během skladby Svatební košile/sec 

 
Zdroj: Autor. 
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Graf 8 Procentuální znázornění doby cvičení bez pomůcek a s pomůckami ve skladbě ve skladbě 

Svatební košile 

 
Zdroj: Autor. 

Obrázek 14 znázorňuje, že se náčiní začíná objevovat až v druhé polovině choreografie 

a představuje ho bílý závoj navlečený na obruče, který působí efektně, přestože práce s ním 

není příliš variabilní. Často se ve skladbě vyskytuje mávání a ke konci sestavy jen přenášení 

závoje. Manipulace s náčiním probíhá pouze v 45 % délky skladby (viz Graf 8). 

 

VII. kritérium - Pohybový motiv vyjadřující téma básně Svatební košile 

Obrázek 15 Rozložení pohybového motivu ve skladbě Svatební košile/sec 

 
Zdroj: Autor. 
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% 
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Graf 9 Procentuální znázornění pohybového motivu vyskytujícího se skladbě Svatební košile 

 
Zdroj: Autor. 

Vyjádření pohybového motivu bez závoje není příliš pestrý. Často se objevuje prvek 

spojených dlaní (modlitba). Jak již bylo řečeno, od druhé poloviny sestavy cvičenky využívají 

náčiní, díky kterému lze ideu skladby lépe vykreslit (viz Obrázek 15). Velmi efektní 

je zahalovaní do závoje jako do košile, které je vidět například v závěrečné póze 

a také předávání a mávání závojem v kruhu ve třetí třetině sestavy. Pohybový motiv 

podporující téma, je vyjádřen pouze ve 14 % skladby (viz Graf 9). 

 

VIII. kritérium - Interakce cvičenců 

Obrázek 16 Znázornění rozložení interakce cvičenců ve skladbě Svatební košile/sec 

Zdroj: Autor. 

Kontakt mezi cvičenci se začíná objevovat s náčiním, tedy až v druhé polovině sestavy 

při předávkách náčiní, tam je zastoupena hojně, avšak předtím se vyskytuje pouze na začátku 

pohybový 

motiv 

14% 

aerobik 

78% 

% 
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sestavy při počáteční póze, která je ztvárněna působivou zvedačkou (viz Obrázek 16). 

Objevuje se celkem 8 x, z toho 6 x v druhé polovině skladby (viz Obrázek 16). 

IX. kritérium - Synchronní cvičení , asynchronní cvičení 

Obrázek 4 Znázornění rozložení synchronního a asynchronního cvičení ve skladbě Svatební 

košile/sec 

Zdroj: Autor. 

Graf 10 Procentuální znázornění výskytu synchronu a asynchronu ve skladbě Svatební košile 

 
Zdroj: Autor. 

V prostoru se často objevuje asymetričnost, která je znázorněna například v první čtvrtině 

motivem cestování, který cvičenci vytvářejí dlouhými přesuny přes celou závodní plochu. 

V této skladbě o 10 % převažuje synchronní cvičení nad asynchronním (viz Graf 10). 

Zastoupení jednotlivých principů je tedy téměř vyvážené. Přestože asynchronní princip 

je zastoupen častěji a i v delších časových úsecích (viz Graf 10), dle mého názoru sestava 

působí jako celek. 

synchron 

55% 

asynchron 

45% 
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Dodatky ke skladbě 

Sestava je zacvičena s adekvátním zatížením a intenzitou od začátku do konce. Technika 

a flexibilita cvičenců vykazuje dobrou úroveň, chybí rozsahové schopnosti v kickách 

a skocích. Skladba se stává atraktivní díky jedinečnému zpracování, originální hudbě 

a naprosto nevídanému tématu. Cvičenci choreografii podtrhují vážným morbidním výrazem, 

který dokresluje atmosféru a podporuje ideu skladby. Zvolená hudební předloha je originální 

a velmi dobře upravená. Tu a tam se objevují mluvená slova přímo z filmu., která doplňují 

a podporují myšlenku skladby. Kostým rovněž podtrhuje téma sestavy. Závodnice cvičí 

v bílých průhledných košilích, pod kterými prosvítá černé tílko a kalhoty. 

 

5.1.7  Rok 2010 

 

Název klubu: MW Gymnastická škola Mladá Boleslav 

Název skladby: Krev 

Délka skladby: 2,40 min 

Tabulka 7 Výčet pěti kritérií hodnocení skladby Krev pomocí čísel 

I. kritérium II. kritérium III. kritérium IV. kritérium V. kritérium 

Počet cvičenců Počet skoků Počet útvarů Počet přechodů Počet kicků 

16 5 23 28 8 

Zdroj: Autor. 

Vítěznou skladbu pro rok 2010 cvičí 16 cvičenek, takže opět snadno zaplní cvičební plochu. 

V choreografii je předvedeno 23 nejrůznějších útvarů a 28 přechodů (viz Tabulka 7). Skladba 

působí bohatě, čemuž dopomáhá i dobře zvolená cvičební pomůcka v podobě velkého šátku. 

Prostoru a všech rohů je využito dostatečně. Tabulka 7 zachycuje, že se ve skladbě vyskytuje 

5 skoků, které jsou rozmístěny relativně rovnoměrně, až na poslední čtvrtinu skladby, 

kde se objevují skoky menších seskupení nebo jednotlivců. Kicky jsou umístěny vyváženě 

v průběhu celé sestavy a jejich celkový je 8 (viz Tabulka 7). 
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VI. kritérium - Manipulace s pomůckami - ANO, velký šátek 

Obrázek 22 Rozložení manipulace s pomůckami ve skladbě Krev/sec 

Zdroj: Autor. 

Graf 14 Procentuální znázornění doby cvičení bez pomůcek a s pomůckami ve skladbě Krev 

 

Zdroj: Autor. 

Manipulace se šátkem probíhá ihned od začátku sestavy, jak zachycuje Obrázek 22. Práce 

s náčiním je variabilní, objevují se prvky mávání, cviky se složeným i roztaženým šátkem. 

Nesmím ale opomenout, že po celou dobu sestavy nedochází k předávce náčiní, nevyskytuje 

se například prvek cvičení jednotlivce se dvěma šátky. Zhruba v půlce sestavy je šátek 

na krátkou dobu odložen. Cvičenci využívají náčiní v 56 % skladby (viz Graf 14), 

což hodnotím velmi pozitivně. 
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VII. kritérium - Pohybový motiv vyjadřující Krev 
 

Obrázek 23 Rozložení pohybového motivu ve skladbě Krev/sec 

 
Zdroj: Autor. 

Graf 15 Procentuální znázornění pohybového motivu vyskytujícího se ve skladbě Krev 

 
Zdroj: Autor. 

Pohybový motiv prostupuje skladbou většinou v delších časových sekvencích 

(viz Obrázek 23). Sestava je na pohybový motiv bohatá. Je ztvárněn například ihned 

při zahájení cvičení, kdy jsou cvičenky zahaleny šátkem a provádí krátké trhané pohyby 

tělem, které připomínají bušení srdce. Podobnými prvky sestava i končí. Motiv je podpořen 

i hudební předlohou, ve které je slyšet bušení srdce. Pohyby, které vyjadřují myšlenku 

skladby, se vyskytují v 33 % její délky (viz Graf 15). 
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VIII. kritérium - Interakce mezi cvičenci 
 

Obrázek 24 Znázornění rozložení interakce cvičenců ve skladbě Krev/sec 

Zdroj: Autor. 

Dle Obrázku 24 je vidět, že skladba obsahuje nedostatečné množství interakčních prvků, které 

se nachází pouze v poslední čtvrtině sestavy a trvají dohromady pouze 10s. 

 

IX. kritérium - Synchronní cvičení , asynchronní cvičení 

Obrázek 25 Znázornění rozložení synchronního a asynchronního cvičení ve skladbě Krev/sec 

 
Zdroj: Autor. 
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Graf 16 Procentuální znázornění rozložení synchronu a asynchronu ve skladbě Krev/sec 

 
Zdroj: Autor. 

Z Obrázku 25 je vidět rozložení synchronního a asynchronního cvičení v sestavě, které 

se střídavě prolíná během celé skladby v delších a kratších časových sekvencích. V sestavě 

je trochu výrazněji využito asynchronního principu, což nebývá tak časté, je zastoupen z 53% 

(viz Graf 16). Přesto sestava nepůsobí chaoticky, ba naopak. Za velmi efektní považuji 

začátek skladby, kdy se cvičenky z úvodní těsné pózy přesouvají do velkého kruhu každá 

jiným způsobem za využití šátku. V poslední čtvrtině se závodnice postupně dostávají 

ze zástupu do „véčka“ s roztaženým šátkem před tělem, což je další působivá část skladby. 

Dodatky ke skladbě 

Skladba je předvedena s adekvátním zatížením a s udržením vysoké intenzity od začátku 

do konce. Technická zdatnost i flexibilita závodnic jsou na velmi dobré úrovni. Místy 

se vyskytují nepatrné nepřesnosti v útvarech. Cvičenky při cvičení této choreografie dokázaly 

vytvořit skvělou atmosféru a vtáhnout diváky do děje. Toto originální téma je velice zdařile 

zpracováno. Hudba i kostým podporují myšlenku skladby. 

 

5.1.9  Rok 2012 

 

Název klubu: MW Gymnastická škola Mladá Boleslav 

Název skladby:  Moulin Rouge 

Délka skladby: 2,36min 

synchron 
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% 
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Tabulka 9 Výčet pěti kritérií hodnocení skladby Moulin Rouge pomocí čísel 

I. kritérium II. kritérium III. kritérium IV. kritérium V. kritérium 

Počet cvičenců Počet skoků Počet útvarů Počet přechodů Počet kicků 

20 4 22 27 4 

Zdroj: Autor. 

Nejúspěšnější skladbou pro rok 2012 se stala sestava s názvem Moulin Rouge, opět s početní 

výhodou. Choreografie je určena pro 20 závodnic. Skoky, které cvičenky předvádí najednou 

nebo bezprostředně po sobě jsou v sestavě zařazeny čtyři (viz Tabulka 9) a najdeme je v první 

polovině sestavy, naopak kicky jsou rozmístěny vyváženě, ale jsou jen čtyři (viz Tabulka 9). 

Z Tabulky 5 je vidět, že skladba obsahuje 22 rozmanitých útvarů doplněných o 28 zajímavých 

přechodů. Choreografie probíhá nejen ve středu plochy, ale i v rozích. Vyskytují se také 

pohyby všemi směry. 

 

VI. kritérium - Manipulace s pomůckami, ANO, gymnastická stuha 

Obrázek 30 Rozložení manipulace s pomůckami ve skladbě Moulin Rouge/sec 

Zdroj: Autor. 
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Graf 20 Procentuální znázornění doby cvičení bez pomůcek a s pomůckami ve skladbě Moulin 

Rouge 

 

Zdroj: Autor. 

Náčiní cvičenky začínají využívat až od 1. minuty skladby, jak znázorňuje Obrázek 30 

a celkově manipulace činí 55 % (viz Graf 20). Je zvoleno obtížné náčiní, a tedy gymnastická 

stuha, která je dosti náročná na manipulaci. Práce se stuhou je opravdu variabilní a cvičenky 

si s ní poradily velmi dobře. Závodnice předvádí nejrůznější spirály, kruhy, přehazování 

i manipulaci se dvěma stuhami. Přestože zmíněné náčiní přímo nesouvisí s tématem skladby, 

tak se k ní hodí a dělá ji velice pestrou. 
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VII. kritérium - Pohybový motiv vyjadřující téma kabaretu Moulin Rouge 

Obrázek 31 Rozložení pohybového motivu ve skladbě Moulin Rouge/sec 

Zdroj: Autor. 

Graf 21 Procentuální znázornění pohybového motivu vyskytujícího se ve skladbě Moulin Rouge 

 
Zdroj: Autor. 

Pohybový motiv relativně rovnoměrně prostupuje celou skladbou (viz Obrázek 31). Většinou 

je znázorněn pohyby v bocích, tanečními prvky a prácí paží, které podporují téma skladby. 

Jako příklad uvádím začáteční nesourodou pózu a prvky prvních několika sekund, 

kdy se cvičenky ladnými ženskými pohyby přesouvají do většího útvaru. Pohybový motiv 

je ztvárněn v 22 % sestavy (viz Graf 21). 
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VIII. kritérium - Interakce mezi cvičenci 

Obrázek 32 Znázornění rozložení interakce cvičenců ve skladbě Moulin Rouge/sec 

Zdroj: Autor. 

Sestava není příliš bohatá na množství interakčních prvků. V druhé čtvrtině se nevyskytuje 

žádná spolupráce mezi cvičenkami. Ve třetí a čtvrté čtvrtině sestavy je kooperace četnější 

a probíhá především při předávkách náčiní. Interakce mezi závodnicemi celkově proběhla 

pouze 4 x (viz Obrázek 32). 

 

IX. kritérium - Synchronní cvičení , asynchronní cvičení 

Obrázek 33 Znázornění rozložení synchronního a asynchronního cvičení ve skladbě Moulin 

Rouge/sec 

Zdroj: Autor. 
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Graf 22 Procentuální rozložení synchronu a asynchronu ve skladbě Moulin Rouge 

 
Zdroj: Autor. 

Synchronní pohyby se ve větší míře vyskytují jen v první čtvrtině sestavy, jak znázorňuje 

Obrázek 33. Sestava je tedy založena na asymetričnosti, která tvoří 72 % choreografie 

(viz Graf 22).  Tato skutečnost je ovlivněna hlavně faktem, že jsou cvičenky rozděleny na dvě 

poloviny, což je znázorněno nejen kostýmem, ale i rolí. Často se objevují asymetrické 

pohybové pasáže, kdy každá polovina závodnic cvičí jiný motiv. Podle mého názoru 

by trochu více synchronu skladbě prospělo. 

Dodatky ke skladbě 

Skladba je předvedena s adekvátním zatížením a s udržením vysoké intenzity po celou dobu 

jejího trvání. Technická úroveň a flexibilita mladších i starších cvičenek jsou vyrovnané 

a na velmi dobré úrovni. Sestava vyniká pestrostí a hlavně výbornou manipulací 

s gymnastickým náčiním, díky kterému pravděpodobně uspěla. 

Závodnice drobnějších postav oblékly červený kostým, evidentně starší cvičenky mají šatičky 

černé. Kostým se dokonale hodí k tématu, podporuje ženskost a smyslnost. Vydařeně zvolená 

hudba je složena ze tří moderních skladeb, které vyjadřují a podporují téma sestavy. 
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6.  DISKUZE 
 
Tabulka 11 Celkové vyhodnocení I. - V. kritéria všech skladeb 

Název skladby 

I. kritérium 

Počet 

cvičenců 

II. kritérium 
Počet skoků 

III. kritérium 
Počet útvarů 

IV. kritérium 
Počet 

přechodů 

V. kritérium 
Počet kicků 

2004 
Pavouci 

20 9 26 30 7 

2005 
Pomáda 

18 2 20 23 8 

2006 
Šavlový tanec 

20 4 26 32 3 

2007 
Asterix  

a Obelix 
15 5 29 35 3 

2008 
Svatební 

košile 
15 6 30 33 3 

2009 
Vojenský 

výcvik 
16 4 27 35 3 

2010 
Krev 

16 5 23 28 8 

2011 
Děti ráje 

 
16 15 30 33 5 

2012 
Moulin Rouge 

20 4 22 27 4 

2013 
Kdyby  

tisíc klarinetů 
14 7 19 23 3 

Průměrné 

hodnoty 
17 6 25 30 5 

Směrodatná 

odchylka 
2,309401 

 

3,665151 

 

4,022161 

 

4,508018 

 

2,162817 

 

 
Zdroj: Autor. 

V Tabulce 11 jsou pomocí čísel vyjádřeny hodnoty prvních pěti kritérií všech analyzovaných 

skladeb, ze kterých je vypočítán průměr a směrodatná odchylka. 
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V celém desetiletí neklesl počet cvičenců vítězné skladby pod 15 účastníků. Z Tabulky 6 

je zřejmé, že ve sloupci „počet cvičenců“ se 3 x objevuje hodnota 20 a 16. Bylo 

vypočteno, že skladbu průměrně cvičí 17 závodníků. Směrodatná odchylka vyšla poměrně 

nízká - 2,309401 (viz Tabulka 11), což znamená, že v průběhu deseti let se počty závodníků 

v jednotlivých skladbách výrazně nelišily. 

Druhé kritérium není zdaleka tak vyvážené. Z tabulky 6 je vidět, že interval počtu skoků 

pro dané skladby se pohybuje od 2 do 15. Co se týká četnosti, nejvíce jsou zastoupeny 

hodnoty 4 a 5, z čehož první číslo se vyskytuje 3 x v letech 2006, 2009, 2012 a druhé 2 x 

v letech 2007, 2010 v průběhu celé délky sestavy. Průměrnou hodnotou je číslo 6, 

tzn. 6 skoků ve skladbě. Směrodatná odchylka vyšla vcelku vysoká 3,665151 (viz Tabulka 

11), což značí, že v jednotlivých skladbách jsou různé počty skoků.  

Třetí kritérium týkající se útvarů je rovněž variabilní. Z tabulky 6 je zřejmé, 

že pro choreografie v letech 2004 a 2006 se objevuje shoda v počtu 26 útvarů na skladbu. 

Sestavy v letech 2008 a 2011 mají také souhlasný počet útvarů, a tedy s číslem 30. 

Aritmetický průměr vyšel 25 se směrodatnou odchylkou 4,022161. 

Z tabulky 6 vyplývá, že na skladbu průměrně připadá 30 přechodů. Směrodatná odchylka činí 

4,508018. Shoda nastává v roce 2005 a 2013, v těchto skladbách se objevuje 23 přechodů. 

V sestavách v letech 2008 a 2011 bylo souhlasně spočteno 33 přesunů. Rovněž stojí 

za povšimnutí, že tyto sestavy se shodují i v množství útvarů. 35 přechodů dále obsahují 

sestavy z let 2007 a 2009. 

V Tabulce 11 je vidět, že páté kritérium - počet kicků se shoduje v několika případech, 

a to v letech 2006, 2007, 2008, 2009 a 2013. Ve zmíněných skladbách se objevují 3 kicky 

v průběhu celé délky sestavy. Skladby z roku 2007 a 2009 se shodují rovněž i v počtu 

přesunů. Aritmetický průměr vyšel 5 se směrodatnou odchylkou 2,162817. 
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Tabulka 12 Celkové vyhodnocení VI. - IX. kritéria všech skladeb v % 

 
Název 

skladby 

VI. kritérium 
Manipulace 

s pomůckami/% 

VII. kritérium 
Pohybový 

motiv/% 

VIII. kritérium 
Interakce/% 

IX. kritérium 
Synchron /asynchron 

/% 

2004 
Pavouci 

- 27 1
2,3 66 34 

2005 
Pomáda 

- 32 8,3 53 47 

2006 
Šavlový 

tanec 
- 22 20,1 62 38 

2007 
Asterix 

a Obelix 
52 23 13,4 64 36 

2008 
Svatební 

košile 
45 14 17,3 55 45 

2009 
Vojenský 

vácvik 

2
57 37 20,8 56 44 

2010 
Krev 

77 33 6,2 47 53 

2011 
Děti ráje 

56 21 13,2 73 27 

2012 
Moulin 

Rouge 
55 22 12,1 28 72 

2013 
Kdyby 

tisíc 

klarinetů 

62 12 2,7 64 36 

Průměrné 

hodnoty 
57,7 24,3 11,6 56,8 43,2 

Směrodatná 

odchylka 
9,961832 8,056054 6,67636 12,56804 12,56804 

Zdroj: Autor.  

                                                 
1
 modré jsou hodnoty nejnižší 

2
 červené jsou hodnoty nejvyšší 
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V Tabulce 12 jsou zaneseny údaje týkající se VI. - IX. kritéria v procentech. Manipulace 

s náčiním se objevuje pouze v 7 skladbách. Sestavy z prvních tří let náčiní vůbec nevyužívají. 

Bylo vypočteno, že manipulace náčiní probíhá průměrně z 57,7 % sestavy. Směrodatná 

odchylka činí 9,961832. Nejvyšších hodnot, a to 77 %, dosahuje skladba Krev z roku 2010 

a nejnižších sestava z roku 2008 s názvem Svatební košile, kde práce s náčiním je zastoupena 

z 45 %. 

Z Tabulky 12 je zřejmé, že myšlenka skladby je průměrně z 24,3 % sestavy ztvárněna 

pohybem. Skladba Vojenský výcvik z roku 2009 vyniká hodnotou 37 % mírně nad ostatní. 

V choreografii Kdyby tisíc klarinetů (2013) se vyskytuje pohybová etuda pouze z 12 % jejího 

trvání. Směrodatná odchylka je 8,056054. 

Nejvýraznější interakce mezi cvičenci probíhá ve skladbě Vojenský výcvik (2009). 

Její hodnota činí 20,8 % skladby. S číslem 2,3 % je sestava s názvem Pavouci z roku 2004 

na interakci ze všech skladeb nejchudší. Aritmetický průměr vyšel 11,6 % se směrodatnou 

odchylkou 6,67636 (viz Tabulka 12). 

Dle Tabulky 12 je vidět, že využití synchronního cvičení se ve skladbách vyskytuje častěji 

než asynchronní. Průměrně se choreografie skládá z 56,8 % ze synchronního cvičení. 

Směrodatná odchylka činí 12,56804. Děti ráje (2011) jsou na něm založeny ze 73 %, 

což znamená, že zároveň je to skladba s nejnižším výskytem asynchronu, objevuje 

se jen z 27 %. Skladba Moulin Rouge (2012) je naopak ze 72 % tvořena asynchronními prvky 

a jen z 28 % synchronními. 

6.1  Celkové zhodnocení výsledků 
 

Cílem bakalářské práce bylo porovnání skladeb Aerobik Team Show, které obsadily první 

místa na mistrovství České republiky ve smíšené kategorii v letech 2004 - 2013 

prostřednictvím analýzy videozáznamů skladeb. S přihlédnutím k pravidlům ATS bylo 

zvoleno devět kritérií, pomocí kterých probíhala analýza jednotlivých kompozic. 

Po rozboru deseti skladeb jsem došla k těmto výsledkům: 

Jak je uvedeno v Tabulce 11 v prvním kritériu, počet cvičenců ve skladbě, je vidět, že 

přestože na počátku pořádání soutěží nebyly choreografie obvykle postaveny pro dvacet 

cvičenců, ojediněle se vyskytovaly. Dle mého názoru je to tedy jeden z hlavních důvodů 

úspěchů skladeb 2004 - 2006. Tyto sestavy mají oproti ostatním početní převahu, která se 

vyznačuje snazším zaplněním plochy, větší variabilitou v útvarech a přesunech, větší 
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možností pro vytvoření efektivních pasáží a celkově působí honosněji. V dnešní době je 

většina choreografií tvořena pro 16 a více závodníků, takže tato výhoda zcela zaniká, protože 

se stává běžnou záležitostí. Naopak výjimkou je vítězná skladba z roku 2013, kterou cvičí jen 

14 závodnic.  

Data druhého kritéria zanesená v Tabulce 11 - počet skoků ve skladbě jsou velmi rozmanitá, 

není možné v nich najít žádnou chronologickou tendenci. Například sestava z roku 2004 

obsahuje druhý nejvyšší počet skoků z analyzovaných skladeb, naopak sestava z roku 2005 

jednoznačně ze všech nejnižší. Z toho důvodu se domnívám, že počet skoků v sestavě 

tedy není rozhodující, závisí především na typu skoku a jeho technickém provedení.  

Výsledky třetího kritéria - počet útvarů ve skladbě, jsou velmi vyrovnaná. Z Tabulky 11 

je zřejmé, že největší výkyv se vyskytuje v roce 2013. Skladba celkově obsahuje pouze 

19 útvarů. V ostatních letech jsou zaznamenány hodnoty mnohem vyrovnanější. Dle mého 

názoru, zmíněné kritérium tvoří velmi podstatnou složku úspěšných a divácky atraktivních 

skladeb. 

Hodnoty čtvrtého kritéria, počet přechodů ve skladbě, který úzce souvisí s předchozím 

uvedeným kritériem, vyšly rovněž velmi vyrovnané s výjimkou zmíněného roku 2013, 

kde se celkově objevuje jen 23 přechodů v průběhu celé skladby (viz Tabulka 11). Množství 

přechodů je ovlivněno počtem vyskytujících se útvarů v sestavě. 

Dalším zvoleným kritériem je počet kicků ve skladbě, které je vyhodnoceno podobným 

způsobem jako kritérium týkající se počtu skoků ve skladbě, což znamená, že data jsou velice 

rozmanitá. Opět sestavu z roku 2004 je řazena na pomyslné druhé místo v počtu kicků 

v sestavě ze všech analyzovaných skladeb. V choreografii z roku 2013 je předvedeno nejméně 

kicků ze všech uvedených sestav (viz Tabulka 11). 

V Tabulce 12 jsou zaneseny hodnoty analýzy v procentech. Manipulace s pomůckami 

se vyskytuje až od roku 2007, což tedy dokazuje, že přestože se náčiní mohlo využívat 

od počátku vzniku soutěže, zprvu to nebylo pravidlem. V tomto kritériu je vidět relativní 

vyrovnanost, až na dvě menší odchylky v letech 2008 a 2011. V prvním zmiňovaném roce 

se práce s náčiním vyskytuje pouze ve 45% sestavy a v druhém je zastoupena ze 77%, 

což je zásadně ovlivněno volbou tématu a cvičebních pomůcek. 

Pohybový motiv se většinou pohybuje kolem 20 - 30%, jak uvádí Tabulka 12. Vzestupnou 

tendenci tu rovněž nelze zpozorovat. Pohybový motiv je velmi ovlivněn námětem skladby. 

Jestliže se tématika týká gymnastických sportů, je tudíž bohatá na množství skoků, 
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rozsahových prvků atd., pak v podstatě samotné cvičení skladby je pohybovou etudou. 

Naopak téma sestavy zdánlivě nesouvisející s gymnastickými sporty může být na dobu 

pohybového motivu celkově kratší, ale mnohem originálnější a variabilnější, což je žádanější 

a mnohem lépe hodnocené. Pokud toto tvrzení převedu na analýzu zvolených skladeb, 

pak vytvoření pohybových motivů pro skladbu Pomáda z roku 2005 není zdaleka tak složité 

a pracné, neboť samotná tématika sestavy je taneční. V případě skladby Asterix a Obelix 

(2007) je zvoleno netypické náčiní, ale idea je vyjádřena pohybem velice výstižně 

a variabilně. 

V interakci také není známek po pravidelném růstu. Tato hodnota je spíše nerovnoměrně 

zastoupena. Z Tabulky 12 je vidět, že v analýzách prvních dvou let je interakce mezi cvičenci 

opravdu malá. Tento fakt je možné přisoudit ke skutečnosti, že spolupráce či kontakt 

závodníků je velmi ovlivněn manipulací s náčiním a jinými pomůckami. Náčiní vybízí 

k předávce, proto je kontakt mezi cvičenci v takovýchto skladbách častější. Také bych 

podotkla, že interakce rovněž závisí na volbě tématu sestavy, což dokazuje hned další 

choreografie s názvem Šavlový tanec z roku 2006, která se vyznačuje daleko vyšším 

vzájemným působením. 

Obecně je možné říci, že většina skladeb je více ztvárněna synchronním principem než 

asynchronním, ale samozřejmě jsou i výjimky. Nelze konstatovat, že by skladby v minulosti 

obsahovaly buď jeden, nebo druhý typ principu větší měrou. Pouze u dvou analyzovaných 

skladeb převládá asynchron nad synchronem, v roce 2010 a 2012. Naopak sestava z roku 

2011 je tvořena výrazně synchronem. Chtěla bych také podotknout, že i toto kritérium 

ovlivňuje volba a uchopení tématu. Například v sestavě Moulin Rouge (2012) jsou děvčata 

rozdělena na dvě poloviny. Jedna část dívek má na sobě kostým červený a druhá trikot černý. 

Nejen v této podobě jsou dívky od sebe rozlišeny. V sestavě jsou často zařazeny odlišné 

pasáže „červených“ a „černých“, tudíž tu výrazně převládá asynchronní princip. Choreografie 

s názvem Děti ráje (2011) podněcuje svou tématikou k synchronnímu provedení. 

Dle dosažených výsledků mohu shrnout, že analýzou a následnou komparací deseti 

zvolených pohybových skladeb ATS umístěných na prvním místě v kategorii smíšený 

v letech 2004 - 2013 nevyplývá určitá pravidelná vývojová tendence v kritériích, která byla 

stanovena dle pravidel ATS. Většina hodnot zvolených kritérií je rozmístěna velmi 

nerovnoměrně, jak ukazují Tabulky 11 a 12 celkového vyhodnocení, tudíž není možné tvrdit, 

že by během desetiletého soutěžení v pódiových skladbách ATS docházelo k výraznému 

pokroku v těchto aspektech. 
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7.  ZÁVĚR 
 

Po rozboru deseti pohybových skladeb ATS v letech 2004 - 2013 dle zvolených kritérií 

stanovených na základě pravidel ATS bylo zjištěno, že počet cvičenců vítězných skladeb 

se v daném období pohyboval v intervalu od 14 do 20, což považuji za relativně vyrovnané 

vhledem k tomu, že pouze jedna choreografie byla tvořena 14 závodníky a 20 cvičenců 

obsahovaly skladby tři. Dále bylo odhaleno, že kritéria počtu skoků a kicků ve skladbě jsou 

naopak velmi variabilní a nerovnoměrně rozmístěna. Počet útvarů a počet přechodů 

ve skladbě jsou kritéria, která spolu velmi úzce souvisí. Porovnáním bylo zjištěno, že jejich 

výskyt v analyzovaných choreografiích je poměrně vyrovnaný kromě jedné kompozice z roku 

2013. Mezi další zkoumané jevy byla zařazena manipulace s pomůckami, která v uvedených 

skladbách probíhala průměrně z 57, 7 %, což jsem ohodnotila jako velmi pozitivní. Mezi 

jednotlivými skladbami byly nalezeny jen malé odchylky. Kritérium pohybový motiv 

se u většiny skladeb pohybovalo kolem 20 % z délky celé skladby. V interakci mezi cvičenci 

byly odhaleny největší rozdíly. Některé skladby, většinou ty, ve kterých bylo využito 

pomůcek, byly bohaté na výskyt interakce, naopak sestavy bez náčiní obsahovaly kontaktních 

prvků méně. U výsledků synchronního a asynchronního cvičení bylo zjištěno, že u devíti 

z deseti analyzovaných skladeb převládá synchronní provedení nad asynchronním. 

Po rozboru videí skladeb vidím hlavní rozdíly mezi sestavami především ve variabilitě 

využitých kroků, prací paží, v pestrosti útvarů a v rychlosti přechodů. Ve skladbě Pavouci, 

nejstarší skladbě této analýzy, je například velmi zastoupen prvek běhu, který cvičenci často 

využívají nejen k přechodům, ale i v útvarech, což se v choreografiích z posledních let vůbec 

nevyskytuje. Rovněž práce paží je mnohem jednodušší, cvičenci například nevyužívají 

zápěstí, pohyby vycházejí především z ramene nebo při ohnutí loketního kloubu. 

Ve skladbách z pozdějších let se objevuje mnohem variabilnější práce paží, kde cvičenci 

využívají i zápěstí a pohyby jsou nápaditější a efektnější. Hlava je držena pouze v prodloužení 

těla, naopak dnes jsou sestavy bohaté na doprovodnou činnost hlavy, která významně 

doplňuje pohyb těla. Útvary se častěji opakují, cvičenci v nich setrvávají příliš dlouho, 

a tudíž skladba působí trochu staticky. Když se zaměřím na přechody ve skladbách, jsou 

provedeny spíš pomalu a jednoduše. Dnes se klade větší důraz na zajímavě řešené a rychlé 

přesuny. Přechody jsou někdy provedeny až nelogicky, ale pokud jsou předvedeny precizně, 

nesou moment překvapení, udržují divákovu pozornost a dodávají skladbě na rychlosti 

a dynamičnosti.  
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Po mnohonásobném zhlédnutí videí jsem došla k závěru, že v pohybových skladbách ATS je 

někdy volen tak rychlý hudební doprovod, který škodí kráse pohybu, a proto by stálo 

za zvážení, zda nevolit pomalejší hudební předlohy, které krásu pohybu více podpoří 

a vyzdvihnou.   
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12.  PŘÍLOHY 
 

Příloha 1 
 

5.1.2  Rok 2005 

Název klubu: Maniak Aerobik I. Kožmínové 

Název skladby: Pomáda 

Délka skladby: 2,48 min 

 

Tabulka 2 Výčet pěti kritérií hodnocení skladby Pomáda pomocí čísel 

I. kritérium II. kritérium III. kritérium IV. kritérium V. kritérium 

Počet cvičenců Počet skoků Počet útvarů Počet přechodů Počet kicků 

18 2 20 23 8 

Zdroj: Autor. 

VI. kritérium - Manipulace s pomůckami - NE, žádné pomůcky nejsou využity 

VII. kritérium - Pohybový motiv charakterizující film Pomáda 

Obrázek 4 Rozložení pohybového motivu ve skladbě Pomáda/sec 

Zdroj: Autor. 
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Graf 3 Procentuální znázornění pohybového motivu vyskytujícího se ve skladbě Pomáda 

 

Zdroj: Autor. 

 

VIII. kritérium - Interakce mezi cvičenci 

Obrázek 5 Znázornění rozložení interakce cvičenců ve skladbě Pomáda/sec 

Zdroj: Autor. 
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IX. kritérium – Synchronní cvičení , asynchronní cvičení 

Obrázek 6 Znázornění rozložení synchronního a asynchronního cvičení ve skladbě Pomáda/sec 

Zdroj: Autor. 

Graf 4 Procentuální znázornění výskytu synchronu a asynchronu ve skladbě Pomáda 

 

Zdroj: Autor. 
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Příloha 2 

 

5.1.4  Přílohy 

Rok 2007 

Název klubu: Aerobik Junior Club I. Mrňákové 

Název skladby: Asterix a Obelix 

Délka skladby: 3,03min 

Tabulka 4 Výčet pěti kritérií hodnocení skladby Asterix a Obelix pomocí čísel 

I. kritérium II. kritérium III. kritérium IV. kritérium V. kritérium 

Počet cvičenců Počet skoků Počet útvarů Počet přechodů Počet kicků 

15 5 29 35 3 

Zdroj: Autor. 

 

VI. kritérium - Manipulace s pomůckami - ANO, štít a meč 

Obrázek 10 Rozložení manipulace s pomůckami ve skladbě Asterix a Obelix/ sec 

 

Zdroj: Autor. 
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Graf 5 Procentuální znázornění doby cvičení bez pomůcek a s pomůckami ve skladbě Asterix a 

Obelix 

 

Zdroj: Autor. 

 

VII. kritérium - Pohybový motiv charakterizující Asterixe a Obelixe 

Obrázek 11 Rozložení pohybového motivu ve skladbě Asterix a Obelix/sec 

 

Zdroj: Autor. 
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Graf 6 Procentuální znázornění pohybového motivu vyskytujícího se ve skladbě Asterix a Obelix 

 

Zdroj: Autor. 

 

VIII. kritérium - Interakce mezi cvičenci 

Obrázek 12 Znázornění rozložení interakce cvičenců ve skladbě Asterix a Obelix/sec 

 

Zdroj: Autor. 
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IX. kritérium - Synchronní cvičení , asynchronní cvičení 

Obrázek 13 Znázornění rozložení synchronního asynchronního cvičení ve skladbě Asterix a 

Obelix/sec 

 

Zdroj: Autor. 

 

Graf 7 Procentuální znázornění výskytu synchronu a asynchronu ve skladbě Asterix a Obelix 

 

Zdroj: Autor. 
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Příloha 3 

5.1.6  Rok 2009 

Název klubu:  MW Gymnastická škola Mladá Boleslav 

Název skladby: Vojenský výcvik 

Délka skladby: 2,38min 

Tabulka 6 Výčet pěti kritérií hodnocení skladby Vojenský výcvik pomocí čísel 

I. kritérium II. kritérium III. kritérium IV. kritérium V. kritérium 

Počet cvičenců Počet skoků Počet útvarů Počet přechodů Počet kicků 

16 4 27 35 3 

Zdroj: Autor. 

 

VI. kritérium - Manipulace s pomůckami, ANO, švihadla 

Obrázek 18 Rozložení manipulace s pomůckami ve skladbě Vojenský výcvik/sec 

Zdroj: Autor. 
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Graf 11 Procentuální znázornění doby cvičení bez pomůcek a s pomůckami ve skladbě Vojenský 

výcvik 

 

Zdroj: Autor. 

 

VII. kritérium - Pohybový motiv charakterizující vojáky 

Obrázek 19 Rozložení pohybového motivu ve skladbě Vojenský výcvik/sec 

Zdroj: Autor. 
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Graf 12 Procentuální znázornění pohybového motivu vyskytujícího se ve skladbě Vojenský 

výcvik 

 

Zdroj: Autor. 

 

VIII. kritérium - Interakce mezi cvičenci 

Obrázek 20 Znázornění rozložení interakce cvičenců ve skladbě Vojenský výcvik/sec 

 

Zdroj: Autor. 
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IX. kritérium - Synchronní cvičení , asynchronní cvičení 

Obrázek 21 Znázornění rozložení synchronního a asynchronního cvičení ve skladbě/sec 

 
Zdroj: Autor. 

Graf 13 Procentuální znázornění výskytu synchronu a asynchronu ve skladbě Vojenský výcvik 

 

Zdroj: Autor. 
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Příloha 4 

5.1.8  Rok 2011 

Název klubu: Sport Klub MK Kladno 

Název skladby: Děti ráje 

Délka skladby: 2,39 min 

Tabulka 8 Výčet pěti kritérií hodnocení skladby Děti ráje pomocí čísel 

I. kritérium II. kritérium III. kritérium IV. kritérium V. kritérium 

Počet cvičenců Počet skoků Počet útvarů Počet přechodů Počet kicků 

16 15 30 35 3 

Zdroj: Autor. 

VI. kritérium - Manipulace s pomůckami, ANO, plastová asi 50cm velká „céčka“ 

Obrázek 26 Rozložení manipulace s pomůckami ve skladbě Děti ráje/sec 

Zdroj: Autor. 
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Graf 17 Procentuální znázornění doby cvičení bez pomůcek a s pomůckami ve skladbě 

 

Zdroj: Autor. 

 

VII. kritérium - Pohybový motiv charakterizující téma Děti ráje 

Obrázek 27 Rozložení pohybového motivu ve skladbě Děti ráje/sec 

Zdroj: Autor. 
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Graf 18 Procentuální znázornění pohybového motivu vyskytujícího se ve skladbě Děti ráje 

 

Zdroj: Autor. 

 

VIII. kritérium - Interakce mezi cvičenci 

Obrázek 28 Znázornění rozložení interakce cvičenců ve skladbě Děti ráje/ sec 

Zdroj: Autor. 
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IX. kritérium – Synchronní cvičení , asynchronní cvičení 

Obrázek 29 Znázornění rozložení synchronního a asynchronního cvičení ve skladbě Děti ráje/sec 
 

Zdroj: Autor. 

Graf 19 Procentuální znázornění synchronu a asynchronu ve skladbě Děti ráje 

 
Zdroj: Autor. 
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Příloha 5 
 

5.1.10  Rok 2012 

 

Název klubu: Maniak Aerobik I. Kožmínové 

Název skladby: Kdyby tisíc klarinetů 

Délka skladby: 2,03min 

Tabulka 10 Výčet pěti kritérií hodnocení skladby Kdyby tisíc klarinetů pomocí čísel 

I. kritérium II. kritérium III. kritérium IV. kritérium V. kritérium 

Počet cvičenců Počet skoků Počet útvarů Počet přechodů Počet kicků 

14 7 19 23 3 

Zdroj: Autor. 

VI. kritérium - Manipulace s pomůckami, ANO, šátek 

Obrázek 34 Rozložení manipulace s pomůckami ve skladbě/sec 

Zdroj: Autor. 
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Graf 23 Procentuální znázornění doby cvičení bez pomůcek a s pomůckami ve skladbě Kdyby 

tisíc klarinetů 

 
Zdroj: Autor. 

 

VII. kritérium - Pohybový motiv vyjadřující téma Kdyby tisíc klarinetů 

Obrázek 35 Rozložení pohybového motivu ve skladbě Kdyby tisíc klarinetů/sec 

Zdroj: Autor. 
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Graf 24 Procentuální znázornění pohybového motivu vyskytujícího se ve skladbě Kdyby tisíc 

klarinetů 

 
Zdroj: Autor. 

 

VIII. kritérium - Interakce mezi cvičenci 

Obrázek 36Znázornění rozložení interakce cvičenců ve skladbě Kdyby tisíc klarinetů/sec 

Zdroj: Autor. 
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IX. kritérium - Synchronní cvičení , asynchronní cvičení  

Obrázek 37 Znázornění rozložení synchronního a asynchronního cvičení ve skladbě Kdyby tisíc 

klarinetů/sec 

Zdroj: Autor. 

Graf 25 Procentuální znázornění synchronu a asynchronu ve skladbě Kdyby tisíc klarinetů 

 

Zdroj: Autor. 
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