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Bakalářská práce v rozsahu 67 stran je zaměřená na choreografii pohybových skladeb 
v soutěžích aerobiku v období 10 let.  

Studentka pracovala samostatně a se zájmem o danou problematiku. V průběhu zpracování 
bakalářské práce studentka prokázala schopnost práce s literaturou, s některými zahraničními 
tituly, s programem soutěží, jejich pravidly a videonahrávkami. Práce je bez výrazných 
gramatických a stylistických chyb a je sepsána velmi úhlednou (čtivou) formou. Připomínky a 
rady vedoucího práce akceptovala velmi vstřícně a radami se řídila. Je nutné ale podotknout, 
že úpravy práce a její finalizace byla uspěchaná a provedena těsně před odevzdáním práce. 
Přesto ale lze konstatovat, že studentka v práci splnila vytyčené úkoly a vlastní cíl práce byl 
naplněn.  

Mohu říci, že vybrané téma je zatím málo neprostudované, choreografie ATS jsou sice 
hodnoceny rozhodčími, ale prozatím nejsou více prostudovány či analyzovány pro jejich 
objektivní posuzování a pro rozvoj tvůrčí práce trenérů. Studentka musela dohledat staré i 
současné videozáznamy, které dle vytyčených kritérií souvisejících s pravidly ATS 
pozorovala, následně analyzovala a vzájemně porovnávala. Právě v kapitole diskuse stavěla 
vedle sebe všechny zkoumané skladby, které hodnotila z hlediska devíti kritérií a požadavků v 
choreografiích. Výsledky byly doplněny tabulkami a grafy pro větší přehlednost práce. 
V závěru práce se se studentka věnovala celkovému zhodnocení zkoumané problematiky a 
doporučení pro další trenérskou činnost a soutěžní formy ATS. Z jejího hodnocení vyplývá i 
všeříkající poslední věta práce, že skladby jsou v příliš rychlém tempu hudby i pohybu, které 
neumožní cvičencům estetické provedení skladby. 

 

Práci doporučuji k obhajobě s hodnocením ………………………….. 
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