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Abstrakt

Nazev: Obranna kombinace ¢elici clonéni na Gto¢nici s mi¢em v tréninkovém

procesu druzstev nasi nejvyssi zenské basketbalové soutéze

Cile: Hlavnim cilem mé préce je zjisténi jaky vyznam mé obranna kombinace
fesici clonu na utoc¢nici s micem od spoluhra¢ky bez mice a kolik ¢asu této
obranné kombinaci vénuji trenétfi druzstev nasi nejvyssi zenské basketbalové

soutéze pii tréninkovém procesu.

Metody: Ve své praci jsem pouzila metodu sbéru dat pomoci
nestandardizovaného dotazniku. Metody hodnoceni a analyzy byly aplikovany

Vv rozboru vysledki jednotlivych otazek obsazenych v dotaznikovém Setieni.

Vysledky: Zjistila jsem, Ze vétsina druzstev ZBL vénuje vice V tréninkovych
jednotkach nacviku obranné kombinace Ccelici cloné na utocnici s micem
Z tydenniho Casového prostoru nez Gto¢nému pojeti této herni kombinace. Dale
vyplyva, ze druzstva ZBL se ve svych tréninkovych jednotkach vénuji viem

moznostem feSeni obranné kombinace ¢elici clonéni na Gto¢nici s mi¢em.

Kli¢ova slova: basketbal, Zenska basketbalové liga (ZBL), obrannad kombinace

Celici clonéni.



Abstract

Title: Defensive combination dealing with ball screening on an attacking ball-
handler in a training process of the Czech National Female Basketball League

teams.

Objective of thesis: The main goal of the thesis is to find out how important is
the defensive combination which deals with screening on an attacking ball-
handler by her teammate who is off-ball and how much time is spent dealing
with this combination according to the coaches of the teams of the Czech

National Female Basketball League

Results: The main goal of the thesis is to find out how important is the defensive
combination which deals with screening on an attacking ball-handler by her
teammate who is off-ball and how much time is spent dealing with this
combination according to the coaches of the teams of the Czech Female
Basketball League.

Methods: The data for the thesis were collected using the unstandardized
questionnaire. The methods of evaluation and analysis were applied to examine

the results of each question in the questionnaire.

Keywords: basketball, defensive combination, Czech National Female

Basketball League, teams.
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1. UVOD

Téma bakalarské prace vyuziti Gtocné kombinace clony na Uto¢nici s micea
moznosti obranné kombinace Celici clonéni na Gtoc¢nici s mi¢em v tréninkovém procesu
druzstev nasi nejvyssi zenské basketbalové soutdZe (dale jen ZBL) jsem si vybrala,
protoze toto téma mi je velmi blizké.

Jiz sedm let ptisobim v ZBL. Za tuto dobu se basketbal posunul, jak co se tyée
ofenzivniho pojeti, tak to samé plati i o defenzivnim, obranném. Basketbal se stal vice
silovy, systémy obran propracovanéjsi a celkova hra velmi fyzicky naro¢na.

Basketbal je celosvétové velmi rozsifenou hrou a je provozovan amatérsky
| profesionalné. Je to bezpochyby velmi oblibena pohybova aktivita u déti i dospélych,
ale vénovat se tomuto sportu profesiondln¢ vyzaduje velmi ndro¢nou ptipravu.

Zakladnim pilifem v basketbalu, jsou herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace a herni systémy.

Ve své praci se budu zabyvat konkrétni herni kombinaci zaloZenou na clonéni
uto¢nika s mice z pohledu obranného feSeni. Jedna se o Gto¢nou kombinaci, znamou
Vv basketbalovém svété jako ,,pick and roll”, v eském slangovém piekladu jako
»dvojicku*, ktera je zalozena na clonéni ito¢nika S mi¢em od spoluhrace bez mice. Tato
uto¢nd kombinace se stala fenoménem dneSniho pojeti basketbalu. Lze ji také
povazovat za jeden ze zékladnich prvki moderniho basketbalu. VétSina tymu zapojuje
tuto kombinaci se snahou vyuzit jejich vyhod v hernich systémech, napt. rychlé
zakonCeni v postupném tutoku. V této praci se budu zabyvat vyuzitim jejiho nacviku
a zaroven obrannou kombinaci ¢elici clonéni a vyuZitim vSech jejich moznosti.

Clona uto¢nika s mice od spoluhrace bez mice je jednou z nejjednodussich
uto¢nych kombinaci. Piesto tato kombinace pfi spravném provedeni, je naopak jednou
z nejtézsich pii jejim branéni. VSechny utocné 1 obranné kombinace jsou samoziejmé
zaloZzeny na schopnostech, dovednostech a castecné 1 ziskanych zkuSenostech
jednotlivych hracu.

Pti své praci vyuZziji svych nékolikaletych zkuSenosti hracky basketbalu a hracky
nejvyssi zenské basketbalové soutéze a predevsim svych kontaktli a osobnich konzultaci

S trenéry této soutcze.



2. TEORETICKA CAST

2.1.Basketbal jako sportovni hra

Basketbal je kolektivni pohybova hra, kterd se vyznacuje dynamickym
priabéhem, rychlou zménou situaci doprovazenych silnym emotivnim nabojem jak pro
hrace, tak pro divaky. Basketbal, podobn¢ jako dalsi pohybové hry, prochazel v historii
celou fadou zmén, nez dospél k dnesni podobé rychlé dynamické hry. Basketbalové
utkdni hraji dv€ druzstva, kazdé o péti hracich. Vitézem utkani je to druzstvo, které
dosahlo vétsiho poctu boda na konci hraci doby ¢tvrtého obdobi nebo, je-li to potieba,
na konci prodlouzeni (Janik, Pétivlas, Funkova, 2005).

Druzstvo ma obvykle na ploSe dva rozehravace, dva hrace na kiidle a jednoho
podkosového hrace (pivota). V tzv. evropském pojeti byva jen jeden rozehravac
a dva pivoti rizné specializace — tzv. power forward, vice pohyblivy a typove blizsi
kiidlu, a center, ktery byva nejmohutnéjsi, ale nejméné pohyblivy hrd¢ druzstva
(www.basketball.estranky.cz).

Ukolem hra¢a v Gtoéné fazi je udrzet mi¢ pod kontrolou a dopravit ho kolektivni
ginnosti do soupefova kose. Ukolem obranné faze je pak zabranit soupefi ve skorovani
a ziskat kontrolu nad mi¢em (Griffin, Butler, 2005; Mitchell, Oslin, Griffin, 2005).

Podle Velenského a Kargera (1999) rychly pribéh hry a neustalé zmény situaci
kladou na hrafe velké pozadavky po fyzické i psychické strance. Hraci musi byt
Z hlediska kondi¢nich schopnosti vybaveni piedev§im rychlostné a silové, ale je
vyzadovana 1 specifickd forma kratkodobé vytrvalosti. Psychicka pfipravenost hract
ve hie je taktéZ velmi dileZitou komponentou celého vykonu jednotlivee i druZstva.
Jsou zde kladeny velké naroky na neustdlou pozornost a senzorické vnimani.

Z charakteru hry vyplyva i velmi Casté stiidani hrac¢d na hfisti, coz ptispiva k udrzeni
celkové dynamiky.

Velensky (1999) mluvi o basketbalu jako o ,,non-stop game*, tedy jako
0 sportovni hte, ve které se témét neobjevuji pomalé faze potiebné napt. k novému
rozestaveni hract v poli.

Z vyse uvedené charakteristiky sportovni hry vyplyvaji herni tkoly, které jsou
realizovany prostfednictvim hernich situaci. Kazdé utkani je pak sledem navazujicich
hernich situaci podminénych pravidly dané sportovni hry (Adamus, 1997; Peracek,

Téth, 2007).


http://www.basketball.estranky.cz/

Od svého pocatku az do dneSni doby se tato miCova hra neustdle vyviji.
Soucasné pojeti basketbalu se opira piedevsim o ucelnost, ktera smétuje k dokonalosti.
Charakteristické znaky basketbalu neni snadné shrnout, protoze jsou ovlivnény
rozdilnymi hernimi sméry. Jednd se o evropské pojeti basketbalu organizacné
podléhajici organizaci FIBA, kde se klade diraz na obranné c¢innosti i taktickou
vyzralost tymu (Karger, Velensky 1999).

Dalsi pojeti pochdzi z amerického kontinentu, univerzitni basketbal NCAA
a profesionalni soutéz NBA. Univerzitni sout¢z NCAA je zalozena na nekompromisnim
ptistupu k podrobnostem a vyvoji celé¢ fady novinek zejména v hernich systémech.
Na rozdil od NBA, jejiz hra je charakteristickd svoji rychlosti, jednoduchosti a krasou
individualnich hernich akci (Karger, Velensky, 1999).

2.2.Historie basketbalu

Za zakladatele basketbalu se povazuje Dr. James Naismith, ktery potfeboval
zaujmout studenty intenzivni sportovni ¢innosti béhem zimy. Sam tento napad popsal
ve své knize Basketball. Zhodnotil veskeré sportovni a pohybové hry a chtél vymyslet
néjakou hru bez vyskytu surovosti, bez tvrdych zdkroki, a aby byla snadné pii nacviku.
Basketbal byl tedy vytvoien umeéle, a to v roce 1891 v USA na Springfieldské univerzité
v Massachusets (Smith, 1998).

Historie basketbalu na naSem uzemi je hodné letitd - promitd se Cerstvé
uz do tietiho stoleti. Podle dochovanych pramenti se prvni zapas hral ve Vysokém Myté
v roce 1897, kde agilni ucitel Jaroslav Karasek vedl své zaky ke hte, pfichazejici
ze zamofti. Zorganizoval ukazkové utkéani a asi i to ptispélo k vydani prvnich pravidel
basketbalu v ¢estin€. V Casopise Sokol je vydal v roce 1898 Josef Klenka. Vyvoj nové
hry jisté pfibrzdila vélka, ale v Zenevé byla 18. Gervna 1932 zaloZena celosvétova
basketbalova federace (FIBA) a mezi osmi zakladajicimi zemé&mi bylo vedle Argentiny,
Lotysska, Portugalska, Rumunska, Recka, Italie a Svycarska i Ceskoslovensko. V roce
1935 se konalo prvni mistrovstvi Evropy muzii, vyhralo Lotyssko a Ceskoslovensko
ziskalo bronzové medaile. Prvni mistrovska soutéZ na nasem tzemi se hrala v sezoné
1929 - 30, startovaly v ni ¢tyfi tymy a titul patii celku YMCA Praha. V té dob¢ u nas
plsobily v kategorii muzi tymy UNCAS, Sokol Brno Krédlovo Pole aj. Soutéz Zen

se poprvé hrala v sezéné¢ 1932 - 33 a vyhrdlo druzstvo VBVS Praha, kterému



v mezinarodnim obdobi nejvic Slapal na paty UNCAS a Strakova akademie Praha
(Gacik, 2000).

V bilanci mezinarodni konfrontace Zeny pfedstihly muze - na turnaji
ve francouzském Strasburku v roce 1932 prohraly reprezentantky tehdejsiho
Ceskoslovenska s Polskem 8:12 a s Loty$skem 12:34. Ve tfetim zapase hraném v Praze
se dotkaly prvni vyhry - zdolaly 29:7 Palestinu. Muzi CSR se dockali prvniho
mezistatniho utkéni v roce 1933. 5. tnora 1933. V Praze porazili tym Italie 35:32, den
na to podlehli v odveté 25:26. Ve stejném roce jesté zdolali 17. srpna Palestinu 34:12.
Pod olympijskymi kruhy v kategorii muzd se nejvyse umistil na$ tym na hrach v Rimé
1960, kde skoncili na patém misté¢ (hrali tu mj. Baumruk, Pistelak, Konvicka,
Tomasek). Sesty skonéil na§ vybér v roce 1976 v Montrealu (Kropilak, Kos Pospisil,
Brabenec, Hraska, Dousa), na sedmém misté byli klasifikovani naSi borci na hrach
v Londyné 1948 (Ezr, Kozak, Mrazek, Kiepela, Trpko§) a osmé misto patfilo tymu
V Mnichové 1972 (mj. Bobrovsky, Brabenec, Dousa, Kos, Pospisil, Ruzicka, Zednicek,
Zidek).

Zeny byly mali¢ky kriigek od medailového ispéchu na hrach v Montrealu 1976.
V utkani o tfeti misto podlehly Bulharkam v dramatické bitvé o jediny bod 66:67
askoncily ctvrté (mj. tu hraly Ptackovd, Davidova, Kofinkovd, Dousova,
MikloSovi¢ova). Sesté misto patiilo naSemu vybéru v Barceloné 1992 (Buridnova,
Janostinova, Némcova, Vodickovd) a osmé skoncilo naSe druzstvo v Soulu 1988 (mj.
Héjkova, Brziakova, Zarevacka, Dobrovicova, Kiizova, Valovd). Ze svétovych
Sampionatil se vracely s medailemi jen zeny - muzi skoncili nejlépe na Sestém misté
v roce 1970 na MS v Lublani. Zeny vybojovaly dvé stiibrné medaile (v Limé& v roce
1964(m;j. Jindrova, Veckova, Hubélkova, Joskova, Melicharové, Zvolenskd) a v Sao
Paulo v roce 1971 (mj. JaroSova, Jindrova, Spejchalovd, Zoubkovda, Petrovicova).
S bronzovymi medailemi se nasSe basketbalistky vracely z MS 1957 v Rio de Janeiru
(mj. Ezrova, Hubdalkova, Skutinova, Veckovd), z MS 1959 v Moskvé (mj. Adamirova,
Hubélkova, Skutinova, Veckova), bronz vybojovaly také v Praze 1967 (mj. Dousova,
Ptackova, Jindrova, Kofinkovd). Nejvétsi Uspéch dosahly basketbalistky na MS
potfadaném na doméci ptdé vroce 2011 (mj. Hordkova, Vecetova, Ferancikova,
Bednarova), kde podlehly ve findle vybéru USA a ziskaly stfibrné medaile.

Muzské reprezentace tehdejsiho Ceskoslovenska pfivezla z prvniho povaleéného

mistrovstvi Evropy v roce 1946 titul mistr(i starého kontinentu. Hrélo se v Zenevé a nas



tym (mj. Ezr, Mrazek, Stibitz, Toms, Trpkos, Velensky) ve skupiné¢ porazili domaci
Svycarsko 20:17 a Belgii 38:33, v semifinale Mad’arsko 42:28 a ve finale zdolal Italii
34:32, kdyz v polocase prohraval 14:18! Bilanci muzi dopliuje jest¢ zisk Sesti
stiibrnych a péti bronzovych medaili, Zeny maji na svém kont¢ sedm stfibrnych
a osm bronzovych medaili.

Nase tymy byly tspésné i na mezindrodnim poli. V Poharu mistryn evropskych
zemi slavily prvenstvi basketbalistky Sparty Praha v roce 1976, ve findle PMEZ zen
hral Orbis Praha v letech 1961, 1963 a 1996 a muzi Zbrojovky Brno v letech 1964
a 1968. Pohar vitézi poharti vybojovali hraéi VS Praha v roce 1969, ve finale byl tym
Zbrojovky Brno v roce 1974. Zenskou obdobu PVP - Pohér Lillianne Ronchettiové -
vyhraly prazské vysokoSkolacky v roce 1976 a hraly jesté ve finadle 1973, KPS Brno
se do finale této soutéze probojovalo v roce 1982 (Dobry, Velensky, 1987).

Co se tyka domaci soutéze, tak nejvice mistrovskych titult ma celek prazskych
vysokoskolakt (pod nazvy VS & USK) a basketbalisté Brna (ZJS &i Zbrojovka),
V poslednich letech jim zdatné¢ sekunduje stfedoCesky Nymburk. A nesmime
zapomenout ani tymy ze severu Moravy (Opava, Kunin). Mezi Zenami dominuje Sparta
Praha pied dalsimi prazskymi celky VS a Orbisu a v poslednich letech vyborné Brno
a nastupujici konkurence z prazského USK (Dobry, Velensky, 1987).

2.3.Herni role a ¢innosti v basketbale

Hraci, ktefi jsou béhem utkani na hfisti, zastavaji rizné herni role a tomu také

odpovidaji jejich pozice a ukoly. Popis a schéma (obr. 1) jednotlivych postii:

Rozehravac (point guard) — je kliCovym hraCem celého tymu. Na hiisti fidi
a organizuje hru, vymysli akce a zahajuje jejich pribeh. V této pozici se uplatiiuji hraci
mensiho vzristu, ale zato rychli a vynikajici v driblinku. Rozehrava¢ musi bezchybné
piihravat, vyborn¢ stfilet z dlouhé vzdalenosti, skvéle ovladat mi¢ a driblovat. Pozice
rozehrdvace je asi nejslozitéjSi v novodobém basketbale. Pfi pressingové obrané je
to on, kdo tlaci soupete s mi¢em ke zdvojeni.

Strilejici rozehravac nebo mensi kridlo (shooting guard) — tuto pozici zastava

hra¢, ktery se pii utoku pohybuje po celé¢ puali hiisté. Typem je blizky
rozehravaci, ale je vyS$$i postavy. Hraci na této pozici dominuji vysokou UspéSnosti

stielby z dlouhé, stfedni 1 blizké vzdalenosti od koSe. Jejich dal§i dominantou je



zahdjeni rychlého protiutoku sprintem na Uto¢nou polovinu. V obranné ¢innosti maji
za ukol branit soupetova nejlepsiho stielce.

Vyssi kiidlo (small forward) — tento hra¢ na ktidle je typové blizsi pivotovy,
i kdyz se nepohybuje pfimo pod koSem a zakoncuje vétSinou z perimetru. Hraci na této
pozici by méli byt vyssiho vzrustu, dobfe silové i rychlostné vybaveni. Tvofi prechod
mezi pivotem a kiidlem. V nékterych tymech brani i na postu centra.

Mensi pivot (power forward) - hrac¢ na pozici Cislo Ctyfi je pivot, ktery je vice
pohyblivy a typove blizsi kiidlu. Tito hraci vyborné doskakuji. Jejich tizemi plisobnosti
je v okoli ¢ary trestného hodu, odkud zakoncuji stielbou nebo rychlym najezdem
pod kos. Jejich hlavni ¢innosti je doskakovani a podpora rychlého protiutoku.

Vyssi pivot (Center) — pivot, ktery je podkosovym hra¢em. Byva to nejvyssi

a nejsilnéjsi hra¢ celého druzstva. Plsobi pod pfimo pod koSem. V soucasném
pojeti basketbalu, uz i tito hraci byvaji casto velmi pohyblivy. Jeho cilem je zakoncovat
akce v blizkosti kose, ¢astou hrou zady ke kosi. V obrané spole¢né se silnym forwardem
doskakuje odrazené¢ mice, blokuje ve vnitinim prostoru a po obranném doskoku

zahajuje ptihravkou rychly protiutok (www.basketball.estranky.cz).

Small
Forward

Shooting
Guard

Power
Forward

©2003 HowStuf Works |

Obrizek & 1 - schéma rozestavéni hract (Www.basketball.estranky.cz)

2.4.0bsah basketbalu

2.4.1. Herni ¢innosti jednotlivce

Herni &innosti jednotlivee (HCJ) chapeme jako soubor pohybovych tikont

promyslenym zpisobem, kterymi hra¢ fesi herni situace. Jsou zédkladem hry jednotlivce
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a predstavuji dulezité herné komunikacni prvky mezi hraci jednoho druzstva (Karger.;
Velensky, 1999).
D¢leni dle Karger, Velensky (1999):
a) Utocné ¢innosti
1. Individualniho typu
e Uvolnovani s micem na misté
e Uvolnovani s micem v pohybu
e Doskok
e Stielba
2. Vztahového typu
e Ptihravky a chyceni mice
e Uvoliovani hrace bez mice
e Clonéni
e Doskakovani po stiele protihrace
b) Obranné ¢innosti
1. Individualniho typu
e Kryti hrdce s micem na misté
e Kryti hra¢e s mi¢em v pohybu
o Kryti hrace pfti strelbé
e Kryti hrace po stielbé (obranné doskakovani)
2. Vztahového typu
e Kryti hrd¢e s micem
e Kryti hrdce bez mice

e Kryti Gito¢nika pii clonéni

2.4.2. Herni kombinace

Podle Velenského (2008) herni kombinace oznaCujeme jako spolupraci,
ktera ma do urcité miry pfedepsany zacatek a ¢astecné 1 priabch. Kazda herni kombinace
ma rtizné varianty realizace, které jsou mezi sebou logicky spojené. Kombinace je
mozné rtizn¢ rozvijet a ptritom ucit hrace vidét, rozhodovat se a jednat. Herni kombinace

ptredstavuji jednadni minimalné dvou hract pti feSeni hernich tkoli.



a) Uto¢né kombinace
1. Zalozené na akci ,,hod’ a béz*
2. Zalozené na clonéni
e Na hrace s mi¢em
e Na hrace bez mice
Kombinace zaloZené na pocetni prevaze

4. Kombinace zaloZzené na vyuziti hernich ¢innosti jednotlivce

b) Obranné kombinace
1. Kombinace pii clonéni soupete
2. Kombinace na zesilovani kryti

3. Kombinace proti pocetni pievaze

2.4.3. Herni systémy

Herni systém popisuji Dobry a Velensky (1987) jako ,,organizovany vztah
a cinnosti hraci jednoho druzstva pri predpokladané hire soupere. System hry je
zaméren na dosazeni konecného cile muzstva v utkani nebo na splnéni dilciho vkolu v
utoku nebo v obrane.*

Podle Dobry a Velensky (1987) herni systém je charakterizovan zakladnim
rozestavénim hracd, z néhoz vyplyvaji specidlni funkce jednotlived, konkretizuji
se vztahy mezi nimi, urcuji se moznosti skupinovych ¢innosti a vyplyvaji pozadavky na
herni ¢innosti jednotlivce. Systém hry klade diiraz na planované vyuziti ¢innosti
jednotlivee a skupin. Tvorbé systému je dlouhodoba zalezitost a pfistupujeme k ni
na zaklad¢ znalosti irovné herni zpisobilosti vSech hraca druzstva.

Déleni podle Dobry a Velensky (1987):

a) Utocné systémy
1. Rychly protittok
2. Nasledny rychly protiutok
3. Systém postupného ttoku
e do osobni obrany
e do zoénové obrany
4. Systém utoku proti presinkovym obranam

e 0sobnim
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e zOnovym
5. Systémy vhazovani za postranni Carou na utocné poloving hiisté
6. Systémy vhazovani za koncovou ¢arou na itocné poloving hiiste
7. Obranné systémy
1. Zénové obranné systémy
o klasické
e zb6nového dressingu
2. Osobni obranné systémy
o klasické
e z6nového pressingu
3. Kombinované obranné systémy

4. Promeénlivé obranné systémy
2.5.Kombinace zalozené na clonéni

2.5.1. Uto¢éné reSeni

Dobry a Velensky (1987) déli herni kombinace v basketbale na utocné
aobranné. Herni kombinace ovliviluje mnozstvi faktor, jako jsou schopnosti
a dovednosti hract castecné i1 ziskané zkuSenosti. Clona uto¢nika bez mice pro
spoluhra¢e s micem je jednou =z nejjednodussich utoénych kombinaci objevujici
se v soucasném basketbale. Obsahuji n¢kolik hledisek, podle kterych je rozdélena
nasledovné:

e Clonu s mi¢em

e Clonu bez mige

e (Clonu na misté

e Clonu v pohybu

e Clonu pro uto¢nika s micem

e (lonu pro uto¢nika bez mice

e Aktivitu odclonéného uto¢nika

e Aktivitu cloniciho uto¢nika
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Spojovanim téchto hledisek ziskdme dvanact zakladnich druhii kombinaci, které
se mohou dale diferencovat podle provedeni clony.

Vsechny herni kombinace jsou v basketbale omezeny uritymi vnitinimi
pravidly, danymi ptevdzné trenéry tymu. Dodrzovani vlastni taktiky, jak utocné
tak obranné, nam usnadiiuje vzajemna komunikace a nékteré jiz pfedem ovéfené

moznosti feSeni (Dobry, Velensky, 1987).

2.5.2. Obranné reSeni

Podle Velenského (2008) je celkem devét moznosti obranné kombinace Celici
clonéni hrace s micem:
1. Proklouzavani
je obranna kombinace, jejimz cilem je celit clonéni uto¢nika tim, Ze obrance,
proti némuz je clona postavena:
e probiha mezi clonicim Gtoénikem a jeho obrancem (viz obr. 2)
e probihé za zady obrance
e probihd mezi obrancem, potenciondlni clonou a uto¢nikem

S micem

Obrazek ¢. 2 — proklouzavani — obrance probiha mezi clonicim uto¢nikem a jeho

obrancem (Pascaul, 2008)

2. Prebirani
je obranna kombinace, jejimz cilem je celit clonéni Gto¢nikim tim, Ze obrance,
jehoZ hra¢ stavi clonu, provadi vyménu kryti a piebira utocnika s mi¢em:

e klasickym zptisobem — kopiruje pohyb Gto¢nika s micem (viz obr. 3)

e aktivni zplisobem — do sméru pohybu uto¢nika s mi¢em

e se zesilenim kryti odclonéného utocnika — se soucinnosti spoluhrace
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Obrézek ¢&. 3 — piebirani — klasicky zpusob feseni (Pascaul, 2008)

3. Predskok a navrat
je obranna kombinace, jejimz cilem je celit clonéni Uto¢nikli tim, Ze mezi
obranci fesicich clonu s mi¢em dochézi k vypomoci, v podobé ptedskoku, jenz
ma zastavit pohyb to¢nika s mi¢em, a poté navratu od obrance cloniciho hréace.
Zpiisoby provedeni:

e nizky pfedskok — pouze stinovani a zastaveni hrac¢e s micem (viz obr. 5)

e vysoky predskok — pohyb do sméru ito¢nika s mice (viz obr. 4)

e piedskok do sméru pohybu uto¢nika s mi¢em (od obrance, ktery byl

clonén) a zesileni kryti u postranni ¢ary od obrance hrace, ktery provadi

clonu
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5 mX5
e
XA? Y

4
e Xz
2

Flas!

N

cambio

Obrazek ¢. 4 — predskakovani — vysoky zpisob feseni (Pascaul, 2008)
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Obrazek ¢. 5 — predskakovani — nizky zptsob Feseni (Pascaul, 2008)
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2.6.Tréninkova jednotka

Tréninkovéd jednotka je zakladni cyklem sportovniho tréninku a ve vétSing
sportovnich odvétvi mé danou strukturu. Obsah kazdé tréninkové jednotky se sklada
Z ivodni, prupravné, hlavni a zavéreCné Casti. Kazda z téchto ¢asti ma svou strukturu
a ukoly, které jsou doporuceny v daném useku splnit (Dovalil, 2002).

D¢leni obsahu tréninkové jednotky podle Peri¢e a Dovalila (2010):

2.6.1. Uvodni ¢ast tréninkové jednotky

Uvodni &ast, jak uz vychazi z nazvu, se zafazuje na za¢atek tréninkové jednotky.
Jejim hlavnim ukolem je pfiprava organismu pro hlavni ¢ast tréninku. Sklada
se z psychické pfipravy a rozcviceni.

Psychicka priprava slouzi k formalnimu zahajeni tréninku, seznameni s jeho
obsahem a na co je potieba se zaméfit. Hlavnim cilem je tzn. zac¢atek uvédomélé kazné,
kdy se snazime sportovce adaptovat na podminky tréninku, na plnéni pokyni
a soustfedéni na provadénou ¢innost. Délka je okolo 2-3 min.

Rozceviceni je slozeno ze tii Casti. Prvni ¢asti je zahrati, jehoz hlavnim ukolem je
aktivace a prokrveni organismu. Volime pifevazné jednoduché cviceni nebo hry.
Nasledujici ¢ast protazeni ptipravuje hybny systém na pozdéjsi zatizen. Jeho hlavnim
ukolem je protaZeni hlavnich svalovych skupin a zapojeni cviki s velkym rozsahem
pohybu v kloubech pomoci stre¢inku. Posledni ¢asti rozcviceni je zapracovani, které ma
za cil pfipravit organismus na ndsledujici ¢ast tréninku. Hlavnim ukolem je
optimalizace funkcnich systémi (dychaci, srde¢né-cévni a dalSich), déale zapojeni
pohybovych zdroji energie a také CNS. Dutlezitost také hraje synchronizace
a koordinace organismu a jeho systémti.

Ptiprava k pohybové Cinnosti, které bude vénovéana hlavni ¢ast, posledni ¢ast
VvV tvodu tréninkové jednotky. Jsou zde zafazena cviceni pripravnd, kterd slouzi praveé
K prupravé pro hlavni ¢ast.

Takto bude vypadat posledni neéislovany vycet, ktery taktéz zamérné obsahuje
vice radki.

Délka tivodni Casti tréninkové jednotky se pohybuje v rozmezi 15 — 20 min.,

a jeji rozsah je zavisli pfedevSim na obsahu hlavni ¢asti.
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2.6.2. Hlavni ¢ast tréninkové jednotky

Hlavni ¢ast plni cile tréninkové jednotky. D¢li se do dvou organizacnich podob:

Monotematicka, kdy se vyuziva pouze jeden typ zatizeni. Jedna se naptiklad o
sttelecky ,,pozi¢ni* trénink v basketbale nebo trénink v posilovné.

Multitematicka, jejim obsahem jsou cviceni, kterda rozviji jednu i nékolik
pohybovych schopnosti a dovednosti. Tato cviceni vychazeji ze dvou fyziologickych
zakonitosti (mnozstvi energetickych zdrojit a CNS), které udéavaji jejich posloupnost.

Koordinacné narocnd cviceni - jedna se o cviCeni akrobatického
a gymnastického charakteru, nacvik novych hernich variant a techniky. Pii téchto
cviceni je vyzadovana vysoka aktivita CNS a také zvySena soustfedénost a pozornost

Rychlostni cviceni - pti téchto cvi¢eni je hlavnim pozadavkem maximalni
intenzita cvic¢eni. Jsou kladeny vysoké naroky na mnozstvi energetickych zdroji pro
pohyb a zdroven vysoky stupeil volni aktivity a motivace. Rychlostni cviceni jsou napf.
kratké sprinty, odrazova cviceni a sout¢zivé hry.

Silova cviceni - obsahuji upolova cviceni, vybéhy kopct, posilovani s vlastni
hmotnosti.

Vytrvalostni cviceni - uzaviraji hlavni ¢ast tréninkové jednotky. Vycerpani
energetickych zdroji pro pohyb je podstatou rozvoje vytrvalosti. Cviceni jsou velmi
narocna na vlastni motivaci a vuli, vydrzet i pfes inavu CNS. Zafazujeme kruhovy
trénink, béhy, kondi¢ni cviceni.

Posloupnost cvi¢eni v hlavni ¢asti je pouze orientani a doporucujici. Kazdy

trenér muze podle obsahu konkrétni tréninkové jednotky pofadi cviceni obménit

2.6.3. Zavérecna Cast

Hlavnim cilem zavére¢né Casti je zahdjeni zotavnych procesti a zklidnéni
organismu. Zatfazuji se cvieni nizké intenzity, protahovaci a kompenzaéni cviceni. Lze
ji rozdé€lit na dvé Casti.

Dynamicka ¢ast — zahajuje odbouravani odpadnich latek, které v organismu
vznikaly béhem zatizeni. Voli se lehké vyklusani, vyjeti na kole.

Staticka ¢ast — obsahuje cviceni na protazeni zapojovanych svalt, kompenzaéni

a vyrovnavaci cvieni. Dochazi k celkovému uklidnéni organismu
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3. CIL PRACE

Cilem mé prace je zkoumat, jaky vyznam ma obranna kombinace feSici clonu
na ato¢nici s micem od spoluhracky bez mi¢e a kolik ¢asu této obranné kombinaci
vénuji trenéfi druzstev nasi nejvysSi zenské basketbalové soutéze pii tréninkovém
procesu. V teoretické ¢asti popisné vymezim zékladni pojmy. V praktické ¢asti se dale
budu zabyvat jednotlivymi typy obranné kombinace, jaké typy trenéfi nejCastéji
nacvicuji v tréninkové jednotce nasi nejvy$si ZBL. Zaroven se zamé&iim na to, jakou
dillezitost této obranné kombinaci piisuzuji jednotlivi trenéfi tymi ZBL, a to z pohledu
tréninkového €asu nacvi¢ovani této kombinace ve vztahu k Gtoénému feSeni této herni
kombinace a jaky vliv ma na uspé&$nost pfi umisténi v zavéreéném potadi v ZBL sezoné

nécvik této obranné kombinace.

3.1. Ukoly prace

Vzhledem ke stanovenému cili bakalaiské prace jsem definovala nésledujici
ukoly:
1) Vytvoreni nestandardizovanych dotaznikl pro trenéry a asistenty trenéru
druzstev ZBL
2) Osobni distribuce dotaznikl trenérim a asistentim trenérd jednotlivych
druzstev ZBL priib&hu sezény 2012/2013.
3) Hodnoceni a analyza dotaznikového Setfeni

4) Stanoveni zavéru

3.2. Hypotéza

K dosazeni cile mé prace jsem zformulovala ¢tyti zadkladni hypotézy:

1) Minimaln& v poloviné hernich systémii druzstev ZBL &elici osobni obrané je
zatazena kombinace clona na utoc¢nici s micem od spoluhracky bez mice.

2) Druzstva ZBL se vénuji ve svych tréninkovych jednotkich vice nacviku
moznosti obranné¢ho feSeni clonu na hracku s mi¢em nez néacviku Utocného
feseni kombinace tvz. pick and roll.

3) Celkovy ¢as vénovany v tréninkovém procesu ZBL nacviku obrannych
kombinaci feSici Gitocnou kombinaci clona na hracku s micem od spoluhracky
bez mi¢e ma vliv na uspéSnost pii umisténi v zdvérecném potadi v sezoné

2012/2013 v ZBL.
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4) Uspé&snost basketbalového druzstva v celkovém umisténi v roéniku 2012/2013
vV ZBL je ovliviiovana poétem nacvi¢ovanych moZznosti obranné kombinace

fesici clonu na hracku s mi¢em od spoluhracky bez mice v ramci tréninkového
procesu.
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4. METODIKA PRACE

4.1. Charakteristika sledovaného souboru

Sledovany soubor se skldd4d z 12-ti druzstev, které jsou stabilnimi tUcastniky

ZBL. ZVVZ USK Praha a IMOS Brno jsou tymy s pravidelnou G&asti v euroligové
soutézi. Druzstvo VS Praha vtomto roéniku méfilo své sily sevropskymi tymy
V Eurocupu. Valosun Brno a KARA Trutnov, jako jedini dva Cesti zastupci puisobily
v evropské soutézi CEWL. Uvadim je niZe podle zavére¢ného umisténi v ZBL v sezoné
2012/2013:

e ZVVZ USK Praha

e BKIMOS Brno

e Sokol Hradec Kralové

e Kara Trutnov

e VS Praha

e BLK VSE Praha

e VALOSUN KP Brno

e Slovanka MB

e BK Lokomotiva Karlovy Vary

e BK Czech Coal Aldast Strakonice

e DSK Basketball

o BK Pliska Studanka Pardubice

4.2. Metody ziskavani dat

Jako vyzkumna metoda byl v tomto ptipadé pouzit standardizovany dotaznik,
ktery byl osobné distribuovan kazdému trenérovi nebo asistentlim trenérti jednotlivych
druzstev, jehoz prostiednictvim jsem zjistila potiebné informace ovéfeni hypotéz.

Dotaznik se sklada z osmi otazek uzavienych a jedné oteviené.
1) Kolik tréninkovych jednotek obsahuje Vas tydenni plan?

2) Kolik minut tydné¢ z tréninkovych jednotek vénujete na nacvik tocné

kombinace vyuzivajici clonu na Gto¢nici S micem?
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3) Kolik hernich systému c¢elici osobni obranné nacvicujete v tréninkové jednotce

a poté se je snazite realizovat v utkéni?

4) Kolik hernich systému celici osobni obranné, které nacviCujete v tréninkové
jednotce a poté realizujete v utkani, obsahuje clonu na hracku s micem
od spoluhracky bez mice?

5) Je pro vas tato Gito¢na kombinace dilezitéjsi nez jiné Gtoéné kombinace?

6) Kolik minut tydné z tréninkovych jednotek vénujete na néacviku obranné
kombinaci celici cloné na hracku s micem od spoluhracky bez mice (,,pick

and roll*)?

7) Jaké moznosti obranné kombinace Celici cloné na to¢nici s mi¢em nacvicujete

V tréninkovém procesu?

8) Je pro vas tato obranna kombinace dulezitéj$i nez jiné obranné kombinace?

Otazky 1. - 8. jsou formulovany jako zaviené s danou $kalou odpovédi. Zaviené
otazky maji vzdy vice nez jednu moznou odpovéd’. Pti formulaci otdzek jsem vychazela
z ptedpokladu, ze pfistup jednotlivych trenéri k tréninkovym procesim neni stejny,
a tudiz jsem se vyhradné nestandardizovanym dotaznikem snazila zamezila moznosti

zuZeni vysledkl hypotézy.

4.3. Analyza dat

VSechny sesbirané odpovédi z dotazniku analyzuji a vysledky zpracuji

do tabulek a grafu.
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5. VYSLEDKOVA CAST

Tato Cast prace obsahuje vysledky dotaznikového Setfeni (viz. piiloha ¢. 1).
Otazky byly rozdéleny do dvou okruhiti, podle stanovenych hypotéz. Prvni okruh otazek
se zaméruje na uto¢nou kombinaci clona na utoc¢nici s mi¢em od spoluhracky bez mice
a jejimu nacviku v tréninkovych jednotkach druzstev ZBL. Druhy okruh otazek se
zabyva obrannymi kombinacemi Celicim vySe uvedené utocné kombinaci clony na

utocnici s micem od spoluhracky bez mice.

5.1. OKkruh otazek 1. -5.

Okruh otazek 1. — 5. zahrnuté do dotaznikového Setfeni se zaméfuje na Gito¢nou
kombinaci, jejimz zakladem je clona na uto¢ici hra¢ku s mi¢em od vlastni spoluhracky
bez mice. VySe uvedeny okruh otdzek a jeho vysledky budou napomahat zodpovédét
na pravdivost hypotézy ¢islo 1, zda minimaln€ v poloviné hernich systéml druzstev
Z/BL je zafazena kombinace clona na Gtoénici S mi¢em od spoluhracky bez mice a
hypotézy &islo 2, zda se druzstva ZBL vénuji ve svych tréninkovych jednotkach vice
nacviku moznosti obranného feSeni clonu na hrac¢ku s mi¢em nez nacviku uto¢ného
feSeni kombinace ,,pick and roll“. Zaroven pfispéji k celkovému pohledu na obranné

feSeni clonu na hracku s mi¢em od spoluhracky bez mice.

5.1.1. Otazka 1.

Otazkou ¢islo 1. jsem zkoumala, kolik tréninkovych jednotek obsahuje tydenni
plan druzstev ZBL. P¥i zadani otizek v dotazniku jsem vychazela z predpokladu,
ze délka tréninkové jednotky je 90 min. Tuto informaci obdrzeli i tazatelé. Vyhodnoceni

vysledku k této otazce znazoriuje nasledujici tabulka.
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Tabulka ¢&. 1 — Celkovy &as (min) tydenniho tréninkového planu druzstev ZBL.

Druistva ZBL Pocet TJ Celkovy cas Umisténi v ZBL
(min.)
1. BK IMOS Brno 8 720 2.
2. KARA Trutnov 8 720 4.
3. VS Praha 8 720 5.
4. VALOSUN KP Brno 8 720 7.
5. BK Lokomotiva 8 720 9.
Karlovy Vary
6. | Sokol Hradec Kralové 7 630 3.
7. ZVVVZ USK Praha 7 630 1.
8. BLK VSE Praha 7 630 6.
9. Slovanka MB 7 630 8.
10.| BK Czech Coal Aldast 6 540 10.
Strakonice
11. DSK Basketball 6 540 11.
12.| BK Pliska Studanka 5 450 12.
Pardubice

Praha a BK Pliska Studanka Pardubice na dotazovanou otazku odpovédéli, ze jejich

Tydenni tréninkovy plan druzstev BK IMOS Brno, KARA Trutnov, VS Praha,
VALOSUN KP Brno, BK Lokomotiva Karlovy Vary obsahuje osm tréninkovych
jednotek. Druzstva ZVVZ USK Praha, VS Praha a Slovanka MB obsahuji sedm
tréninkovych jednotek tydné. Zbylé druzstva BK Czech Coal Aldast Strakonice, DSK

tydenni tréninkovy plan obsahuje méné nez sedm tréninkovych jednotek.

5.1.2. Otazka 2.

Na otazku cislo 2 dotazovani odpovidali, kolik minut tydné z tréninkovych

jednotek vénuji nacviku uto¢né kombinace vyuZzivajici clonu na tGto¢nici s mi¢em.
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Tabulka €. 2 - Celkovy ¢as v (min) vénovany uto¢né kombinaci zaloZené na clonéni.

Druistva ZBL Celkovy cas Celkovy ¢as (min) Poradi
TJ vénovany uto¢né umisténi
(min.) kombinaci v TJ v ZBL
1. ZVVVZ USK Praha 630 140 1.
2. IMOS Brno 720 100 2
3. Kara Trutnov 720 100 4.
4. Sokol Hradec 630 100 3
Kralové
5. VALOSUN KP 720 100 7.
Brno
6. VS Praha 720 90 5.
7. BLK VSE Praha 630 60 6.
8. BK Lokomotiva 630 50 9.
Karlovy Vary
9. Slovanka MB 720 80 8.
10. BK Czech Coal 540 60 10.
Aldast Strakonice
11. DSK Basketball 540 40 11.
12. BK Pliska 450 35 12.
Studanka
Pardubice

Vysledky z tabulky ¢islo 2 obsahuji celkovy ¢as (v min) jednotlivych druzstev,
ktery vénuji nacviku tito¢né kombinace zaloZené na clonéni. Nejvice ¢asu vénuje cloné
na hra€ku s mi¢em druzstvo ZVVZ USK Praha nejméné pak tym BK Pliska Studanka
Pardubice.
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Graf ¢. 1 — Procentualni vyjadieni celkového Casu v (min) vénovaného uto¢né

kombinaci zalozené na clonéni.

Graf ¢. 1 znazornuje procentualni podil celkového ¢asu v (min.) vénovaného

5.1.3. Otazka 3.

Otazka cislo 3 zjistuje, kolik hernich systému (dale jen HS) celkem, celici

V utkani.

K potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy ¢islo 2.
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utoéné¢ kombinaci clonu na hracku s mi¢em od spoluhracky bez mice ve vazbé

na celkovy cas tréninkovych jednotek. Analyza vysledk z grafu cislo bude slouzit

osobni obranné nacvi¢uji druzstva ZBL vV tréninkové jednotce a poté realizujete




Tabulka ¢. 3 - Poéet HS ¢elici osobni obrané.

Druistva ZBL Celkovy pocet HS | Poradi umisténi v ZBL
1. ZVVZ USK Praha 12 1.
2. Sokol Hradec 12 3.
Kralové
3. Kara Trutnov 11 4.
4, VALOSUN KP 11 7.
Brno
5. VS Praha 11 5.
6. IMOS Brno 10 2.
7. BLK VSE Praha 10 6.
8. BK Lokomotiva 10 9.
Karlovy Vary
9. Slovanka MB 9 8.
10. DSK Basketball 9 11.
11. BK Czech Coal 8 10.
Aldast Strakonice
12. BK Pliska 7 12.
Studanka
Pardubice

které nacvicuji druzstva ZBL se pohybuje v rozmezi hodnot 12 — 7. Nejvyssi podet
hernich systému Celici osobni obrané nacvicuji ZVVZ USK Praha a Sokol Hradec
Kralové s celkovym poétem dvanact. Druzstva Kara Trutnov, VS Praha a VALOSUN
KP Brno nacvicuji ve svych tréninkovych jednotkach celkem jedenéct hernich systému
Celici osobni obrang. O jeden herni systém ménég, celkové deset, maji ve svém
repertoaru druzstva IMOS Brno, BLK VSE Praha a BK Lokomotiva Karlovy Vary.
Devét hernich systému nacvicuji tymy Slovanka MB a DSK Basketball. Tym BK Czech
Coal Aldast Strakonice ma osm hernich systémi, které se snazi realizovat v utkani.

Nejmensi pocet hernich systému nacvicuji v tréninkovém procesu druzstvo BK Pliska

Studanka Pardubice.
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Vysledky z tabulky ¢. znazornuji, Ze pocet hernich systému cCelici osobni obrang,



http://www.cbf.cz/souteze/detail_7110_soutez_712.html
http://www.cbf.cz/souteze/detail_7110_soutez_712.html
http://www.cbf.cz/souteze/detail_8056_soutez_712.html
http://www.cbf.cz/souteze/detail_9319_soutez_712.html
http://www.cbf.cz/souteze/detail_9319_soutez_712.html
http://www.cbf.cz/souteze/detail_8796_soutez_712.html
http://www.cbf.cz/souteze/detail_8789_soutez_712.html
http://www.cbf.cz/souteze/detail_6827_soutez_712.html
http://www.cbf.cz/souteze/detail_6827_soutez_712.html
http://www.cbf.cz/souteze/detail_7693_soutez_712.html
http://www.cbf.cz/souteze/detail_6528_soutez_712.html
http://www.cbf.cz/souteze/detail_6822_soutez_712.html
http://www.cbf.cz/souteze/detail_6822_soutez_712.html
http://www.cbf.cz/souteze/detail_6844_soutez_712.html
http://www.cbf.cz/souteze/detail_6844_soutez_712.html
http://www.cbf.cz/souteze/detail_6844_soutez_712.html
http://www.cbf.cz/souteze/detail_7110_soutez_712.html
http://www.cbf.cz/souteze/detail_7110_soutez_712.html
http://www.cbf.cz/souteze/detail_8056_soutez_712.html
http://www.cbf.cz/souteze/detail_8796_soutez_712.html
http://www.cbf.cz/souteze/detail_9319_soutez_712.html
http://www.cbf.cz/souteze/detail_9319_soutez_712.html
http://www.cbf.cz/souteze/detail_8789_soutez_712.html
http://www.cbf.cz/souteze/detail_6827_soutez_712.html
http://www.cbf.cz/souteze/detail_7693_soutez_712.html
http://www.cbf.cz/souteze/detail_6528_soutez_712.html
http://www.cbf.cz/souteze/detail_6822_soutez_712.html
http://www.cbf.cz/souteze/detail_6822_soutez_712.html
http://www.cbf.cz/souteze/detail_6844_soutez_712.html
http://www.cbf.cz/souteze/detail_6844_soutez_712.html

5.1.4. Otazka 4.

Otazka Ccislo 4 analyzuje, Kkolik hernich systému celici osobni obranné

z celkového poctu obsahuje ve své provedeni clonu na Gtocnici s mi¢em.

Tabulka ¢. 4 — Celkovy pocet HS obsahujici uto¢nou kombinaci zaloZenou na clonéni.

DruZstva ZBL Celkovy Pocet HS obsahujici | Poradi
pocet HS uto¢nou kombinaci umisténi
v ZBL
1. Sokol Hradec 12 11 3.
Kralové
2. ZVVZ USK Praha 12 10 1.
3. VALOSUN KP 11 9 7.
Brno
4. Kara Trutnov 11 8 4,
5. VS Praha 11 8 5.
6. IMOS Brno 10 7 2.
7. BLK VSE Praha 10 7 6.
8. BK Lokomotiva 10 7 9.
Karlovy Vary
9. DSK Basketball 9 7 11.
10. Slovanka MB 9 5 8.
11. BK Czech Coal 8 5 10.
Aldast Strakonice
12. BK Pliska 7 5 12.
Studanka
Pardubice

Vysledky v grafu €. 2 poukazuji na vysoky vyskyt, celkem 74 %, utocné
kombinace zaloZzené na cloné¢ na hracku s miCem v hernich systémech jednotlivych
druzstev ZBL. Do vysledkii byly zahrnuty pouze herni systémy &elici osobni obranng.
Podle teoretickych vychodisek je tato ito¢nd kombinace jednou ze zakladnich kament

celého pojeti moderniho basketbalu a soucasti hernich systémi, vySe stanovené
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vysledky tuto teorii potvrzuji. Vysledky z grafu €. 2 potvrzuji hypotézu ¢. 1, Ze vice
jak polovina hernich systémt obsahuje tto¢nou kombinaci zalozenou na clonéni

na hracku s mi¢em od spoluhrace bez mice.

Vyskyt utocné kombinace v hernich
systémech

B HS obsahujici uto¢nou
kombinaci

B HS neobsahujici Gtocnou
kombinaci

Graf ¢. 2 — procentualni vyskyt itoéné kombinace v HS.

5.1.5. Otazka 5.

Otazka cislo 6 se dotazuje, zda je pro trenéry a asistenty utocna kombinace clona

vvvvvv
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Tabulka ¢. 5 — Preferovani utoé¢né kombinace.

DruZstva ZBL Preferovani Poiadi umisténi v ZBL
utocné kombinace
1. Sokol Hradec ANO 3.
Kralové
2. VALOSUN KP ANO 7.
Brno
3. VS Praha ANO 5.
4, IMOS Brno ANO 2.
5. BLK VSE Praha ANO 6.
6. BK Lokomotiva ANO 9.
Karlovy Vary
7. DSK Basketball ANO 11.
8. BK Czech Coal ANO 10.
Aldast Strakonice
9. Z\VVVZ USK Praha NE 1.
10. Kara Trutnov NE 4.
11. BK Pliska NE 12.
Studanka
Pardubice
12. Slovanka MB NE 8.

Vysledky z tabulky €. 5 pokazuji na skute¢nost, Ze vice nez polovina, celkove 67
% (viz graf ¢ 3), zcelkového poctu dvanécti druzstev odpovédélo na otazku
v dotaznikovém Setfeni kladné¢ a tudiz preferuji nacvik Utocné kombinace clonu
na tto¢nici s mi¢em od spoluhra€ky bez mice pfed jinymi Utocnymi kombinacemi
ve svych tréninkovych planech. Zaporné na tuto otdzku odpovédéli Ctyii tymy,

33% (viz graf €. 3) z celkového poctu dotazovanych.
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Preference utocné kombinace

33%

mANO
B NE

67%

Graf & 3 — Preference ttoéné kombinace v ZBL.

5.2. Otazky &islo 6. — 8.

V okruhu otdzek 6. — 8. v dotaznikovém Setfeni jsem se zaméfila na obrannou
kombinaci c¢elici cloné na uto¢nici s miCem od spoluhracky bez mice. Odpovédi
a vysledky z této Casti potvrdi v zavéru vysledkové €asti pravdivost hypotézy cislo 3,
zda celkovy ¢as vénovany v tréninkovém procesu ZBL nacviku obrannych kombinaci
fesici itocnou kombinaci clona na hracku s mi¢em od spoluhracky bez mic¢e ma vliv
na uspésnost pii umisténi v zavéreéném poiadi v sezong 2012/2013 v ZBL a hypotézy
Cislo 4, zda uspéSnost basketbalového druzstva v celkovém umisténi v ro¢niku
2012/2013 v ZBL je ovlivitovana poétem nacvi¢ovanych moznosti obranné kombinace

fesici clonu na hracku s micem od spoluhracky bez mice v ramci tréninkového procesu.

5.2.1. Otazka 6.

Otazka cislo 6 se dotazuje na celkovy cas tréninkovych jednotek z celého
tydenniho planu, ve kterych se druZzstva vénuji obranné kombinaci celici cloné

na ttocnici s mi¢em od spoluhracky bez mice.
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Tabulka €. 6 - Celkovy Cas v (min) vénovany Gtocné kombinaci zalozené na clonéni.

Druistva ZBL Celkovy cas Celkovy ¢as (min) Poradi
TJ vénovany obranné umisténi
(min.) kombinaci v TJ v ZBL
1 ZVVVZ USK Praha 630 150 1.
2. IMOS Brno 720 125 2
3. Kara Trutnov 720 120 4.
4. Sokol Hradec 630 120 3
Kralové
5. VALOSUN KP 720 100 7.
Brno
6. VS Praha 720 100 5.
7. BLK VSE Praha 630 75 6.
8 BK Lokomotiva 630 60 9.
Karlovy Vary
9. Slovanka MB 720 60 8.
10. BK Czech Coal 540 50 10.
Aldast Strakonice
11. DSK Basketball 540 50 11.
12. BK Pliska 450 40 12.
Studanka
Pardubice

*TJ-tréninkova jednotka

Vysledky v tabulce ¢. 6 zobrazuji celkovy ¢as vénovany obranné kombinaci
feSici utocnou kombinaci clonu na hrd¢ku s miCem od spoluhracky bez mice
jednotlivymi druZstvy v tréninkovém procesu. Tymy jsou sefazeny podle vysledného

potadi celkového ¢asu vénovanému obranné ¢innosti.
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Graf €. 4 - Procentudlni vyjadieni celkového casu v (min) vénovaného utocné

kombinaci zalozené na clonéni.

Graf ¢. 4 znazornuje procentualni podil celkového ¢asu (v min.) vénovaného
obranné kombinaci fesici uto¢nou kombinaci clona na hracku s mi¢em od spoluhracky
bez mice ve vazbé¢ na celkovy Cas tréninkovych jednotek.

Analyza zkoumanych vzorka potvrdila pravdivost hypotézy ¢. 3, to znamena,
7e stanovené celkovy ¢as vénovany v tréninkovém procesu ZBL néacviku obrannych
kombinaci feSici ttocnou kombinaci clona na hracku s mi¢em od spoluhracky bez mice
ma vliv na Uspé$nost pfi umisténi v zavéreéném poradi v sezéné 2012/2013 v ZBL.
V piipad¢ umisténi prvnich Sesti druzstev se potvrdila pfima zavislost casové dispozici
vénované obranné kombinaci feSici tzv. dvoji¢ku na aspésSnost pti umisténi v celkovém
pofadi ZBL.

Domnivam se, Ze vysledky Setfeni ovliviluji i1 dalsi faktory, které jsem pii svém

Setfeni nezkoumala.

5.2.2. Otazka 7.

V otézce Cislo sedm jsem se dotazovala, kolik moznosti obrannych kombinaci

nacvicuji jednotliva druzstva v tréninkovém procesu ZBL.
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Tabulka ¢. 7 — Celkovy pocet moznosti nacviCovanych obrannych kombinaci jednotlivych

druzstev ZBL v tréninkovém procesu.

Druistva ZBL Typy trénovanych Poradi umisténi v ZBL

obrannych kombinaci

1. ZZ\VNVZ USK 8 1.
Praha
2. IMOS Brno 7 2.
3. VALOSUN KP 7 1.
Brno
4. Sokol Hradec 6 3.
Kralové
S. Kara Trutnov 5 4,
6. VS Praha 5 5.
7. BLK VSE Praha 4 6.
8. BK Lokomotiva 4 9.
Karlovy Vary
9. Slovanka MB 3 8
10. BK Czech Coal 3 10.
Aldast Strakonice
11. DSK Basketball 3 11.
12. BK Pliska 3 12.
Studanka
Pardubice

Vysledky z tabulky €. 7 potvrzuji pravdivost hypotézy Cislo 4, ze UspéSnost
basketbalového druzstva v celkovém umisténi v roéniku 2012/2013 v ZBL je
ovlivilovana poctem nacvicovanych moZnosti obranné kombinace feSici clonu
na hracku s micem od spoluhracky bez mice v ramci tréninkového procesu.

Nejveétsi odchylku ukazuje druzstvo VALOSUN Brno, ktery se podle
dostupnych informaci potykal se zdravotnimi problémy vétSiho poctu kli€ovych hracek

pred nejdulezitéjsi casti sezony play-off.
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Jednotlivé moznosti obranného kombinace ¢elici clonéni na hracku s mi¢em jsou
popsany v nize uvedenych tabulkach ¢. 8, ¢. 9, ¢. 10. Vyskyt obranné kombinace —
predskok, vsechny jeji modifikace jsou barevné znaceny podle vyskytu u jednotlivych

druzstev Vv tabulce ¢. 8.

Tabulka ¢. 8 — Moznost obranné kombinace — prebirani.

PREBIRANI:

Druzstva ZBL: Klasické Aktivni Se zesilenim kryti
ZZVVVZ USK Praha
IMOS Brno
Sokol Hradec Kralové
Kara Trutnov
VS Praha
BLK VSE Praha
Valosun Brno
Slovanka MB

BK Lokomotiva Karlovy Vary
BK Czech Coal Aldast
Strakonice

DSK Basketball
BK Pliska Studanka Pardubice

Vyskyt mozZnosti predskok a jejich modifikaci (viz tab. €. 9) poukazuje
na skutecnost, ze krom¢ jediného druzstva, a tim je BK Czech Coal Aldast Strakonice,
nacvicuji vSechny zbylé tymy ve svych tréninkovych jednotkach vysoky predskok.

Naopak pouze dvé druzstva ZZVVZ USK Praha a ZZVVZ USK Praha a Valosun Brno

se vénuji nacviku vysokého predskoku se zesilenim kryti u postranni Cary (viz tab. €. 9).
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Tabulka ¢. 9 — Moznost obranné kombinace — predskok.

PREDSKOK:

vysoky se zesilenim kryti u postranni

nizky <
cary

Druzstva ZBL:
Z2Z\VVVVZ USK Praha

IMOS Brno

Sokol Hradec Kralové

Kara Trutnov

VS Praha

BLK VSE Praha

Valosun Brno

Slovanka MB

BK Lokomotiva Karlovy Vary

BK Czech Coal Aldast
Strakonice

DSK Basketball

BK Pliska Studanka Pardubice

Posledni z moznosti proklouzavani a jeji modifikace znazoriiuje tab. ¢. 10.
Vysledky poukazuji na skute¢nost, Ze pouze dvé druzstva ZBL, ZZVVZ USK Praha
aKara Trutnov se vénuji ve svych jednotkdch moznosti obranné kombinace

proklouzavani mezi obrancem, clonou a Gto¢nikem s mic¢em.
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Tabulka €. 9 — Moznost obranné kombinace — proklouzavani.

PROKLOUZAVANI:
probiha mezi
clonicim Gto¢nikem a
jeho obrancem

mezi obrdncem, clonou a
uto¢nikem s mi¢em

s probchem za zady
obrance

Druzstva ZBL:
Z2Z\VVVZ USK Praha

IMOS Brno
Sokol Hradec
Kralové

Kara Trutnov
VS Praha
BLK VSE Praha
Valosun Brno

Slovanka MB
BK Loko Karlovy
Vary

BK Strakonice
DSK Basketball
BK Pliska Pardubice

Souhrn vysledkli moznosti obranné kombinace celici clonéni na utocnici
S micem (viz tab. ¢. 8, ¢. 9 a ¢. 10) znazornuji, Ze trenéfi si prevazné voli zakladni
moznosti obranné kombinace feSici clonéni na utocnici s micem.

Pozitivni hledisko ve vysledcich spatfuji vtom, ze v tréninkovém procesu
druzstev ZBL se objevuji pfi nacviku viechny moznosti obranné kombinace &elici clond

na utocnici s mi¢em od spoluhracky bez mice.

5.2.3. Otazka 8.

Otazka cislo devét se zamétuje na preferovani nacviku obranné kombinace celici
cloné na utoCnici s mi¢em od spoluhracky bez mice pied ostatnimi obrannymi

kombinacemi v tréninkovych jednotkach jednotlivych druzstev ZBL.
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Tabulka ¢. 9 — Preference obranné kombinace.

DruZstva ZBL Preferovani Poiadi umisténi v ZBL
obranné
kombinace
1. Sokol Hradec ANO 3.
Kralové
2. VALOSUN KP ANO 7.
Brno
3. IMOS Brno ANO 2.
4, BLK VSE Praha ANO 6.
5. BK Lokomotiva ANO 9.
Karlovy Vary
6. DSK Basketball ANO 11.
1. BK Pliska ANO 12.
Studanka
Pardubice
8. Z\VVVZ USK Praha NE 1.
9. Kara Trutnov NE 4.
10. VS Praha NE 5.
11. Slovanka MB NE 8.
12. BK Czech Coal NE 10.
Aldast Strakonice

Vysledky (viz tab. ¢. 9) poukazuji na skute¢nost, ze vice jak polovina druzstev,
celkem 58% (viz graf €. 5) ,mezi které patii Sokol Hradec Kralové, VALOSUN KP
Brno, IMOS Brno, BLK VSE Praha, BK Lokomotiva Karlovy Vary, DSK Basketball
a BK Pliska Studanka Pardubice preferuji ve svych tréninkovych planech nécvik
obranné kombinace celici clon¢ na utocnici s mi¢em od spoluhracky bez mice pied
nacvikem jiné obranné kombinace. Druhd skupina druzstev odpovédéla v tomto piipade

zaporng, celkem 42% (viz graf €. 5) a nepreferuji nécvik této obranné kombinace pred
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ostatnimi obrannymi kombinacemi, mezi tyto druzstva patii ZVVZ USK Praha, Kara
Trutnov, VS Praha, Slovanka MB a BK Czech Coal Aldast Strakonice.

Preference obranné kombinace v ZBL

42%
mANO
B NE

58%

Graf & 5 — preference obranné kombinace v ZBL
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Tabulka ¢. 10 - Celkové srovndni casového prostoru v (min) vénovanému obranné

v

kombinaci ¢elici clonéni a utoéné kombinaci na clonéni zalozené.

Druzstva Celkovy ¢as TJ Celkovy ¢as (min) | Celkovy ¢as (min) | Poradi
ZBL (min.) vénovany obranné | vénovany uto¢né | umisténi
kombinaciv TJ kombinaciv TJ v ZBL
1.| ZVVZ USK 630 150 140 1.
Praha
2.| IMOS Brno 720 125 100 2.
3.| Kara Trutnov 720 120 100 4.
4.| Sokol Hradec 630 120 100 3.
Kralové
5. VALOSUN 720 100 100 7.
KP Brno
6. VS Praha 720 100 90 5.
7./ BLK VSE 630 75 60 6.
Praha
8. BK 630 60 50 9.
Lokomotiva
Karlovy Vary
9.| Slovanka MB 720 60 80 8.
10 BK Czech 540 50 60 10.
Coal Aldast
Strakonice
11 DSK 540 50 40 11.
Basketball
121 BK Pliska 450 40 35 12.
Studanka
Pardubice

Vysledky z tabulky ¢islo 10 srovnavaji celkovy ¢as (min) vénovany nacviku obranné

kombinace feSici clonu na toc¢nici s mi¢em od spoluhracky bez mice, tak celkovy cas
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vénovany nacviku utoéné kombinace clony na tutocnici s mi¢em od spoluhracky

bez mice.

Rozlozeni tydenniho planu TJ

12%

14%
M jind Cinnost

m obrannd kombinace

m utoénd kombinace

Graf ¢ 6 - procentudlni srovnani celkového casu (v min.) vénovanych obranné

kombinaci Celici clonéni na hracku s mi¢em a jejimu Gtocnému feseni.

Graf ¢islo 6 znazorfiuje procentudlni srovnani celkového Casu (v min.) z piedchoziho
zjisténi, z tabulky &islo 10. Vysledky potvrzuji hypotézu &islo 2, e druzstva ZBL vénuji
vétsi procento Casu a to 14% z celkového objemu tréninkovych jednotek nacviku
obranného feseni. Uto¢né kombinaci clony na hradky smiem je V tydennim
tréninkovém procesu vymezeno 12% z celkového ¢asového objemu.

Vysledky z grafu &. 6 potvrzuji pravdivost hypotézy &islo 2, Ze druzstva ZBL se
vénuji ve svych tréninkovych jednotkach vice nacviku moznosti obranného feseni clonu
na hra¢ku s mi¢em nez nacviku to¢ného feSeni kombinace v ¢eském slangovém nazvu

dvojicky.
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6. DISKUSE

Z vyhodnoceni  vysledkd vyplyva, Ze vétsina druzstev ZBL vénuje
Vv tréninkovych jednotkach nacviku obranné kombinace procentudlné véEtsi Cast
vEtsi Casovy prostor. Jednd se pouze o maly procentudlni rozdil (viz graf €. 6), ktery je
vSak nezanedbatelny.

V dnesnim pojeti vrcholového basketbalu vétSina trenéru klade vétsi diraz
apozornost na nacvik obrannych ¢innosti, kombinaci i systémut. V basketbalovém
utkani vitézi to druzstvo, které ma v uto¢né fazi hry vétsi aspésnost. Z amatérského thlu
Nesmime vSak zapomenout, Ze proti kazdému druzstvu v utkani stoji soupet, ktery se
svymi herné obrannymi taktikami, kombinacemi i systémy snazi zabranit a snizit
streleckou uspésnost protihrace.

Jak vysledky mého Setfeni, tak nazory v odborné literatuie potvrzuji, Ze mnohem
pojeti basketbalu, je zvladnuti ptredevSim obrannych cinnosti a taktiky spojené
s obrannym tymovym pojetim (srov. Velensky 2008: str. 139).

Z vysledki dale vyplyva, druzstva ZBL se ve svych tréninkovych jednotkach
vénuji vSem moznostem feSeni obranné kombinace Celici clonéni na Gto¢nici s micem.
Tyto vysledky z ¢asti potvrzuji vybornou uroven zenské basketbaloveé slozky
v konfrontaci se zahrani¢nimi druzstvy a jejich aspéchu v reprezentaci.

Z vysledki vyplyva, ze vyS$i pocet nacviCovanych a osvojenych moznosti
obranné kombinace celici clonéni na hra¢ku s micem ma také vliv na konecné umisténi
Vv ZBL, pievazné z pohledu vétsi variability pii feSeni hernich situaci obsahujici titoénou
kombinaci clonu na hracku s mi¢em.

Ve své praci jsem se vénovala rozboru ndcviku obranné kombinace Celici cloné
na itoénici s mi¢em v tréninkovém procesu druzstev ZBL. Dovolim si na tomto mist&
vSak podotknout, jak ze studia odborné literatury, tak ze zkuSenosti s trenérskou
¢innosti mladeze, ze jiné vysledky a jind zjiSténi by vyplynuly pfi zkoumani jiné cilové
skupiny, napft. zéaci, dorost, juniofi. Tato skutecnost mé¢ vyznamnym zptisobem ovlivnila
pfi vybéru zkoumané cilové skupiny v souvislosti se zaddnim a zaméfenim mé

bakalaiské prace.
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7. ZAVER

Pti zpracovani bakalaiské prace jsem se pokusila dosdhnout cild, které jsem
vymezila v jejim uvodu.

Teoreticka ¢ast mé bakalarské prace mi pomohla k objasnéni problematiky
basketbalové teorie a vymezeni jednotlivych pojmi, které byly nutné pro zpracovani
praktické casti.

Cilem praktick¢ casti bylo zjistit, jaké jednotlivymi moZnosti obranné
kombinace trenéfi nejéastéji nacviGovali V tréninkové procesu ZBL se zaméfim
na dillezitost této obranné kombinace posouzenou jednotlivymi trenéry tymit ZBL,
ato z pohledu tréninkového Casu nacvi¢ovani této kombinace ve vztahu k utoénému
feSeni této herni kombinace a dale jaky vliv m4 tato obranna kombinace na Gspé&Snost
pfi umisténi v zavéreéném potadi v ZBL sezéné pomoci standardizovanych dotazniki,
které byly vyplnény trenéry a asistenty trenéra jednotlivych druzstev.

Metoda dotaznikového Setfeni byla v tomto piipad€é zvolena jako optimalni
na zaklad¢ bezproblémové spoluprace vSech trenéri a asistentll trenérd jednotlivych
druzstev ZBL.

Z vysledku provedené analyzy v praktické casti bakalarské prace lze dovodit,
7e vét§ina druzstev ZBL povazuje obrannou kombinaci &elici clonéni na hracku
S micem za dilezitou a na tomto zdkladé se trenéfi téchto tymi vénuji v tréninkovych
jednotkach jejimu nacviku vice a s vétsi mirou pozornosti nez jinym obrannym

kombinacim a nezZ feSenim jeji opozice ve smyslu ito¢né kombinace.
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9. PRILOHY

Ptiloha €. 1 — nestandardizovany dotaznik
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1)

2)

3)

4)

Kolik tréninkovych jednotek obsahuje Vas tydenni plan?
a) 8
b) 7
c) 6
d) 5

Kolik minut tydné¢ z tréninkovych jednotek vénujete na néacvik utocné
kombinace vyuzivajici clonu na utocnici S micem?

a) 140
b) 100
c) 90
d) 80
e) 60
f) 50
g) 40
h) 35

Kolik hernich systému celici osobni obranné nacvicujete v tréninkové jednotce

a poté se je snazite realizovat v utkdni?

a) 12

b) 10

c) 9

d) 8

e) 7

f) 6

Kolik hernich systému celici osobni obranné¢, které nacvicujete v tréninkové
jednotce a poté realizujete v utkani, obsahuje clonu na hracku s micem
od spoluhracky bez mice?

a) 11

b) 10

c)
d)
€)
f)
9)

o1 OO N 0 ©
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a) ANO
b) NE
6) Kolik minut tydné¢ z tréninkovych jednotek vénujete na nacviku obranné
kombinaci celici cloné¢ na hracku s micem od spoluhracky bez mice (,,pick
and roll*)?
a) 150
b) 120 - 125
c) 100
d) 80
e) 75-70
f) 60
g) 50
h) 40

7) Jaké moznosti obranné kombinace Celici cloné na tto¢nici s mi¢em nacvicujete
V tréninkovém procesu (volbu zakrouzkujte)?
a) Prebirani — klasické
b) Piebirani - akvni
c) Prebirani — se zesilenim kryti
d) Predskok — nizky
e) Predskok - vysoky
f) Piedskok - vysoky se zesilenim kryti itoénika s mi¢em u postranni ¢ary
g) Proklouzavani — probiha mezi clonicim ttoénikem a jeho obrancem
h) Proklouzavani — za zady obrance (svého spoluhrace)
1) Proklouzavéni - probiha mezi obrancem, potencionalni clonou a ttoénikem

S micem

vV

a) ANO
b) NE
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