Prilohy

1)

2)

3)

4)

Kolik tréninkovych jednotek obsahuje Vas tydenni plan?
a) 8
b) 7
c) 6
d) 5

Kolik minut tydné z tréninkovych jednotek vénujete na nacvik uto¢né kombinace
vyuzivajici clonu na atoc¢nici S mi¢em?

a) 140

b) 100

c) 90

d) 80

e) 60

f) 50

g) 40

h) 35

Kolik hernich systému celici osobni obranné nacvicujete v tréninkové jednotce a poté

se je snazite realizovat v utkdni?

a) 12

b) 10

c) 9

d) 8

e) 7

f) 6

Kolik hernich systému celici osobni obranné, které nacvicujete v tréninkové jednotce a
poté realizujete v utkani, obsahuje clonu na hrac¢ku s micem od spoluhracky bez mice?
a) 11

b) 10

c) 9

d) 8
e) 7
f) 6
g) 5



6)

7)

8)

vvvvvv

a) ANO

b) NE

Kolik minut tydné z tréninkovych jednotek vénujete na nacviku obranné kombinaci
¢elici cloné€ na hrac¢ku s mi¢em od spoluhracky bez mice (,,pick and roll*)?
a) 150

b) 120- 125

c) 100

d) 80

e) 75-70

f) 60

g) 50

h) 40

Jaké moznosti obranné kombinace cCelici cloné na WUtoCnici s mi¢em nacviCujete
V tréninkovém procesu (volbu zakrouzkujte)?

a) Prebirani — klasické

b) Piebirani - aktivni

c) Prebirani — se zesilenim kryti

d) Ptedskok — nizky

e) Predskok - vysoky

f) Predskok - vysoky se zesilenim kryti Gitoénika s mi¢em u postranni ¢ary

g) Proklouzavani — probiha mezi clonicim ttoénikem a jeho obrancem

h) Proklouzavani — za zady obrance (svého spoluhrace)

1) Proklouzavani - probihd mezi obrancem, potencionalni clonou a wto¢nikem

S micem

o 24

a) ANO
b) NE



