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Téma prace: Obrannd kombinace cCelici clonéni na Uto¢nici s miCem v tréninkovém procesu

druzstev nasi nejvyssi zenské basketbalové soutéze

Bakalatska prace Sarky Pospisilové se zabyva obrannymi kombinacemi pfi clonéni na
utocnici s micem v tréninkovém procesu druzstev nasi nejvyssi zenské basketbalové soutéze. Cilem
prace bylo zjistit, jaky vyznam ma obrannd kombinace feSici ,,pick & roll“ a kolik ¢asu této
kombinaci vénuji trenéfi druzstev ZBL v tréninkovém procesu.

Herni kombinace ,pick & roll“ je vsoucasném vrcholovém basketbalu skutecnym
fenoménem. Velmi casto je jiz soucasti tzv. ,transition offense a jen malokdy se nevyskytne
v postupném Utoku. Trenéfi se této kombinaci vénuji velmi detailné jak z pohledu utoku, tak i
z pohledu obrany, maji vétSinou v zadsob& nckolik variant jejiho feSeni a po svych hracich pozaduji
jejich dokonalou znalost a provedeni. ,,Pick & roll*“ je dalezitym tématem piiprav na utkani a
ptedzapasovych porad, vybér konkrétniho feSeni pro dané utkani se odviji od znalosti soupefte,
konkrétnich hract, ¢asto se méni i v pribehu utkéani jako reakce na aktualni déni na hfisti.

V teoretickych vychodiscich se autorka vénuje mj. historii basketbalu, hernim rolim, obsahu
basketbalu, tréninkové jednotce. Popisuje i herni kombinace zaloZzené na clonéni, ale vzhledem
k tomu, Ze se jedna o Ustfedni zélezitost celé prace (konkrétné obranné kombinace feSici pick &
roll), je tato kapitola pomérné stru¢na a ne pfili§ detailné rozpracovana. Po stanoveni cilt, tikol a
hypotéz je pozornost vénovana metodice prace. Zde je tfeba upozornit na drobné nepiesnosti —
nejednd se o standardizovany dotaznik a otazek je 8, nikoliv 9. Vysledkova ¢ast obsahuje rozbor
odpovédi z dotazniku, ktery byl distribuovan viem 12 druzstvim ZBL v sezoéné 2012/13. Pii
podrobnéjsim pohledu na 8 polozenych otazek vsak zjistujeme, ze pouze 3 (otazky €. 6, 7 a 8) mifi
na informace piimo souvisejici s tématem prace. Ziskané udaje jsou zpracovany do tabulek, nékteré
jsou jesté pro lepsi orientaci zaneseny do grafii. VSe je autorkou okomentovano, ale jedna se spise o
rekapitulaci ziskanych vysledkl. Je Skoda, Ze autorka vice nevyuzila svych dobrych osobnich
kontaktl s trenéry vSech druZzstev a nedoplnila tabulky a grafy postiehy kvalitativniho charakteru,
které by jist¢ pomohly nahlédnout hloubéji do feSené problematiky. Diskuse a zavér celou praci
shrnuji a vypichuji podstatnd zjiSténi ziskand z analyzy vysledkl. Autorka konstatuje potvrzeni
pravdivosti vSech stanovenych hypotéz.

Celkové praci hodnotim jako dobrou jak po odborng, tak formalni strance a doporucuji ji

k obhajobé. Piipadné otazky na autorku jisté¢ vyplynou z diskuse pfi vlastni obhajob¢.
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