Posudek vedouciho prace na bakalarskou praci Jana France

Bakalafska prace Jana France ""Rozdil v zatiZeni organismu pfi jizdé na kole¢kovych a
bézeckych lyzich" obsahuje 60 stran textu a 2 strany pfiloh, v préci je uvedeno 7 grafi, 20
tabulek a 7 obrazkii, seznam pouzité literatury obsahuje 22 titult ceskych a 4 tituly
zahrani¢nich autort.

Bakalafska prace pojedndva o srovnani zatizeni pfi jizd€ na koleckovych lyzich a bézeckych
lyzich u lyZate bézce, pfi kterém byly sledovany hodnoty srde¢ni frekvence a hladiny laktatu.

Predlozena préce je po formalni strance v souladu s pozadavky, kladenymi na zpracovani
bakalarské prace. Piesto se v praci vyskytuji n€které nedostatky v ¢islovani tabulek, dale v
neuvedeni citovaného autora Jakla (2006) v seznamu literatury, nepfesné citovani autori
Soumar, Soulek, Kucera (v textu je rok vydani 2000, v seznamu literatury 2010).

Po obsahové strance v predlozené praci chybi podrobnéjsi zhodnoceni vSech vysledkd. Autor
se moc nevénuje zhodnoceni priibéhu hodnot hladiny laktatu a srde¢ni frekvence v prib¢hu
meéfeni i1 po intervalech odpocinku, zrovna tak podrobnéjSimu porovnani mezi jednotlivymi
intezitami a tréninkovymi prostedky. Vice prostoru vidim i v pokusu o zdiivodnéni
uvedenych vysledk a jejich ptipadného vyuziti v praxi, pokud by se obdobné vysledky
vyskytly v métfeni vétSiho poctu lyzari.

Otazka k obhajobé:

Cim v&im je zptisobeno, Ze jsou hodnoty koncentrace laktatu u bézeckych lyzi vy$§i nez u
koleckovych lyzi i ptesto, Ze jsou koleckové lyZe rychlejsi?

Po zodpovézeni dotazu doporucuji praci k obhajobe.

V Praze dne 2.9.2014 vedouci prace

PaedDr. Tomas Gnad



