Hodnoceni vedouciho bakalafské prace Michala Koukola ,,VyZiva pro potfeby vytrvalostnich bézc”.

Stdle stoupajici pocet osob, které se vénuji rekreacnimu béhu prevaziné vytrvalostniho charakteru,
nema jasné zpracovanou metodiku jak tréninku, tak vyZivy pro netrénované nebo rekreacni bézce.
Navic tyto aktivity mohou vyznamné prispét k feSeni nedostatku pohybu soucasné populace, ktery se
tak stava jednim z urcujicich parametr( kvality Zivota. Souc¢asné determinuje fadu problému

zdravotnich i pracovnich. Z vySe uvedeného je prace aktualni a potfebna.

Prednosti kandidata je jeji aktivita a zadjem o zpracovavanou problematiku spolu se snahou uplatnit
ziskané znalosti v redlnych podminkdach. Bakalarska prace musi doloZit schopnost absolventa
relativné samostatné tvarci prace. Tedy je tfeba hodnotit nejen vybér tématu, ale i zpUlsob jeho

zpracovani. Obé tato hlediska kandidat velmi dobte zvladl.

Spoluprace pti feseni Ukoll na zpracovani bakalaiské prace byla na dobré Urovni a velmi dobre
hodnotim aktivni pfistup k tématu prace. Rovnéz reakce na ptripominky vedouciho prace byly vidy

pohotové a vstticné.
Na zakladé vyse uvedeného praci Michala Koukola hodnotim znamkouvelmidobfe.
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