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Příloha 1 Dotazník pro učitele tělesné výchovy v ČR 



 



 



 

 

  



 

Příloha 2 Dotazník pro učitele tělesné výchovy v SRN a Rakousku
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 Dotazník pro Německo a Rakousko se lišil pouze v otázce na spolkovou zemi, proto je zde dotazník v němčině 

pouze jednou a je jen doplněný o vloženou otázku „Land“ s jinou nabídkou odpovědí.  
10

 Formuláře na Google Docs, kterých bylo pro rozesílání dotazníku využito, zobrazují automatické texty 

„Povinné pole“ a nabídku „Jiné“ vždy v jazyce nastaveném v daném prohlížeči, tzn. v Německu a Rakousku se 

respondentům zobrazovali ekvivalenty v němčině. 



 



 



 

  



 

Příloha 3 Doplňkové tabulky 

Tabulka 1 Zázemí jednotlivých škol 

Zázemí 

Počet 

respondentů 

s touto 

kombinací 

možnost pronájmu atletického hřiště kdykoliv 1 

možnost pronájmu atletického hřiště omezeně 1 

možnost pronájmu tělocvičny omezeně, možnost pronájmu atletického hřiště kdykoliv, 

možnost výběhu do terénu 1 

možnost pronájmu tělocvičny omezeně, možnost pronájmu atletického hřiště omezeně 1 

možnost pronájmu tělocvičny omezeně, možnost pronájmu atletického hřiště omezeně, 

možnost výběhu do terénu 4 

možnost pronájmu tělocvičny omezeně, možnost pronájmu atletického hřiště omezeně, 

možnost výběhu do terénu, možnost pronájmu posilovny, zimního stadiónu 1 

školní atletické hřiště, možnost pronájmu tělocvičny kdykoliv, možnost výběhu do terénu 1 

školní atletické hřiště, možnost výběhu do terénu 1 

školní tělocvična 2 

školní tělocvična, možnost pronájmu atletického hřiště kdykoliv, možnost výběhu do 

terénu 9 

školní tělocvična, možnost pronájmu atletického hřiště kdykoliv, venkovní hřiště na 

míčové hry 1 

školní tělocvična, možnost pronájmu atletického hřiště omezeně 4 

školní tělocvična, možnost pronájmu atletického hřiště omezeně, možnost výběhu do 

terénu 4 

školní tělocvična, možnost pronájmu atletického hřiště omezeně, možnost výběhu do 

terénu, školní hřiště ve špatném stavu - pouze hody a vrhy 1 

školní tělocvična, možnost pronájmu tělocvičny omezeně, atletický stadion 1 

školní tělocvična, možnost výběhu do terénu 5 

školní tělocvična, možnost výběhu do terénu, škvárový běžecký ovál a doskočiště pro SD 

na městském stadionu 1 

školní tělocvična, školní atletické hřiště 10 

školní tělocvična, školní atletické hřiště, atletická hala a posilovna 1 

školní tělocvična, školní atletické hřiště, možnost výběhu do terénu 8 

školní tělocvična, školní atletické hřiště, školní rovinka 4 

školní tělocvična, školní atletické hřiště, školní rovinka, možnost pronájmu tělocvičny 

omezeně, možnost výběhu do terénu 1 

školní tělocvična, školní atletické hřiště, školní rovinka, možnost výběhu do terénu 1 

školní tělocvična, školní rovinka, možnost pronájmu atletického hřiště kdykoliv 1 

školní tělocvična, školní rovinka, možnost pronájmu atletického hřiště kdykoliv, možnost 

výběhu do terénu, fitness 1 

školní tělocvična, školní rovinka, možnost pronájmu atletického hřiště omezeně 1 

školní tělocvična, školní rovinka, možnost pronájmu tělocvičny omezeně, možnost 

pronájmu atletického hřiště omezeně, možnost výběhu do terénu 1 

školní tělocvična, školní rovinka, možnost pronájmu tělocvičny omezeně, možnost 

výběhu do terénu 1 

školní tělocvična, školní rovinka, možnost výběhu do terénu 2 

Zdroj: Vlastní šetření. 

  



 

Tabulka 2 Závislost zařazení atletiky na zázemí a vybavení školy 

Podíl 

atletiky 

z hodin 

TV [%] 

Jakým zázemím disponuje Vaše škola? 

Jaké vybavení máte 

k dispozici pro výuku 

atletiky? 

8,3 
školní tělocvična, školní rovinka, možnost pronájmu atletického 

hřiště omezeně 

omezené, ale snažím se 

maximálně improvizovat 

10,0 školní tělocvična, možnost výběhu do terénu prakticky žádné 

12,1 
školní tělocvična, možnost pronájmu atletického hřiště kdykoliv, 

možnost výběhu do terénu 

dostatečné pro většinu disciplín 

12,3 
školní tělocvična, možnost výběhu do terénu omezené, ale snažím se 

maximálně improvizovat 

12,5 
školní tělocvična, školní atletické hřiště, atletická hala a posilovna vynikající pro všechny 

disciplíny 

14,3 
školní tělocvična, možnost pronájmu atletického hřiště omezeně, 

možnost výběhu do terénu 

dostatečné pro většinu disciplín 

14,3 
školní tělocvična, možnost pronájmu atletického hřiště omezeně, 

možnost výběhu do terénu 

dostatečné pro většinu disciplín 

14,5 školní tělocvična, školní rovinka, možnost výběhu do terénu dostatečné pro většinu disciplín 

14,5 školní tělocvična, možnost výběhu do terénu prakticky žádné 

15,0 
školní tělocvična omezené, ale snažím se 

maximálně improvizovat 

15,2 
školní tělocvična, školní atletické hřiště, školní rovinka vynikající pro všechny 

disciplíny 

15,2 
školní tělocvična, možnost pronájmu atletického hřiště omezeně, 

možnost výběhu do terénu 

dostatečné pro většinu disciplín 

16,7 
školní tělocvična, možnost pronájmu atletického hřiště kdykoliv, 

venkovní hřiště na míčové hry 

dostatečné pro většinu disciplín 

16,7 školní tělocvična, školní atletické hřiště, školní rovinka dostatečné pro většinu disciplín 

16,7 školní tělocvična, školní atletické hřiště, možnost výběhu do terénu dostatečné pro většinu disciplín 

16,7 školní tělocvična, možnost pronájmu atletického hřiště omezeně prakticky žádné 

20,0 
školní tělocvična, školní atletické hřiště, možnost výběhu do terénu omezené, ale snažím se 

maximálně improvizovat 

20,0 
školní tělocvična, možnost výběhu do terénu omezené, ale snažím se 

maximálně improvizovat 

20,0 
možnost pronájmu tělocvičny omezeně, možnost pronájmu 

atletického hřiště omezeně, možnost výběhu do terénu 

omezené, ale snažím se 

maximálně improvizovat 

20,0 školní tělocvična, možnost výběhu do terénu prakticky žádné 

20,0 školní tělocvična, školní atletické hřiště, školní rovinka dostatečné pro většinu disciplín 

21,2 
možnost pronájmu tělocvičny omezeně, možnost pronájmu 

atletického hřiště omezeně 

dostatečné pro většinu disciplín 

21,4 

možnost pronájmu tělocvičny omezeně, možnost pronájmu 

atletického hřiště omezeně, možnost výběhu do terénu, možnost 

pronájmu posilovny, zimního stadionu 

dostatečné pro většinu disciplín 

21,6 
možnost pronájmu tělocvičny omezeně, možnost pronájmu 

atletického hřiště kdykoliv, možnost výběhu do terénu 

dostatečné pro většinu disciplín 

22,9 školní tělocvična, školní atletické hřiště, možnost výběhu do terénu dostatečné pro většinu disciplín 

23,3 školní tělocvična, školní atletické hřiště dostatečné pro většinu disciplín 

23,6 
školní tělocvična, možnost pronájmu atletického hřiště kdykoliv, 

možnost výběhu do terénu 

dostatečné pro většinu disciplín 



 

Podíl 

atletiky 

z hodin 

TV [%] 

Jakým zázemím disponuje Vaše škola? 

Jaké vybavení máte 

k dispozici pro výuku 

atletiky? 

24,6 školní tělocvična, školní atletické hřiště dostatečné pro většinu disciplín 

25,0 
školní tělocvična, školní rovinka, možnost pronájmu atletického 

hřiště kdykoliv 

vynikající pro všechny 

disciplíny 

25,0 
školní tělocvična, možnost pronájmu atletického hřiště kdykoliv, 

možnost výběhu do terénu 

dostatečné pro většinu disciplín 

25,0 
školní tělocvična, možnost pronájmu atletického hřiště kdykoliv, 

možnost výběhu do terénu 

dostatečné pro většinu disciplín 

25,0 
školní tělocvična, možnost pronájmu atletického hřiště kdykoliv, 

možnost výběhu do terénu 

dostatečné pro většinu disciplín 

25,0 školní tělocvična, školní atletické hřiště dostatečné pro většinu disciplín 

25,0 

školní tělocvična, možnost pronájmu atletického hřiště omezeně, 

možnost výběhu do terénu, školní hřiště ve špatném stavu - pouze 

hody a vrhy 

omezené, ale snažím se 

maximálně improvizovat 

26,5 
školní tělocvična, možnost pronájmu atletického hřiště omezeně, 

možnost výběhu do terénu 

omezené, ale snažím se 

maximálně improvizovat 

26,7 
školní tělocvična, možnost pronájmu atletického hřiště kdykoliv, 

možnost výběhu do terénu 

omezené, ale snažím se 

maximálně improvizovat 

26,7 školní tělocvična, školní atletické hřiště dostatečné pro většinu disciplín 

28,6 
školní tělocvična, školní atletické hřiště vynikající pro všechny 

disciplíny 

28,6 školní tělocvična, školní atletické hřiště dostatečné pro většinu disciplín 

28,6 
možnost pronájmu tělocvičny omezeně, možnost pronájmu 

atletického hřiště omezeně, možnost výběhu do terénu 

dostatečné pro většinu disciplín 

30,0 
školní tělocvična, možnost výběhu do terénu, škvárový běžecký ovál 

a doskočiště pro SD na městském stadionu 

omezené, ale snažím se 

maximálně improvizovat 

30,3 školní tělocvična, školní atletické hřiště dostatečné pro většinu disciplín 

30,3 školní tělocvična prakticky žádné 

30,3 školní atletické hřiště, možnost výběhu do terénu dostatečné pro většinu disciplín 

31,3 
školní tělocvična, školní atletické hřiště, školní rovinka, možnost 

výběhu do terénu 

dostatečné pro většinu disciplín 

32,8 školní tělocvična, možnost pronájmu atletického hřiště omezeně dostatečné pro většinu disciplín 

33,3 
školní tělocvična, školní rovinka, možnost pronájmu atletického 

hřiště kdykoliv, možnost výběhu do terénu, fitness 

dostatečné pro většinu disciplín 

33,3 
možnost pronájmu atletického hřiště kdykoliv omezené, ale snažím se 

maximálně improvizovat 

33,3 
školní tělocvična, školní rovinka, možnost výběhu do terénu omezené, ale snažím se 

maximálně improvizovat 

33,3 
školní tělocvična, školní atletické hřiště omezené, ale snažím se 

maximálně improvizovat 

33,3 
školní tělocvična, školní atletické hřiště, možnost výběhu do terénu vynikající pro všechny 

disciplíny 

33,3 

školní tělocvična, školní rovinka, možnost pronájmu tělocvičny 

omezeně, možnost pronájmu atletického hřiště omezeně, možnost 

výběhu do terénu 

omezené, ale snažím se 

maximálně improvizovat 

33,3 
školní tělocvična, možnost pronájmu atletického hřiště omezeně omezené, ale snažím se 

maximálně improvizovat 

33,3 
školní tělocvična, možnost pronájmu atletického hřiště omezeně omezené, ale snažím se 

maximálně improvizovat 



 

Podíl 

atletiky 

z hodin 

TV [%] 

Jakým zázemím disponuje Vaše škola? 

Jaké vybavení máte 

k dispozici pro výuku 

atletiky? 

33,3 
školní tělocvična, školní atletické hřiště vynikající pro všechny 

disciplíny 

33,3 
školní tělocvična, možnost pronájmu atletického hřiště kdykoliv, 

možnost výběhu do terénu 

dostatečné pro většinu disciplín 

33,3 
školní tělocvična, školní atletické hřiště, školní rovinka, možnost 

pronájmu tělocvičny omezeně, možnost výběhu do terénu 

dostatečné pro většinu disciplín 

33,8 školní tělocvična, školní atletické hřiště, možnost výběhu do terénu dostatečné pro většinu disciplín 

36,1 
školní tělocvična, školní rovinka, možnost pronájmu tělocvičny 

omezeně, možnost výběhu do terénu 

dostatečné pro většinu disciplín 

36,9 
možnost pronájmu tělocvičny omezeně, možnost pronájmu 

atletického hřiště omezeně, možnost výběhu do terénu 

omezené, ale snažím se 

maximálně improvizovat 

37,5 školní tělocvična, školní atletické hřiště, možnost výběhu do terénu dostatečné pro většinu disciplín 

38,5 
školní tělocvična, školní atletické hřiště omezené, ale snažím se 

maximálně improvizovat 

38,5 
školní tělocvična, možnost pronájmu atletického hřiště kdykoliv, 

možnost výběhu do terénu 

dostatečné pro většinu disciplín 

41,7 
školní tělocvična, školní atletické hřiště omezené, ale snažím se 

maximálně improvizovat 

41,7 školní tělocvična, školní atletické hřiště, školní rovinka dostatečné pro většinu disciplín 

42,9 
možnost pronájmu tělocvičny omezeně, možnost pronájmu 

atletického hřiště omezeně, možnost výběhu do terénu 

prakticky žádné 

44,4 školní tělocvična, školní atletické hřiště, možnost výběhu do terénu dostatečné pro většinu disciplín 

45,0 školní tělocvična, školní atletické hřiště, možnost výběhu do terénu dostatečné pro většinu disciplín 

50,0 možnost pronájmu atletického hřiště omezeně dostatečné pro většinu disciplín 

50,0 
školní tělocvična, možnost pronájmu atletického hřiště kdykoliv, 

možnost výběhu do terénu 

dostatečné pro většinu disciplín 

50,0 
školní atletické hřiště, možnost pronájmu tělocvičny kdykoliv, 

možnost výběhu do terénu 

dostatečné pro většinu disciplín 

50,0 
školní tělocvična, možnost pronájmu tělocvičny omezeně, atletický 

stadion 

dostatečné pro většinu disciplín 

Zdroj: Vlastní šetření. 

  



 

Tabulka 3 Kombinace jednotlivých forem rozcvičení 

Formy rozcvičení 

Počet 

respondentů 

s touto 

kombinací 

atletickou ABC, statická protahovací cvičení 1 

atletickou ABC, statická protahovací cvičení, dynamická cvičení, rušná cvičení a hry 1 

atletickou ABC, statická protahovací cvičení, rovinky 2 

atletickou ABC, statická protahovací cvičení, rovinky, rušná cvičení a hry 1 

atletickou ABC, statická protahovací cvičení, rušná cvičení a hry 1 

atletickou ABC, statická protahovací cvičení, rušná cvičení a hry, rozcvičení nechávám na 

žácích 1 

rozklusání, atletickou ABC 1 

rozklusání, atletickou ABC, dynamická cvičení, rovinky 8 

rozklusání, atletickou ABC, dynamická cvičení, rozcvičení nechávám na žácích 1 

rozklusání, atletickou ABC, dynamická cvičení, rušná cvičení a hry 5 

rozklusání, atletickou ABC, dynamická cvičení, soutěže 1 

rozklusání, atletickou ABC, rovinky 4 

rozklusání, atletickou ABC, rovinky, rozcvičení nechávám na žácích 1 

rozklusání, atletickou ABC, rovinky, rušná cvičení a hry 3 

rozklusání, atletickou ABC, rozcvičení nechávám na žácích 1 

rozklusání, atletickou ABC, rušná cvičení a hry 3 

rozklusání, atletickou ABC, rušná cvičení a hry, soutěže 2 

rozklusání, atletickou ABC, rušná cvičení a hry, soutěže 1 

rozklusání, atletickou ABC, statická protahovací cvičení 6 

rozklusání, atletickou ABC, statická protahovací cvičení, ABC hravou formou 1 

rozklusání, atletickou ABC, statická protahovací cvičení, dynamická cvičení 5 

rozklusání, atletickou ABC, statická protahovací cvičení, rovinky 10 

rozklusání, atletickou ABC, statická protahovací cvičení, rozcvičení nechávám na žácích 1 

rozklusání, atletickou ABC, statická protahovací cvičení, rušná cvičení a hry 6 

rozklusání, atletickou ABC, statická protahovací cvičení, soutěže 1 

rozklusání, atletickou ABC, statická protahovací cvičení, zařazuji vždy první 4 možnosti, 

někdy rovinky a soutěže 1 

rozklusání, statická protahovací cvičení 1 

rozklusání, statická protahovací cvičení, rovinky, na důkladné rozcvičení není čas – přesun 

na atl. hřiště a splnění discipliny 1 

rozklusání, statická protahovací cvičení, rušná cvičení a hry, soutěže 1 

Zdroj: Vlastní šetření. 

 


