Prilohy

Piiloha 1 Dotaznik pro ué¢itele télesné vychovy v CR

Atletika v hodinach télesné vychovy na gymnaziich

Dotaznik je anonymni a VaSe odpovédi budou pouZity pouze pro Ucely prace.
*Povinné pole
Pohlavi: *

Zena

muz

Kraj: *
Jihocesky
Jihomoravsky
Karlovarsky
Plzefsky
Ustecky

Vysofina

Vékova kategorie: *
do 30 vE.
3140
41-50

51 avice

Pocet let praxe: *

Vase sportovni zaméfeni je/byvalo:
(napf. atletika, gymnastika, volejbal

Kolik hodin TV (primérné v jedné tiidé) za rok odutite?

Holik hodin z daného pottu vénujete atletice?



Pocet hodin atletiky je dan:

[[] podminkami pro wvyuku (my&leno zazemi Skoly, vybaveni)
[ SvP

[[] zamé&fenim Ekoly

[] Va%im vztahem k atletice

] Jiné:

Jakym zazemim disponuje VaSe sSkola?

[7] Zkolni télocviéna

[T Zkolni atletické hfisté

[ Bkolni ravinka

[C] moZnost pronajmu télocvidny kdykaliv

[C] moZnost pronajmu télocviény omezené

[C] moZnost pronajmu atletického hiigté kdykoliv
[7] moZnost prondjmu atletického hfisté omezend

[C] moZnost wbéhu do terénu

[] Jiné:

Jaké vybaveni mate k dispozici pro vyuku atletiky?
= wynikajici pro vEechny discipliny

) dostate€né pro vEtZinu disciplin

i) omezene, ale snazim se maximalné improvizovat

) prakticky Zadna

Jaké discipliny do vwyuky zafazujete?
[ sprinty

[T stfedni traté

[T wytrvalostni traté

[C] skok daleky

[T skok wysoky

[] hod migkem

[] wrh kouli

[T Jing:



Jaké formy rozcviceni pii vyuce atletiky pravidelné zafazujete?
Zaskrtnéte maximalné 4 moZnosti, které vyuZivate nejtastéji

[] rozklusani

[] atletickou ABC

[] staticka protahovaci cvideni
[] dynamicka cviceni

[ rovinky

[] runa cvigeni a hry

[ soutéZe

[] rozeviteni nechavam na Zacich

[T Jing:

Uvedte, v jakych pomérech zafazujete ve vyuce atletiky jednotlivé formy A-E (odhadnéte v
procentech). Pozn.: Pokud nékterou z forem nevyuZivate, napiste prosim 0.
A) méfeni wkonl (pro klasifikaci)

B) prapravna cviceni

C) komplexni provedeni (skoku, hodu, vrhu, atd.)

0) hry a soutéze

E) pfipadné jina forma (doplite prosim jaka a jeji zastoupeni v hodinach atletiky)

Vyuka atletiky je pro Vas:
) welmi naroéna

= spife narona

| spise snadna

i velmi snadna

Vas vztah k atletice je:
i kladny
| neutralni

= Zaporny

Jaky je pramérny poéet Zaki pfi Vasi hoding TV?




7aci se pii hodinach atletiky daji:
(pro €innost i pro atletiku jako takovou)
1 welmi snadno motivovat

= motivovat s vynaloZenim vEtsiho dsili
- velmi obtiZné motivovat

i nedaji motivovat

Ve kterych mésicich vyuku atletiky zarazujete?

[ zai

(] Fijen

7] listopad
[T prosinec
[ leden
[] dnor

[] bfezen
[] duben
[] kvéten

[] &erven

Jak piistupujete k otazce standardizace (zejména v technickych disciplinach)?
= dbam striktné na dodrZovani pravidel
i) pfeslapy apod. nefeSim, méfim od mista odrazu

iy pfi tréninkovych pokusech preslapy/chyby toleruji, pfi pokusech pro klasifikaci jiz ne

Jakou vahu piikladate atletice v klasifikaci Zaka, resp. kolik % znamky z TV odhadem tvofi
atletika?

Zucastiuje se Vase Skola Skolnich atletickych soutéii?
1 ano, pravidelné

- nékdy, dle wkonnosti Zaku

= nékdy, dle finanénich moZnosti

- zlU€astiovala se dfive, dnes jiZ ne

i nikdy se nedcastnila

Podékovani

Moc dékuji za pomoc a za Was Cas.
Hezky den.



Ptiloha 2 Dotaznik pro ugitele tdlesné vychovy v SRN a Rakousku®°

Athletik in Sportstunden am Gymnasium

Dieser Fragebogen ist anonym, lhre Antworten werden nur fir den Zweck der Bachelor-Arbeit
benutzt.

*Povinné pole

Land: *
Sachsen

Bayemn

Land: *
Wien
Miederdsterreich

Oberdsterreich

Geschlecht: *
weiblich

mannlich

Alter: *
bis 30
3140
41-50

51 und mehr

Praxis — wie viel Jahre? *

lhre Sportspezialisierung ist'war:
(z.B. Athletik, Gymnastik, Fultball usw.)

Wie viel Sportstunden unterrichten Sie pro Schuljahr durchschnittlich in einer Klasse?

® Dotaznik pro Némecko a Rakousko se lisil pouze v otdzce na spolkovou zemi, proto je zde dotaznik v némciné
pouze jednou a je jen doplnény o vloZenou otazku ,,Land* s jinou nabidkou odpovédi.

0 Formulafe na Google Docs, kterych bylo pro rozesilani dotazniku vyuzito, zobrazuji automatické texty
,Povinné pole” a nabidku ,,Jiné* vzdy v jazyce nastaveném v daném prohlizeéi, tzn. v Némecku a Rakousku se
respondentiim zobrazovali ekvivalenty v némcing.



Wie viel Stunden davon widmen Sie der Athletik?

Stundenanzabhl fiir die Athletik ist gegeben:

[7] durch Bedingungen fiir den Unterricht (Sportanlagen, Schulausstattung, ...

[7] durch den Lehrplan
[ durch die Orientierung der Schule
[ durch Ihre Beziehung zur Leichtathletik

[] Jiné:

Uber welche Sportanlagen verfiigt ihre Schule?

[] Turnsaal

[C] athletischer Sportplatz

[[] Gerade

[] die Maglichkeit, jederzeit eine Turnhalle zu mieten

[] die Maglichkeit, ab und zu eine Turnhalle zu mieten
[T die Méglichkeit, jederzeit einen Spartplatz zu mieten
[T die Maglichkeit, ab und zu einen Sportplatz zu mieten
[T die Maglichkeit, im Gelande zu laufen

Uber welche Ausstattung fiir Athletikunterricht verfiigen Sie?
) ausgezeichnete fir alle Disziplinen

= ausreichende fir die meisten Disziplinen

") beschrankte, aber ich bemihe mich zu impraovisieren

iy praktisch keine

Welche Disziplinen reihen Sie in den Unterricht ein?
[ Sprint

[] Mittelstreckenlauf

["] Langstreckenlauf

] Weitsprung

["] Hochsprung

] Wurfballwerfen

[[] Kugelstoen

[T Jing:

)



Welche Aufwiarm — Ubungen reihen Sie in Athletikstunden regelmiBig ein?

VAT

Wahlen Sie bitte maximal 4 Maglichkeiten, die Sie am haufigsten verwenden
] Trab

[ athletisches ABC

[] Stretching — Ubungen

[] dynamische Ubungen

[[] Gerade

[ Spiele

[ Wettbewerbe

[] Warm — up — Ubungen iiberlasse ich den Schiilern

] Jing:

Fiithren Sie bitte an, in welchem Prozentsatz (natiirlich zirka) reihen Sie einzelne Formen A

— E in den Athletikunterricht ein. Falls einige davon gar nicht, schreiben Sie 0.
A Performance — Maltmahmen fiir die Klassifizierung

B varbereitende Ubungen

C komplexe Ubungen

D Wettbewerbe und Spiele
E Sonstige Formen — welche

Athletikunterricht ist fiir Sie:
= sehr anstrengend

 eher anstrengend

1 eher leicht

= sehr leicht

lhre Beziehung zur Athletik ist:
i) positiv
7 neutral

| negativ

Durchschnittsanzahl der Schiiler in lhrer Sportstunde ist:



lhre Schiiler lassen sich in Sportstunden:
(fir Leichtathletik)

= sehr leicht motivieren
- mit gréferen Anstrengungen motivieren
= sehr schwer motivieren

) (berhaupt nicht motivieren

In welchen Monaten reihen Sie Athletik in den Unterricht ein?
7] August

[] September
"] Oktober
] Movember
[] Dezember
[T Januar

[] Februar
[] Marz

] April

[] Mai

] Juni

(] Juli

Wie losen Sie die Normungsfragen (vor allem in technischen Disziplinen)?
= ich halte mich streng an die Regeln
) Fehler wie z. B. Ubertritt léise ich nicht, ich messe von der Absprungstelle

"y bei Trainingsversuchen toleriere ich die Fehler, bei anderen nicht mehr

Wie viel Prozent der Gesamtnote in Sport bildet die Note in Athletik?
(natdrlich zirka)

Himmt lhre S5chule an Schillerwettbewerben in Athletik teil?
1 ja. regelmaltig

= manchmal, je nach Schiilerleistungen

~ manchmal, je nach finanziellen Maglichkeiten

1 sie nahm teil, jetzt nicht mehr

= niemals

Vielen Dank fiir lhre Zeit und Hilfe



Ptiloha 3 Doplitkové tabulky

Tabulka 1 Zazemi jednotlivych kol

Pocet
. ; respondentu
Zazemi
s touto
kombinaci
moznost prondjmu atletického htisté kdykoliv 1
moznost prondjmu atletického htisté omezené 1
moznost prondjmu télocviény omezené, moznost prondjmu atletického htisté kdykoliv,
moZnost vybéhu do terénu 1
moznost prondjmu té€locviény omezené, moznost prondjmu atletické¢ho hfi§té omezené
moznost prondjmu télocviény omezené, moznost pronajmu atletického hfisté omezeng,
moZnost vybéhu do terénu 4
moznost pronajmu télocviény omezené, moznost prondjmu atletického hfisté omezené,
moznost vybéhu do terénu, moznost pronajmu posilovny, zimniho stadionu 1
Skolni atletické hfisté, moznost prondjmu télocvi¢ny kdykoliv, moznost vybéhu do terénu 1
Skolni atletické hii§té, moznost vyb&hu do terénu 1
$kolni t&locvi¢na 2
Skolni télocvi¢na, moznost pronajmu atletického hiisté kdykoliv, moznost vybéhu do
terénu 9
Skolni té€locvi¢na, moznost pronajmu atletického htisté kdykoliv, venkovni hfi§té na
micové hry 1
Skolni télocvi¢na, moznost prondjmu atletického hiisté omezené 4
Skolni télocvi¢na, moznost pronajmu atletického htisté¢ omezené, moznost vybéhu do
terénu 4
Skolni t€locvicéna, moznost pronajmu atletického htist€¢ omezené, moznost vybeéhu do
terénu, $kolni htisté ve $patném stavu - pouze hody a vrhy 1
Skolni t€locviéna, moznost pronajmu t€locviény omezeng, atleticky stadion
Skolni télocvi¢na, moznost vybéhu do terénu 5
Skolni t€locviéna, moznost vyb&hu do terénu, Skvarovy bézecky oval a doskocisté pro SD
na méstském stadionu 1
skolni télocvi¢na, Skolni atletické hiisté 10
Skolni télocvicna, Skolni atletické hiisté, atleticka hala a posilovna
Skolni té€locvicna, Skolni atletické hfisté, moznost vybéhu do terénu
Skolni t€locvi¢na, Skolni atletické hiisté, $kolni rovinka
Skolni télocvicna, skolni atletické hiisté, skolni rovinka, moznost prondjmu télocvic¢ny
omezen¢, moznost vyb&hu do terénu
Skolni té€locvicna, Skolni atletické hiisté, $kolni rovinka, moznost vyb&hu do terénu 1
Skolni t€locvicna, Skolni rovinka, moznost pronajmu atletického htisté kdykoliv 1
Skolni télocvi¢na, skolni rovinka, moznost pronajmu atletického hiisté kdykoliv, moznost
vybéhu do terénu, fitness 1
Skolni télocvi¢na, skolni rovinka, moznost pronajmu atletického hfisté omezené 1
Skolni télocvicna, skolni rovinka, moznost pronajmu télocvicny omezené€, moznost
pronajmu atletického hiisté omezené, moznost vybéhu do terénu 1
Skolni télocvicna, skolni rovinka, moznost prondjmu télocviény omezené, moznost
vybé¢hu do terénu
Skolni télocvi¢na, $kolni rovinka, mozZnost vybé&hu do terénu 2

Zdroj: Vlastni Setfeni.




Tabulka 2 Zavislost zafazeni atletiky na zdzemi a vybaveni §koly

Podil . P
. Jaké vybaveni mate
atletiky ;. P . _ . . . ,
7 hodin Jakym zazemim disponuje Vase Skola? k dispozici pro vyuku
atletiky?
TV [%] Y
83 Skolni télocvicna, $kolni rovinka, moznost pronajmu atletického omezené, ale snazim se
"~ | hf'i$té omezen¢ maximaln¢ improvizovat
10,0 | Skolni télocvi¢na, mozZnost vybéhu do terénu prakticky zadné
Skolni télocvicna, moznost pronajmu atletického hfisté kdykoliv, dostatec¢né pro vétsinu disciplin
12,1| moznost vybéhu do terénu
123 skolni télocvi¢na, moznost vybéhu do terénu omezené, ale snazim se
' maximalné improvizovat
125 Skolni té€locvicna, $kolni atletické hfisté, atleticka hala a posilovna vynikajici pro v§echny
' discipliny
Skolni télocvi¢na, moznost pronajmu atletického hfisté¢ omezene, dostatecné pro vétsinu disciplin
14,3 | moznost vybéhu do terénu
Skolni télocvicna, moznost pronajmu atletického hfisté¢ omezeng, dostatecné pro vétSinu disciplin
14,3 | moznost vybéhu do terénu
14,5 | 8kolni télocvi¢na, Skolni rovinka, moZnost vyb&hu do terénu dostatecné pro vétsinu disciplin
14,5 | Skolni télocvi¢na, moZnost vybéhu do terénu prakticky zadné
15.0 skolni télocvi¢na omezené, ale snazim se
’ maximalné improvizovat
152 Skolni télocvi¢na, $kolni atletické htisté, $kolni rovinka vynikajici pro v§echny
' discipliny
Skolni télocvi¢na, moznost pronajmu atletického hiisté omezene, dostatecné pro vétsinu disciplin
15,2 | moznost vybéhu do terénu
skolni té€locviéna, moznost pronajmu atletického hristé kdykoliv, dostate¢né pro vétsinu disciplin
16,7 | venkovni hfi§té na mi¢ové hry
16,7 | Skolni télocvi¢na, Skolni atletické hfisté, Skolni rovinka dostatecné pro vétsinu disciplin
16,7 | Skolni télocvicna, Skolni atletické hfisté, moznost vyb&hu do terénu dostatecné pro vétsinu disciplin
16,7 | Skolni télocvi¢na, moZnost pronajmu atletického hfisté omezené prakticky zadné
200 Skolni télocvi¢na, Skolni atletické hiisté, moznost vyb&hu do terénu omezené, ale snazim se
' maximaln¢ improvizovat
200 Skolni t€locviéna, moznost vybéhu do terénu omezené, ale snazim se
! maximaln¢ improvizovat
moznost prongjmu télocviény omezeng, moznost prondjmu omezengé, ale snazim se
20,0 | atletického hiisté omezeng, moznost vyb&hu do terénu maximalné improvizovat
20,0 | Skolni télocvi¢na, moznost vyb&hu do terénu prakticky zadné
20,0 | 8kolni télocvicna, Skolni atletické hfisté, $kolni rovinka dostatecné pro vétsinu disciplin
moznost pronajmu té€locviény omezené, moznost prondjmu dostatecné pro vétsinu disciplin
21,2 | atletického hiisté omezend
moznost prondjmu télocviény omezen¢, moznost pronajmu dostate¢né pro vétsinu disciplin
21,4 | atletického hiisté omezené, moznost vyb&hu do terénu, moznost
pronajmu posilovny, zimniho stadionu
moznost prondjmu télocviény omezené, moznost pronajmu dostate¢né pro vétsinu disciplin
21,6 | atletického hiisté kdykoliv, moznost vyb&hu do terénu
22,9 | Skolni télocvicna, Skolni atletické hfiSte, moznost vybehu do terénu dostatecné pro vétsinu disciplin
23,3 | Skolni télocvi¢na, 8kolni atletické hiisté dostatecné pro vétsinu disciplin
Skolni té€locviéna, moznost pronajmu atletického htisté kdykoliv, dostate¢né pro vétsinu disciplin
23,6

moznost vyb&hu do terénu




Podil

Jaké vybaveni mate

atletik L . _ . . .
7 ho diz Jakym zazemim disponuje Vase Skola? k dispozici pro vyuku
atletiky?
TV [%] y
24,6 | Skolni télocvicna, Skolni atletické hristé dostatecné pro vétsinu disciplin
250 Skolni télocvi¢na, Skolni rovinka, moznost pronajmu atletického vynikajici pro vS§echny
" | htisté kdykoliv discipliny
$kolni télocviéna, moznost pronajmu atletického htisté kdykoliv, dostate¢né pro vétsinu disciplin
25,0 | moznost vybehu do terénu
Skolni télocvicna, moznost pronajmu atletického hfisté kdykoliv, dostatecné pro vétsinu disciplin
25,0 | moznost vybehu do terénu
Skolni t€locviéna, moznost pronajmu atletického hiisté kdykoliv, dostate¢né pro vétsinu disciplin
25,0 | moznost vybéhu do terénu
25,0 | 8kolni télocvicna, Skolni atletické hristé dostatecné pro vétsinu disciplin
Skolni télocvi¢na, moznost pronajmu atletického hfisté omezeng, omezené, ale snazim se
25,0 | moznost vybéhu do terénu, skolni hfisté ve $patném stavu - pouze maximalné improvizovat
hody a vrhy
Skolni télocvi¢na, moznost pronajmu atletického hfisté omezeng, omezené, ale snazim se
26,5 | moznost vyb&hu do terénu maximaln¢ improvizovat
vy p
Skolni télocviéna, moznost pronajmu atletického hiisté kdykoliv, omezengé, ale snazim se
26,7 | moznost vybehu do terénu maximalné improvizovat
26,7 | Skolni télocvicna, Skolni atletické hristé dostatecné pro vétsinu disciplin
28.6 Skolni télocvicna, Skolni atletické hfisté vynikajici pro v§echny
' discipliny
28,6 | Skolni télocvi¢na, 8kolni atletické hiisté dostatecné pro vétsinu disciplin
moznost pronajmu té€locviény omezené, moznost prondjmu dostatecné pro vétSinu disciplin
28,6 | atletického histé omezeng, moznost vybéhu do terénu
Skolni té€locviéna, moznost vyb&hu do terénu, Skvarovy bézecky oval | omezené, ale snazim se
30,0 a doskogists pro SD na méstském stadionu maximaln¢ improvizovat
30,3 | Skolni télocvicna, Skolni atletické hiisté dostatecné pro vétsinu disciplin
30,3 | Skolni t€locvicna prakticky zadné
30,3 | Skolni atletické hfiSt€, moznost vyb¢hu do terénu dostate¢né pro vétsinu disciplin
313 Skolni télocvic¢na, Skolni atletické hiis$té, Skolni rovinka, moZnost dostatecné pro vétsinu disciplin
"~ | vybéhu do terénu
32,8 | Skolni t€locvi¢na, moZnost prondjmu atletického hfist€ omezené dostate¢né pro vétsinu disciplin
Skolni télocvicna, $kolni rovinka, moznost pronajmu atletického dostatecné pro vétsinu disciplin
33,3 | hiiste kdykoliv, moznost vyb&hu do terénu, fitness
333 moznost prondjmu atletického htisté kdykoliv omezené, ale snazim se
’ maximalné improvizovat
333 Skolni télocvi¢na, $kolni rovinka, moznost vyb&hu do terénu omezené, ale snazim se
' maximalné improvizovat
333 skolni télocviéna, Skolni atletické hiisté omezené, ale snazim se
' maximaln¢ improvizovat
333 Skolni télocvicna, Skolni atletické hfisté, moznost vybéhu do terénu vynikajici pro v§echny
' discipliny
skolni télocvi¢na, Skolni rovinka, moznost pronajmu télocvicny omezené, ale snazim se
33,3 | omezené, moznost pronajmu atletického hfisté omezené, moznost maximalné improvizovat
vybéhu do terénu
333 Skolni télocvi¢na, moznost pronajmu atletického htisté omezené omezené, ale snazim se
' maximalné improvizovat
333 Skolni té€locvi¢na, moznost pronajmu atletického hfisté omezené omezené, ale snazim se

maximalné improvizovat




Podil

Jaké vybaveni mate

atletik L . - . . .
7 ho diz Jakym zazemim disponuje Vase Skola? k dispozici pro vyuku
letiky?
TV [%] atletiky
333 skolni t€locvicna, skolni atletické hiisté vynikajici pro vS§echny
' discipliny
Skolni télocviéna, moznost pronajmu atletického hiisté kdykoliv, dostatecné pro vétsinu disciplin
33,3 | moznost vybehu do terénu
skolni télocvic¢na, Skolni atletické hiisté, Skolni rovinka, moZnost dostate¢né pro vétsinu disciplin
33,3 | prondjmu télocvién omezené, moznost vybéhu do terénu
pronaj y vy
33,8 | Skolni télocvi¢na, Skolni atletické hfisté, moznost vybé¢hu do terénu dostatecné pro vétsinu disciplin
Skolni télocvicna, skolni rovinka, moznost prondjmu télocvicny dostatecné pro vétSinu disciplin
36,1 | omezeng, moznost vybéhu do terénu
moznost pronajmu télocviény omezen¢, moznost pronajmu omezené, ale snazim se
36,9 | atletického hiistd omezeng, moznost vyb¢hu do terénu maximaln¢ improvizovat
37,5 | Skolni t€locvi¢na, Skolni atletické hiisté, moZnost vybéhu do terénu dostate¢né pro vétsinu disciplin
385 Skolni télocvic¢na, Skolni atletické hiisté omezené, ale snazim se
' maximaln¢ improvizovat
skolni télocviéna, moznost pronajmu atletického htisté kdykoliv, dostate¢né pro vétsinu disciplin
38,5 | moznost vybéhu do terénu
417 Skolni télocvicna, Skolni atletické hiisté omezené, ale snazim se
' maximalné improvizovat
41,7 | Skolni t€locvicna, Skolni atletické hiiste, Skolni rovinka dostatecné pro vétsinu disciplin
moznost pronajmu télocviény omezen¢, moznost pronajmu prakticky zadné
42,9 | atletického hii§td omezeng, moznost vybéhu do terénu
44,4 | Skolni t&locvicna, Skolni atletické hfiSté, moZnost vyb&hu do terénu dostate¢né pro vétsinu disciplin
45,0 | Skolni t€locvicna, Skolni atletické hfiSté, moznost vyb&hu do terénu dostatecné pro vétsinu disciplin
50,0 | moZnost pronajmu atletického hii§t€ omezené dostatecné pro vétsinu disciplin
Skolni télocviéna, moznost pronajmu atletického hiisté kdykoliv, dostatecné pro vétsinu disciplin
50,0 | moznost vybshu do terénu
Skolni atletické hfisté, moznost pronajmu télocvicny kdykoliv, dostatecné pro vétsinu disciplin
50,0 | moznost vyb&hu do terénu
50.0 Skolni télocvi¢na, moznost pronajmu télocviény omezené, atleticky dostatecné pro vétsinu disciplin

stadion

Zdroj: Vlastni Setfeni.




Tabulka 3 Kombinace jednotlivych forem rozcviceni

Formy rozcviceni

Pocet
respondenti
s touto
kombinaci

atletickou ABC, staticka protahovaci cviceni

1

atletickou ABC, staticka protahovaci cvi¢eni, dynamicka cvigeni, ru§na cviceni a hry

atletickou ABC, statické protahovaci cvifeni, rovinky

atletickou ABC, staticka protahovaci cviCeni, rovinky, rusna cviceni a hry

atletickou ABC, staticka protahovaci cvi€eni, ruSna cviceni a hry

=N e

atletickou ABC, staticka protahovaci cviCeni, rusna cviceni a hry, rozcvi¢eni nechavam na
zacich

rozklusani, atletickou ABC

rozklusani, atletickou ABC, dynamicka cviceni, rovinky

rozklusani, atletickou ABC, dynamicka cviceni, rozcviceni nechavam na zacich

rozklusani, atletickou ABC, dynamicka cviceni, rusna cviceni a hry

rozklusani, atletickou ABC, dynamicka cviceni, soutéze

rozklusani, atletickou ABC, rovinky

rozklusani, atletickou ABC, rovinky, rozcvi¢eni nechavam na zacich

rozklusani, atletickou ABC, rovinky, ru$na cviceni a hry

rozklusani, atletickou ABC, rozcvi¢eni nechavam na Zacich

rozklusani, atletickou ABC, ru$na cviceni a hry

rozklusani, atletickou ABC, rus$na cviCeni a hry, soutéze

rozklusani, atletickou ABC, rus$na cviCeni a hry, soutéze

rozklusani, atletickou ABC, staticka protahovaci cviceni

rozklusani, atletickou ABC, staticka protahovaci cvic¢eni, ABC hravou formou

rozklusani, atletickou ABC, staticka protahovaci cviceni, dynamicka cviceni

gk lolr[dvMiwikr|lw|lk sk |lo|lk|o |k |-

rozklusani, atletickou ABC, staticka protahovaci cviCeni, rovinky

[E
o

rozklusani, atletickou ABC, staticka protahovaci cviCeni, rozcvic¢eni nechdvam na zécich

[EEN

rozklusani, atletickou ABC, staticka protahovaci cviéeni, ruSna cviceni a hry

rozklusani, atletickou ABC, staticka protahovaci cviCeni, soutéze

rozklusani, atletickou ABC, staticka protahovaci cviceni, zafazuji vzdy prvni 4 moznosti,
nékdy rovinky a soutéze

rozklusani, staticka protahovaci cviceni

rozklusani, staticka protahovaci cviceni, rovinky, na diikladné rozcvi¢eni neni ¢as — pfesun
na atl. htisté a splnéni discipliny

rozklusani, staticka protahovaci cvieni, ru§na cviceni a hry, soutéze

Zdroj: Vlastni Setfeni.




