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Atletika v hodinach télesné vychovy na gymnaziich a komparace se zahrani¢im

Cilem této prace je zmapovat vyuku atletiky na gymnaziich ve vybranych
krajich a vytvofit tak piehled o tom, v jakém rozsahu se atletika vyucuje, jakym
atletickym disciplinam se zaci se svymi uciteli pfi télesné vychové vénuji, zda
jsou Skoly, resp. ucitelé télesné vychovy pii vyuce limitovani materidlnimi
a prostorovymi podminkami a dal$imi faktory, jaka je podoba hodin s atletickym
obsahem a je-li ovlivnéna vztahem pedagoga k tomuto sportu, resp. jeho
sportovnim zaméfenim. Dal§im dil¢im cilem je pak srovnani situace zjisténé

U nas se stavem V sousednich spolkovych zemich Némecka a Rakouska.

Tato prace je postavena na metod¢ dotaznikového Setfeni provadéném mezi
uciteli télesné vychovy na gymndziich ve vybranych krajich a v zahranici.
Dotazniky byly rozsifeny diky informacnim a komunika¢nim technologiim
anasledné zpracovany pomoci programu Microsoft Excel. Vysledky byly

komparovany se zjisténou situaci v zahranici.

Zpracovanim dotazniki byly zjiStény nasledujici vysledky. Na gymnaziich je
v pruméru atletice vénovano 28 % hodin télesné vychovy. Jeji vyuku ovliviuji
motivace i stale relativné velky podil ¢asu uréeny pro méfeni vykond namisto
provadéni prupravnych cvi¢eni. V komparaci s Rakouskem a Némeckem
vyzniva situace v nékterych ohledech 1épe pro vybrané kraje v Ceské republice
(napf. niz§i primérny pocet zakli na hodindch télesné vychovy, vyssi Gcast
na atletickych soutézich), v jinych pro zahrani¢ni zemé (napt. lepSi zazemi,

hodiny zaméfené vice na pripravu a hry).
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