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Abstrakt 

Bakalářská práce je zaměřena na herní činnosti bez míče u specializace 

smečařka ve vrcholovém volejbale. Rozebírány jsou situace jak z oblasti útoku, tak 

z oblasti obrany, a to vždy do momentu kontaktu smečařky s míčem, nebo 

bezprostředně po něm. Všechny zmíněné situace se týkají hráček přední řady útočící či 

bránící míč na síti a budou rozebrány na základě video sekvencí pomocí počítačového 

programu DartFish. 

V první teoretické části se čtenář seznamuje s volejbalem jako míčovou hrou a 

jsou mu stručně představeny všechny herní činnosti jednotlivce. Více se v této části 

dozvídá o technice útočného úderu a blokování. Nechybí také poznatky o 

charakteristice smečařky a její práci z pohledu vrcholového volejbalu. 

Výzkumná část analyzuje jednotlivé pohyby smečařky na síti, která není 

v kontaktu s míčem. Analýza se týká vzdáleností při přesunu, rychlosti přesunu, výšky 

výskoku, dosahu paží na bloku i při útočném úderu a dalších. Na základě těchto analýz 

jsou vypracovány závěry, kde jsou zhodnoceny výsledky a porovnány v jednotlivých 

herních situacích. 

 

Klíčová slova: Obrana, útok, blok, smeč, blokařské přesuny, smečařské rozběhy, 

Datavolley, DartFish, analýza. 

  



 

Abstract 

This bachelor thesis refers to game actions, without the ball, by the specialized 

position of smasher in top-rate volleyball. Situations are analysed from both offensive 

and defensive areas and they are considered until the moment of smasher’s contact with 

the ball, or immediately afterwards. All situations mentioned above concern players of 

the first line that are smashing or defending the ball at the net. The analysis of such 

situations will be delivered on the basis of video sequences using the computer 

programme DartFish. 

In the first theoretical part the reader is familiarized with volleyball as a ball 

game itself, briefly introducing all individual game actions. Additional to this more 

information about the techniques of offensive striking and blocking is given. Finally, 

the knowledge of the smasher’s properties and her role from the point of view of top-

rate volleyball is described. 

The Research part analyses the individual motions of a smasher at the net who 

is not in contact with the ball. The analysis concerns the distances and speed at the time 

of movement, height of jumps, arms’ distance while blocking and striking etc. Based on 

these analyses conclusions are made, where results are evaluated and compared in 

individual game situations. 

 

Key words: Defense, attack, block, smash, blockers moves, spikers starts, 

Datavolley, DartFish, analysis.  
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1. Úvod 

Výběr téma Analýza vybraných činností bez míče ve volejbalu u specializace 

smečařka pro mou bakalářskou práci ovlivnila hlavně ta skutečnost, že touto oblastí 

se doposud nikdo více nezajímal. Většina volejbalových expertů, trenérů nebo jen 

nadšenců se vždy zajímali hlavně o herní činnosti jednotlivce s míčem. Ale je třeba 

si uvědomit, že právě prováděné činnosti bez míče, hlavně ty před kontaktem s míčem, 

ovlivňují kvalitu provedení smeče nebo bloku. Tyto pohyby pak umožní divákům 

sledovat bodové bloky a útoky. Dalším důvodem pro zpracování tohoto téma byl můj 

zájem o volejbal jako o sport a mé několikaleté zkušenosti z pohledu hráčky 

volejbalového oddílu TJ Auto Škoda Mladá Boleslav. Vzhledem k tomu, že po celou 

dobu mé hráčské kariéry působím na postu nahrávačky, je pro mě bakalářská práce 

zároveň výzvou a možností dozvědět se nové informace o jiném postu. 

Práce analyzuje činnost smečařky v útoku i v obraně a to vždy bez míče. 

V obraně jsem se zaměřila na blokařské přesuny, výskok po různě dlouhém přesunu 

a výskok z místa. Toto zkoumání jsem prováděla pro jednoblok, dvojblok i trojblok. 

Co se útoku týká, práce se zabývá všemi činnostmi, které předcházejí samotnému 

úročnému úderu – přesun, odstoupení, rozběh, místo odrazu, a poté také místem dopadu 

po samotném úderu do míče. U obou situací (obrany i útoku) mě také zajímal dosah 

smečařky a výška výskoku. 

Cílem první teoretické části je seznámit čtenáře s volejbalem jako míčovou 

hrou a přiblížit mu ve stručnosti herní činnosti jednotlivce. Dále se v této části zaměřím 

na techniku už samotného útočného úderu. Budu zde tedy popisovat techniku 

jednotlivých pohybů, které pak analyzuji ve druhé části práce. Tento stejný rozbor 

nebude chybět ze strany blokování, protože to je druhý hlavní úkol specializace 

smečařka. Čtenář se dále dozví, jak by měla vypadat smečařka ve vrcholovém volejbale, 

jaké ji ovlivňují faktory a co jsou její hlavní úkoly ve hře. Závěrem této kapitoly 

se zmíním o diagnostice herního výkonu a to jak z obecného hlediska, tak i z toho 

volejbalového. Bude sem patřit zmínka o statistických postupech a metodách, například 

o softwaru DataVolley. 

Druhá výzkumná část analyzuje hru smečařky na základě videa. Konkrétně 

se bude jednat o extraligové hráčky domácí soutěže. Pro mou práci jsem si vybrala 
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šest smečařek ze čtyř nejlepších družstev nejvyšší domácí soutěže žen (VK Agel 

Prostějov, PVK Olymp Praha a SK UP Olomouc). V některých částech se analýza bude 

vztahovat ke konkrétním hráčkám, jinde zase z pozorování všech zmíněných smečařek 

vzejde výsledek nebo závěr dané činnosti. Výzkum vychází z video záznamů, pomocí 

kterých jsem vytvořila většinou tabulkové záznamy o herních činností sledovaných 

hráček – smečařek bez míče. Z vybraných a nastříhaných sekvencí pak blíže analyzuji 

provádění jednotlivých pohybů, které jsem zmiňovala výše a na závěr udělám přehled 

o nejčastěji se vyskytujících přesunech nebo například o průměrné výšce výskoku 

v různých herních situacích. Veškerá tato analýza bude prováděna pomocí softwaru 

DartFish. 

Většina volejbalových nadšenců a fanoušků hodnotí výkon ve volejbale pouze 

podle toho, jak tvrdou smeč hráčka zahrála, kolik bodových bloků si připsala 

na své konto, nebo kolikrát soupeři neumožnila přihrávku svým podáním. Má práce 

umožňuje těmto lidem podívat se na práci smečařek z jiného úhlu pohledu a zjistit tak, 

kolik práce předchází tomu, aby oni pak mohli tleskat za super výměny během utkání. 

Práce také může posloužit jako metodická pomůcka pro trenéry pro nácvik jednotlivých 

činností v různých situacích v utkání. 
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2. Teoretická východiska práce 

2.1. Volejbal jako sportovní hra 

W. G.  Morgan, instruktor tělesného vzdělávání z USA, vymyslel v roce 1895 

volejbal jako alternativu ke košíkové a postupem času se tento sport stal jedním 

z nepopulárnějších na světě. Hra nejdříve neměla pevná pravidla ohledně výšky sítě, 

počtu hráčů jednoho družstva ani rozměrů hřiště. První pravidla zveřejnila v roce 1897 

organizace YMCA
1
 a od té doby se vyvíjela až do dnešní podoby. Volejbal patří mezi 

olympijské sporty od roku 1964, kdy se konaly OH v Tokiu (Císař, 2005). 

Volejbal je řazen mezi sportovní hry, konkrétně mezi kolektivní a síťové hry, 

které jsou charakteristické ovládáním společného předmětu – míče. Hráči tento předmět 

společně ovládají a spolupracují tak, aby dopravili míč přes síť a znemožnili soupeři 

vrátit ho zpět. Snaží se tedy docílit bodu ve prospěch svého družstva a dosažením 

25 bodů získat pro družstvo set. Mistrovská utkání jsou hrána na tři vítězné sety. 

Buchtel a kol. (2006) uvádí, že každá sportovní hra se realizuje utkáním a výsledek 

utkání je pak výrazem vztahu mezi výkony obou družstev, popřípadě mezi výkony 

jejich jednotlivých hráčů. Konečným a pochopitelným cílem družstva je vítězství 

v utkání, stejně jako u jiných sportů. Utkání jsou tvořena sety, ty jsou tvořeny 

rozehrami. Rozehra představuje časový úsek od podání v okamžiku úderu do míče 

do chyby způsobené hráči a zapískané rozhodčím. Rozehru můžeme dále dělit na úseky. 

Ty se rozlišují podle toho, zda družstvo má míč na své straně a může použít tří (čtyř) 

úderů, nebo má-li tuto výhodu soupeř. Nejmenší částí utkání je herní situace, 

tou je myšlena část utkání, závisející na předchozí činnosti hráčů obou družstev. 

Podle Císaře (2005) moderní hra vyžaduje skutečnou kolektivní spolupráci 

a je elegantní směsicí síly a obratnosti, rychlosti i bystrosti, výskoků a skoků. V průběhu 

let došlo ke specializaci volejbalistů na různé dovednosti a úkoly na hřišti. Hráči 

vrcholového volejbalu hrají právě podle těchto specializací v určitém postavení 

na hřišti, aby byly co nejlépe využity jejich dovednosti a mohli plnit jim zadané úkoly. 

Volejbal se samozřejmě nehraje pouze na vrcholové úrovni. Rekreační odbíjená se hraje 

jednoduchým systémem, kde každý hráč hraje na místě, které odpovídá jeho aktuálnímu 

postavení na hřišti a vývoji situace. Mezi vrcholovým a rekreačním volejbalem je celá 

škála forem této hry, které odpovídají úrovni herních dovedností a zkušeností hráčů. 

                                                 
1
 Young Man´s Christian Association – křesťanské sdružení mladých mužů. 
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S rostoucí úrovní roste i soutěživost, a tak od určité výkonnosti hrají týmy pravidelné 

soutěže od amatérských lig přes  okresy a kraje až po extraligy.  

Hraje se na hřišti o rozměrech 9x18 metrů, které je uprostřed rozpůleno sítí. 

V ženských soutěžích je síť natažena ve výšce 224 cm, u mužů dosahuje výšky 243 cm. 

Každá polovina hřiště je dále rozdělena na dvě části tzv. třímetrovou čárou, která, 

jak už název napovídá, je vzdálena tři metry od středové čáry. Hra je zahájena podáním 

a každému družstvu jsou dovoleny tři údery. Dotyk na bloku se do těchto tří úderů 

nepočítá. Hra takto pokračuje do doby, než rozhodčí zapíská chybu. 

Výzkumy Havlíčkové a kol. (1993) odhalují, že odbíjená rozvíjí z pohybových 

schopností především rychlost (reakční i realizační), sílu (převážně explozivního 

dynamického charakteru), obratnost a pohyblivost (přesnost, plynulost, šíření a souhru 

pohybů, kloubní pohyblivost). Uznává, že volejbal jako kolektivní hra má i značné 

psychické nároky. Autorka doporučuje odbíjenou hrát rekreačně i ve starším věku 

vzhledem k relativně malým nárokům na zatížení kardiopulmonálního aparátu 

a volejbal je podle ní také vhodnou doplňkovou aktivitou pro ostatní druhy sportu. 
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2.2. Herní činnosti jednotlivce 

Podle Kobrleho (1974) jsou obsahem odbíjené herní činnosti, které chápeme 

jako souhrn teoreticky možného jednání hráčů v utkání. Podle toho, z jakého hlediska 

 je sledujeme (skupin hráčů, celého družstva), mluvíme o herních činnostech 

jednotlivce, o herních kombinacích a o systémech hry. Herní činnosti jednotlivce 

představují nejelementárnější části hry. I přes to, že jich je  poměrně málo, se vyskytují 

v četných obměnách a vzhledem k charakteristice hry jsou téměř vždy podřízeny 

kolektivnímu řešení herních úkolů. 

Podle úkolů ve hře rozeznáváme: 

 Útočné: podání, přihrávka, nahrávka, útočný úder. 

 Obranné: blokování, vybírání míče, vykrývání. 

2.2.1. Podání 

Podání je první odbití míče do pole soupeře podle předepsaných pravidel tak, 

aby soupeř nebyl schopen připravit si útok. Zahajuje se jím každá rozehra a v dnešní 

době už to zdaleka není právě pouze zahájení hry, ale hlavně se jedná o první útok 

družstva. Proto v dnešním vrcholovém volejbale je 80 % útočných kombinací přímo 

ovlivněno kvalitou podání soupeře. 

Základní druhy dnes používaných podání jsou:  

 Spodní podání v čelném postoji,  

 vrchní podání čelné prudké (z místa i z výskoku),  

 vrchní podání čelné plachtící (z místa i z výskoku). 

2.2.2. Přihrávka 

Přihrávka je prvním odbitím míče ve vlastním poli. Jde o odbití míče letícího 

od soupeře záměrně usměrněné na spoluhráče tak, aby mohl provést nahrávku, či jinou 

herní činnost jednotlivce (Buchtel a kol., 2006, s. 53). 

Přihrávka je pro úspěch družstva v utkání velice důležitá. Lze ji požadovat 

za stavební kámen útoku, protože má-li družstvo výborně přihráno, je pro soupeře těžké 

číst útočné kombinace přihrávajícího družstva, které má pak tedy větší šance útočit proti 

nesrovnané obraně. 

Nejčastěji volený úder pro přihrávku je odbití obouruč spodem. 
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2.2.3. Nahrávka 

Kaplan (1999, s. 26) definuje nahrávku jako odbití míče letícího od spoluhráče 

k následnému útočnému úderu. Nejčastěji je hrána rovnoběžně se sítí krátkým, 

dlouhým, nízkým nebo vysokým obloukem a různou rychlostí. Úspěšnost nahrávky 

úzce souvisí s útočným úderem, protože činnost smečaře musí být prostorově a hlavně 

časově sladěna se všemi parametry nahrávky (výškou, délkou, rychlostí a vzdáleností 

od sítě). 

Nahrávka se nejčastěji realizuje odbitím obouruč vrchem, což je jeden ze dvou 

základních úderů ve volejbale. Po horší přihrávce spoluhráčů je možné pro nahrávku 

použít i druhý základní úder, odbití obouruč spodem.  

Nejjednodušším dělením nahrávky je: 

 Nahrávka obouruč vrchem před sebe, 

 nahrávka obouruč vrchem za sebe. 

Ve vrcholovém volejbale se většina nahrávek provádí ve výskoku. 

2.2.4. Útočný úder 

Hančík, Belaj, Mačura a Horský (1982) popisují útočný úder jako prudké 

odbití míče jednoruč shora přes síť na stranu soupeře. Z technické stránky ho řadí mezi 

nejtěžší pohybové struktury ve volejbale i ve všech sportovních hrách. Jedná se podle 

nich o typickou a nejdůležitější útočnou činnost jednotlivce. 

Úspěšnost smečaře spočívá v rychlosti letu míče po jeho smeči, v umístění, 

ve výběru druhu úderu a ve využití soupeřova bloku pro změnu letu míče. 

Bereme-li útočný úder prováděný ve výskoku a jednoruč, dělíme 

ho následujícím způsobem: 

 Smeč (míč směřuje seshora přímo k zemi), 

 drajv (míč letí ploše s menší rychlostí a dopadá do zadní části hřiště), 

 lob (míč letí nejdříve vzhůru a později klesá), 

 ulití (odbití míče dlaňovou částí ruky nebo prsty, míč většinou dopadá 

těsně za blok). 
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2.2.5. Blokování 

Blokování je přehrazení určitého prostoru nad sítí jedním hráčem nebo 

skupinou nejvýše tří hráčů přední řady ve výskoku, rukama ve vzpažení (Kaplan, 

Buchtel, 1987). Úkolem bloku je zabránit přeletu míče na vlastní polovinu nebo ještě 

lépe srazit míč do pole soupeře tak, aby jej nezpracoval. 

Blokování řadíme mezi herní činnosti jednotlivce jak útočného, tak obranného 

charakteru a provádí se nejčastěji proti útočnému úderu soupeře. 

Podle počtu hráčů, kteří se blokování účastní, sestavujeme: 

 Jednoblok, 

 dvojblok, 

 trojblok. 

2.2.6. Vybírání 

Vybírání je odbití nebo nadražení míče různým způsobem dovoleným pravidly 

za tím účelem, aby míč zůstal ve hře. Podle Kaplana s Buchtelem (1987) jsou hlavními 

úkoly vybírání: 

 Zabránit dopadu míče na zem, 

 u třetího odbití ještě zahrát míč do pole soupeře. 

V současné vrcholové odbíjené má vybírání velký význam, neboť výzkumy 

ukázaly, že 75 % útočných úderů přechází přes síť a vyžaduje zásah v poli. Úspěšnost 

vybírání úzce souvisí s kvalitou blokování a postavením hráčů v poli. 

Vzhledem k tomu, že práce je zaměřena na činnost smečařky, dále se budu dále 

věnovat podrobněji blokování a útočení. 
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2.3. Útočný úder 

Útočný úder patří podle Kaplana s Buchtelem (1987) k nejdůležitějším 

činnostem jednotlivce, protože je to nejčastější zdroj bodů pro vlastní družstvo. Kvalitu 

útočného úderu určuje výkonnostní úroveň hráče. Autoři uvádějí, že počet útoků během 

jednoho utkání v jednom družstvu na vrcholové úrovni se pohybuje kolem 150. Dalšími 

zajímavými čísly jsou počty útočných úderů provedených jedním hráčem za jedno 

utkání (48) a v průběhu jednoho setu (11). 

2.3.1. Technika 

Před provedením útočného úderu hráč stojí kolmo k síti, mírně rozkročen 

s levou nohou mírně před pravou a začíná provádět dvoukrokový rozběh. S mírným 

předklonem přenáší váhu těla na levou nohu a provádí první krok nohou pravou 

(do vzdálenosti asi 60 cm). Pravá noha smečaře došlapuje před levou nohu patou asi 

na úroveň špičky. Levá noha poté provádí stejně dlouhý krok a poté se hráč odráží 

obounož vzhůru tzv. dokročným odrazem. Doporučená vzdálenost pro místo odrazu 

je 50 cm od sítě a to proto, aby hráč měl rezervu při dopadu. Po rozběhu je málo 

pravděpodobné, že se hráč odrazí pouze do výšky, proto se musí odrážet dále od sítě, 

aby zabránil přešlapu středové čáry. Odraz provází pohyb paží, které se rychle zdvihají 

předpažením vzhůru nad úroveň ramen. Tím pomáhají k dosažení vyššího výskoku. 

Dále paže, která provede později úder, se ohne v lokti a dostává se za záda se současnou 

rotací trupu. Druhá ruka je mírně v předpažení a vyvažuje celý pohyb těla. Smečující 

paže následně švihá vpřed a míč zasahuje nataženou paží v rovině před ramenem. Úder 

do míče se provádí krátce a dlaňovou částí ruky, kde prsty jsou roztaženy a obepínají 

tak míč. Smečař následně dopadá přes špičky snožmo na zem. 

U již zmíněného ulití provádí hráč rozběh a výskok stejně jako při smeči. 

Buchtel a kol. (2006) popisují techniku ulití jako pohyb paže, který je zastaven mírně 

nad hlavou před tělem, paže je následně vytažena z ramene, prsty jsou roztaženy. Odbití 

do míče musí být provedeno zezadu nebo shora posledními články roztažených prstů. 

Správné provedení ulití prozradí pohyb míče co nejdříve po odbití šikmo k zemi. 
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2.3.2. Přesuny 

Smečující hráč rotuje všemi postaveními ve hřišti, stejně jako všichni ostatní 

hráči. Proto je třeba se během každé rozehry přemístit na výchozí pozici smečaře, 

což vzhledem k tématu práce a předmětu zkoumání znamená do zóny IV. 

Jestliže zahajuje rozehru podáním spoluhráč smečaře, je přesun vždy stejný. 

V takovém případě se smečař z jakéhokoliv postavená u sítě pouze přesouvá směrem 

vlevo do zóny IV. Správně provedení přesunu je čelem k síti tak, aby hráč pořád 

viděl míč letící na straně soupeře. Smečař sledující cestu svého přesunu se nechá lehce 

překvapit kombinací nahrávače soupeře, ať už jde o rychlou nahrávku nebo ulití 

na druhou přes síť. 

Dvojí situace nastává, když podává soupeř. Jestliže útočící hráč 

je nepřihrávajícím smečařem, je postup přesunu téměř shodný s přesunem zmíněným 

výše. V dnešním vrcholovém volejbalu je však většina smečařů právě přihrávajícími 

smečaři. Proto takovýto smečař se nejprve musí soustředit na přihrávku a poté 

až na přesun do zóny, ze které bude útočit. Při těžké pozici při příjmu podání smečař 

prakticky nemá šanci se včas připravit na útok a tak nahrávku nedostává. Ale naopak 

při špatném příjmu, ať už od něj samotného nebo od jiného spoluhráče, dohrává 

se situace většinou přes krajního smečaře. Proto by si přihrávající smečař měl vždy (ať 

už přihrává on nebo jiný spoluhráč) hledat tu nejkratší cestu z přihrávajícího postavení 

do útočného. 

2.3.3. Odstoupení 

V této kapitole se chci zabývat pouze odstoupením po blokování. Jestliže 

smečař jednou odútočil a byl zablokován tak, že míč je stále ve hře a nachází se znovu 

nad jeho vlastní polovinou, nejčastěji se setkáváme s vysoce frekvenčním odcouváním 

zpět za třímetrovou čáru tak, aby smečař byl okamžitě připraven zaútočit znovu. 

Druhý případ nastává, když smečař čeká v postavení na blok, ale nahrávka 

od soupeře nesměřuje do zóny IV. V takovém případě hned potom, co smečař zjistí, 

že nebude blokovat, otáčí se čelem do vlastního pole a rychlými dvěma či třemi kroky 

odstupuje za třímetrovou čáru, kde čeká na vybírání útočného úderu soupeře. Zároveň 

si tímto způsobem odstoupil na následující útočnou akci jeho týmu. 
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2.3.4. Rozběh 

Cílem rozběhu je vyvolat horizontální sílu pro vertikální odraz. Haník, Lehnert 

a kol. (2004, s. 76) uvádějí důležitý poznatek pro praxi: Smečařský rozběh 

a s ním související časování útočného úderu je jedním z nejdůležitějších, ale 

i nejnáročnějších prvků ve volejbalu vůbec a jako trenéři bychom v nácviku 

a zautomatizování této činnosti neměli dopustit ani jedinou chybičku. V tomto případě 

doporučují být nekompromisními pedagogickými diktátory. 

Z hlediska analýzy druhů rozběhů, se setkáváme se třemi variantami: 

čtyřkrokový, tříkrokový a dvoukrokový. Čtyřkrokový rozběh je pouze o jeden krok 

prodloužený tříkokový rytmus, který se používá nejčastěji. V textu výše jsem jako 

základní uváděla dvoukrokový rozběh, což jsou poslední dva kroky zde zmíněného 

tříkrokového rytmu. Dvoukrokový je používán při řešení takových herních situací, 

kdy smečař zahájil rozběh příliš brzy a tak ho musí na levé noze podržet. Jiná krizová 

situace vhodná pro použití tohoto typu je, že smečař nemá dostatek času provést více 

než dva kroky. Každopádně se jedná o  nouzový stav a nikdy tento prvek není prováděn 

záměrně (Haník, Lehnert a kol., 2004). 

Závěrečný smečařský dvojkrok se dělí na brzdící krok a dokrok. U brzdícího 

kroku je zvláštností to, že hráč v tomto kroku zrychluje (rychlost provedení kroku) 

a zároveň brzdí (při došlapu brzdí pohyb vpřed a zahajuje pohyb vzhůru).  

Při dokroku se ještě jednou pohyb dopředu brzdí, trup se natáčí za smečující 

paží a stoupá se do výšky. Má funkci korekce a dobrzdění pohybu vpřed. Při tomto 

kroku je důležité převést energii horizontálního pohybu ve vertikální zdvih těla. 

Často se setkáváme s opačným smečařským krokosledem, čímž označujeme 

sled kroků v pořadí L – P – L, což je přesně naopak, jak je to správně ukázané 

na Obrázek 1. 
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Obrázek 1 (Sled kroků při smečařském rozběhu (Buchtel a kol., 2006)) 

 

Celý útočný úder znázorňuje Obrázek 2. 

 

 

Obrázek 2 (Útočný úder (Buchtel a kol., 2006)) 

 

2.3.5. Odraz 

Odraz se podle Kaplana (1999) zahajuje ihned po dokončení dokroku. 

Do intenzivní překonávající fáze zapojujeme rychle za sebou kloubní síly kotníků, 

kolen, kyčlí a ramen. Obě paže švihají vpřed a vzhůru a jsou  částečně ohnuté v loktech. 

Základnou pro odraz je dotyk chodidel s podložkou. Při odrazu se doporučuje používat 

raději vzájemné postavení chodidel pod úhlem 45°, než postavení rovnoběžné. 

Selinger (1986) uvádí zajímavý vztah mezi dobou trvání odrazu a výškou 

výskoku. Čísla čtyř amerických volejbalistek naznačují, že hráčky s kratší dobou 

potřebnou pro provedení odrazu dosahují vyššího výskoku. 

Císař (2005) uvádí rychlou švihovou práci obou paží jako podmínku pro plné 

využití sil dolních končetin při odrazu. Švih paží, zahájený při předsouvání levé nohy, 
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pak pokračuje jejich pohybem směrem vzhůru, vysoko nad úroveň ramen. Pro dosažení 

skutečně vertikálního výskoku je důležité, aby kyčle smečaře byly v době zahájení 

odrazu ještě před místem opory odrazové nohy. V opačné situaci hrozí dotyk sítě nebo 

přešlap. O optimálním místě odrazu vzhledem k vzdálenosti od středové čáry jsme 

se zmiňovala již výše. Císař (2005) však uvádí ještě jednu zajímavou pomůcku. Podle 

něj by místo odrazu vzhledem k síti mělo být ve vzdálenosti linie nahrávačovy levé 

nohy vedené rovnoběžně se středovou čárou. Je to prý optimální vzdálenost, z níž 

se dá sledovat jak blížící se míč a formující se blok, tak i obranu soupeře. 

2.3.6. Letová fáze 

Letová fáze je zahajována ohýbáním nohou v kolenou a napínáním v kyčelních 

kloubech. Budeme-li se soustředit na smečaře praváka, jeho boky rotují proti směru 

hodinových ručiček, aby vykompenzovaly rotaci ramen.  

Společný pohyb paží pokračuje až na úroveň hlavy, tam se pohyb pravé a levé 

paže rozchází. Pravá paže se ohýbá v lokti a loket táhneme dozadu tak daleko, 

až to způsobí posun pravého ramene vzad a hráčův trup se otevírá k přilétajícímu míči. 

Během nápřahu je důležité udržovat loket pravé paže stále nad úrovní ramen a předloktí 

je téměř vodorovné se základnou. Zápěstí je prozatím uvolněné a dlaň směřuje dolů. 

Levá paže pokračuje v pohybu vzhůru. Kdyby tento pohyb nepokračoval, hráč 

by se ve vzduchu začal přetáčet levým bokem k síti a byl by nucen v této těžké pozici 

smečovat. Když však levá paže provede ten správný pohyb, udržuje tím hráče čelem 

k síti. 

Úder do míče je prováděn rychlým švihem paže, který je prováděn 

po segmentech se sčítající se silou a stupňující se rychlostí. Celou akci zahajuje pohyb 

ramene vpřed, doprovázený torzí trupu, následuje rychlejší pohyb nadloktí vzhůru 

a vpřed. Na toto dále navazuje rychlý švih předloktí nahoru a vpřed. Posledním 

segmentem zrychlujícího se pohybu je ruka, která patkou dlaně dosedá na míč  

a rychlým seknutím zpevněné ruky zasáhne míč celou dlaní s roztaženými prsty (Císař, 

2005). Místo úderu ruky do míče zobrazuje Obrázek 3 (část d). 

Po úderu se celý pohyb paže přibrzdí a paže směřuje volně vpřed a dolů 

(Hančík, Belaj, Mačura, Horský, 1982). 
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2.3.7. Dopad 

Dopad by podle Kaplana (1999) měl být měkký a tlumený na obě nohy, někdy 

pouze na jednu nohu. Špičky se dotknou podlahy jako první a odvinutím přes plochy 

chodidel na paty a ohnutím v kolenou do podřepu se celkově utlumí pohybová energie 

pádu těla.  

Císař (2005) klade důraz na to, že dopad není samovolná záležitost, kterou není 

třeba trénovat. Podle něj jsou zde dva hlavní důvody, proč je třeba této činnosti také 

věnovat pozornost.  První z nich je herní. Hráč musí dopadnout do vyváženého postoje, 

aby byl připraven okamžitě opět zasáhnout do hry. Druhý je zdravotní aspekt. Každý 

dopad vyvolává nárazy v kloubech dolních končetin a páteře a jejich velikost přirozeně 

roste s hmotností smečaře a výškou, ze které dopadá. Tyto nárazy lze snížit dobou 

tlumení dopadu. Čím déle dopad trvá, tím menší je přirozeně zatížení kloubů. 

  

Obrázek 3 (Úder do míče (Hančík, Belaj, Mačura, Horský, 1982)) 
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2.4. Blokování 

Kaplan, Buchtel (1987) řadí blokování mezi velmi důležité, tzv. finální herní 

činnosti jednotlivce (stejně jako útočný úder), neboť jeho úspěšným provedením 

má družstvo možnost získat bod. Naopak neúspěšné blokování přináší bod pro soupeře. 

Opět jsou zde uvedena zajímavá čísla: v průběhu jednoho setu se vyskytne průměrně 

58 bloků, jeden hráč – specialista blokař provede 14 bloků, specialista smečař 8 bloků. 

Tyto průměrné hodnoty však bývají v utkáních vrcholových družstev často 

i dvojnásobně přeskočeny. 

2.4.1. Technika 

Předpokladem pro blokování je optimální postoj hráče, který stojí čelem k síti 

a chodidla má na šíři ramen. Ramena jsou v rovnoběžné rovině se sítí, ruce nad úrovní 

ramen a hráč sleduje dění na polovině soupeře. Kolena má hráč mírně pokrčena 

a hmotnost je přenesena na špičky chodidel. Chodidla hráče jsou zhruba 30 cm 

od středové čáry. 

Blokuje-li krajní smečař ve středu, je jeho postavení v kolenou hlubší 

a u některých se vyskytuje i přešlapování na místě z důvodu realizace rychlého 

výskoku. Toto vyčkávání blokujícího hráče připraví o pár centimetrů výskoku, ale 

umožní mu být nad sítí v ten správný moment. Podle Haníka, Lehnerta a kol. (2004) 

je při blokování z vysoké nahrávky vhodné, aby hráči stáli na napnutých nohách 

v přirozeném postoji, protože ohnutí v kolenou a následné napnutí, které je u středových 

hráčů zdržením, je zde žádoucí pro časování bloku. 

Z hlediska počtu hráčů účastnících se blokování, ho dělíme na jednoblok, 

dvojblok a trojblok. Při každé ze zmíněných možností bloků se hráč odráží buď z místa, 

nebo po nějakém přesunu. Přesunům se budu věnovat více v jiné kapitole, takže 

prozatím si vysvětleme tyto bloky po odrazu z místa. 

O poloze nohou a pokrčení různých segmentů těla už jsme se dozvěděli výše, 

takže začneme odrazem. U jednobloku se hráč odráží snožmo, kde míra pokrčení nohou 

v kolenou je individuální. Vzhledem k tomu, že smečař většinou blokuje vyšší nahrávky 

z kůlu, je pokrčení v kolenou větší vzhledem k dostatečnému času na provedení bloku. 

Po odrazu jsou paže vedeny vzhůru těsně kolem sítě a snaží se přesáhnout co nejdál 

přes síť. Ruce nad sítí jsou od sebe vzdáleny na menší vzdálenost, než je průměr míče, 

aby blokujícímu hráči neprošel míč mezi rukama. Prsty jsou nataženy a roztaženy tak, 
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aby zakrývaly co největší plochu. Zápěstí musí být zpevněno, aby odolalo tvrdému 

úderu míče. Během klesání se paže stahují zpět na vlastní polovinu a pokrčené v loktech 

připažují. Dopad je pružný, měkký a na obě pokrčené nohy, stejně jako při dopadu 

po smeči. Hráč může dopadat čelem k síti a pak se rychle otáčet do vlastního pole 

a sledovat další dění. Nebo se hráč může přetáčet už ve vzduchu a dopadat šikmo k síti. 

U tohoto dopadu však často hrozí zranění. Na druhou stranu je však rychleji připraven 

do další akce a může se i sám vykrýt. Jednoblok je znázorněn na Obrázek 4. 

Vlastní činnost každého hráče, který se účastní dvojbloku – odraz, výskok, 

práce paží, dopad – je stejná jako u jednobloku, ale zde je velmi důležité seskupování 

hráčů. Hráči se musí přesunout k místu předpokládaného přeletu míče a blokovat 

společně. Hráči mají při odrazu paže ohnuté v loktech a přitlačené k tělu tak, aby 

si navzájem nebránili při výskoku. Ruce ve vzpažení mají od sebe vzdáleny tak, aby 

mezi nimi nemohl proletět míč. Odraz často neprovádí oba ve stejném okamžiku, 

protože hráči nižších postav se odrážejí dříve než hráči vysocí, chtějí-li dosáhnout stejně 

vysoko. Při včasném přesunu blokaře k místu útoku natáčí paže tak, aby nebyly 

v prodloužení trupu, ale aby byly stranou od něho. Když se podíváme na dvojblok, který 

se uskutečňuje v hlavním kůlu, tedy v zóně IV., sestavuje ho krajní smečař. On vybírá 

místo, kde se bude odrážet a tím určuje i místo odrazu blokaře, který se k němu 

přesouvá. Smečař v tento moment nastavuje paže tak, aby jeho levá ruka pokrývala míč. 

Tato ruka natáčí dlaň mírně do středu pole soupeře tak, aby nedocházelo k vytlučení 

bloku. Pravá ruka smečaře a obě blokaře už jsou v normální poloze dlaněmi rovnoběžně 

k síti. Pozice hráčů na dvojbloku znázorňuje Obrázek 5. 

Trojblok je nejvíce používán v zóně III a v postranních zónách při vysokých 

nahrávkách. Při trojbloku v zóně III se hráči přesouvají úkroky nebo častěji během 

ke střednímu hráči, který určuje místo bloku. Pokud se blokuje v postranní zóně, 

určujícím je postranní hráč. Kompaktní trojblok je koordinačně náročná činnost. 

Uzavírání trojbloku je obdobné jako u dvojbloku, ruce nad sítí jsou vzdáleny tak, aby 

mezi nimi neprolétl míč. Trojblok samozřejmě posiluje obranu krytím většího prostoru 

nad sítí (Haník, Lehnert a kol. 2004). Obrázek 6 posiluje představu o správném 

trojbloku. 
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Obrázek 4 (Jednoblok (Haník a kol., 2014)) 

 

Obrázek 5 (Dvojblok (Haník a kol., 2014)) 
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Obrázek 6 (Trojblok (Haník a kol., 2014)) 

 

2.4.2. Přesuny 

Častější situace, než že blokující hráč vyskočí na blok z místa je, že se musí 

přesunout někam do stran. Pro takovýto přesun se používají tři typy přesunů: úkrok, 

tříkrok s překrokem a běh. 

Při přesunu úkrokem by se měly používat jeden až dva úkroky stranou. Hráč 

se pohybuje rovnoběžně se sítí tak, aby pořád viděl na soupeře. Provádí úkrok směrovou 

nohou, kterou se myslí ta noha, v jejímž směru se hráč pohybuje (je-li prováděn úkrok 

doprava, je směrovou nohou noha pravá). Tato noha také brzdí pohyb. Druhá noha 

provádí přísun do odrazového postavení. Krajní smečaři používají tento typ přesunu 

nejčastěji při bloku v zóně IV, blokaři v zóně III. 

Tříkrok s překrokem se provádí také na krátkou vzdálenost, ale v tom případě, 

kdy úkrok nestačí, a nechceme provádět dva úkroky po sobě. Zahajuje se úkrokem 

směrovou nohou (při přesunu doleva levou nohou), následuje překrok pravou nohou 

a dokrok opět levou nohou. Tento typ přesunu je obdobou přesunu během, ale 

na krátkou vzdálenost a v jiném tempu i rytmu a vidíme ho na Obrázek 7. 

Pro nejrychlejší přesunutí hráče k místu bloku se využívá běh. Hráč by se měl 

jednoduše otočit a běžet na určené místo. Tento pohyb je velmi podobný pohybu, který 

hráč provádí při útočném úderu. Při přesunu doleva do zóny IV je krokosled stejný jako 
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při rozběhu na smeč. Naopak při pohybu do zóny II nebo III je pozice opačná. U této 

situace musí hráč končit došlapem na pravou nohu, což je vlastně při smečařském 

rozběhu ta nejvážnější chyba. Je tedy velice důležité tomuto přesunu věnovat 

na tréninku pozornost a dále také pozorovat hráče, aby si to nezafixovali ve špatných 

situacích. 

 

Obrázek 7 (Přesun tříkrokem s překrokem (Císař, 2005)) 

 

2.4.3. Odraz a jeho načasování 

Odraz musí směřovat vždy kolmo nahoru. V případě, že se rozbíháme během 

vpřed, při odraze se musíme dotáčet trupem k síti. Švih pažemi vykonáváme těsně 

při těle nahoru a vpřed a hlava je v mírném záklonu (Hančík, Belaj, Mačura, Horský, 

1982). 

Hráče je při nácviku potřeba informovat o tom, jak mají načasovat výskok. 

Většina literatur se shoduje na tom, že při bloku útoku prvním sledem by se blokující 

hráč měl odrážet společně s útočníkem. Zatímco při útoku z vysokých nahrávek 

je pro blokaře řídící smečující paže soupeře. Když jde tato paže do nápřahu, blokující 

hráč realizuje odraz. Čím je nahrávka dále od sítě, tím později se blokař odráží. 

Předčasné vyskočení na blok nahrává útočícímu hráči, protože ten pak vidí, kam blokař 

nastavil ruce a může podle toho umísťovat útok. Navíc v takovém případě už bude 

blokař klesat, a tudíž nezasáhne míč v té maximální výšce.  

Když je výskok načasován správně, útočník nezná směr, který blokař uzavírá. 

Naopak má ale útočící hráč tu výhodu, že skáče po rozběhu a míč udeřuje jednou rukou 

ve vyšší výšce. Haník s Lehnertem a kol. (2004) uvádějí, že rozdíl ve výšce dosahu 

při výskoku smečařského a blokařského může být 8-10 cm. 
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Načasování bloku vyžaduje, aby se míč dotkl bloku před nebo v nejvyšším 

bodě výskoku. Je tedy ideální, aby se blokující hráč střetl s míčem ve chvíli, 

kdy se v pohybu vzhůru zastavil a pohyb dolů ještě nezačal. Rychlost, s jakou se paže 

dostanou nad síť, kompenzuje omezení pohyblivosti způsobené držením těla. Pohyb 

paží proto musí být rychlý a okamžitý. V okamžiku úderu musí blokující hráč natáhnout 

paže do výšky, vytáhnout je z ramen i z břicha. Po celou dobu bloku má hráč otevřené 

oči. 

2.4.4. Práce paží 

Paže jsou z výchozí pozice vedeny vzhůru šikmo vpřed, tak blízko vrcholu sítě, 

jak je to jen možné. Snahou není dosáhnout rukama co nejvýše, ale co nejblíže směrem 

k míči. Snaha dostat ruce co nejvýše vede obvykle k tomu, že je blokař natahuje nejprve 

pouze vzhůru a až potom je posouvá vpřed k míči. Taková technika vyžaduje více času, 

tedy dřívější výskok a toho může smečař snadno využít k zasunutí míče mezi blokařovy 

paže a síť (Císař, 2005). 

Blokař nasazuje na míč ruce s roztaženými prsty tak, jak je to na Obrázek 8. 

V době úderu už by paže měly být v klidové poloze. Jak už jsem výše zmiňovala, 

ke kontaktu s míčem by mělo docházet v nejvyšším bodě. Z hlediska nasazení paží 

rozeznáváme bloky: otevřené, uzavřené a polozavřené. 

 

Obrázek 8 (Ruce při bloku (Císař, 2005)) 

 

Při otevřeném bloku jsou všechny ruce rovnoběžně se sítí, při uzavřeném 

jsou krajní ruce šikmo k síti, dlaně směřují dovnitř hřiště soupeře. U polozavřeného 

bloku je jedna krajní ruka natočená šikmo až kolmo k síti, ostatní jsou rovnoběžně 

se sítí. Pro lepší představu slouží Obrázek 9. 
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Obrázek 9 (Polohy rukou u dvojbloku (Buchtel, Ejem, 1975)) 

Celý průběh blokování (bez přesunu) znázorňuje Obrázek 10. 

 

Obrázek 10 (Činnost blokaře při výskoku na blok (Císař, 2005)) 

 

2.4.5. Dopad 

Dopad po bloku se nijak zvlášť neliší od toho po útoku. Za zmínění stojí 

specifický dopad využívající vyspělými středními blokaři, kteří lehce vyskočí na středu 

proti střednímu útočníkovi a následně se snaží po dopadu rychle přesunout ke krajnímu 

hráči a vytváří dvojblok. V takovém případě dopadají na jednu nohu a mimo osu těla 

tak, aby mohli využít akumulační síly k okamžitému výbušnému odrazu ve směru 

pohybu. Musí tedy dopadat na opačnou nohu, než je požadovaný směr přesunu (Císař, 

2005). 

Málokdy (pouze u útoků z vyšších nahrávek) se shoduje místo dopadu 

s místem odrazu. Dopad je proveden měkce přes špičky nohou a ztlumen ohnutím kolen 

s následným obratem do vlastního pole, aby se mohl zapojit do následné akce. Pokud 

následuje po provedení bloku hned další blok, zůstávají paže při dopadu nahoře. Pokud 

ne, pokrčí se v loktech a následuje přirozený pohyb podle další činnosti. 
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2.5. Smečař 

K vytvoření úspěšného družstva je nutná specializace hráčů. Vrcholový 

volejbalista musí samozřejmě zvládat všechny herní činnosti jednotlivce na dobré 

úrovni, ale jisté z nich musí zvládat špičkově. Specializace znamená připravit jednoho 

hráče na jeden nebo dva hlavní úkoly, které bude ve hře plnit. Pro smečaře 

je pochopitelně hlavním úkolem útočení. 

Podle dané specializace má hráč určenou svojí zónu v přední i zadní řadě. 

Ve vrcholovém volejbalu náleží smečaři v přední řadě zóna IV a v zadní řadě se vždy 

přesouvá do zóny VI. 

Hráče dělíme do dvou širokých kategorií: na smečaře a nahrávače. Kategorie 

smečařů se dále dělí na tři podskupiny podle jejich postavení na hřišti: smečaře 

ze zóny IV, zvané „ústřední smečaři“, středoví hráči, často nazývaní „hráči prvního 

sledu“ nebo „rychlí útočníci“, hráči pravé strany sítě – zóny II, zvané též „kombinační 

hráči“
2
 (Volejbalová metodika, 2010). 

Krajní smečaři tedy hrají v přední řadě v zóně IV a jsou to často nejlepší 

skokani družstva. Jsou zároveň nejlépe předurčeni k provedení tvrdé smeče, a proto 

jsou na oko nejatraktivnějším cílem diváka. Krajní smečař musí vyvolávat silné dojmy, 

být sebevědomý a tvořivý. Jelikož je nahrávač často nucen hrát kritické situace právě 

přes tyto hráče, smečař musí čelit zformovanému dvojbloku (často i trojbloku). Právě 

v těchto chvílích musí projevit zmíněné vlastnosti, tvořivost a sebevědomí. Zde se také 

projeví mentální síla hráčů, protože s rostoucí úrovní soupeře rostou nároky na kvalitní 

techniku smečování a pestrost úderů pro ovládání míče během útočení. 

Ústřední smečaři obvykle smečují z nejvíce nahrávek a měli by prokazovat 

nejvyšší úspěšnost v útoku ze všech smečařů. Ve vrcholovém volejbalu, hlavně 

mužském, dnes tuto roli často zastává univerzál. 

2.5.1. Charakteristika smečaře ve vrcholovém volejbale 

Víme, že pro účast ve vrcholovém volejbale je určující tělesná výška 

volejbalisty. U smečaře však nejsou ty nároky tak vysoké, u žen by smečařka neměla 

měřit méně než 175 cm (u mužů 180 cm), při nižší výšce záleží především na velikosti 

výskoku a s ním spojeným dosahu na smeči. Smečař musí ovládat útoky jak z dlouhé 

                                                 
2
 V současném vrcholovém volejbalu jsou hráči v uvedeném pořadí nejčastěji nazýváni jako 

„krajní smečař“, „střední blokař“ a „nahrávač“ nebo „univerzál“. 
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i zkrácené vystřelené nahrávky, tak i z nahrávky číslo 4 (krátká vystřelená) a číslo 5 

(tzv. tandemová, rychlá kolmá nebo šikmá nahrávka před či za sebe). Musí také zvládat 

útok z různých nahrávek z pole, které jsou realizovány v krizových situacích, například 

po špatném příjmu. Útok ze zadní části hřiště provádí smečař v zóně V nebo VI a útočí 

tak z tzv. pajpu. Hlavním úkolem smečaře je získat bod pro tým, často ve stresových 

situacích. 

V obraně u sítě blokuje smečař nejčastěji opět v zóně IV, ale přesouvá se méně 

často i do zóny III a II. Provádí-li smečařovo družstvo blok v zóně IV, je to on, 

kdo určuje postavení bloku tak, že zakládá dvojblok i trojblok. Musí se také umět 

přesunout k bloku na středu sítě nebo zablokovat sám zkrácenou nahrávku nebo rychlou 

nahrávku za hlavu soupeřova nahrávače. Když v obraně není součástí bloku, odstupuje 

a provádí obranu v poli. V zadní části hřiště musí mít také dovednosti určené k vybírání 

tvrdých úderů soupeře. 

Poslední velmi důležitými činnostmi smečaře jsou kvalitní servis a příjem 

soupeřova podání. Ve vrcholovém volejbalu přijímají soupeřův servis zpravidla 

dva smečaři a libero. 

Z hlediska taktiky útočného úderu se většinou jedná o finální herní činnost 

jednotlivce v útočné kombinaci. V dnešní době se preferuje a častěji vyskytuje silové 

zakončení v přímočarém směru, méně často pak vidíme umístěné údery s malou rotací 

a rychlostí míče. Smečař vrcholové úrovně ovládá útoky všech tří sledů a je vybaven 

pestrou zásobárnou útočných úderů (smeč, lob, drajv, ulití, „roláda“, „sklepka“). Užívá 

také řadu klamných pohybů, ať už při rozběhu, výskoku nebo ve vzduchu natočení 

trupu. 

Útočný úder je řízen generalizovaným pohybovým programem, který je použit 

v mnoha různých situacích prostřednictvím vymezení pohybových parametrů 

již ve stádiu programování pohybové odpovědi (Haník, Vlach a kol, 2008, s. 76). 

To znamená, že útočný úder do všech směrů, různých vzdáleností, vyžaduje stejný 

pohybový program, ale  úprava sil, rychlostí a zřejmě i jemných korekcí v zapojení 

různých svalových skupin, je nutná k přizpůsobení se herní situaci. Skutečnost, že hráč 

uspěje při úderech do jiných směrů a vzdáleností, je důkazem rozmanitého tréninku 

obsahující netypické prvky, který slouží ke zlepšení dovedností smečaře. 
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2.5.2. Somatické faktory 

Somatické faktory jsou relativně stálé a ve značné míře geneticky podmíněné 

činitele hrají v řadě sportů významnou roli. Týkají se podpůrného systému, tj. kostry, 

svalstva, vazů a šlach, a z velké části vytvářejí biomechanické podmínky konkrétních 

sportovních činností (Dovalil a kol., 2002, s. 19). 

Volejbal je hra, která vzhledem k parametrům sítě vyžaduje specifické tělesné 

parametry. Hlavně se to týká výšky těla, kde u volejbalistů je průměr 195-200 cm 

a u volejbalistek 185-190 cm. Dále nesmíme zapomenout na délku končetin. Grasgruber 

s Cackem (2008) uvádí index délky paží u mužů evropské populace asi 44,1 %, 

u žen 43,4 % z celkové délky těla. Dále uvádějí, že vyšší hodnotu tohoto indexu 

můžeme zaznamenat u sportů vyžadujících vyšší nebo delší dosah, kam patří kromě 

volejbalu například i plavání a běh na lyžích. 

William Sheldon na základě studia tělesné stavby u tisíců lidí z celého světa 

vytvořil stupnici 1-7, pomocí které u zkoumaných jedinců zjišťoval poměr 

tří základních tělesných typů: hubeného ektomorfního, svalnatého izomorfního 

a obézního endomorfního (Obrázek 11). 

 

Obrázek 11 Distribuce somatotypů (Grasgruber, Cacek, 2008) 

 

Podle Grasgrubera a Cacka (2008) jsou průměrné somatotypy volejbalistů 

vzhledem k výšce těla a potřebě tělesné agility štíhlé a nepříliš robustní. U mužů 

je to tedy 2 – 4,5 – 3,5 a u žen 3 – 3,5 – 3,5. Tyto hodnoty odpovídají Obrázek 12, 

kde modrá je pro muže a červená pro ženy. Rozdíly mezi hráči na jiných postech nejsou 
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příliš velké. Co se týká smečařů, ti bývají oproti blokařům výrazně menší a lehčí, ale 

více silově vybavení, protože jejich práce spočívá především v důrazu útoku a výšce 

výskoku. 

 

Obrázek 12 Somatotyp volejbalistů a volejbalistek (Bernaciková, Kapounková, Novotný a kol., 

2010) 

 

Výška těla souvisí i s hmotností a procentem tuku. Vavák (2008) uvádí 

průměrné množství tělesného tuku u mužů 10 % a 16 % u žen. Uvádí také průměrnou 

tělesnou hmotnost volejbalistů, která je 76-80 kg u nižších hráčů a 95-105 kg u vyšších. 

U žen je to mezi 62 a 80 kg.  

Stejně jako výška, tak i hmotnost se liší spolu se specializací hráčů. U útočících 

hráčů platí nejvíce, že je třeba najíst ideální tělesnou hmotnost, protože kolik kilogramů 

smečař má, tolik jich musí vynést nad síť při každém útoku. 

Stěžejními somatickými faktory u volejbalistů jsou ve výsledku: vyšší postava, 

delší horní končetiny, flexibilita v ramenních kloubech a hlezenních kloubech, 

somatotyp: ektomorfní izomorf. 
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2.5.3. Kondiční faktory 

Dovalil (2002) za kondiční faktory považuje pohybové schopnosti. V každé 

pohybové činnosti, která tvoří obsah sportovních výkonů, lze podle něj identifikovat 

projevy síly, vytrvalosti, rychlosti aj., jejich poměr se podle pohybových úkolů liší. 

U volejbalu dominuje výbušnost, síla, agilita a vytrvalost ve výbušnosti 

(výskok). Výskok špičkových volejbalistů je nejvyšší ze všech sportovců hrající 

kolektivní sport. Zdroje uvádějí hodnoty kolem 90 cm. V úvahu se ale musí 

vzít i ten fakt, že smečař se před každým takovýmto výskokem rozeběhne, 

což mu výskok zvýší až o 15 cm. U žen se hodnoty výskoku pohybují kolem 70 cm. 

Při výběru talentů bychom měli věnovat pozornost odrazovým schopnostem hráčů 

a hráček, jež jsou závislé na podílu rychlých vláken v dolních končetinách. 

Ve volejbale se nejvíce využívá síla explozivní, rychlost reakční a akční, 

koordinace orientační, diferenciační, synaptická a adaptační. 

2.5.4. Technické faktory 

Mezi technické faktory patří individuální herní činnost s míčem. To znamená 

podání, útočný úder, odbití obouruč vrchem (nahrávka), odbití obouruč spodem 

(přihrávka), blokování, vybírání. Tyto prvky jsou základem potřebným pro realizaci 

výměn v utkání. Proto nejsou-li zvládnuty, je velice malá šance na úspěch v rozehrách. 

Samozřejmě lze nahradit určité nedostatky u jednotlivých hráčů, k čemuž slouží 

například post libera, které nahrazuje méně pohyblivé blokaře v zadní části pole. 

Vše ale nahradit či obejít nelze, proto je potřeba, aby každý hráč měl tyto činnosti 

zvládnuté na vysoké úrovni. 

2.5.5. Faktory taktiky 

Taktikou se chápe způsob řešení širších a dílčích úkolů, realizovaných 

v souladu s pravidly daného sportu. Spočívá ve výběru optimálního řešení strategických 

a taktických úkolů (Dovalil, 2002, s. 38). 

Pravidla taktiky, která by měla tým provázet během tréninků i utkání by se dala 

shrnout do čtyř bodů: 

 Získat míč: číst hru soupeře, včas se přesunout do obrany, udělat 

vše pro získání míče. 
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 Přihrát míč: rozehrát první míč tak, aby nahrávač mohl nahrávat 

z té nejlepší možné pozice. 

 Nahrát míč: provést nahrávku tak, aby měl útočící hráč nejlepší pozici 

k získání bodu. 

 Zaútočit: vyvinout nejvyšší úsilí k získání bodu. 

Platí zde takový sled událostí, kde úspěch přichází při dobrém odhadu situace, 

dobrý odhad vychází ze zkušeností a zkušenosti se získávají ze špatného odhadu. 

Základní schéma hry můžeme vidět na Obrázek 13. 

 

Obrázek 13 (Základní schéma hry ve volejbale (Císař, 2005)) 

 

2.5.6. Psychické faktory 

Během utkání a tréninku ve volejbale probíhá řada procesů u každého hráče: 

 Kognitivní procesy: taktické jednání. 

 Motivační procesy: motivace, pozitivní přístup a myšlení, touha 

neustále hrát, přistupovat k tréninku s nadšením. 

 Emoční procesy: ovlivňují celou kariéru. 

 Volní procesy: pohybová inteligence -  ve volejbalu speciálně hráčská 

inteligence – vybrat místo, vycítit směr a vývoj hry, předvídání aj. 

Celkově volejbal patří mezi psychicky nejnáročnější sporty a je to tzv. odrážecí 

sport. Toto spojení znamená, že každá chyba (týmu či jedince) končí bodem. Není tedy 

žádná cesta úniku, jako například ve fotbale. Když je fotbalista v těžké situaci, může 

si pomoci odkopem do autu. Ale to u volejbalu není možné, každá výměna vždy končí 

bodem pro jeden z týmů. Proto je možné při volejbalovém utkání vidět stálé 
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poplácávání spoluhráčů mezi sebou a jistou sounáležitost při získaném bodu, ale také 

po zkaženém míči.  
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2.6. Diagnostika herního výkonu ve volejbale 

Individuální herní výkon představuje chování hráče realizované v průběhu 

utkání nebo některé jeho smysluplné části. Podrobněji jej můžeme charakterizovat jako 

kvantitu a kvalitu chování hráče realizované v průběhu utkání nebo některé jeho části 

spolu s vlivem hráčova chování i jeho osobnosti na spoluhráče a protihráče 

(Buchtel, Ejem, Vorálek, 2011, s. 93). 

Sledování a hodnocení individuálního herního výkonu jednotlivých hráčů 

by mělo být každodenní činností trenérů, kteří ho provádějí subjektivním odhadem. 

Nejčastěji se dnes hodnotí pomocí tzv. herní statistiky nebo statické analýzy děje, 

kde základní myšlenkou je popsat co nejpodrobněji vše, co proběhlo v utkání 

a to následně ohodnotit ve vztahu k cíli, který byl stanoven před utkáním. Přidal, 

Zapletalová a Tokár (2005) tvrdí, že hodnocení výkonu hráčů v utkání má smysl, 

když se dělá dlouhodobě a systematicky. Ve své publikaci uvádějí jako nejpoužívanější 

metodu pozorování a odborného posuzování. 

Ejem (1989) uvádí, že zachycování účinnosti hry družstev a jednotlivců 

by mohlo pomoci k vytvoření objektivního systému hodnocení výkonu hráčů, 

jenž by sloužil k vyhodnocování nejlepších hráčů jednotlivých specializací. 

Historicky nejstarší metodou je hodnocení pomocí tužky a papíru. Trenér 

si na papír zaznamenává například směry útoků a podání a následně si z toho vytváří 

různé tabulky. U této metody se nejčastěji pracuje ve dvojicích: pozorovatel, 

zapisovatel. 

Dnes už téměř všechny týmy na vrcholové úrovni si všechna svá utkání natáčí 

na videokameru, což je další metoda získávání dat. Výhodou je, že kamera pracuje 

samostatně a není třeba asistence člověka. Navíc se nasbíraná data dají použít kdykoli 

po utkání a pomocí dnešní techniky se video dá zpomalit, vracet a různě analyzovat. 

Na většině laviček během utkání sedí asistenti trenéra nebo statistici 

s počítačem na klíně. Tito lidé zadávají data přímo do připravené databáze a ta je ihned 

zpracovává. Umožňuje to trenérům dostávat výsledky hned během utkání a oni 

tak mohou změnit taktiku hry hned třeba v dalším setu. 

Jsou i další metody používané k diagnostice, někdy se využívají i kombinace 

dvou či více samostatných metod. V současném vrcholovém volejbalu je nejvíce 

používanou metodikou systém DataVolley. Tato metoda vznikla v Itálii na začátku 
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90. let minulého století, její tvorbě a zdokonalení pomohli Doug Beal, trenér mužů 

USA, a Joop Alberda, trenér holandské mužské reprezentace. Celý systém umožňuje 

pracovat v několika režimech složitosti a podrobnosti, což zvyšuje jeho využití 

(Buchtel, Ejem, Vorálek, 2011). 

Výhodou tohoto systému je, že záznam statistiky obou družstev současně 

zvládá jediný člověk. Avšak platí to pouze pro všechny míče končící rozehru. Těžší 

už je zpracovávání dat týkajících se jednotlivých kontaktů s míčem během rozehry, 

ale vzhledem k propojení systému s videem se tato data dají dohledat. Záznam jedné 

herní činnosti jednotlivce má přesný syntax začínající číslem hráče. Dalším znakem 

je počáteční písmeno anglických názvů jednotlivých činností (např. podání = S, útok 

proti dvojbloku = A). Těchto postupných znaků může být maximálně devět, z nichž 

některé odpovídají terminologii programu, jiné jsou přizpůsobeny trenérovi nebo 

statistikovi. 

Útočný úder se vyznačuje největší variabilitou ze všech herních činností 

jednotlivce, ať už z hlediska popisných rysů nebo počtu stupňů postihujících kvalitu. 

Jestliže se soustředíme pouze na výkon či výkonnost, veškeré popisné rysy činnosti 

vypouštíme. Provádíme tedy totéž, co program DataVolley. Zbývající výkonnostní 

škála může být buď velmi široká, nebo velmi jednoduchá se třemi hodnotícími stupni: 

bod, hra pokračuje, ztráta bodu. Pro vytvoření představy o tvorbě sledovací škály 

přidávám Obrázek 14. 



38 

 

 

Obrázek 14 (Možnost pro tvorbu sledovací škály pro útočný úder (Buchtel, Ejem, Vorálek, 2011)) 
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3. Cíle a úkoly práce, hypotézy 

3.1. Cíl práce 

Cílem práce je analyzovat herní činnosti smečařky bez míče, jak z hlediska 

obrany, tak z hlediska útoku, vždy se bude jednat o smečařku přední řady. Analýza bude 

provedena pomocí analytického softwarového programu DartFish. 

3.2. Úkoly práce 

Ke splnění cíle je třeba provézt tyto úkoly: 

 Rozbor videozáznamů ze dvou utkání (PVK Olymp Praha – VK Agel 

Prostějov, PVK Olymp Praha – SK UP Olomouc), kde budou 

sledovány herní činnosti smečařky bez míče. 

 Výběr video sekvencí ze zmíněných utkání, ve kterých jsou v akci 

zapojeny zkoumané hráčky. 

 Podrobný rozbor v úvodu zmíněných činností v obraně i v útoku 

vybraných hráček pomocí programu DartFish. 

 Charakteristika jednotlivých činností a následné porovnání mezi 

hráčkami a stanovení obecných závěrů. 

3.3. Pracovní hypotézy 

Vzhledem ke studiu odborné literatury, vlastnímu studiu na fakultě a také 

na základě dlouholeté hráčské kariéry byly stanoveny tyto pracovní hypotézy: 

 Rychlost smečařského rozběhu závisí na rychlosti nahrávky. 

 Delší smečařský rozběh umožní vyšší výskok. 

 Opakovaný útok nebo blok snižuje dosah smečařky nad sítí. 

 Nejčastěji používaný přesun na blok u smečařky je pomocí úkroků. 
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4. Metodika práce 

4.1. Popis sledovaného souboru 

Sledovaný soubor tvoří šest hráček specializace smečařka, které byly vybrány 

na základě účastí v základní sestavě svých družstev. Jedná se o tři nejlepší týmy 

nejvyšší soutěže žen – extraligy v České republice. Jmenovitě jde o smečařky: Andrea 

Kossányiová (VK Agel Prostějov), Tijana Malesevic (VK Agel Prostějov), Michaela 

Mlejnková (PVK Olymp Praha), Eva Hodanová (PVK Olymp Praha), Helena Kojdová 

(SK UP Olomouc), Veronika Mátlová (SK UP Olomouc). 

Hráčky se od sebe liší jak věkem, tak i výškou, výskokem a dosahem. Proto 

analýza poskytla pestrou škálu dat. U některých hráček bylo více situací k analýze, u 

některých méně. Záleželo hlavně na nahrávačkách všech klubů, které režírovaly dané 

zápasy. 

4.2. Použité metody 

Na tento výzkum byla použita první metoda kvalitativního výzkumu pomocí 

analýzy videozáznamů z volejbalových utkání extraligy žen, kde jsem se zaměřila 

na sledované hráčky. Zhlédnutím videozáznamů jsem si vytvořila představu 

o prováděných herních činnostech smečařky bez míče a rozhodla se, které parametry 

budu dále zkoumat podrobněji. Poté jsem si z každého utkání vybrala pro jednotlivou 

hráčku více či méně sekvencí, podle toho, jak byla hráčka vytěžována během daného 

utkání. Vzhledem k tomu, že kamera pro tyto videozáznamy byla umístěna za základní 

čáru hřiště, pro přesnější výsledky jsem vybírala sekvence pro smečařky, které byly 

na straně u kamery, nikoli za sítí. Hráčky se vyskytují v různých zónách pole 

a uskutečňují tak jinak dlouhé přesuny do výchozí pozice. Zařadila jsem také některé 

sekvence, kde smečařka smečuje ze zadní zóny hřiště. Z jednotlivých sekvencí byly 

dále analyzovány útočné i obrané herní činnosti, respektive pohyb bez míče při těchto 

činnostech. Díky softwaru DartFish bylo možné změřit vzdálenosti ve vertikálním 

směru, ale také výskoky a dosahy ve směru horizontálním. Zaměřila jsem se také 

na odrazy a dopady a jejich vzdálenosti od středové čáry. 

Každá vybraná sekvence byla následně vložena do programu, kde jsem každou 

vždy pustila nejprve v reálné rychlosti, abych pro pozdější práci věděla, co bude 

kdy následovat. Pro další práci s programem jsem použila druhou metodu, kdy jsem si 
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z jeho několika funkcí vybrala ty, které byly potřeba pro zjištění těch parametrů, které 

jsem si v začátcích stanovila. Po zhlédnutí v reálné rychlosti došlo ke zpomalení 

sekvence a zároveň ke kalibraci vzdáleností. Pro tuto kalibraci jsem využila parametrů 

hřiště. Nešlo pouze o pohyby podél sítě, proto jsem kalibraci během sekvence musela 

měnit. Z pohledu kamery se jednalo o to, že když se hráčka pohybovala těsně podél sítě, 

do programu se nastavila délka střední čáry jako 9 m. Jestliže si hráčka odcouvala 

na útočnou čáru a bylo potřeba změřit například vzdálenost od lajny postranní, musela 

se zadat nová kalibrace, tedy útočná čára jako 9 m. Těchto úprav bylo během sekvence 

několik, vzhledem k tomu, že jsem měřila více parametrů. 

Pro změření vzdáleností jsem si vždy nejprve změřila vzdálenost obou chodidel 

od sebe, poté střed mezi nimi, čím jsem dostala výchozí bod. Cílový bod byl opět střed 

mezi chodidly hráčky. Pro změření horizontálních vzdáleností, tedy výskoku či dosahu, 

jsem využila faktu, že síť v ženském volejbale měří 224 cm. Pro změření těchto 

parametrů jsem si tedy video kalibrovala tak, že vzdálenost od středové čáry po horní 

okraj vrchní pásky je 2,24 m. Pomocí rovnoběžek jsem se pak dostala do bodu odrazu, 

který jsem si na videu označila, a změřila tak vzdálenost ke špičkám chodidel (výskok), 

či okrajům prstů ruky (dosah). Mohla jsem tak v této práce využít i svého studia 

na Matematicko-fyzikální fakultě. Bylo občas potřeba použít Pythagorovu větu, sestavit 

zmíněné rovnoběžky, nebo vypočítat vzdálenosti pomocí úhlů. Na měření časových 

parametrů bylo využito stopek umístěných přímo v programu DartFish. 

Výsledná data byla zapsána do tabulek, ze kterých vzešly závěry 

jak pro jednotlivé hráčky, tak pro ženský volejbal obecně. Možné bylo porovnávat také 

jednotlivé hráčky mezi sebou.  

Vzhledem ke kvalitě videa a k tomu, že nemusela být síť natažena přesně 

na výšku 224 cm, nebo se tato výška během utkání mohla měnit, nemůže tento výzkum 

konkurovat profesionálním statistickým ukazatelům. Přesto byla data sbírána 

s maximální možnou přesností, jak to podmínky dovolovaly. 

  



42 

 

5. Výsledky a diskuse 

Na základě vybraných video sekvencí, které byly vloženy do programu 

DartFish a následně v něm analyzovány, byly zjištěny jak obecné závěry, tak i některé 

konkrétní poznatky u jednotlivých hráček. Výsledky byly zhodnoceny z hlediska obrany 

i útoku. 

5.1. Útok 

Ve většině situací na vybraných sekvencích útočily smečařky z hlavního kůlu, 

tedy ze zóny IV. Útok byl často prováděn po rychlé střelené nahrávce, která se však 

lišila podle potřeb smečařky a taktiky družstev. V těchto situacích si smečařky 

standardně odstupovali za útočnou čáru, někdy dokonce daleko za ní, a ven z hřiště 

vedle levé boční lajny. Rozběh byl zpravidla realizován nejčastěji používaným 

způsobem – tříkrokovým rytmem. Délka přesunu bezprostředně před smečí a pohyby 

s ní spojené nějak zvláště neovlivnila průběh smeče. Spíše se na smečařském provedení 

podepsala časová tíseň, ve které se hráčka musela přesunout na vzdálenost přes 4 m 

a hned poté smečovat. V takovýchto situacích často docházelo k provedení tříkrokového 

rytmu „podupáváním“ na místě, nebo hráčka zrealizovala pouze dvoukrokový rozběh. 

Jestliže smečařka útočila po nahrávce z pole, většina jejich pohybů 

se zpomalila vzhledem k vysoké nahrávce. V této situaci se také smečařky odrážely 

daleko od sítě a dopadaly také dál než při standardní nahrávce.  

Při útoku po příjmu té samé smečařky se průběh útoku také zpomalil, protože 

nahrávačka musela dát vyšší nahrávku, aby se smečařka stihla připravit na následnou 

smeč. 

Z videí jsem vybrala i takové sekvence, kde smečařky smečují ze zóny II nebo 

ze zóny VI. Při měření parametrů útoku z doskoku jsem musela vynechat údaje 

o výskoku a dosahu, protože nebylo možné je změřit. Když smečařka útočila na síti, 

sloužila výška sítě k nastavení kalibrace videa v programu DartFish. Při útoku 

z doskoku nebylo možné tyto vzdálenosti s ničím porovnat a nechtěla jsem mít nepřesné 

výsledky, proto jsem tyto parametry vynechala. 

Zajímavá data přinesly i několikanásobné útoky z jedné zóny. Tyto data 

ukazují tabulky dále. 
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5.2. Obrana 

Všechny zkoumané smečařky se při obraně na síti vyskytovaly nejčastěji 

na dvojbloku v zóně IV. Jelikož je tato zóna jejich výchozím postavením, blokařské 

přesuny neprobíhali na zvláště velké vzdálenosti. Ve vrcholovém ženském volejbale 

se málokdy vyskytuje situace, že by smečařka blokovala dvojblokem na středu 

s blokařkou. Proto smečařky mohly vyčkávat v postavení 3-4 m od levé boční lajny 

a přesouvat se na krátkou vzdálenost podle přesnosti nahrávky soupeře. Proto smečařky 

nejvíce používaly přesun pomocí úkroků. Pouze pro vzdálenosti kolem 1,5-2 m zařadily 

přesun úkrok – překrok - dokrok. Jednou se vyskytla i situace, kdy smečařka použila 

tento typ přesunu na vzdálenost menší než jeden metr. Důvodem mohlo být, 

že očekávala delší nahrávku a na blok šla dříve, musela potom tedy zdrobnit krok, 

aby postavila blok správným způsobem. Většina smečařek se už během dopadu otáčela, 

aby se mohla dále zapojit do hry.  

V měření parametrů bloku mě překvapilo, jak malé výskoky byly některým 

hráčkám naměřeny. Pozoruhodné také bylo, že někdy měla hráčka vyšší dosah 

s menším výskokem a nižší dosah s vyšším výskokem (výskok byl měřen v maximu 

a přesah v době přeletu míče přes síť). Je tedy možné, že hráčky měly často špatné 

načasování. Dále by bylo třeba zajímavé podívat se na nějaké utkání, které by bylo 

natočeno kamerou tak, aby se dal změřit přesah hráček na bloku. To by potom 

vysvětlilo nižší dosah při poměrně velkém blokařském výskoku. 

Další zajímavou věcí bylo, že doba trvání blokařské činnosti byla často delší 

než doba smeče. Může to být způsobené tím, že smeč musí být dynamická a smečařky 

často smečovaly ze střílených nahrávek. Blokování měly smečařky zjednodušené tím, 

že blokovaly často jen v zóně IV a tak mohly zahájit přesun na blok dříve, 

než míč opustil ruce soupeřovy nahrávačky. Poté mohly pohyb buď zastavit, nebo 

ho dokončit blokem. Tímto se protáhla doba přesunů na blok, která se pohybovala 

kolem jedné vteřiny. 
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5.3. Andrea Kossányiová 

5.3.1. Útok 

Tabulka 1 (Andrea Kossányiová - smeč) 

 

Andrea Kossányiová byla ve sledovaném utkání velice málo využívána, 

což nám nepřineslo mnoho možností ke zkoumání, proto závěry mohou být zkreslené. 

Nicméně vidíme, že útok hráčky po příjmu přesáhne dobu 2 vteřin, ve kterých ještě není 

započítán čas přesunu před smečí. Celkem to dává něco málo přes 3,5 vteřiny, 

což je dlouhá doba vzhledem k průměrnému trvání výměn ve volejbale. Potvrzuje 

se zde fakt, že útočí-li hráčka po příjmu nebo po vysoké nahrávce, zpomalí se průběh 

smeče, obzvláště rozběh trvá delší dobu.  
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Hráčka se dále odráží poměrně daleko od sítě a po odrazu daleko letí. 

Dá se tak konstatovat, že kdyby hráčka dala energii spíše do pohybu horizontálního, 

měla by vyšší výskok, než ukazuje tabulka. 

5.3.2. Obrana 

Tabulka 2 (Andrea Kossányiová - blok) 

 

Vidíme, že hráčka se účastnila pouze dvojbloků, kdy ona byla strůjcem. 

Ve většině situací použila přesun pomocí úkroků a jednou naopak, přestože to bylo 

žádoucí, použila přesun pomocí úkroku – překroku – dokroku.  

Výskoky opět nejsou ideální i přesto, že letová fáze má celkem dlouhou dobu 

trvání. Hráčka si na přesunech dává záležet a prodlužováním doby přesunu si dává 

záležet i na přesnosti postavení bloku. Ztrácí tím však na tom výskoku, protože odraz 

pak musí být proveden rychle. 
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5.4. Tijana Malesevic 

5.4.1. Útok 

Tabulka 3 (Tijana Malesevic – smeč 1) 

 

 

Podíváme-li se na trojnásobný útok Tijany v zóně II, můžeme vidět, 

že po první neúspěšné smeči nastala snaha o úspěšné zvládnutí druhé smeče a hráčka 

docela výrazně zvýšila výskok. Dosah se naopak s každou smečí snižoval, což vypovídá 

o horší koordinaci pohybů po neúspěchu na prvním a druhém útoku. Poslední výskok 

už je opět nízký, mohla zde být znát už únava. Hráčka se na první útok rozbíhala z velké 

dálky, následně už byla limitována časem a odcouvala jen něco málo za útočnou čáru. 

Hráčka se také odráží dost daleko od sítě a dopadá pár centimetrů před střední čáru. 
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Velice slušné údaje vidíme u útoku, který byl mezi dvěma bloky té samé 

hráčky. Výskok 70 cm je velice slušný, hráčka si stihla odcouvat poměrně daleko 

za útočnou čáru a i přes únavu po předchozím dvojbloku byl průběh smeče rychlý 

a tedy i dynamický. 

Tabulka 4 (Tijana Malesevic - smeč 2) 

 

Při útoku z první měla hráčka jak slušný výskok, tak dosah i přesto, že útoku 

nepředcházel žádný rozběh. Naopak při útoku po příjmu a nahrávce z pole hráčka 

vyskočila pouhých 28 cm. Ale místo odrazu spolu s výskokem napovídá, že nahrávka 

nebyla ideální a hráčka nemohla smečovat naplno. 
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Při útoku, který následoval po trojbloku na středu sítě, vidíme velkou vzdálenost, 

kterou hráčka po bloku musela absolvovat, aby se dostala do výchozí pozice pro útok. 

Měla na to však poměrně dost času, takže jí to ve výsledku nijak zvláště neomezilo. 

5.4.2. Obrana 

Tabulka 5 (Tijana Malesevic – blok 1) 

 

Z údajů z tabulky můžeme vyčíst, že hráčka v obraně čeká blíže ke středu 

ve snaze pomoci při blokování středové hráčky soupeře. Její přesuny na blok 

jsou pak na delší vzdálenost a tak používá uváženě i přesun úkrok – překrok – dokrok.  

U jednoho bloku se hráčka nestihla přesunout a musela se odrážet z jedné nohy, 

což se prokázalo na výšce výskoku. Vypadá to, že si špatně načasovala přesun na blok, 

protože celkový čas je přes 2 vteřiny a z toho více jak polovinu trval přesun. Ale 

je potřeba vzít v úvahu, že hráčka se přesouvala necelé 3 m. 

Zmiňovaná kombinace dvojblok, smeč a dvojblok se odrazila také na výskoku 

na blok, nejen na smeč. Zatímco na prvním bloku si dala hráčka záležet a protáhla dobu 

trvání až na 3 vteřiny, poslední dvojblok byl o polovinu kratší, což byl následek únavy 

z fyzicky náročné kombinace. 

Na posledním záznamu o jednobloku Tijany můžeme vidět, že i přes vysoký 

výskok hráčky nedošlo k žádoucímu vysokému dosahu, což přisuzuji tomu, 

že nahrávačka soupeře družstvo Prostějova svou nahrávkou překvapila a proto Tijana 
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na bloku byla sama a pravděpodobně dolétávala do ideální pozice, ve které se měly její 

paže nacházet. 

 

 

Tabulka 6 (Tijana Malesevic - blok 2) 

 

Co se týká kombinace dvojblok, jednoblok a útok, vidíme rozdíl při odrazu 

z jedné nohy než v minulé tabulce. Zde hráčka vrhla všechny zbylé síly z předchozího 

nezdařeného dvojbloku do odrazu a i přesto, že se odrážela jen z jedné nohy, vyskočila 

58 cm. Dosah však je nízký a tak ani tento blok nemohl být úspěšný. 

To, že hráčka vyčkává v obraně dál od boční lajny, než bývá zvykem, 

potvrzuje tabulka výše, kde hráčce na přesun na trojblok do zóny III stačí jeden úkrok. 
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5.5. Michaela Mlejnková 

5.5.1. Útok 

Tabulka 7 (Michaela Mlejnková - smeč 1) 

 

Michaela Mlejnková po útoku z první absolvovala daleký přesun do výchozí pozice 

za poměrně krátkou dobu. Techniku útočného úderu však i přesto zvládla se slušným 

výskokem, dosahem i časovým rozložením útoku. 

Z údajů o útoku z doskoku je patrné, že se nejednalo o nouzovou situaci, ale o 

nacvičený signál. Hráčka má téměř přesný odraz, daleko a dlouho letí ve vzduchu, ale 

provedení bylo dynamické a netrvalo dlouhou dobu. 
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Tabulka 8 (Michaela Mlejnková - smeč 2) 

 

Vidíme, že hráčka se po příjmu nedostala do ideální výchozí pozice, protože 

si neodstoupila mimo hřiště vedle pravé boční lajny. Podle přesunu i doby jeho trvání 

vidíme, že neměla na útok klid, což se podepsalo i v kolonce výskok. Po následném 

bloku měla na další útok ještě méně času vzhledem k delší vzdálenosti přesunu, 

ovlivnilo to tak odstoupení ve stejném smyslu jako při prvním útoku této kombinace. 

Zde ale hráčka stihla jen těsně odstoupit alespoň za třímetrovou čáru. 
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5.5.2. Obrana 

Tabulka 9 (Michaela Mlejnková - blok) 

 

Michaela použila k přesunům pouze úkroky a to i na vzdálenost přes 1,5 m. 

Výskoky jsou slušné, obzvláště u dvojbloku mezi dvěma útoky, kde se hráčka odrážela 

bez jakéhokoli přesunu. Smečařka zaznamenává také vysokou dobu letové fáze a 

naopak nízký čas dopadu, což vypovídá o snaze se rychle zapojit do hry, ať už vykrytím 

či okamžitým odstoupením k dalšímu útoku. 
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5.6. Eva Hodanová 

5.6.1. Útok 

Tabulka 10 (Eva Hodanová - smeč 1) 

 

Zde pozoruji výborně zvládnutý útok po jednobloku a po přesunu přes 4 m 

za krátkou dobu. Hráčka nestihla opustit útočné pásmo při odstupování, ale výskok i 

dosah je slušný, letěla spíše do výšky než do dálky a celý útok proběhl v rychlém 

tempu. Pro porovnání slouží další útok, který následoval po hlídání nahrávačky soupeře 

nad sítí. Opět mu předcházel přesun na velkou vzdálenost v krátkém čase, ale zde 

hráčka vyklidila útočné pásmo a mohla se tak v letové fázi posunout o větší vzdálenost 

k síti.  
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Při útočení z nahrávky z pole se hráčka nebála vzhledem k dobře umístěné 

vysoké nahrávce, v klidu se rozeběhla a vyskočila slušně a z velkého rozběhu. Zbytečně 

průběh smeče nezdržovala. 

Tabulka 11 (Eva Hodanová - smeč 2) 

 

Tabulka ukazuje, že hráčka byla překvapena útokem z první. Předcházel tomu 

také přesun přes 3 m, kde hráčka ztratila pozornost a pak své pohyby nezkoordinovala 

tak, aby dospěla k vyššímu výskoku i dosahu. Eva má dobré ukazatele také u útoku po 

příjmu, kde byl příjem zřejmě kvalitní a nahrávačka nemusela zvyšovat svou nahrávku a 

útok proběhl naprosto v pořádku, s vysokým výskokem a rychlým rozběhem. 
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5.6.2. Obrana 

Tabulka 12 (Eva Hodanová - blok) 

 

Tato hráčka také častěji k přesunu používá soubor úkroků, než jiné přesuny. 

Tím si ale také dává při přesunu více na čas a prodlužuje tím celkovou dobu bloku. 

Z doby trvání odrazu můžeme také vyvodit, že hráčka jde při odrazu hodně do kolen a 

získává tím na výskoku.  

Jednoblok na nahrávačku nebyl proveden úplně do konce, hráčka 

ani moc nevyskočila, ale ještě méně dosáhla nad sítí. V průběhu bloku správně poznala, 

že nahrávačka nebude útočit a tak zastavila pohyb paží vzhůru a začala rychle padat, 

což potvrzuje i čas letové fáze. 
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5.7. Veronika Mátlová 

5.7.1. Útok 

Tabulka 13 (Veronika Mátlová - smeč 1) 

 

Hráčka si útok z doskoku také velice dobře načasovala a vyměřila. Nepatrný 

přesun sloužil pouze k vylepšení i tak dobré pozice, odraz téměř přesný a daleký.  

V přípravě na standardní útok v hlavním kůlu si hráčka odstupuje poměrně 

daleko za útočnou čáru a vždy ven ze hřiště. Veronika si také hlídá dopady a moc 

„nelítá“ do sítě a energii vkládá spíše do horizontálního odrazu. 
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Tabulka 14 (Veronika Mátlová - smeč 2) 

 

Útok „z druhé“ moc často nevídáme, ani tato hráčka to asi nečekala. Nestihla 

dokončit odstup ven z hřiště, dlouho se rovnala na rozběhu, rychle se odrážela a tím 

pádem tolik nevyskočila.  

Hráčka se naopak dobře srovnala pod balón při útoku v zóně II, kde se po 

příjmu nepřesunula ven z hřiště, ale rozbíhala se daleko za útočnou čárou a rychle, což 

jí pomohlo vystoupat 50 cm nad zem a zakončit ze slušné výšky. 
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5.7.2. Obrana 

Tabulka 15 (Veronika Mátlová - blok) 

 

Veronika Mátlová k přesunu na blok používá častěji soubor úkroků, ale 

na delší vzdálenosti umí zapojit i přesun úkrok – překrok – dokrok. Při kombinaci dvou 

dvojbloků v zóně IV je patrné, že hráčce klesá výkonnost. Hráčka vyskočila při druhém 

bloku méně, ale dosáhla pažemi výše. Zde bych to přisoudila tomu, že hráčka tolik 

nevyskočila, proto aby se nedotkla pásky, nemohla tolik přesáhnout. Druhý blok byl 

celkově pomalejší, přesun na kratší vzdálenost než v prvním případě pomalejší. 

Hráčka si celkově dává záležet na přesunu na blok. Vyráží dříve, než míč 

opouští ruce nahrávačky a tak má více času dostat se co nejpřesněji na místo ideálního 

odrazu. Tím pádem má i více času zhoupnout se v kolenou před odrazem a prodlužuje 

tak dobu odrazu. Výskoky kolem 40 cm jsou také slušné. 
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5.8. Helena Kojdová 

5.8.1. Útok 

Tabulka 16 (Helena Kojdová - smeč) 

 

Útok z doskoku u této hráčky byl zařazen jako nouzová situace, o čemž 

vypovídá místo odrazu a dopadu hráčky. Ta se také dlouho rozbíhá, protože čeká na 

vysokou nahrávku. Další nouzovou situací byl útok po nahrávce z pole, kde si smečařka 

nestihla odstoupit ani ven z hřiště, ani za útočnou čáru. I přes poměrně vysoký výskok 

hráčka nedosáhla vysoko, proto útok byl proveden spíše lobem z velké vzdálenosti od 

sítě. 

Hráčka má při kombinaci dvou útoků po nahrávce z pole velký rozdíl v dosahu 

nad sítí. První útok byl nepovedený, o čem svědčí doba trvání celého útoku, proto 

nebylo těžké jednotlivé pohyby zlepšit u další smeče.  
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5.8.2. Obrana 

Tabulka 17 (Helena Kojdová - blok) 

 

Dvojblok na středu sítě po náročném útoku z nepřesné nahrávky neměl dobré 

parametry. Hráčka ani nevyskočila, ani nedosáhla vysoko a celý blok tak trval krátkou 

dobu. Helena je další hráčkou, která ke svým přesunům používá hlavně úkroky, vlastně 

jiný přesun nepoužila.  

Na této hráčce je pozoruhodné, že má prodlouženou letovou fáze ve srovnání 

s ostatními. Proto její účast na bloku trvá často přes 2 vteřiny, jednou dokonce i přes 3. 

Nicméně také nedokáže udržet výkonnost například v kombinaci dvojblok, útok, 

dvojblok. Klesá výskok i dosah, prodlužuje se doba přesunu i přesto, že u druhého 

bloku jde o kratší vzdálenost. 
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5.9.  Shrnutí diskuse 

Z pozorování a rozebírání video sekvencí je patrné, že hráčky se na smeči 

chovají jinak, když mají před ní urazit nějakou vzdálenost. Bylo by tedy dobré, aby 

trenéři zařazovali častěji cvičení, kde si toto hráčky osvojí. Je třeba trénovat i jiné 

situace, kdy si hráčka před smečí pouze odstoupí ven z útočného pásma. Zařazením 

cvičení, které by nutily hráčky vykonat přesun na delší vzdálenost (kolem 4 m) v určité 

časové tísni by jim v utkání pomohl lépe se srovnat pod následující smeč a koordinovat 

lépe své pohyby. Hráčky si často odstupovaly méně než při jednoduchém odcouvání za 

třímetrovou čáru. 

Dále bylo ve většině případů zjištěno, že hráčky jsou zvyklé na 

několikanásobné útoky nebo bloky a zvládají tyto situace dobře. Několikrát byly 

naměřeny lepší hodnoty u druhého či třetího útoku, než u prvního. To vypovídá o dobré 

motivaci hráček. Problém však nastával ve chvílích, kdy se zahrávala kombinace 

skládající se jak z útoků, tak z bloků té jedné hráčky. Přesun na blok a na smeč jsou 

úplně jiné pohyby, v jiném směru a na jiné vzdálenosti a hráčky zbytečně prodlužovaly 

dobu těchto přesunů. Pak skákaly pozdě buď na blok, nebo prodlužovaly dobu rozběhu 

na smeč.  

Bylo by dále zajímavé udělat s hráčkami na trénincích takové cvičení, kde by 

šly více smečí nebo bloků v řadě a řeklo by se jim, že se jim výskok nesmí zmenšit vždy 

oproti předchozí smeči. Výskok by tak měl mít vzrůstající tendenci a hráčky by pak 

v zápasech měly předpoklady pro zvládnutí náročnějších kombinací ve stejném tempu. 

Z pozorování činností smečařek na bloku vyplývá, že hráčky častěji používají 

přesun pomocí úkroků. Oproti přesunům blokařek je to logické, protože smečařky 

nemusejí před blokem zdolávat takové vzdálenosti, jako střední hráčky. Na delší 

vzdálenosti by však podle mého názoru měly zařazovat přesun úkrok – překrok – 

dokrok. Protože jestliže sestavují dvojblok v zóně IV a za nimi se přesouvá blokařka, 

která to má k místu dál, mohla by jí smečařka svými opakovanými úkroky brzdit, 

protože tento přesun je pomalejší. 

Většina časů na dopadu po bloku se pohybovala kolem 0:00,180. To je slušné 

číslo vypovídající o rychlé snaze zapojit se po dopadu zpět do hry. Trenéři by měli také 

pracovat na tom, aby se například po třetím bloku v jedné rozehře chtěla hráčka zapojit 
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stejně rychle zpět do hry, jako po prvním. S přibývajícím časem jednotlivých výměn se 

tato doba prodlužovala.  
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6. Závěry 

Cílem práce bylo analyzovat herní činnosti smečařky bez míče, jak z hlediska 

obrany, tak z hlediska útoku. Nejprve byla práce zaměřena na teoretická východiska 

týkající se poznatků o samotné hře a poté o smečování. Cíl byl zrealizován pomocí 

shromážděných videozáznamů a rozebráním jich v programu DartFish. Tímto byl také 

splně první ze čtyř úkolů práce. 

Druhý úkol byl splněn samotným výběrem jednotlivých sekvencí, na kterých 

se bude objevovat každá zkoumaná hráčka. Tyto sekvence byly vybrány z extraligových 

utkání. 

Podrobný rozbor činností smečařek bez míče byl proveden v softwarovém 

programu DartFish a následně byly výsledky z něj zapsány do tabulek. Tím byl splněn 

třetí úkol práce. 

Komentářem ke každé zprostředkované tabulce jsem se snažila o 

charakteristiku jednotlivých činností každé účastněné hráčky. Na závěr jsem popsala 

obecné charakteristiky činností, které hráčky prováděly, a tím jsem dosáhla splnění 

posledního cíle. 

Práce přinesla také potvrzení některých mnou stanovených hypotéz. Například 

hned první z nich, kdy jsem tvrdila, že rychlost nahrávky ovlivňuje rychlost rozběhu 

smečařky. Tabulky nám samy dokazují, že jestliže hráčky smečovaly z těžších pozic, 

například po nahrávce z pole či po jejich příjmu, museli si v rozběhu drobit a upravovat 

krok a čekat na vyšší míč, který k nim směřoval. Protáhl se tak čas rozběhu na smeč a 

tím i celkový čas útoku. Útok pak nebyl tak dynamický, jak by bylo žádoucí. 

Naproti tomu mi výzkum vyvrátil další hypotézu, že delší smečařský rozběh 

umožňuje vyšší výskok. Spíše závisí na rychlosti provedení rozběhu, než na jeho délce. 

Hráčky si často odstupovaly daleko za útočnou čáru, ale spíše proto, aby se mohly 

odrážet dál od sítě, protože létaly poměrně daleko. 

Co se mi jistě potvrdilo, byl fakt, že hráčka s přibývajícím časem a jejím 

zapojením do výměny ztrácí koncentraci a její činnosti výkonnostně klesají. Podstata a 

doporučení trenérům ohledně této problematiky byly popsány výše. 

Stejných závěrů jsem dosáhla ve zkoumání typů přesunů smečařek na blok. 

Vzhledem k jejich úloze při bránění na síti a k jednoduchosti těchto situací v porovnání 
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s blokařkou, bylo logické, že smečařky častěji používají přesun pomocí úkroků. 

Nepřesouvají se na tak velké vzdálenosti a tak je tento typ přesunu dostačující. Otázkou 

pro další zkoumání by mohlo být: Nesnižuje tento typ přesunu výskok smečařek? 

Z mé bakalářské práce pro trenéry může plynout několik doporučení. Jedním a 

podle mého názoru nejdůležitějším je to, že je třeba zaměřit se při tréninkové činnosti 

na opakované útoky a bloky. Podle výsledků není tolik žádoucí zařazovat několik útoků 

či bloků v řadě, spíše střídat útočnou a obrannou činnost vícekrát během jedné rozehry. 

Hráčky si pak osvojí přechod mezi různými činnostmi a se změnami pohybů při bloku a 

smeči nebude docházet ke ztrátě orientace a koordinace.  
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