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Abstrakt

Bakalarska prace je zaméfena na herni Cinnosti bez mice u specializace
smecarka ve vrcholovém volejbale. Rozebirany jsou situace jak z oblasti utoku, tak
Zoblasti obrany, a to vzdy do momentu kontaktu smecarky s miem, nebo
bezprostiedné po ném. VSechny zminéné situace se tykaji hracek ptedni fady ttocici ¢i
branici mi¢ na siti a budou rozebrany na zaklad¢ video sekvenci pomoci pocitacového

programu DartFish.

V prvni teoretické Casti se Ctenai seznamuje s volejbalem jako mic¢ovou hrou a
jsou mu stru¢né predstaveny vSechny herni ¢innosti jednotlivee. Vice se v této Casti
dozvidd o technice utoéného uderu a blokovani. Nechybi také poznatky o

charakteristice smecaiky a jeji praci z pohledu vrcholového volejbalu.

Vyzkumna ¢ast analyzuje jednotlivé pohyby smecaiky na siti, kterd neni
v kontaktu s mi¢em. Analyza se tyka vzdalenosti pii pfesunu, rychlosti presunu, vysky
vyskoku, dosahu pazi na bloku i pfi ito¢ném uderu a dalSich. Na zaklad¢ téchto analyz
jsou vypracovany zavéry, kde jsou zhodnoceny vysledky a porovnany v jednotlivych

hernich situacich.

Kli¢ova slova: Obrana, utok, blok, sme¢, blokarské presuny, smecarské rozbéhy,

Datavolley, DartFish, analyza.



Abstract

This bachelor thesis refers to game actions, without the ball, by the specialized
position of smasher in top-rate volleyball. Situations are analysed from both offensive
and defensive areas and they are considered until the moment of smasher’s contact with
the ball, or immediately afterwards. All situations mentioned above concern players of
the first line that are smashing or defending the ball at the net. The analysis of such
situations will be delivered on the basis of video sequences using the computer

programme DartFish.

In the first theoretical part the reader is familiarized with volleyball as a ball
game itself, briefly introducing all individual game actions. Additional to this more
information about the techniques of offensive striking and blocking is given. Finally,
the knowledge of the smasher’s properties and her role from the point of view of top-
rate volleyball is described.

The Research part analyses the individual motions of a smasher at the net who
is not in contact with the ball. The analysis concerns the distances and speed at the time
of movement, height of jumps, arms’ distance while blocking and striking etc. Based on
these analyses conclusions are made, where results are evaluated and compared in

individual game situations.

Key words: Defense, attack, block, smash, blocker’s moves, spiker’s starts,

Datavolley, DartFish, analysis.
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1. Ovod

Vybér téma Analyza vybranych ¢innosti bez mice ve volejbalu u specializace
smecarka pro mou bakalaiskou praci ovlivnila hlavné ta skutecnost, Ze touto oblasti
se doposud nikdo vice nezajimal. VétSina volejbalovych expertd, trenéri nebo jen
nadSenct se vzdy zajimali hlavné o herni Cinnosti jednotlivce s micem. Ale je tieba
si uvédomit, ze praveé provadeéné Cinnosti bez mice, hlavné ty pred kontaktem s micem,
ovliviiuji kvalitu provedeni smecCe nebo bloku. Tyto pohyby pak umozni divakiim
sledovat bodové bloky a utoky. Dal§im diivodem pro zpracovani tohoto téma byl muy
zajem o volejbal jako osport amé nékolikaleté zkuSenosti z pohledu hracky
volejbalového oddilu TJ Auto Skoda Mlada Boleslav. Vzhledem k tomu, Ze po celou
dobu mé hracské kariéry plisobim na postu nahravacky, je pro m¢ bakalaiska prace

zaroven vyzvou a moznosti dozveédét se noveé informace 0 jiném postu.

Prace analyzuje cinnost smecatky v toku iV obrané a to vzdy bez mice.
V obran¢ jsem se zaméfila na blokatfské presuny, vyskok po rizné¢ dlouhém piesunu
a vyskok z mista. Toto zkoumani jsem provadeéla pro jednoblok, dvojblok i trojblok.
Cose utoku tyka, prace se zabyva vSemi cCinnostmi, které ptredchazeji samotnému
uroénému uderu — presun, odstoupeni, rozbeh, misto odrazu, a poté také mistem dopadu
po samotném uderu do mice. U obou situaci (obrany i utoku) mé také zajimal dosah

smecaiky a vySka vyskoku.

Cilem prvni teoretické Casti je seznamit Ctenafe s volejbalem jako mic¢ovou
hrou a piiblizit mu ve stru¢nosti herni ¢innosti jednotlivce. Dale se Vv této ¢asti zaméfim
na techniku uz samotného uto¢ného tuderu. Budu zde tedy popisovat techniku
jednotlivych pohybi, které pak analyzuji ve druhé casti prace. Tento stejny rozbor
nebude chybét ze strany blokovani, protoZze to je druhy hlavni tkol specializace
smecatka. Ctenaft se dale dozvi, jak by méla vypadat smecatka ve vrcholovém volejbale,
jaké jiovliviiyji faktory acojsou jeji hlavni tkoly ve hie. Zavérem této kapitoly
se zminim o0 diagnostice herniho vykonu a to jak z obecného hlediska, tak iz toho
volejbalového. Bude sem patfit zminka o statistickych postupech a metodach, napiiklad

o softwaru DataVolley.

Druha vyzkumna cast analyzuje hru smecarky na zakladé videa. Konkrétné

se bude jednat o extraligové hracky domaci soutéze. Pro mou praci jsem si vybrala



Sest smecaiek ze Ctyf nejlepSich druzstev nejvy$si domaci soutéze zen (VK Agel
Prostéjov, PVK Olymp Praha a SK UP Olomouc). V n¢kterych ¢astech se analyza bude
vztahovat ke konkrétnim hrackam, jinde zase z pozorovani vSech zminénych smecaiek
vzejde vysledek nebo zavér dané Cinnosti. Vyzkum vychazi z video zdznamti, pomoci
kterych jsem vytvorila vétSinou tabulkové zaznamy o hernich ¢innosti sledovanych
hracek — smecafek bez mice. Z vybranych a nastiihanych sekvenci pak blize analyzuji
provadéni jednotlivych pohybt, které jsem zminovala vySe a na zavér udélam prehled
0 nejcastéji  se vyskytujicich pifesunech nebo napiiklad o primérné vySce vyskoku
v riznych hernich situacich. Veskera tato analyza bude provddéna pomoci softwaru

DartFish.

Vétsina volejbalovych nadSenci a fanouskd hodnoti vykon ve volejbale pouze
podle toho, jaktvrdou sme¢ hracka zahrala, kolik bodovych blokl si pfipsala
na své konto, nebo kolikrat soupefi neumoznila pfihrdvku svym podanim. Ma prace
umoznuje témto lidem podivat se na praci smecatek z jiného thlu pohledu a zjistit tak,
kolik prace ptedchazi tomu, aby oni pak mohli tleskat za super vymény béhem utkani.
Prace také miiZze poslouZit jako metodickd pomitcka pro trenéry pro nacvik jednotlivych

¢innosti v riznych situacich v utkani.
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2. Teoreticka vychodiska prace

2.1.Volejbal jako sportovni hra

W. G. Morgan, instruktor télesného vzdélavani z USA, vymyslel v roce 1895
volejbal jako alternativu ke kosikové a postupem c¢asu se tento sport stal jednim
Z nepopularnéjSich na svété. Hra nejdiive neméla pevna pravidla ohledné vysky sité,
poctu hract jednoho druzstva ani rozméra hiisté. Prvni pravidla zvetejnila v roce 1897
organizace YMCA! a od té doby se vyvijela az do dnesni podoby. Volejbal patfi mezi

olympijské sporty od roku 1964, kdy se konaly OH v Tokiu (Cisat, 2005).

Volejbal je fazen mezi sportovni hry, konkrétné¢ mezi kolektivni a sitové hry,
které jsou charakteristické ovladanim spole¢ného predmétu — mice. Hraci tento predmét
spole¢né ovladaji a spolupracuji tak, aby dopravili mi¢ pies sit' a znemoznili soupefi
vratit ho zpét. Snazi se tedy docilit bodu ve prospéch svého druzstva a dosazenim
25 bodl ziskat pro druzstvo set. Mistrovska utkani jsou hrana na tfi vitézné sety.
Buchtel a kol. (2006) uvadi, Ze kazda sportovni hra se realizuje utkanim a vysledek
utkani je pak vyrazem vztahu mezi vykony obou druZstev, popiipadé mezi vykony
jejich jednotlivych hract. Kone¢nym a pochopitelnym cilem druzstva je vitézstvi
v utkani, stejné¢ jako ujinych sportd. Utkani jsou tvofena sety, ty jsou tvofeny
rozehrami. Rozehra pfedstavuje Casovy Usek od podani v okamziku uderu do mice
do chyby zpusobené hraci a zapiskané rozhod¢im. Rozehru mizeme dale délit na Gseky.
Ty se rozliSuji podle toho, zda druZstvo ma mic na své stran€ a mize pouzit tii (Ctyf)
uderd, nebo ma-li tuto vyhodu soupef. Nejmensi casti utkani je herni situace,

tou je myslena Cast utkani, zavisejici na predchozi ¢innosti hrac obou druzstev.

Podle Cisafe (2005) moderni hra vyZaduje skutecnou kolektivni spolupréci
a je elegantni smésici sily a obratnosti, rychlosti i bystrosti, vyskoki a skokt. V prab&hu
let doslo ke specializaci volejbalisti na rizné dovednosti a tikoly na hiisti. Hraci
vrcholového volejbalu hraji pravé podle téchto specializaci Vv urCitém postaveni
na hfisti, aby byly co nejlépe vyuzity jejich dovednosti a mohli plnit jim zadané ukoly.
Volejbal se samoziejmé nehraje pouze na vrcholové urovni. Rekrea¢ni odbijena se hraje
jednoduchym systémem, kde kazdy hra¢ hraje na misté, které odpovida jeho aktualnimu
postaveni na hfisti a vyvoji situace. Mezi vrcholovym a rekreaénim volejbalem je cela

Skéla forem této hry, které odpovidaji tirovni hernich dovednosti a zkuSenosti hracu.

1 , T P v r v , v o
Young Man’s Christian Association — kiestanské sdruzeni mladych muzi.
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S rostouci urovni roste i soutézivost, a tak od ur¢ité vykonnosti hraji tymy pravidelné

soutéze od amatérskych lig pfes okresy a kraje az po extraligy.

Hraje se na hiisti o rozmérech 9x18 metru, které je uprostied rozpuleno siti.
V Zenskych soutézich je sit’ natazena ve vysce 224 cm, u muzi dosahuje vysky 243 cm.
Kazdd polovina hfisté¢ je ddle rozdélena na dvé Casti tzv. tiimetrovou carou, kterd,
jak uz nazev napovida, je vzdalena tfi metry od stfedové ¢ary. Hra je zahajena podanim
a kazdému druzstvu jsou dovoleny tii idery. Dotyk na bloku se do téchto tii Gdert

nepocitd. Hra takto pokracuje do doby, nez rozhod¢i zapiska chybu.

Vyzkumy Havlickové a kol. (1993) odhaluji, ze odbijena rozviji z pohybovych
schopnosti pfedev§im rychlost (reakéni irealizacni), silu (pfevazné explozivniho
dynamického charakteru), obratnost a pohyblivost (piesnost, plynulost, Sifeni a souhru
pohybi, kloubni pohyblivost). Uznava, ze volejbal jako kolektivni hra ma i znacné
psychické naroky. Autorka doporucuje odbijenou hrat rekreacné i ve starSim véku
vzhledem Kkrelativné malym narokim na zatizeni kardiopulmonalniho aparatu

a volejbal je podle ni také vhodnou doplitkovou aktivitou pro ostatni druhy sportu.
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2.2.Herni ¢innosti jednotlivce

Podle Kobrleho (1974) jsou obsahem odbijené herni Cinnosti, které chapeme
jako souhrn teoreticky mozného jednani hraca v utkani. Podle toho, z jakého hlediska
je sledujeme (skupin hracd, celého druzstva), mluvime o hernich ¢innostech
jednotlivce, o0 hernich kombinacich a 0 systémech hry. Herni ¢innosti jednotlivce
predstavuji nejelementarnéjsi ¢asti hry. I pies to, ze jich je pomérné malo, se vyskytuji
v ¢etnych obménach a vzhledem k charakteristice hry jsou témét  vzdy podiizeny

kolektivnimu fe$eni hernich tkolu.
Podle ukolu ve hie rozeznavame:

e Utocné: podani, pfihravka, nahravka, ito¢ny uder.

e Obranné: blokovani, vybirani mice, vykryvani.
2.2.1. Podani

Podani je prvni odbiti mi¢e do pole soupeie podle piredepsanych pravidel tak,
aby soupet nebyl schopen ptipravit si Gitok. Zahajuje se jim kazda rozehra a v dnesni
dobé uzto zdaleka neni pravé pouze zahajeni hry, ale hlavné se jednd o prvni ttok
druzstva. Proto v dne$nim vrcholovém volejbale je 80 % utoénych kombinaci pfimo

ovlivnéno kvalitou podani soupefte.
Zakladni druhy dnes pouzivanych podéni jsou:

e Spodni podani v ¢elném postoji,
e vrchni podani ¢elné prudké (z mista i z vyskoku),

e Vvrchni podani ¢elné plachtici (z mista 1 z vyskoku).

2.2.2. Prihravka

Prihravka je prvnim odbitim mice ve viastnim poli. Jde 0 odbiti mice leticiho
od soupere zamerné usmernéné na spoluhrdce tak, aby mohl provést nahravku, ¢i jinou

herni cinnost jednotlivce (Buchtel a kol., 2006, s. 53).

Piihravka je pro Gspéch druzstva v utkani velice dulezita. Lze ji pozadovat
za stavebni kamen utoku, protoze ma-li druzstvo vyborné ptihrano, je pro soupete tézké
Cist itocné kombinace piihravajiciho druzstva, které ma pak tedy vétsi Sance utocit proti
nesrovnané obran¢.

Nejcastéji voleny uder pro ptihravku je odbiti obouru¢ spodem.

13



2.2.3. Nahravka

Kaplan (1999, s. 26) definuje nahravku jako odbiti mice leticiho od spoluhrdce
kK naslednému utocnému uderu. NejCastéji je hrana rovnob&zné se siti kratkym,
dlouhym, nizkym nebo vysokym obloukem a riiznou rychlosti. Usp&nost nahravky
uzce souvisi S ito¢nym uderem, protoze ¢innost smecafe musi byt prostorové a hlavné
Casove sladéna se vSemi parametry nahravky (vyskou, délkou, rychlosti a vzdalenosti
od site).

Nahravka se nejcastéji realizuje odbitim obouru¢ vrchem, coz je jeden ze dvou
zékladnich uderd ve volejbale. Po hors$i ptihravce spoluhracu je mozné pro nahravku

pouzit i druhy zakladni uder, odbiti obouru¢ spodem.
Nejjednodussim délenim nahravky je:
e Nahravka obouru¢ vrchem pted sebe,

e nahravka obouru¢ vrchem za sebe.

Ve vrcholovém volejbale se vétSina nahravek provadi ve vyskoku.

2.2.4. Utoény uder

Hancik, Belaj, Macura a Horsky (1982) popisuji utocny uder jako prudkeé
odbiti mice jednoruc shora pies sit’ na stranu soupete. Z technické stranky ho fadi mezi
nejtézsi pohybové struktury ve volejbale i ve vsech sportovnich hrach. Jedna se podle

nich o typickou a nejdulezitéjsi utocnou ¢innost jednotlivce.

Uspésnost smecate spociva v rychlosti letu mi¢e po jeho smeci, v umisténi,

ve vybéru druhu uderu a ve vyuZiti soupefova bloku pro zménu letu mice.

Bereme-li atocny dder provadény ve vyskoku ajednoru¢, délime

ho nasledujicim zptuisobem:

e Smec (mi¢ sméfuje seshora piimo k zemi),

e drajv (mi¢ leti ploSe s mensi rychlosti a dopada do zadni ¢asti hiiste),

e |ob (mi¢ leti nejdiive vzhliru a pozdéji klesd),

e uliti (odbiti mice dlaniovou casti ruky nebo prsty, mi¢ vétSinou dopada

tésné za blok).
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2.2.5. Blokovani

Blokovani je prehrazeni urcitého prostoru nad siti jednim hracem nebo
skupinou nejvyse tii hraci predni rady ve vyskoku, rukama ve vzpazeni (Kaplan,
Buchtel, 1987). Ukolem bloku je zabranit preletu mi¢e na vlastni polovinu nebo jests

1épe srazit mi¢ do pole soupefe tak, aby jej nezpracoval.

Blokovani fadime mezi herni ¢innosti jednotlivce jak Gtoéného, tak obranného

charakteru a provadi se nejcastéji proti utoénému uderu soupeie.

Podle poctu hraca, ktefi se blokovani ucastni, sestavujeme:

e Jednoblok,
e dvojblok,
e trojblok.

2.2.6. Vybirani
Vybirani je odbiti nebo nadrazeni mice riznym zptisobem dovolenym pravidly
za tim ucelem, aby mic ztlistal ve hie. Podle Kaplana s Buchtelem (1987) jsou hlavnimi
ukoly vybirani:

e Zabranit dopadu mice na zem,

vvvvv

e U tietiho odbiti jeste zahrat mi¢ do pole soupete.

V soucasné vrcholové odbijené ma vybirani velky vyznam, nebot’ vyzkumy
ukazaly, ze 75 % uto¢nych udert prechazi pies sit’ a vyzaduje zasah v poli. Uspésnost
vybirani uzce souvisi s kvalitou blokovani a postavenim hraca v poli.

Vzhledem k tomu, Ze prace je zaméfena na ¢innost smecaiky, dale se budu dale

vénovat podrobnéji blokovani a ttoceni.
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2.3.0toé¢ny uder

vvvvvv

Utoény tder patii podle Kaplana sBuchtelem (1987) Kk nejdilezitéjsim
¢innostem jednotlivce, protozZe je to nejcastéjsi zdroj bodi pro vlastni druzstvo. Kvalitu
uto¢ného uderu urcuje vykonnostni uroven hrace. Autoti uvadeji, ze pocet titokt béhem
jednoho utkani v jednom druzstvu na vrcholové urovni se pohybuje kolem 150. Dalsimi
zajimavymi Cisly jsou poCty uto¢nych uderd provedenych jednim hracem za jedno

utkani (48) a v pribéhu jednoho setu (11).

2.3.1. Technika

Pted provedenim uto¢ného uderu hrac¢ stoji kolmo k siti, mirn¢ rozkrocen
s levou nohou mirné pied pravou a zacina provadét dvoukrokovy rozb&h. S mirnym
predklonem pienasi vahu té€la nalevou nohu aprovadi prvni krok nohou pravou
(do vzdalenosti asi 60 cm). Prava noha smecafe doslapuje pied levou nohu patou asi
na uroven Spicky. Leva noha poté provadi stejné dlouhy krok a poté se hra¢ odrazi
obounoz vzhiru tzv. dokrocnym odrazem. Doporu¢ena vzdalenost pro misto odrazu
je 50 cm od sit¢ ato proto, aby hra¢ mél rezervu pti dopadu. Po rozb&éhu je malo
pravdépodobné, ze se hra¢ odrazi pouze do vysky, proto se musi odrazet dale od sité,
aby zabranil pieslapu stiedové ¢ary. Odraz provazi pohyb pazi, které se rychle zdvihaji
predpazenim vzhlru nad troven ramen. Tim pomahaji k dosazeni vySsiho vyskoku.
Dale paze, ktera provede pozd¢ji tider, se ohne v lokti a dostava se za zada se soucasnou
rotaci trupu. Druhd ruka je mirn€¢ v pfedpazeni a vyvazuje cely pohyb téla. Smecujici
paZe néasledn& §viha vpred a mi¢ zasahuje natazenou pazi v roviné pied ramenem. Uder
do mice se provadi kratce a dlafiovou ¢asti ruky, kde prsty jsou roztazeny a obepinaji
tak mi¢. Smecaf nasledné dopada pies $picky snozmo na zem.

U jiz zminéného uliti provadi hra¢ rozbéh a vyskok stejné jako piismeci.
Buchtel a kol. (2006) popisuji techniku uliti jako pohyb paze, ktery je zastaven mirné
nad hlavou pied té€lem, paze je nasledné vytazena z ramene, prsty jsou roztazeny. Odbiti
do mi¢e musi byt provedeno zezadu nebo shora poslednimi ¢lanky roztazenych prsti.

Spravné provedeni uliti prozradi pohyb mic¢e co nejdiive po odbiti Sikmo k zemi.
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2.3.2. Presuny

Smecujici hrac rotuje vSemi postavenimi ve hiisti, stejné jako vSichni ostatni
hraci. Proto je tfeba se béhem kazdé rozehry piemistit na vychozi pozici smecare,

coz vzhledem k tématu prace a predmétu zkoumani znamena do zony IV.

Jestlize zahajuje rozehru podanim spoluhra€ smecate, je pfesun vzdy stejny.
V takovém pfipad¢ se smecat z jakéhokoliv postavena u sité pouze presouva smérem
vlevo do zény IV. Spravné provedeni piesunu je Celem Kk siti tak, aby hra¢ potad
vidél mic¢ letici na stran€ soupete. Smecat sledujici cestu svého presunu se necha lehce
prekvapit kombinaci nahravace soupefe, at’ uz jde o rychlou nahravku nebo uliti

na druhou pfes sit’.

Dvoji situace nastava, kdyZ podava soupetf. Jestlize utoCici hrac
je neptihravajicim smecafem, je postup presunu téméef shodny s piesunem zminénym
vySe. V dnesnim vrcholovém volejbalu je v§ak vétSina smecaftt pravé piihravajicimi
smecafi. Proto takovyto smecaf se nejprve musi soustiedit na piihravku a poté
az na presun do zony, ze které bude utocit. Pii t€zké pozici pii pfijmu podani smecat
prakticky nema Sanci se v€as pripravit na utok a tak nahravku nedostava. Ale naopak
pfi Spatném piijmu, at uzod n&j samotného nebo od jiného spoluhrace, dohrava
se situace vétSinou pies krajniho smecafe. Proto by si piihravajici smecai m¢l vzdy (at’
uz ptihrdva on nebo jiny spoluhra¢) hledat tu nejkratsi cestu z ptihravajiciho postaveni

do utoéného.

2.3.3. Odstoupeni

V této kapitole se chci zabyvat pouze odstoupenim po blokovani. Jestlize
smecaf jednou odutocil a byl zablokovan tak, ze mic je stale ve hie a nachazi se znovu
nad jeho vlastni polovinou, nejcastéji se setkavame s vysoce frekvenénim odcouvanim

zpét za tiimetrovou ¢aru tak, aby smecat byl okamzité ptipraven zattocit znovu.

Druhy pfipad nastava, kdyz smecaf ¢eka v postaveni na blok, ale nahravka
od soupefe nesmétuje do zony IV. V takovém piipadé hned potom, co smecat zjisti,
ze nebude blokovat, otaci se ¢elem do vlastniho pole a rychlymi dvéma ¢i tiemi kroky
odstupuje za tiimetrovou ¢aru, kde ¢eka na vybirani utoéného uderu soupete. Zaroven

si timto zptisobem odstoupil na nasledujici tto¢nou akci jeho tymu.
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2.3.4. Rozbéh

Cilem rozb¢hu je vyvolat horizontélni silu pro vertikalni odraz. Hanik, Lehnert
akol. (2004, s. 76) wuvade¢ji dilezity poznatek pro praxi: Smecarsky rozbéh

vvvvvv

a s nim souvisejici  casovani utocného uderu je jednim  z nejdulezitéjsich, ale
| nejndarocnéjsich  prvkit - ve volejbalu  vitbec a jako trenéri bychom v ndcviku
a zautomatizovani této cinnosti neméli dopustit ani jedinou chybicku. V tomto ptipadé

doporucuji byt nekompromisnimi pedagogickymi diktatory.

Z hlediska analyzy druhtt rozb&hd, se setkdvame Se tfemi variantami:
Stytkrokovy, tikrokovy a dvoukrokovy. Ctytkrokovy rozbéh je pouze o jeden krok
prodlouzeny ttikokovy rytmus, ktery se pouziva nejcastéji. V textu vySe jsem jako
zakladni uvadéla dvoukrokovy rozbéh, cozjsou posledni dva kroky zde zminéného
titikrokového rytmu. Dvoukrokovy je pouzivan pfiifeSeni takovych hernich situaci,
kdy smecai zahajil rozbéh ptili§ brzy a tak ho musi na levé noze podrzet. Jina krizova
situace vhodna pro pouziti tohoto typu je, Ze smecai nema dostatek ¢asu provést vice
nez dva kroky. Kazdopadné se jedna o nouzovy stav a nikdy tento prvek neni provadén

zamérné (Hanik, Lehnert a kol., 2004).

Zaveérecny smecaisky dvojkrok se déli na brzdici krok a dokrok. U brzdiciho
kroku je zvlastnosti to, ze hra¢ vtomto kroku zrychluje (rychlost provedeni kroku)
a zaroven brzdi (pti doslapu brzdi pohyb vpied a zahajuje pohyb vzhiru).

Pii dokroku se jesté¢ jednou pohyb dopiedu brzdi, trup se nataci za smecujici
pazi astoupa se do vysky. Ma funkci korekce a dobrzdéni pohybu vpied. Pti tomto

kroku je dulezité prevést energii horizontalniho pohybu ve vertikalni zdvih téla.

Casto se setkdvame s opaénym smecaiskym krokosledem, ¢imZ oznatujeme
sled krokt vpofadi L—P-—L, cozjepiesné¢ naopak, jak jetospravné ukazané

na Obrazek 1.
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Obrazek 1 (Sled krokii p¥i smecaiském rozbéhu (Buchtel a kol., 2006))

Cely Gto¢ny tder znazornuje Obrazek 2.

Obrazek 2 (Utoény uder (Buchtel a kol., 2006))

2.3.5. Odraz

Odraz se podle Kaplana (1999) zahajuje ihned po dokonceni dokroku.
Do intenzivni piekonavajici faze zapojujeme rychle zasebou kloubni sily kotnik,
kolen, ky¢li a ramen. Obé paZe $vihaji vpied a vzhuru a jsou ¢aste¢né ohnuté v loktech.
Zakladnou pro odraz je dotyk chodidel s podlozkou. Pti odrazu se doporu¢uje pouzivat

radéji vzajemné postaveni chodidel pod uhlem 45°, nez postaveni rovnobézné.

Selinger (1986) uvadi zajimavy vztah mezi dobou trvani odrazu a vySkou
vyskoku. Cisla &tyf americkych volejbalistek naznaluji, Ze hracky s kratsi dobou
potiebnou pro provedeni odrazu dosahuji vyssiho vyskoku.

Cisat (2005) uvadi rychlou $vihovou praci obou pazi jako podminku pro plné

vyuziti sil dolnich konéetin pii odrazu. Svih pazi, zahdjeny pii pfedsouvéani levé nohy,
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pak pokracuje jejich pohybem smérem vzhiiru, vysoko nad uroven ramen. Pro dosazeni
skutecné¢ vertikalniho vyskoku je dilezité, aby kycle smecaie byly v dobé zahajeni
odrazu jesté pied mistem opory odrazové nohy. V opaéné situaci hrozi dotyk sité nebo
pteslap. O optimalnim misté odrazu vzhledem k vzdalenosti od stfedové Cary jsme
se zminovala jiz vySe. Cisaf (2005) vSak uvadi jesté jednu zajimavou pomiicku. Podle
néj by misto odrazu vzhledem k siti mélo byt ve vzdalenosti linie nahravacovy levé
nohy vedené rovnobézné se sttedovou c¢arou. Je to pry optimalni vzdalenost, z niz

se da sledovat jak blizici se mi¢ a formujici se blok, tak i obranu soupefe.

2.3.6. Letova faze

Letova faze je zahajovana ohybanim nohou v kolenou a napinanim v ky¢elnich
kloubech. Budeme-li se soustfedit na smecafe pravaka, jeho boky rotuji proti sméru

hodinovych ruéi¢ek, aby vykompenzovaly rotaci ramen.

Spole¢ny pohyb paZi pokracuje az na uroven hlavy, tam se pohyb pravé a levé
paze rozchazi. Prava paze seohyba v lokti aloket tadhneme dozadu tak daleko,
az 1o zpisobi posun pravého ramene vzad a hraclv trup se otevira k pfilétajicimu mici.
Béhem néprahu je dillezité udrzovat loket pravé paze stale nad trovni ramen a ptredlokti
je témét vodorovné se zakladnou. Zapésti je prozatim uvolnéné a dlan sméfuje dolu.
Levad paze pokracuje v pohybu vzhiru. Kdyby tento pohyb nepokracoval, hrac
by se ve vzduchu zacal pietacet levym bokem k siti a byl by nucen v této tézké pozici
smecovat. Kdyz vSak levd paze provede ten spravny pohyb, udrzuje tim hrace celem
K siti.

Uder domide jeprovadén rychlym $vihem paze, ktery je provadén
po segmentech se scitajici se silou a stupnujici se rychlosti. Celou akci zahajuje pohyb
ramene vpied, doprovazeny torzi trupu, ndsleduje rychlejsi pohyb nadlokti vzhlru
avpred. Natoto didle navazuje rychly Svih ptedlokti nahoru a vpfed. Poslednim
segmentem zrychlujiciho se pohybu je ruka, ktera patkou dlané¢ doseda na mic
a rychlym seknutim zpevnéné ruky zasahne mic¢ celou dlani s roztazenymi prsty (Cisatr,

2005). Misto tderu ruky do mice zobrazuje Obrazek 3 (Cast d).

Po tderu se cely pohyb paze pifibrzdi a paze sméfuje voln€ vpied a dolt

(Hancik, Belaj, Macura, Horsky, 1982).
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Obrazek 3 (Uder do mi¢e (Hanéik, Belaj, Matura, Horsky, 1982))

2.3.7. Dopad

Dopad by podle Kaplana (1999) mél byt mékky a tlumeny na obé nohy, nékdy
pouze najednu nohu. Spi¢ky se dotknou podlahy jako prvni a odvinutim pies plochy
chodidel na paty a ohnutim v kolenou do podiepu se celkové utlumi pohybova energie

padu téla.

Cisar (2005) klade diraz na to, Zze dopad neni samovolna zalezitost, kterou neni
tieba trénovat. Podle né&j jsou zde dva hlavni divody, proc je tieba této Cinnosti také
vénovat pozornost. Prvni z nich je herni. Hra¢ musi dopadnout do vyvazeného postoje,
aby byl pfipraven okamzité opét zasahnout do hry. Druhy je zdravotni aspekt. Kazdy
dopad vyvolava narazy v kloubech dolnich koncetin a patefe a jejich velikost ptirozené
roste s hmotnosti smecate a vyskou, ze které dopada. Tyto narazy lze snizit dobou

tlumeni dopadu. Cim déle dopad trva, tim mensi je piirozend zatizeni kloub.
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2.4.Blokovani

Kaplan, Buchtel (1987) tadi blokovani mezi velmi dualezité, tzv. findlni herni
¢innosti jednotlivce (stejné jako utocny tuder), nebot’ jeho uspéSnym provedenim
ma druzstvo moznost ziskat bod. Naopak netispésné blokovani pfinasi bod pro soupete.
Opét jsou zde uvedena zajimava Cisla: v prubéhu jednoho setu se vyskytne primérné
58 bloki, jeden hrac — specialista blokat provede 14 blokt, specialista smecai 8 blokd.

Tyto pramémé hodnoty vSak byvaji v utkdnich vrcholovych druzstev casto

i dvojnasobné pteskoceny.

2.4.1. Technika

Ptedpokladem pro blokovani je optimalni postoj hrace, ktery stoji celem k siti
a chodidla ma na §ifi ramen. Ramena jsou v rovnobézné roviné se siti, ruce nad Grovni
ramen a hrac sleduje déni na poloviné soupetfe. Kolena ma hrd¢ mirné pokréena
a hmotnost je pienesena na $picky chodidel. Chodidla hrace jsou zhruba 30cm

od stiedové Cary.

Blokuje-li krajni smecaf ve stfedu, je jeho postaveni v kolenou hlubsi
a ungkterych se vyskytuje 1pfeSlapovani namisté¢ zdlvodu realizace rychlého
vyskoku. Toto vyckavani blokujiciho hrafe piipravi o par centimetrit vyskoku, ale
umozni mu byt nad siti v ten spravny moment. Podle Hanika, Lehnerta a kol. (2004)
je pii blokovani z vysoké nahravky vhodné, aby hraéi stali na napnutych nohach
V pfirozeném postoji, protoze ohnuti v kolenou a nasledné napnuti, které je u sttedovych

hraca zdrzenim, je zde zadouci pro ¢asovani bloku.

Z hlediska po¢tu hrac¢t ucastnicich se blokovani, ho délime na jednoblok,
dvojblok a trojblok. Pfi kazdé ze zminénych moznosti bloki se hra¢ odrazi bud’ z mista,
nebo po n¢jakém piesunu. Presunim se budu vénovat vice Vjiné kapitole, takze

prozatim si vysvétleme tyto bloky po odrazu z mista.

O poloze nohou a pokréeni riznych segmentt téla uz jsme se dozveédéli vyse,
takZze zacneme odrazem. U jednobloku se hra¢ odrazi snozmo, kde mira pokréeni nohou
v kolenou je individualni. Vzhledem k tomu, ze smecaf vétSinou blokuje vyssi nahravky
z ktilu, je pokrceni v kolenou vétsi vzhledem k dostate¢nému ¢asu na provedeni bloku.
Po odrazu jsou paze vedeny vzhiru tésné kolem sité a snazi se pfesahnout co nejdal

pies sit’. Ruce nad siti jsou od sebe vzdaleny na mensi vzdalenost, neZ je pramér mice,

aby blokujicimu hrac¢i neprosel mi¢ mezi rukama. Prsty jsou natazeny a roztazeny tak,
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aby zakryvaly co nejvétsi plochu. Zapésti musi byt zpevnéno, aby odolalo tvrdému
uderu mice. Béhem klesani se paze stahuji zpét na vlastni polovinu a pokréené v loktech
ptipazuji. Dopad je pruzny, mékky a na obé pokréené nohy, stejné jako pii dopadu
po smeci. Hra¢ mize dopadat celem Ksiti a pak se rychle otacet do vlastniho pole
a sledovat dalsi déni. Nebo se hra¢ muze pretacet uz ve vzduchu a dopadat sikmo k siti.
U tohoto dopadu vsak ¢asto hrozi zranéni. Na druhou stranu je vSak rychleji piipraven

do dalsi akce a muze se i sam vykryt. Jednoblok je znazornén na Obrazek 4.

Vlastni ¢innost kazdého hrace, ktery se ucastni dvojbloku — odraz, vyskok,
prace pazi, dopad — je stejna jako u jednobloku, ale zde je velmi dulezité seskupovani
hract. Hra¢i se musi pfesunout K mistu piedpokladaného preletu mice a blokovat
spole¢né. Hra¢i maji pti odrazu paze ohnuté v loktech a pfitlacené k télu tak, aby
si navzajem nebranili pfi vyskoku. Ruce ve vzpazeni maji od sebe vzdaleny tak, aby
mezi nimi nemohl proletét mi¢. Odraz Casto neprovadi oba ve stejném okamziku,
protoze hraci nizSich postav se odrazeji diive nez hraci vysoci, chtgji-li dosahnout stejné
vysoko. Pfi v€asném piesunu blokafe k mistu tGtoku nata¢i paZe tak, aby nebyly
Vv prodlouZeni trupu, ale aby byly stranou od ného. KdyZ se podivame na dvojblok, ktery
se uskuteciuje v hlavnim kulu, tedy v zoné IV., sestavuje ho krajni smecat. On vybira
misto, kde se bude odrazet atim urCuje imisto odrazu blokafe, ktery se Knému
pfesouva. Smecaf v tento moment nastavuje paze tak, aby jeho leva ruka pokryvala mic.
Tato ruka nata¢i dlait mirn€ do stfedu pole soupete tak, aby nedochazelo k vytlu€eni
bloku. Prava ruka smecafe a ob¢ blokate uz jsou v normalni poloze dlanémi rovnobézné

K siti. Pozice hract na dvojbloku znazornuje Obrazek 5.

Trojblok je nejvice pouzivan v zéné Il a v postrannich zénach pii vysokych
nahravkach. Piitrojbloku v zoné Il se hraci piesouvaji tkroky nebo cCastéji béhem
ke stfednimu hraci, ktery urCuje misto bloku. Pokud se blokuje v postranni zoné,
urujicim je postranni hra¢. Kompaktni trojblok je koordinaéné narocnd cinnost.
Uzavirani trojbloku je obdobné jako u dvojbloku, ruce nad siti jsou vzdaleny tak, aby
mezi nimi neprolétl mic. Trojblok samoziejmé posiluje obranu krytim vétsiho prostoru
nad siti (Hanik, Lehnert a kol. 2004). Obrazek 6 posiluje piedstavu o spravném
trojbloku.
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Obrazek 5 (Dvojblok (Hanik a kol., 2014))
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Obrazek 6 (Trojblok (Hanik a kol., 2014))

2.4.2. Presuny

Cast&jsi situace, neZ ze blokujici hra¢ vyskoéi na blok z mista je, Ze se musi
piesunout nékam do stran. Pro takovyto piesun se pouzivaji tfitypy presunt: ukrok,

ttikrok s pfekrokem a béh.

Pii pfesunu tkrokem by se mély pouzivat jeden az dva tkroky stranou. Hrac
se pohybuje rovnobézné se siti tak, aby potad vidél na soupete. Provadi ukrok smérovou
nohou, kterou se mysli ta noha, v jejimz sméru se hra¢ pohybuje (je-li provadén ukrok
doprava, je smérovou nohou noha prava). Tato noha také brzdi pohyb. Druhd noha
provadi pfisun do odrazového postaveni. Krajni smecafi pouzivaji tento typ presunu

nejcastéji pii bloku v zoné IV, blokati v zoné 111.

Tiikrok s pfekrokem se provadi také na kratkou vzdalenost, ale v tom piipade¢,
kdy ukrok nestaci, a nechceme provadét dva ukroky po sobé. Zahajuje se ukrokem
smérovou nohou (pii pfesunu doleva levou nohou), nasleduje prekrok pravou nohou
a dokrok opét levou nohou. Tento typ pfesunu je obdobou piesunu béhem, ale

na kratkou vzdalenost a v jiném tempu i rytmu a vidime ho na Obrazek 7.

Pro nejrychlejsi presunuti hrace k mistu bloku se vyuziva béh. Hra¢ by se me¢l
jednoduse otocit a béZet na urcené misto. Tento pohyb je velmi podobny pohybu, ktery

hra¢ provadi pii utoéném uderu. Pti pfesunu doleva do zony IV je krokosled stejny jako
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pfi rozbeéhu na smec. Naopak pfti pohybu do zony Il nebo Il je pozice opacna. U této
situace musi hra¢ koncit doSlapem na pravou nohu, coz je vlastné pii smecaiském
rozbéhu ta nejvaznéjsi chyba. Je tedy velice dilezit¢é tomuto piesunu veénovat
na tréninku pozornost a dale také pozorovat hrace, aby si to nezafixovali ve $patnych

situacich.

Obrazek 7 (Piesun tiikrokem s prekrokem (Cisafr, 2005))

2.4.3. Odraz a jeho nacasovani

Odraz musi sméfovat vzdy kolmo nahoru. V piipadé, Ze se rozbihame béhem
vpied, piiodraze se musime dotadet trupem K siti. Svih pazemi vykonavame tdsné
pii téle nahoru a vpied a hlava je v mirném zaklonu (Hancik, Belaj, Macura, Horsky,
1982).

Hrace je pfi nacviku potfeba informovat o tom, jak maji nacasovat vyskok.
Vétsina literatur se shoduje natom, Ze pti bloku ttoku prvnim sledem by se blokujici
hrd¢ mél odrazet spoleéné s itocnikem. Zatimco pfiutoku zvysokych nahravek
je pro blokare tidici smecujici paze soupefe. Kdyz jde tato paze do naprahu, blokujici
hra¢ realizuje odraz. Cim je nahrdvka dile odsité, tim pozdé&ji se blokat odrazi.
Pied¢asné vyskoceni na blok nahrava tto¢icimu hraci, protoze ten pak vidi, kam blokaf
nastavil ruce a mize podle toho umistovat tutok. Navic v takovém piipad¢é uz bude

blokat klesat, a tudiz nezasahne mi¢ v té maximalni vysce.

Kdyz je vyskok nacasovan spravng, Gito¢nik nezna smér, ktery blokaf uzavira.
Naopak ma ale utoc¢ici hra¢ tu vyhodu, Ze skace po rozbéhu a mi¢ udetuje jednou rukou
ve vy$si vySce. Hanik s Lehnertem akol. (2004) uvadéji, Ze rozdil ve vySce dosahu

pfi vyskoku smecai'ského a blokafského mtize byt 8-10 cm.
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Nacasovani bloku vyzaduje, aby se mic dotkl bloku ptfed nebo Vv nejvys$sim
bod¢ vyskoku. Jetedy idedlni, aby se blokujici hrac stfetl s micem ve chvili,
kdy se v pohybu vzhtiru zastavil a pohyb dolt jesté nezacal. Rychlost, s jakou se paze
dostanou nad sit’, kompenzuje omezeni pohyblivosti zpuisobené drzenim téla. Pohyb
pazi proto musi byt rychly a okamzity. V okamziku ideru musi blokujici hra¢ natdhnout
paze do vysky, vytahnout je z ramen i z biicha. Po celou dobu bloku ma hra¢ oteviené

v

OCl.

2.4.4. Prace paizi

Paze jsou z vychozi pozice vedeny vzhiru Sikmo vpted, tak blizko vrcholu sité,
jak je to jen mozné. Snahou neni dosahnout rukama co nejvyse, ale co nejblize smérem
k mic¢i. Snaha dostat ruce co nejvyse vede obvykle k tomu, Ze je blokai natahuje nejprve
pouze vzhuru a az potom je posouva vpred Kk mi¢i. Takova technika vyzaduje vice ¢asu,
tedy diivejsi vyskok a toho miize smecai snadno vyuzit k zasunuti mi¢e mezi blokafovy

paze a sit’ (Cisaf, 2005).

Blokai nasazuje na mi¢ ruce s roztazenymi prsty tak, jak je to na Obrazek 8.
V dob¢ uderu uz by paze mély bytvklidové poloze. Jak uzjsem vySe zminovala,
ke kontaktu s mi¢em by mé€lo dochazet v nejvys$sim bodé. Z hlediska nasazeni pazi

rozeznavame bloky: oteviené, uzaviené a polozaviené.

Obrazek 8 (Ruce p¥i bloku (Cisaf, 2005))

Pti otevieném bloku jsou vSechny ruce rovnobézné se siti, pfiuzavieném
jsou krajni ruce Sikmo k siti, dlané smé&fuji dovnité hiisté soupefe. U polozavieného
bloku je jedna krajni ruka nato¢ena Sikmo az kolmo K siti, ostatni jsou rovnobé&zné

se siti. Pro lepsi pfedstavu slouzi Obrazek 9.
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Obrazek 9 (Polohy rukou u dvojbloku (Buchtel, Ejem, 1975))

Cely pribeh blokovani (bez ptesunu) zndzoriiuje Obrazek 10.

)1

Obrizek 10 (Cinnost bloka¥e p¥i vyskoku na blok (Cisa¥, 2005))

2.4.5. Dopad

Dopad po bloku se nijak zvlast' nelisi od toho po Gtoku. Za zminéni stoji
specificky dopad vyuzivajici vysp€lymi stiednimi blokafi, ktefi lehce vysko¢i na stiedu
proti sttednimu uto¢nikovi a nasledné se snazi po dopadu rychle piesunout ke krajnimu
hraci a vytvari dvojblok. V takovém ptipad¢ dopadaji na jednu nohu a mimo osu téla
tak, aby mohli vyuzit akumula¢ni sily k okamzitému vybusnému odrazu ve sméru
pohybu. Musi tedy dopadat na opacnou nohu, nez je pozadovany smér piesunu (Cisaf,

2005).

Malokdy (pouze uutokit zvysSich nahravek) se shoduje misto dopadu
s mistem odrazu. Dopad je proveden mekce ptes Spicky nohou a ztlumen ohnutim kolen
s naslednym obratem do vlastniho pole, aby se mohl zapojit do nasledné akce. Pokud
nasleduje po provedeni bloku hned dalsi blok, zistavaji paze pii dopadu nahoife. Pokud

ne, pokr¢i se v loktech a nasleduje ptirozeny pohyb podle dalsi ¢innosti.
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2.5.Smecar

K vytvofeni uspéSného druzstva je nutnd specializace hrac. Vrcholovy
volejbalista musi samoziejm¢ zvladat vSechny herni Cinnosti jednotlivce na dobré
urovni, ale jisté z nich musi zvladat Spickové. Specializace znamena ptipravit jednoho
hra¢e najeden nebo dvahlavni ukoly, které bude ve hie plnit. Pro smecafe

je pochopiteln¢ hlavnim tkolem utoceni.

Podle dané specializace ma hra¢ urCenou svoji zénu v predni izadni fade.
Ve vrcholovém volejbalu nalezi smecafi v pfedni fad€ zona IV a v zadni fad¢ se vzdy

ptesouva do zoény VI.

Hréace délime do dvou Sirokych kategorii: na smecafe a nahravace. Kategorie
smecaft se dale deli na tii podskupiny podle jejich postaveni na hiiSti: smecaie
ze zony IV, zvané ,ustiedni smecafi“, stfedovi hraci, Casto nazyvani ,hraci prvniho
sledu* nebo ,,rychli Gto¢nici®, hrac¢i pravé strany sit¢ — zony II, zvané téz ,,kombinacni

hragis? (Volejbalova metodika, 2010).

Krajni smecafi tedy hraji v pfedni fadé v zon€ IV ajsou to casto nejlepsi
skokani druzstva. Jsou zarovenn nejlépe predurceni k provedeni tvrdé smece, a proto
Jsou na oko nejatraktivnéj$im cilem divaka. Krajni smecatf musi vyvolavat silné dojmy,
byt sebevédomy a tvotivy. Jelikoz je nahrava¢ Casto nucen hrat kritické situace prave
pies tyto hrace, smecatf musi Celit zformovanému dvojbloku (€asto i trojbloku). Prave
v téchto chvilich musi projevit zminéné vlastnosti, tvofivost a sebevédomi. Zde se také
projevi mentalni sila hrach, protoze s rostouci rovni soupete rostou naroky na kvalitni

techniku smecovani a pestrost uderd pro ovladani mi¢e béhem utoceni.

Ustiedni smecafi obvykle smeéuji znejvice nahravek a méli by prokazovat
nejvyssi UspéSnost v utoku ze vSech smecatii. Ve vrcholovém volejbalu, hlavné

muzském, dnes tuto roli ¢asto zastava univerzal.

2.5.1. Charakteristika smecare ve vrcholovém volejbale

Vime, ze proucast ve vrcholovém volejbale je urCujici télesna vysSka
volejbalisty. U smecafe vSak nejsou ty naroky tak vysoké, u Zen by smecarka neméla
meéfit méné nez 175 cm (U muzd 180 cm), pfi nizsi vysce zalezi predevsim na velikosti

vyskoku a s nim spojenym dosahu na smec¢i. Smecaf musi ovladat utoky jak z dlouhé

%V sou¢asném vrcholovém volejbalu jsou hragi v uvedeném poradi nejéastéji nazyvani jako

»krajni smecai“, ,,sttedni blokai“ a ,nahravac¢* nebo ,,univerzal®.



| zkracené vystielené nahravky, tak i z nahravky cislo 4 (kratka vystrelend) a Cislo 5
(tzv. tandemova, rychla kolma nebo $ikma nahravka pied ¢i za sebe). Musi také zvladat
utok z riznych nahravek z pole, které jsou realizovany v krizovych situacich, napiiklad
po $patném pifjmu. Utok ze zadni &asti hiisté provadi smecaf v zoné V nebo VI a ttoéi
tak z tzv. pajpu. Hlavnim tkolem smecafe je ziskat bod pro tym, casto ve stresovych

situacich.

V obrané u sit¢ blokuje smecar nejcastéji opét v zone€ 1V, ale presouva se méné
Casto idozony Il all. Provadi-li smecafovo druzstvo blok v zoné IV, jetoon,
kdo ur¢uje postaveni bloku tak, ze zaklada dvojblok i trojblok. Musi se také umét
ptesunout k bloku na stfedu sité nebo zablokovat sam zkracenou nahravku nebo rychlou
nahravku za hlavu soupefova nahravace. Kdyz v obrané€ neni soucasti bloku, odstupuje
a provadi obranu v poli. V zadni ¢asti hfist€ musi mit také dovednosti ur¢ené k vybirani

tvrdych udert soupete.

Posledni velmi dilezitymi ¢innostmi smecafe jsou kvalitni servis a piijem
soupefova podani. Ve vrcholovém volejbalu pfijimaji soupetiiv servis zpravidla

dva smecafi a libero.

Z hlediska taktiky uto¢ného tderu se vétSinou jedna o finalni herni ¢innost
jednotlivce v ato¢né kombinaci. V dnesni dob¢ se preferuje a Castéji vyskytuje silové
zakonceni v pfimocarém sméru, méné Casto pak vidime umisténé tdery s malou rotaci
arychlosti mi¢e. Smecaf vrcholové trovné ovlada utoky vSech tii sledu a je vybaven
pestrou zasobarnou tto¢nych udera (sme¢, lob, drajv, uliti, ,,rolada®, ,,sklepka“). Uziva
také fadu klamnych pohybi, at’ uz pfirozb&hu, vyskoku nebo ve vzduchu natoceni

trupu.

Utocny dider je Fizen generalizovanym pohybovym programem, ktery je pouZit
V mnoha ruznych situacich prostiednictvim vymezeni pohybovych parametru
Jjiz ve stadiu programovani pohybové odpovédi (Hanik, Vlach a kol, 2008, s. 76).
To znamena, ze uto¢ny uder do vSech smért, riznych vzdalenosti, vyzaduje stejny
pohybovy program, ale tprava sil, rychlosti a zfejmé ijemnych korekci v zapojeni
riznych svalovych skupin, je nutna k ptizpusobeni se herni situaci. Skute¢nost, Ze hrac¢
uspéje piiuderech do jinych smérti a vzdalenosti, je dikazem rozmanitého tréninku

obsahujici netypické prvky, ktery slouzi ke zlepseni dovednosti smecate.
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2.5.2. Somatické faktory

Somatické faktory jsou relativné stalé a Ve znacné mire geneticky podminéné
Cinitele hraji v radé sportii vyznamnou roli. Tykaji se podpiirného systému, tj. kostry,
Svalstva, vazii a slach, a 7 velké casti vytvareji biomechanické podminky konkrétnich

sportovnich c¢innosti (Dovalil a kol., 2002, s. 19).

Volejbal je hra, ktera vzhledem k parametrim sit¢ vyzaduje specifické té€lesné
parametry. Hlavné se to tyka vysky téla, kde u volejbalistd je primér 195-200 cm
a u volejbalistek 185-190 cm. Dale nesmime zapomenout na délku koncetin. Grasgruber
s Cackem (2008) uvadi index délky pazi umuzi evropské populace asi 44,1 %,
uzen 43,4 % zcelkové délky téla. Dale uvadéji, ze vyssi hodnotu tohoto indexu
muzeme zaznamenat u sportll vyZadujicich vyssi nebo delSi dosah, kam patii kromé

volejbalu naptiklad i plavani a b&h na lyzich.

William Sheldon na zaklad¢ studia télesné stavby u tisicti lidi z celého svéta
vytvofil stupnici 1-7, pomoci které uzkoumanych jedinct zjistoval pomér
tfi zdkladnich télesnych typli: hubeného ektomorfniho, svalnatého izomorfniho

a obézniho endomorfniho (Obrazek 11).
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Obrazek 11 Distribuce somatotypi (Grasgruber, Cacek, 2008)

Podle Grasgrubera a Cacka (2008) jsou primérné somatotypy volejbalisti
vzhledem Kk vysce téla a potiebé télesné agility $tihlé a nepfilis robustni. U muzu
jetotedy 2—-45-35 auzen3-35-3,5. Tyto hodnoty odpovidaji Obrazek 12,

kde modra je pro muze a Cervena pro zeny. Rozdily mezi hraci na jinych postech nejsou
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prilis velké. Co se tykd smecafi, ti byvaji oproti blokaiim vyrazn€ mensi a leh¢i, ale
vice silové vybaveni, protoze jejich prace spociva predevSim v dirazu utoku a vysce

vyskoku.
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Obrazek 12 Somatotyp volejbalistii a volejbalistek (Bernacikova, Kapounkova, Novotny a kol.,
2010)

Vyska téla souvisi 1S hmotnosti a procentem tuku. Vavak (2008) uvadi
primérné mnozstvi télesného tuku u muzi 10 % a 16 % u zen. Uvadi také primérnou
télesnou hmotnost volejbalistil, ktera je 76-80 kg u nizsich hract a 95-105 kg u vyssich.
U Zen je to mezi 62 a 80 kg.

Stejné jako vySka, tak i hmotnost se lisi spolu se specializaci hract. U utoéicich
hracu plati nejvice, ze je tfeba najist idealni télesnou hmotnost, protoze kolik kilogramu
smecai ma, tolik jich musi vynést nad sit’ pfi kazdém ttoku.

StéZejnimi somatickymi faktory u volejbalistl jsou ve vysledku: vyssi postava,
delsi horni koncetiny, flexibilita v ramennich kloubech a hlezennich kloubech,

somatotyp: ektomorfni izomorf.
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2.5.3. Kondic¢ni faktory

Dovalil (2002) za kondi¢ni faktory povazuje pohybové schopnosti. V kazdé
pohybové Cinnosti, ktera tvofi obsah sportovnich vykoni, lze podle néj identifikovat

projevy sily, vytrvalosti, rychlosti aj., jejich pomér se podle pohybovych ukoli 1isi.

U volejbalu dominuje vybusnost, sila, agilita a vytrvalost ve vybu$nosti
(vyskok). Vyskok Spickovych volejbalistii je nejvyssi ze vSech sportovct hrajici
kolektivni sport. Zdroje uvadéji hodnoty kolem 90 cm. V Gvahu se ale musi
vzit i ten fakt, Ze smecaf se pfed kazdym  takovymto vyskokem  rozebé¢hne,
coz mu vyskok zvysi az 015 cm. U Zzen se hodnoty vyskoku pohybuji kolem 70 cm.
Pti vybéru talenti bychom méli vénovat pozornost odrazovym schopnostem hraca

a hracek, jez jsou zavislé na podilu rychlych vlaken v dolnich koncetinach.

Ve volejbale se nejvice vyuziva sila explozivni, rychlost reak¢ni a akeni,

koordinace orientacni, diferenciaéni, synapticka a adaptacni.

2.5.4. Technické faktory

Mezi technické faktory patii individudlni herni ¢innost s mi¢em. To znamena
podani, utocny uder, odbiti obouru¢ vrchem (nahravka), odbiti obouru¢ spodem
(ptihravka), blokovani, vybirani. Tyto prvky jsou zakladem potiebnym pro realizaci
vymeén v utkani. Proto nejsou-li zvladnuty, je velice mald Sance na Gspéch v rozehrach.
Samoziejm¢ lze nahradit ur¢ité nedostatky u jednotlivych hraca, k cemuz slouzi
naptiklad post libera, které nahrazuje méné¢ pohyblivé blokafe v zadni casti pole.
Vse ale nahradit ¢i obejit nelze, proto je potieba, aby kazdy hra¢ mél tyto ¢innosti

zvladnuté na vysoké urovni.

2.5.5. Faktory taktiky

Taktikou se chdape zpiisob FeSeni Sirsich a dilcich ukolii, realizovanych
v souladu s pravidly daného sportu. Spociva ve vybéru optimalniho reseni strategickych
a taktickych ukoli (Dovalil, 2002, s. 38).

Pravidla taktiky, ktera by méla tym provazet béhem tréninkd i utkani by se dala
shrnout do ¢ty bodu:

e Ziskat mi¢: Cist hru soupetfe, véas se piesunout do obrany, udélat

vse pro ziskani mice.
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e Piihrat mic¢: rozehrat prvni mic¢ tak, aby nahrava¢ mohl nahravat
Z té nejlepSi mozné pozice.
e Nahrat mi¢: provést nahravku tak, aby mél utocici hra¢ nejlepsi pozici
k ziskani bodu.
e Zautocit: vyvinout nejvyssi Usili k ziskéni bodu.
Plati zde takovy sled udalosti, kde Gspéch prichazi pii dobrém odhadu situace,

dobry odhad vychazi ze zkuSenosti a zkuSenosti se ziskavaji ze Spatného odhadu.

Zakladni schéma hry mizeme vidét na Obrazek 13.

Tym A Tym B
Vychozi postaveni Prijmové postaveni
Podani ' Pfijem podani
Obranna kombinace | _ Utogna kombinace
Blok + obrana v poli i Nahravka + Gtoény uder
Utoéna kombinace Obranna kombinace
Nahravka + utoény uder Blok + obrana v poli
Sit’

Obrazek 13 (Zakladni schéma hry ve volejbale (Cisa¥, 2005))

2.5.6. Psychické faktory
Béhem utkani a tréninku ve volejbale probiha fada procesti u kazdého hrace:

e Kognitivni procesy: taktické jednani.

e Motivaéni procesy: motivace, pozitivni pfistup a mysleni, touha
neustale hrat, pfistupovat k tréninku s nadSenim.

e Emocni procesy: ovlivituji celou kariéru.

e Volni procesy: pohybova inteligence - Ve volejbalu specidlné¢ hracska

inteligence — vybrat misto, vycitit smér a vyvoj hry, pfedvidani aj.

Celkové volejbal patii mezi psychicky nejnaro¢néjsi sporty a je to tzv. odrazeci
sport. Toto spojeni znamena, ze kazda chyba (tymu ¢i jedince) kon¢i bodem. Neni tedy
zadna cesta uniku, jako napiiklad ve fotbale. Kdyz je fotbalista v tézké situaci, mize
si pomoci odkopem do autu. Ale to u volejbalu neni mozné, kazda vyména vzdy konci

bodem projeden ztymu. Proto je mozné piivolejbalovém utkani vidét stalé
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poplacavani spoluhrac¢ti mezi sebou a jistou sounalezitost pfi ziskaném bodu, ale také

po zkazeném mici.
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2.6.Diagnostika herniho vykonu ve volejbale

Individualni herni vykon predstavuje chovani hrace realizované v pribéhu
utkdni nebo nékteré jeho smysluplné casti. Podrobnéji jej miizeme charakterizovat jako
kvantitu a kvalitu chovani hrace realizované v pritbéhu utkdni nebo nékteré jeho casti
spolu svlivem hrdacova chovani ijeho osobnosti naspoluhrdace a protihrdce
(Buchtel, Ejem, Voralek, 2011, s. 93).

Sledovani a hodnoceni individualniho herniho vykonu jednotlivych hraci
by mélo byt kazdodenni Cinnosti trenéri, kteti ho provadéji subjektivnim odhadem.
Nejcastéji se dnes hodnoti pomoci tzv. herni statistiky nebo statické analyzy déje,
kde zékladni myslenkou je popsat co nejpodrobnéji vSe, co prob¢hlo v utkani
a to nasledné ohodnotit ve vztahu kcili, ktery byl stanoven pted utkanim. Pfidal,
Zapletalova a Tokar (2005) tvrdi, Ze hodnoceni vykonu hract v utkani ma smysl,
kdyz se déla dlouhodobé a systematicky. Ve své publikaci uvadéji jako nejpouzivang;jsi

metodu pozorovani a odborného posuzovani.

Ejem (1989) uvadi, Zze zachycovani ucinnosti hry druzstev a jednotlivca
by mohlo pomoci Kk vytvofeni objektivniho systému hodnoceni vykonu hracu,

jenz by slouzil k vyhodnocovani nejlepsich hra¢u jednotlivych specializaci.

Historicky nejstarSi metodou je hodnoceni pomoci tuzky a papiru. Trenér
Si na papir zaznamenava napiiklad sméry utokl a podani a nasledné si z toho vytvari
rizné tabulky. U této metody se nejCastéji pracuje ve dvojicich: pozorovatel,

zapisovatel.

Dnes uz témer vSechny tymy na vrcholové trovni si vSechna sva utkani nataci
na videokameru, coz je dal$i metoda ziskavani dat. Vyhodou je, Ze kamera pracuje
samostatné a neni tieba asistence ¢lovéka. Navic se nasbirana data daji pouzit kdykoli

po utkani a pomoci dne$ni techniky se video da zpomalit, vracet a rizné analyzovat.

Na vétsing¢ lavicek béhem utkani sedi asistenti trenéra nebo statistici
s pocitacem na kling. Tito lidé zadavaji data piimo do pfipravené databaze a ta je ihned
zpracovava. Umoziuje to trenérim dostavat vysledky hned béhem utkani a oni

tak mohou zménit taktiku hry hned tieba v dal$im setu.

Jsou i dalsi metody pouzivané k diagnostice, n¢kdy se vyuzivaji i kombinace
dvou ¢i vice samostatnych metod. V souc¢asném vrcholovém volejbalu je nejvice
pouzivanou metodikou syst¢ém DataVolley. Tato metoda vznikla v Italii na zacatku
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90. let minulého stoleti, jeji tvorbé a zdokonaleni pomohli Doug Beal, trenér muza
USA, aJoop Alberda, trenér holandské muzské reprezentace. Cely systém umoziuje
pracovat V nckolika rezimech sloZitosti a podrobnosti, coZ zvySuje jeho vyuZziti

(Buchtel, Ejem, Voralek, 2011).

Vyhodou tohoto systému je, Ze zdznam statistiky obou druZstev soucasné
zvlada jediny cloveék. Avsak plati to pouze pro vSechny mice koncici rozehru. Te&Zsi
uz je zpracovavani dat tykajicich se jednotlivych kontakti s miem béhem rozehry,
ale vzhledem k propojeni systému s videem se tato data daji dohledat. Zaznam jedné
herni ¢innosti jednotlivce ma piesny syntax zacinajici Cislem hrace. DalSim znakem
je pocate¢ni pismeno anglickych nazvi jednotlivych ¢innosti (napf. podani =S, utok
proti dvojbloku = A). Téchto postupnych znakii muze byt maximalné devét, z nichz
nekteré odpovidaji terminologii programu, jiné jsou piizpiisobeny trenérovi nebo

statistikovi.

Utoény uder se vyznaGuje nejvétsi variabilitou ze viech hernich &innosti
jednotlivce, at’ uz z hlediska popisnych rysi nebo poctu stupiiti postihujicich kvalitu.
Jestlize se soustfedime pouze na vykon ¢i vykonnost, veSkeré popisné rysy c¢innosti
vypoustime. Provadime tedy totéz, co program DataVolley. Zbyvajici vykonnostni
Skala miize byt bud’ velmi Sirokd, nebo velmi jednoduchd se ttemi hodnoticimi stupni:
bod, hra pokracuje, ztrata bodu. Pro vytvotfeni piedstavy o tvorbé sledovaci Skaly

pfidavam Obréazek 14.

37



Popisné rysy

& skaly

Zakladni

Doplifikové

» technika/typ Gtoéného
aderu

Utokem pfimo zisk bodu

Utok na zem v poli soupefe

Utok a soupef vybira chybné

Utok na zem o blok

» misto odkud:
* misto/prostor podél sité,
=« kolma vzdalenost od sité

» misto, kam na strané
soupefe

Vybrany mi¢ jde pfimo
do pole smecare

K druZzstvu smecare — k siti =
soupef rovnou bod

K podavajicimu druzstvu —
hluboko do pole = soupef
ato€i po midi ,zadarmo*

» co UU predchazelo:

e typ a kvalita nahravky,
e mi¢ od soupefe,

= jina situace (vybrani ...)

Vybrany mié se vrati do pole
smecare 2. nebo 3. odbitim
a jen vybiranim (,zadarmo®)

» ginnost smecare pred
rozb&hem na UU

Utok do bloku se odrazi

do viastniho pole tak, Ze druz-
stvo muze zagéit pinohodnotny
novy Gtok

» rozbé&h a jeho
charakteristiky

Soupefovo vybrani mice
(i po te¢i blokem) umozni jen
Gtok po nahravce z pole

» typ soupefovy obrany
na siti

Soupefovo vybrani mice
sméfuje dal od sité (od pro-
storu nahravace),a umozni
jen atok po vysoké nahravce,
vyjime&né& kombinace nahra-
vaé + 1 smecar

UU do bloku se odrazi

do nebo vedle viastniho pole;
tym mi¢ vybira a jen jej pre-
hrava k soupefi zadarmo

UU je soupefem zpracovan
perfektné a umozZriuje Gtok
jakoukoliv kombinaci

UU je viastni nevynucenou
chybou smecarie

UU jde do autu kolem pole
soupefe

UU jde do bloku a odrazi se
na zem do vlastniho pole

UU vibec nepreleti sit,
smecar se dopusti jiné viastni
chyby

Obrazek 14 (Moznost pro tvorbu sledovaci §kaly pro uto¢ny tider (Buchtel, Ejem,
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3. Cile a ukoly prace, hypotézy

3.1.Cil prace

Cilem prace je analyzovat herni ¢innosti smecarky bez mice, jak z hlediska

obrany, tak z hlediska utoku, vzdy se bude jednat o smecéaiku ptedni fady. Analyza bude

provedena pomoci analytického softwarového programu DartFish.

3.2.Ukoly prace

Ke splnéni cile je tfeba provézt tyto tkoly:

Rozbor videozaznamu ze dvou utkani (PVK Olymp Praha — VK Agel
Prost¢jov, PVK Olymp Praha — SKUP Olomouc), kde budou
sledovany herni ¢innosti smecarky bez mice.

Vybér video sekvenci ze zminénych utkani, ve kterych jsou v akci
zapojeny zkoumané hracky.

Podrobny rozbor vuvodu zminénych c¢innosti v obrané 1V utoku
vybranych hracek pomoci programu DartFish.

Charakteristika jednotlivych ¢innosti a nasledné porovnani mezi

hrackami a stanoveni obecnych zavéra.

3.3.Pracovni hypotézy

Vzhledem ke studiu odborné literatury, vlastnimu studiu na fakulté a také

na zakladé dlouholeté hracské kariéry byly stanoveny tyto pracovni hypotézy:

Rychlost smec¢aiského rozbéhu zavisi na rychlosti nahravky.
Delsi smecatsky rozbé¢h umozni vyssi vyskok.
Opakovany utok nebo blok snizuje dosah smecarky nad siti.

Nejcastéji pouzivany presun na blok u smecarky je pomoci ukrokd.
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4. Metodika prace

4.1.Popis sledovaného souboru

Sledovany soubor tvoii Sest hracek specializace smecatka, které byly vybrany
na zékladé Gcasti v zakladni sestaveé svych druZstev. Jedna se 0 tii nejlepsi tymy
nejvyssi soutdze zen — extraligy v Ceské republice. Jmenovité jde o smedaiky: Andrea
Kossanyiova (VK Agel Prostéjov), Tijana Malesevic (VK Agel Prostéjov), Michaela
Mlejnkova (PVK Olymp Praha), Eva Hodanova (PVK Olymp Praha), Helena Kojdova
(SK UP Olomouc), Veronika Matlova (SK UP Olomouc).

Hracky se od sebe 1isi jak v€kem, tak i vySkou, vyskokem a dosahem. Proto
analyza poskytla pestrou Skalu dat. U n¢kterych hracek bylo vice situaci k analyze, u
nékterych méné. Zalezelo hlavné na nahravackach vsech klubd, které rezirovaly dané

zapasy.

4.2.Pouzité metody

Na tento vyzkum byla pouZita prvni metoda kvalitativniho vyzkumu pomoci
analyzy videozdznamii z volejbalovych utkdni extraligy Zen, kde jsem se zaméfila
na sledované hracky. Zhlédnutim videozdznamli jsem si vytvorila ptedstavu
0 provadénych hernich ¢innostech smecarky bez mice a rozhodla se, které parametry
budu dale zkoumat podrobnéji. Poté jsem si z kazdého utkani vybrala pro jednotlivou
hracku vice ¢i méné sekvenci, podle toho, jak byla hrac¢ka vytéZzovana béhem daného
utkani. Vzhledem k tomu, ze kamera pro tyto videozaznamy byla umisténa za zakladni
caru hiisté, pro presnéjsi vysledky jsem vybirala sekvence pro smecaiky, které byly
na stran¢ u kamery, nikoli zasiti. Hracky se vyskytuji v raznych zonach pole
a uskutecnuji tak jinak dlouhé presuny do vychozi pozice. Zatadila jsem také nékteré
sekvence, kde smecaika smecuje ze zadni zony hiisté. Z jednotlivych sekvenci byly
dale analyzovany uto¢né i obrané herni Cinnosti, respektive pohyb bez mice pii téchto
¢innostech. Diky softwaru DartFish bylo mozné zméfit vzdalenosti ve vertikalnim
sméru, ale také vyskoky a dosahy ve sméru horizontalnim. Zaméfila jsem se také

na odrazy a dopady a jejich vzdalenosti od stiedové ¢ary.

Kazda vybrana sekvence byla nasledné vlozena do programu, kde jsem kazdou
vzdy pustila nejprve vrealné rychlosti, abych pro pozd&jsi praci védéla, co bude

kdy nasledovat. Pro dalsi praci s programem jsem pouzila druhou metodu, kdy jsem si
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zZ jeho nékolika funkci vybrala ty, které byly potieba pro zjiSténi téch parametri, které
jsem si v zacatcich stanovila. Po0 zhlédnuti v redlné rychlosti doslo ke zpomaleni
sekvence a zaroven ke kalibraci vzdalenosti. Pro tuto kalibraci jsem vyuzila parametrt
htisté. Neslo pouze o pohyby podél sité, proto jsem kalibraci béhem sekvence musela
menit. Z pohledu kamery se jednalo o to, Ze kdyz se hracka pohybovala tésné podél sité,
do programu se nastavila délka stfedni cary jako 9 m. Jestlize si hracka odcouvala
na utocnou caru a bylo potfeba zméfit naptiklad vzdalenost od lajny postranni, musela
se zadat nova kalibrace, tedy Gto¢na ¢ara jako 9 m. Téchto uprav bylo béhem sekvence

n¢kolik, vzhledem k tomu, Ze jsem méftila vice parametrti.

Pro zméfeni vzdalenosti jsem si vzdy nejprve zmétila vzdalenost obou chodidel
od sebe, poté stied mezi nimi, ¢im jsem dostala vychozi bod. Cilovy bod byl opét stied
mezi chodidly hracky. Pro zméfeni horizontalnich vzdalenosti, tedy vyskoku ¢i dosahu,
jsem vyuzila faktu, Ze sit'vZenském volejbale méfi 224 cm. Pro zméfeni téchto
parametrti jsem Si tedy video kalibrovala tak, ze vzdalenost od stfedové cary po horni
okraj vrchni pasky je 2,24 m. Pomoci rovnobézek jsem se pak dostala do bodu odrazu,
ktery jsem si na videu oznadila, a zméfila tak vzdalenost ke $pickam chodidel (vyskok),
¢i okrajim prsti ruky (dosah). Mohla jsem tak v této prace vyuzit isvého studia
na Matematicko-fyzikalni fakulté. Bylo obcas potieba pouzit Pythagorovu vétu, sestavit
zminéné rovnobé&zky, nebo vypocitat vzdalenosti pomoci uhli. Na méfeni ¢asovych

parametru bylo vyuzito stopek umisténych ptimo v programu DartFish.

Vysledna data byla zapsana do tabulek, ze kterych vzesly zavéry
jak pro jednotlivé hracky, tak pro zensky volejbal obecné. Mozné bylo porovnavat také

jednotlivé hracky mezi sebou.

Vzhledem ke kvalité¢ videa a k tomu, Ze nemusela byt sit’ natazena piesné
na vysku 224 cm, nebo se tato vyska béhem utkani mohla ménit, nemize tento vyzkum
konkurovat profesionalnim statistickym ukazatelim. Presto byla data sbirdna

S maximalni moznou pfesnosti, jak to podminky dovolovaly.
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5. Vysledky a diskuse

Na zéklad¢ vybranych video sekvenci, které byly vlozeny do programu
DartFish a nasledn¢ v ném analyzovany, byly zjistény jak obecné zavéry, tak i nékteré
konkrétni poznatky u jednotlivych hracek. Vysledky byly zhodnoceny z hlediska obrany

i utoku.

5.1.0tok

Ve vétSin€ situaci na vybranych sekvencich ttocily smecaiky z hlavniho kilu,
tedy ze zény IV. Utok byl ¢asto provadén po rychlé stielené nahravce, ktera se viak
lisila podle potfeb smecaiky a taktiky druzstev. V téchto situacich si smecaiky
standardn¢ odstupovali za utocnou caru, nékdy dokonce daleko za ni, a ven z hiisté
vedle levé boc¢ni lajny. Rozbéh byl zpravidla realizovan nejcastji pouzivanym
zpusobem — tiikrokovym rytmem. Délka piesunu bezprostfedné pied smeci a pohyby
S ni spojené néjak zvlasté neovlivnila pribéh smece. Spise se na smecaiském provedeni
podepsala Casova tisen, ve které se hracka musela presunout na vzdalenost pies 4 m
a hned poté smecovat. V takovychto situacich ¢asto dochazelo k provedeni tiikrokového

rytmu ,,podupavanim® na misté, nebo hracka zrealizovala pouze dvoukrokovy rozbéh.

Jestlize smecaika utocila po nahrdvce zpole, vétSina jejich pohybl
se zpomalila vzhledem k vysoké nahravce. V této situaci se také smecaiky odrazely

daleko od sit¢ a dopadaly také dal nez pti standardni nahravce.

Pii itoku po piijmu té samé smecaiky se prubéh utoku také zpomalil, protoze
nahravacka musela dat vy$si nahravku, aby se smecatka stihla pfipravit na naslednou

smec.

Z videi jsem vybrala i takové sekvence, kde smecarky smecuji ze zony Il nebo
ze zony VI. Pii méfeni parametri Utoku z doskoku jsem musela vynechat tudaje
0 vyskoku a dosahu, protoZe nebylo mozné je zméfit. Kdyz smecatka utocila na siti,
slouzila vySka sit¢ k nastaveni kalibrace videa v programu DartFish. Pfi utoku
z doskoku nebylo mozné tyto vzdalenosti s ni¢im porovnat a nechtéla jsem mit nepfesné

vysledky, proto jsem tyto parametry vynechala.

Zajimava data pfinesly iné€kolikandsobné utoky zjedné zény. Tyto data

ukazuji tabulky dale.
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5.2.0brana

VSechny zkoumané smecarky se pfiobrané nasiti vyskytovaly nejcastéji
na dvojbloku v zoné IV. Jelikoz je tato zona jejich vychozim postavenim, blokaiské
pfesuny neprobihali na zvlasté velké vzdalenosti. Ve vrcholovém zenském volejbale
se malokdy vyskytuje situace, ze by Smecatka blokovala dvojblokem na stfedu
s blokatkou. Proto smecaiky mohly vyckavat v postaveni 3-4 m od levé bocni lajny
a presouvat se na kratkou vzdéalenost podle pfesnosti nahravky soupete. Proto smecatky
nejvice pouzivaly presun pomoci ukrokt. Pouze pro vzdalenosti kolem 1,5-2 m zatadily
piesun ukrok — prekrok - dokrok. Jednou se vyskytla i situace, kdy smecaika pouzila
tento typ presunu na vzdalenost mensi nez jeden metr. Divodem mohlo byt,
7e ocekavala delsi nahravku a nablok S$la dfive, musela potom tedy zdrobnit krok,
aby postavila blok spravnym zptisobem. VétSina smecaiek se uz béhem dopadu otacela,

aby se mohla dale zapojit do hry.

V méfeni parametrti bloku mé pfekvapilo, jak malé vyskoky byly nékterym
hra¢kdm naméfeny. Pozoruhodné také bylo, ze n€kdy méla hracka vyssi dosah
s menSim vyskokem aniz§i dosah s vy$§im vyskokem (vyskok byl méfen v maximu
a presah v dobé pieletu mice pies sit’). Je tedy mozné, ze hracky mély Casto Spatné
nacasovani. Dale by bylo tfeba zajimavé podivat se na néjaké utkani, které by bylo
natoceno kamerou tak, aby se dal zmétit presah hracek na bloku. To by potom

vysvétlilo nizsi dosah pii pomérné velkém blokatském vyskoku.

Dalsi zajimavou véci bylo, Ze doba trvani blokaiské ¢innosti byla Casto delsi
nez doba smece. Muze to byt zptisobené tim, ze sme¢ musi byt dynamicka a smecarky
Casto smecovaly ze stiilenych nahravek. Blokovani mély smecatky zjednodusené tim,
Ze blokovaly cCasto jenVvzoné IV atak mohly zahajit piesun nablok dfive,
nez mic¢ opustil ruce soupefovy nahravacky. Poté mohly pohyb bud zastavit, nebo
ho dokon¢it blokem. Timto se protahla doba pfesunti na blok, ktera se pohybovala

kolem jedné vtefiny.
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5.3.Andrea Kossanyiova

5.3.1. Utok

Tabulka 1 (Andrea Kossanyiova - sme¢)

Utok po Utok Utok )
. v Z4 po vZ4 po Utok
Smec prijmu . .
v 74 r:rl:}ran:e nahravce vZ4
v poli z pole
Presun Elélka 458 m 3,42 m 3,01 m 3,08 m
Cas 0:01,580 | 0:01,380 | 0:02,320 | 0:01,320
Vyskok 0,49 m 0,62 m 0,43 m 0,58 m
Dosah 2,57 m 2,78 m 2,70 m 2,64 m
Vzdalenost
od boéni 1,08 m 0,72 m 1,29 m 1,71 m
. | lainy
Rozbeh Vzdalenost
od stredni 3,40 m 3,08 m 4,90 m 458 m
lajny
Misto odrazu
(vzdalenost od 2,60m 0,85 m 3,11 m 1,26 m
stiedni lajny)
Misto dopadu
(vzdalenost od 0,30 m 0,73 m 2,92 m 0,10 m
stiedni lajny)
Rozbéh 0:00,940 | 0:00,820 | 0:00,800 | 0:00,940
Odraz 0:00,120 | 0:00,100 | 0:00,140 | 0:00,260
Cas 15:::"3 0:00,580 | 0:00,560 | 0:00,540 | 0:00,620
M "Bopad 0:00,380 | 0:00,140 | 0:00,100 | 0:00,200
E:;knw 0:02,020 | 0:01,620 | 0:01,580 | 0:02,020

Andrea Kossanyiova byla ve sledovaném utkani velice malo vyuZivana,
coz nam neptineslo mnoho moznosti ke zkoumani, proto zavéry mohou byt zkreslené.
Nicméné vidime, ze Gtok hracky po ptijmu presahne dobu 2 vtefin, ve kterych jesté neni
zapoCitan cas pfesunu pied sme€i. Celkem to davd néco malo pies 3,5 vtefiny,
coz je dlouha doba vzhledem k primérmému trvani vymén ve volejbale. Potvrzuje

se zde fakt, ze utoci-li hra¢ka po pfijmu nebo po vysoké nahravce, zpomali se pribéh

smece, obzvlasté rozbéh trva delsi dobu.
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Hracka se dale odrazi pomérné daleko odsit¢ a poodrazu daleko leti.

Da se tak konstatovat, ze kdyby hracka dala energii spiSe do pohybu horizontalniho,

méla by vyssi vyskok, nez ukazuje tabulka.

5.3.2. Obrana
Tabulka 2 (Andrea Kossanyiova - blok)

Blok Dvojblok | Dvojblok | Dvojblok | Dvojblok | Dvojblok
vZ4 vZ4 vZd vZ4 v 74
lLkak_ Ukrok- Ukrok- l:kak_ Ukrok-

o Typ prekrok- ikrok krok prekrok- krok

reswun deer LKD) LKMo deer LKMo

Délka 033m | 065m | L,22m | 1.,06m | 131m
Vyskok 0,37 m 0,47 m 0,48 m 0,58 m 0,39 m
Dosah 2,50 m 2,75 m 2,65 m 2,65 m 2,69 m

Pfesun | 0:01,040 | 0:00,840 | 0:00,800 | 0:01,240 | 0:01,120

Odraz | 0:00,340 | 0:00,260 | 0:00,240 | 0-:00,160 | 0-00,260

Cas fL::;'”a 0:00,680 | 0:00,700 | 0:00,480 | 0:00,680 | 0:00,580

blok

oY "Dopad | 0:00,120 | 0:00,120 | 0:00,120 | 0:00,180 | 0:00,480

g:;knw 0:02,180 | 0:01,920 | 0:01,640 | 0:02,260 | 0:02,440

Vidime, ze hracka se ucastnila

pouze dvojbloki, kdy onabyla strijcem.

Ve vétsiné situaci pouzila pfesun pomoci tkrokt a jednou naopak, prestoze to bylo

Zadouci, pouZila pfesun pomoci tikroku — ptekroku — dokroku.

Vyskoky opét nejsou idedlni i piesto, Ze letova faze ma celkem dlouhou dobu

trvani. Hracka si na pfesunech dava zalezet a prodluzovanim doby pifesunu si dava

zalezet 1 na presnosti postaveni bloku. Ztraci tim vSak na tom vyskoku, protoze odraz

pak musi byt proveden rychle.
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5.4.Tijana Malesevic

5.4.1. Utok

Tabulka 3 (Tijana Malesevic — sme¢ 1)

Utok
. ) Utok vZ4 po Utok

Smec 3x tok v 22 viZ nah réﬁce v Z4

z pole
Presun I':‘Iélka 2,20 m - - 2,15m 2,92 m -

Cas 0:01,680 | 0:01,940 | 0:01,540 | 0:02,120 | 0:01,900 | 0:02,120

Vyskok 0,51 m 0,63 m 0,46 m 0,68 m 0,63 m 0,70 m
Dosah 2,73 m 2,67 m 2,56m 2,82 m 2,85 m 2,70m

Vzdalenost
od bocni 0,00 m 0,64 m 0,63 m 0,44 m 0,71 m 1,01 m
lajny

Rozbeh Vzdalenost
od stfedni | 6, 00 m 3,17 m 3,62 m 5,67m 3,45 m 3,74 m
lajny
Misto odrazu
(vzdalenost od 1,55 m 2,65m 2,64 m 2,74 m 2,80m 1,32 m
stredni lajny)
Misto dopadu
(vzdalenost od 0,15 m 0,22 m 0,17 m 0,00 m 2,77 m 1,16 m
stredni lajny)
Rozb&h 0:00,860 | 0:00,700 | 0:01,340 | 0:01,140 | 0:01,060 | 0:00,900
Odraz 0:00,220 | 0:00,120 | 0:00,180 | 0:00,100 | 0:00,160 | 0:00,120
Cas :::;'“a 0:00,580 | 0:00,960 | 0:00,580 | 0:00,640 | 0:00,580 | 0:00,580
SMECE Mbopad 0:00,160 | 0:00,380 | 0:00,200 | 0:00,100 | 0:00,140 | 0:00,100
E:;kow 0:01,820 | 0:02,160 | 0:02,200 | 0:01,980 | 0:01,940 | 0:01,700

Podivame-li se na trojnasobny utok Tijany vzoné II, mizeme vidét,
7e Po prvni netspésné smeci nastala snaha o Uspésné zvladnuti druhé smece a hracka
docela vyrazné zvysila vyskok. Dosah se naopak s kazdou smeci snizoval, coz vypovida
0 horsi koordinaci pohybii po neuspéchu na prvnim a druhém utoku. Posledni vyskok
uz je opét nizky, mohla zde byt znat uz inava. Hracka se na prvni Gitok rozbihala z velké
dalky, nasledn¢ uz byla limitovana ¢asem a odcouvala jen néco malo za utocnou caru.

Hracka se také odrazi dost daleko od sit¢ a dopada par centimetrti pied stfedni ¢aru.
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Velice slusné udaje vidime u utoku, ktery byl mezi dvéma bloky té samé

hracky. Vyskok 70 cm je velice slusny, hracka si stihla odcouvat pomérné daleko

zauto¢nou c¢aru a i pies unavu po piedchozim dvojbloku byl pruibéh smece rychly

a tedy i dynamicky.

Tabulka 4 (Tijana Malesevic - sme¢ 2)

Utok _ ;J;T:IE(; Utok Utok
v . Uto . v Z4 po v Z4 po
Smec Z prvni Cn nahravce hra hrave
v 74 v 7 2 pole nahravce | nahravce
y 74 z pole z pole
Presun Elélka 0,87 m 3,95 m 2,87 m 3,17 m 4,00
Cas 0:01,780 | 0:02,200 | 0:01,320 | 0:02,060 | 0:02,440
Vyskok 0,62 m 0,52 m 0,28 m 0,49 m 0,58 m
Dosah 2,70m 2,534 m 2,52 m 2,58 m 2,64 m
Vzdalenost
od bocni - 1,71 m 1,84 m 0,71 m 0,00 m
. lajny
Rozbeh Vzdalenost
od stiedni - 4 06 m 5,68 m 5,81 m 3,59 m
lajny
Misto odrazu
(vzdalenost od 0,45 m 1,66 m 2,69 m 0,64 m 1,04 m
stredni lajny)
Misto dopadu
(vzdalenost od 0,23 m 0,86 m 0,73 m 0,52 m 0,27 m
stredni lajny)
Rozbéh - 0:01,160 | 0:01,360 | 0:01,360 | 0:00,800
Odraz 0:00,200 | 0;:00,160 | 0:00,120 | 0:00,120 | 0:00,140
Cas ::;2”3 0:00,520 | 0:00,560 | 0:00,560 | 0:00,500 | 0:00,540
*MECE Mpopad 0:00,340 | 0:00,340 | 0:00,360 | 0:00,200 | 0:00,460
g:;kﬂw 0:01,060 | 0:02,220 | 0:02,400 | 0:02,240 | 0:01,940

Pii atoku z prvni méla hracka jak slusny vyskok, tak dosah i pfesto, ze utoku

neptedchazel Zadny rozbéh. Naopak pfii utoku po pfijmu a nahravce z pole hracka

vyskocila pouhych 28 cm. Ale misto odrazu spolu s vyskokem napovida, ze nahravka

nebyla ideélni a hracka nemohla smecovat naplno.
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Pri utoku, ktery nasledoval po trojbloku na stfedu sité, vidime velkou vzdalenost,

kterou hracka po bloku musela absolvovat, aby se dostala do vychozi pozice pro utok.

Meéla na to vSak pomérné dost Casu, takze ji to ve vysledku nijak zvlasté neomezilo.

5.4.2. Obrana
Tabulka 5 (Tijana Malesevic — blok 1)
Blok Dvojblok | Dvojblok | Dvojblok | Dvojblok v Z4, tok | Jednoblok
v 74 vZ4 vZ4 v 74, dvojblok v 74 v Z4
Ukrok-

Ukrok- piekrok- | Ukrok- Ukrok-
oF Typ prekrok- | Ukrok odraz tikrok- Ukrok | piekrok-
resun dokrok Z pravée ukrok dokrok

nohy

Délka 2,33 m 0,78 m 2,71 m 1,10 m 0,46 m 2,43 m

Vyskok 0,33 m 0,33 m 0,28 m 0,48 m 0,40 m 0,56 m

Dosah 2,45 m 248 m 2,43 m 2,78 m 2,71 m 2,66 m

Presun 0:00,940 | 0:00,800 | 0:01,180 | 0:01,880 | 0:00,500 | 0:01,140

Odraz 0:00,140 | 0:00,400 | 0:00,180 | 0:00,620 | 0:00,360 | 0:00,160

Cas 1&::2“ 0:00,560 | 0:00,620 | 0:00,560 | 0:00,740 | 0:00,540 | 0:00,580
blok

oK Dopad 0:00,220 | 0:00,220 | 0:00,100 | 0:00,080 | 0:00,100 { 0:00,180

E:S'kﬂw 0:01,860 | 0:02,100 | 0:02,020 | 0:03,320 | 0:01,500 | 0:02,060

Zudajii z tabulky mtzeme vyc€ist, ze hracka v obrané ceka blize ke stfedu

ve snaze pomoci piiblokovani stfedové hracky soupefe. Jeji presuny na blok
jsou pak na delsi vzdalenost a tak pouziva uvazené i pfesun ukrok — piekrok — dokrok.
U jednoho bloku se hracka nestihla pfesunout a musela se odrazet zjedné nohy,
coz se prokazalo na vysce vyskoku. Vypada to, Ze si Spatné nacasovala pfesun na blok,
protoze celkovy cas je ptes 2 vtefiny a ztoho vice jak polovinu trval presun. Ale

je potieba vzit v Givahu, Ze hracka se presouvala necelé 3 m.

Zminovana kombinace dvojblok, sme¢ a dvojblok se odrazila také na vyskoku
na blok, nejen na sme¢. Zatimco na prvnim bloku si dala hracka zalezet a protahla dobu
trvani az na 3 vtetiny, posledni dvojblok byl 0 polovinu kratsi, coz byl nasledek tinavy

z fyzicky naro¢né kombinace.

Na poslednim zaznamu o jednobloku Tijany miZzeme vidét, Ze i pfes vysoky

vyskok hracky nedoSlo k zaddoucimu vysokému dosahu, coz pfisuzuji tomu,

ze nahravacka soupete druzstvo Prostéjova svou nahravkou piekvapila a proto Tijana
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na bloku byla sama a pravdépodobné dolétavala do idealni pozice, ve které se mély jeji

paze nachazet.

Tabulka 6 (Tijana Malesevic - blok 2)

Trojblok
vZ3
Dvojblok v 74, . oo
Blok jednoblok v 74, Trojblok | tok v 24
) _ vZ3 po
utok v 74 ,
nahravce
z pole
Ukrok-
prekrok-
. Typ Ukrok odraz Ukrok Ukrok
Presun .
Z prave
nohy
Délka | 0,79m | 2.0lm | 1,09m | 0,70m
Vyskok 0,44 m 0,58 m 0,42 m 0,48 m
Dosah 2,79 m 2,58 m 2,66 m 2,64 m
Pfesun | 0:00.280 | 0:00,560 | 0:00,920 | 0:00,940
Odraz | 0:01,000 | 0:00,440 | 0:00,160 | 0:00,200
Cas ::;'“a 0:00,540 | 0:00,520 | 0:00,500 | 0:00,520
blok
%Y 'Dopad | 0:00,800 | 0:00,120 | 0:00,220 | 0:00,180
Celkowy
E:ﬁ YY1 0:02,620 | 0:01,640 | 0:01,800 | 0:01,840

Co se tyka kombinace dvojblok, jednoblok a ttok, vidime rozdil pti odrazu
z jedné nohy nez v minulé tabulce. Zde hracka vrhla vSechny zbylé sily z ptedchoziho
nezdafeného dvojbloku do odrazu a i piesto, Ze se odrazela jen z jedné nohy, vyskocila

58 cm. Dosah vsak je nizky a tak ani tento blok nemohl byt Gspésny.

To, Ze hracka vyckava v obrané dal od bo¢ni lajny, nezbyva zvykem,

potvrzuje tabulka vyse, kde hracce na ptesun na trojblok do zony III staci jeden ukrok.
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5.5.Michaela Mlejnkova

5.5.1. Utok
Tabulka 7 (Michaela Mlejnkova - sme¢ 1)

Utok
v 74 po ; .
. Utok z prvnivZ4, | nahravce | Utok Utok Utok
Smet . vZ4 po | z doskoku
utok v 74 z pole, vZ2 .
dvojblok prijmu | vZ6
v Z4
Presun Eiélka - 6,26m 3,62 m 2,60 m 2,17 m -
Cas - 0:02,160 | 0:01,960 | 0:01,320 | 0:00,980 -
Vyskok 0,52 m 0,64m 0,68m 0,66 m 0,79 m -
Dosah 2,81m 2,91 m 2,86 m 2,94 m 2,89 m -
Vzdalenost -4,79m
od bocni - 0,49 m 1,53 m 0,48 m 0,83 m | (od pravé
Rozbsh LAY lajny)
Vzdalenost
od stfedni - 477 m 6,91 m 7,38 m 5,90 m 7,32 m
lajny
Misto odrazu
(vzdalenost od 0,34 m 1,63 m 2,02 m 1,67 m 1,42 m 3,14 m
stiedni lajny)
Misto dopadu
(vzdalenost od 0,00 m 0,60 m 0,78 m 0,22 m 0,28 m 1,82 m
stiedni lajny)
Rozbéh - 0:00,700 | 0:01,080 | 0:01,480 | 0:00,860 | 0:00,600
Odraz 0:00,660 | 0:00,140 | 0:00,120 | 0:00,120 | 0:00,160 | 0:00,180
Cas fL:;eD”a 0:00,620 | 0:00,620 | 0:00,700 | 0:00,620 | 0:00,640 | 0:00,840
smece Dopad 0:00,240 | 0:00,140 | 0:00,160 | 0:00,120 | 0:00,240 | 0:00,100
g:lk'”"’ 0:01,520 | 0:01,600 | 0:02,060 | 0:02,340 | 0:01,900 | 0:01,780

Michaela Mlejnkova po ttoku z prvni absolvovala daleky ptfesun do vychozi pozice

za pomérné kratkou dobu. Techniku Utocného tderu vSak 1 pfesto zvladla se sluSnym

vyskokem, dosahem i ¢asovym rozloZenim ttoku.

Zudaju o utoku z doskoku je patrné, Ze se nejednalo o nouzovou situaci, ale o

nacviceny signal. HraCka ma témét presny odraz, daleko a dlouho leti ve vzduchu, ale

provedeni bylo dynamické a netrvalo dlouhou dobu.
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Tabulka 8 (Michaela Mlejnkova - sme¢ 2)

Utok v Z2 po
Smec prijmu, dvojblok
vZ2, utokvZ2
Bresun [Eélka 1,67 m 3,41 m
Cas 0:00,840 | 0:01,160
Vyskok 0,45 m 0,49 m
Dosah 2,80m 2,78 m
Vzdalenost
od bocni 0,00 m 0,00 m
. | lainy
Rozbeh Vzdalenost
od stfedni 455 m 3,28 m
lajny
Misto odrazu
(vzdalenost od 0,99 m 2,15 m
stredni lajny)
Misto dopadu
(vzdalenost od 0,27 m 1,31 m
stiedni lajny)
Rozbéh 0:00,760 | 0:00,760
Odraz 0:00,200 | 0:00,140
Cas Letova 0:00,460 | 0:00,540
smece faze
Dopad 0:00,400 | 0:00,080
gik“w 0:01,820 | 0:01,520

Vidime, ze hracka se po piijmu nedostala do idealni vychozi pozice, protoze
si neodstoupila mimo hfisté vedle pravé boc¢ni lajny. Podle presunu i doby jeho trvani
vidime, ze nem¢la na utok klid, coz se podepsalo i v kolonce vyskok. Po nasledném
bloku méla na dal$i utok jeSt€¢ méné Casu vzhledem k del§i vzdalenosti piesunu,
ovlivnilo to tak odstoupeni ve stejném smyslu jako pfi prvnim ttoku této kombinace.

Zde ale hracka stihla jen té€sné odstoupit alespoii za tfimetrovou ¢aru.
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5.5.2. Obrana

Tabulka 9 (Michaela Mlejnkova - blok)

Dvojblok | Dvojblok Dvojblok v Z4, Dvojblok | Dvojblok
Blok , _
v7Z4 vZ4 jednoblok v 74 vZ4 vZ2
Ukrok- ) ) . Ukrok-
T Ukrok | Ukrok | Ukrok -
Pfesun P ukrok o ro o ukrok
Délka 1,75m | 068m | 1,06m | 0,72m | 1,87 m -
Vyskok 0,52 m 0,39 m 0,47 m 0,42 m 0,48 m 0,47 m
Dosah 2,71m 2,63 m 2,74 m 2,78m 2,80m 2,75 m
Pfesun | 0:00,920 | 0:00,620 | 0:00,720 | 0:00,520 | 0:01,200 -
Odraz | 0:00,520 | 0:00,140 | 0:00,280 | 0:00,360 | 0:00,320 | 0:00,460
Cas 15::;'“3 0:00,560 | 0:00,760 | 0:00,940 | 0:00,560 | 0:00,580 | 0:00,680
blok
" I'Dopad | 0:00,180 | 0:00,080 | 0:00,120 | 0:00,100 | 0:00,100 | 0:00,140
Eik':'w 0:02,180 | 0:01,600 | 0:02,060 | 0:01,540 | 0:02,200 | 0:01,280

Michaela pouzila k pfesuntim pouze ukroky a to 1 na vzdalenost pies 1,5 m.

Vyskoky jsou slusné, obzvlasté u dvojbloku mezi dvéma utoky, kde se hracka odrazela

bez jakéhokoli presunu. Smecaika zaznamenava také vysokou dobu letové faze a

naopak nizky ¢as dopadu, coZ vypovida o snaze se rychle zapojit do hry, at’ uz vykrytim

¢1 okamzitym odstoupenim k dal$imu utoku.
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5.6.Eva Hodanova

5.6.1. Utok
Tabulka 10 (Eva Hodanova - sme¢ 1)

Utok po
) nahravce
Utok -
Utok -
Smet z doskoku Utok th zpole Utok vZ2
v 4 viZ4 v Z4,
vZb
Piesun Delka 0,46 m 401 m 5,60m 5,00 m 2,06 m 3,75m
Cas 0:01,140 | 0:01,620 | 0:01,820 | 0:01,820 | 0:01,960 | 0:01,100
Vyskok - 0,62 m 0,68 m 0,59 m 0,66 m 0,64 m
Dosah - 2,80 m 2,83 m 2,79m 2,89 m 2,75m
Vzdalenost | -4,85m
od bocni (od pravé | 0,00 m 0,36 m 0,00 m 1,08 m -0,40 m
. lajny lajny)
Rozbéh
0Zhe Vzdalenost
od stredni 5,07 m 2,70m 417 m 3,38 m 538m 588m
lajny
Misto odrazu
(vzdalenost od 3,93 m 1,42 m 1,64 m 1,66 m 2,14 m 1,11 m
stfedni lajny)
Misto dopadu
(vzdalenost od 0,72 m 1,30 m 0,23 m 0,48 m 1,05m 0,64 m
stfedni lajny)
Rozbéh 0:00,980 | 0:00,440 | 0:00,560 | 0:00,500 | 0:01,020 | 0:01,000
Odraz 0:00,140 | 0:00,280 | 0:00,160 | 0:00,460 | 0:00,120 | 0:00,140
Cas ]E:It:”a 0:00,600 | 0:00,540 | 0:00,760 | 0:00,720 | 0:00,620 | 0:00,580
smece
Dopad 0:00,340 | 0:00,160 | 0:00,240 | 0:00,160 | 0:00,140 | 0:00,200
g:slkow 0:02,060 | 0:01,420 | 0:01,720 | 0:01,840 | 0:01,900 | 0:01,920

Zde pozoruji vyborn¢ zvladnuty utok po jednobloku a po pfesunu pies 4 m

za kratkou dobu. Hracka nestihla opustit itocné pasmo pii odstupovani, ale vyskok i

dosah je slusny, letéla spiSe do vySky nez do dalky a cely utok prob&hl v rychlém

tempu. Pro porovnani slouzi dalsi utok, ktery nasledoval po hlidani nahravacky soupeie

nad siti. Opét mu ptfedchazel piesun na velkou vzdalenost v kratkém case, ale zde

hracka vyklidila uto¢né pasmo a mohla se tak v letové fazi posunout o vétsi vzdalenost

k siti.
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Pfi utoceni z nahravky z pole se hracka nebala vzhledem k dobfe umisténé

vysoké nahravce, v klidu se rozeb¢hla a vyskocila slusné a z velkého rozbehu. Zbytecné

prubéh smece nezdrzovala.

Tabulka 11 (Eva Hodanova - sme¢ 2)

Utok v 74
Utok po
Smec Z prvni 2x utok v Z4 prijmu,
vi4 jednoblok
vZ4
Presun E)élka 3.71m 3,01 m 2,15 m 2,61m
Cas 0:01,700 | 0:01,680 | 0:00,800 | 0:01,400
Vyskok 0,38 m 0,63 m 0,50m 0,76 m
Dosah 2,69 m 2,78 m 2,78 m 2,84 m
Vzdalenost
od bocni - 0,95 m 0,00 m 0,72 m
. lajny
Rozbeh Vzdalenost
od stiedni - 4,18 m 2,27 m 493 m
lajny
Misto odrazu
(vzdalenost od 0,24 m 1,90 m 1,43 m 233m
stredni lajny)
Misto dopadu
(vzdalenost od 0,21 m 0,12 m 0,94 m 0,68 m
stredni lajny)
Rozbéh - 0:00,980 | 0:00,520 | 0:00,780
Odraz 0:00,340 | 0:00,100 | 0:00,180 | 0:00,160
Cas ;:It:“a 0:00,520 | 0:00,600 | 0:00,500 | 0:00,620
SMECE MDopad 0:00,180 | 0:00,200 | 0:00,200 | 0:00,200
g:;mw 0:01,040 | 0:01,880 | 0:01,400 | 0:01,760

Tabulka ukazuje, ze hracka byla ptekvapena utokem z prvni. Piedchazel tomu
také presun pres 3 m, kde hracka ztratila pozornost a pak své pohyby nezkoordinovala
tak, aby dospéla k vyssimu vyskoku i dosahu. Eva ma dobré ukazatele také u utoku po
piijmu, kde byl pfijem ziejmé kvalitni a nahravacka nemusela zvySovat svou nahravku a

utok probéhl naprosto v poradku, s vysokym vyskokem a rychlym rozbéhem.
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5.6.2. Obrana
Tabulka 12 (Eva Hodanova - blok)

Jednoblok Jednoblok | Trojblok
Dvojblok ) vZ4 na vZ3, Jednoblok
Blok v 74, utok .
vZ2 74 nahravacku, v 74
v itok v Z4
Okrok- l:Jkrok— ) l;Jkrok— l:kaI-c— Ukrok-
Presun Typ ikrok Ukrok- Ukrok prekrok- | pfekrok- ikrok
ukrok dokrok dokrok
Délka 1,29 m 1,07 m 0,28 m 2,43 m 1,26 m 0,90 m
Vyskok 0,43 m 0,46 m 0,32 m 0,40 m 0,46 m 0,44 m
Dosah 2,79 m 2,84 m 2,57 m 2,74 m 2,75 m 2,80 m
Presun | 0:01,200 | 0:01,300 0:00,400 0:01,920 | 0:00,940 | 0:00,940
Odraz 0:00,320 | 0:00,460 0:00,220 0:00,160 | 0:00,440 | 0:00,220
Cas ‘E:ztg”a 0:00,520 | 0:00,540 | 0:00,420 | 0:00,420 | 0:00,500 | 0:00,660
blok
oKt Dopad 0:00,140 | 0:00,140 0:00,100 0:00,200 | 0:00,160 | 0:00,160
g:slkm"” 0:02,180 | 0:02,440 | 0:01,140 | 0:02,700 | 0:02,040 | 0:01,980

Tato hracka také Castéji k pfesunu pouziva soubor ukrokd, nez jiné piesuny.

Tim si ale také dava pfi presunu vice na Cas a prodluzuje tim celkovou dobu bloku.

Z doby trvani odrazu muzeme také vyvodit, Zze hracka jde pii odrazu hodné do kolen a

ziskéava tim na vyskoku.

Jednoblok na nahravacku nebyl

proveden uplné¢ do konce,

hracka

ani moc nevyskocila, ale jesté méné dosahla nad siti. V priabéhu bloku spravné poznala,

7e nahravacka nebude Utocit a tak zastavila pohyb pazi vzhuru a zacala rychle padat,

coz potvrzuje i ¢as letové faze.
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5.7.Veronika Matlova

5.7.1. Utok
Tabulka 13 (Veronika Matlova - sme¢ 1)

Utok

. Utok Utok Utok
smec £ dzzk;’ Kul o za vZ4 vZ4
Presun Elélka 0,22 m 3,89 m 2,84 m 1,93 m

Cas 0:01,760 | 0:02,040 | 0:01,840 | 0:01,380
Vyskok - 0,59 m 0,46 m 0,60 m
Dosah - 2,66 m 251 m 2,79 m
Vzdalenost | -4,00 (od
od bocni leve 0,68 m 1,29 m 0,28 m
| lainy lajny)
Rozbéh Vzdalenost
od stfedni 7,05 m 3,95 m 4,68 m 5,07 m
lajny
Misto odrazu
(vzdalenost od 3,10 m 1,51 m 1,39 m 1,24 m

stiedni lajny)
Misto dopadu

(vzdalenost od 1,97 m 0,39 m 0,96 m 0,65 m
stiedni lajny)
Rozbéh 0:00,960 | 0:00,940 | 0-:00,840 | 0:01,120
Odraz 0:00,160 | 0:00,140 | 0:00,160 | 0:00,140
Cas ]E::;'“a 0:00,620 | 0:00,720 | 0:00,760 | 0:00,620
SMECE Mpopad 0:00,260 | 0:00,480 | 0:00,260 | 0:00,360
:;kow 0:02,000 | 0:02,280 | 0:02,020 | 0:02,240

Hracka si utok z doskoku také velice dobie nacasovala a vymétila. Nepatrny

presun slouZil pouze k vylepSeni 1 tak dobré pozice, odraz téméf presny a daleky.

V ptipravé na standardni utok v hlavnim kualu si hracka odstupuje pomérné
daleko za ato¢nou ¢aru a vzdy ven ze hfisté. Veronika si také hlida dopady a moc

,nelitd® do sit€ a energii vklada spise do horizontalniho odrazu.
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Tabulka 14 (Veronika Matlova - sme¢ 2)

Utok z druhé v 74, Utok
Smec utok v 74, dvojblok vZ2po
vZ4 prijmu
Presun E)élka 5,18 m 7,45 m 4,16 m 0,69 m
Cas 0:02,700 | 0:05,060 | 0:01,740 | 0:01,040
Vyskok 0,43 m 0,54 m - 0,50 m
Dosah 2,76m 2,65m 2,72 m 2,57 m
Vzdalenost
od bocni 0,00 m 0,59 m 0,64 m 0,00 m
. | lainy
Rozbéh Vzdalenost
od stfedni 3,59 m 426 m 3,36m 5,90 m
lajny
Misto odrazu
(vzdalenost od 0,78 m 1,61 m 1,41 m 2,23 m
stiedni lajny)
Misto dopadu
(vzdalenost od 0,26 m 1,49 m 0,57 m 1,64 m
stiedni lajny)
Rozbéh 0:01,020 | 0:00,920 | 0:00,900 | 0:00,600
Odraz 0:00,140 | 0:00,160 | 0:00,140 | 0:00,140
Cas ;:;:“a 0:00,600 | 0:00,540 | 0:00,540 | 0:00,780
SMECE Mpopad 0:00,480 | 0:00,320 | 0:00,220 | 0:00,180
gikﬂw 0:02,240 | 0:01,940 | 0:01,800 | 0:01,700

Utok ,,z druhé* moc Casto nevidame, ani tato hracka to asi necekala. Nestihla

dokoncit odstup ven z hfisté, dlouho se rovnala na rozb&hu, rychle se odrazela a tim

padem tolik nevyskocila.

Hracka se naopak dobfe srovnala pod baldon pii utoku v zoné 11, kde se po

pfijmu nepfesunula ven z hiisté, ale rozbihala se daleko za ito¢nou ¢arou a rychle, coz

ji pomohlo vystoupat 50 cm nad zem a zakoncit ze slusné vysky.
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5.7.2. Obrana
Tabulka 15 (Veronika Matlova - blok)

Dvojblok | Dvojblok Dvojblok
Blok 2x dvojblok v 74 v z4, \.r 74, D O_Lﬁlok v 74, Dvojblok
utok utok vZ4 vZ3
vZd vZ4
l;Jkrc-k— Ukrok- l;]krok— Ukrok- ; Ukrok- L:Jkrok—
Presun Typ pfekrok- ikrok piekrok- ikrok Ukrok ikrok piekrok-
dokrok dokrok dokrok
Délka 1,04 m 0,93 m 2,36m 1,21 m 0,18 m 0,80 m 1,64 m
Vyskok 0,42 m 0,39 m 0,41 m 0,46 m 0,24 m 0,34 m 0,44 m
Dosah 2,53m 2,589 m 251m 2,67 m 2,46 m 2,57 m 2,6Em
Presun | 0:01,180 | 0:01,700 | 0:01,200 | 0:01,220 | 0:00,360 | 0:01,420 | 0:01,000
Odraz 0:00,220 | 0:00,320 | 0:00,160 | 0:00,200 | 0:00,200 | 0:00,200 | 0:00,140
Cas fL:ztg”a 0:00,500 | 0:00,820 | 0:00,440 | 0:00,540 | 0:00,660 | 0:00,800 | 0:00,800
blok
oKt Dopad 0:00,140 | 0:00,080 | 0:00,300 | 0:00,120 | 0:00,100 | 0:00,120 | 0:00,140
s:ﬁlkow 0:02,040 | 0:02,920 | 0:02,100 | 0:02,080 | 0:01,420 | 0:02,540 | 0:02,080

Veronika Matlova k pifesunu na blok pouzivd castéji soubor Ukroki, ale

na delsi vzdalenosti umi zapojit i pfesun ukrok — piekrok — dokrok. Pti kombinaci dvou

dvojblokti v zon¢€ IV je patrné, ze hracce klesa vykonnost. Hracka vyskocila pti druhém

bloku mén¢, ale dosahla pazemi vySe. Zde bych to pfisoudila tomu, ze hracka tolik

nevyskocila, proto aby se nedotkla pasky, nemohla tolik pfesdhnout. Druhy blok byl

celkové pomalejsi, pfesun na kratsi vzdalenost nez v prvnim ptipad€ pomalejsi.

Hracka si celkové dava zalezet na presunu na blok. Vyrazi diive, nez mic

opousti ruce nahradvacky a tak ma vice Casu dostat se co nejpiesnéji na misto idealniho

odrazu. Tim padem ma i vice ¢asu zhoupnout se v kolenou pted odrazem a prodluzuje

tak dobu odrazu. Vyskoky kolem 40 cm jsou také slusné.
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5.8.Helena Kojdova

5.8.1. Utok
Tabulka 16 (Helena Kojdova - sme¢)

Utok
Utok Y Z-ﬂrpo 2x ttok v 74 po X Utok
Smec z doskoku nahrévce nahravce z pole, Utok v 24.p0
V76 z pgle, dvojblok v 74 vZ4 nahravce
dvojblok z pole
vZ3
Piesun [u]élka 0,33m 2,47 m 2,35m 311m 411 m 350m 2,80 m
Cas 0:00,880 | 0:01,400 | 0:02,320 | 0:01,580 | 0:02,160 | 0:01,580 | 0:01,940
Vyskok - 0,52 m 0,44 m 0,48 m 0,62 m 0,48 m 0,61m
Daosah - 2,62 m 2,47 m 2,81 m 2,85 m 2,62 m 2,76 m
Vzdalenost | -2,65m
od boéni (od levé -1,62 m 0,86 m 0,00 m 1,68 m 0,00 m 1,03 m
.. | lajny lajny)
Rozb&h Vzdalenost
od stredni 747 m 1,76 m 6,29 m 3,07 m 5,40 m 3,73m 4,00 m
lajny
Misto odrazu
(vzdalenost od 5,14 m 1,47 m 2,06 m 1,74 m 1,62 m 1,45 m 1,37 m
stiedni lajny)
Misto dopadu
(vzdalenost od 4,65 m 0,83 m 0,48 m 0,39 m 0,56 m 0,12 m 0,97 m
stredni lajny)
Rozbéh 0:01,180 | 0:00,380 | 0:01,420 | 0:00,760 | 0:00,860 | 0:00,660 | 0:01,060
Odraz 0:00,320 | 0:00,100 | 0:00,200 | 0:00,180 | 0:00,220 ( 0:00,120 | 0:00,160
Cas ]E:Zt:"a 0:00,640 | 0:00,560 | 0:00,640 | 0:00,820 | 0:00,640 | 0:00,640 | 0:00,640
smece Dopad 0:00,140 | 0:00,120 | 0:00,120 | 0:00,160 | 0:00,340 | 0:00,280 | 0:00,080
g:slk‘:'w 0:02,280 | 0:01,160 | 0:02,380 | 0:01,920 | 0:02,060 | 0:01,700 | 0:01,940

Utok zdoskoku u této hracky byl zafazen jako nouzové situace, o ‘emz

vypovida misto odrazu a dopadu hracky. Ta se také dlouho rozbihd, protoze ¢eka na

vysokou nahravku. Dalsi nouzovou situaci byl Gtok po nahravce z pole, kde si smecarka

nestihla odstoupit ani ven z hiisté, ani za uto¢nou ¢aru. I pfes pomérné vysoky vyskok

hracka nedosahla vysoko, proto utok byl proveden spiSe lobem z velké vzdalenosti od

site.

Hracka ma pii kombinaci dvou utokti po nahravee z pole velky rozdil v dosahu

nad siti. Prvni utok byl nepovedeny, o ¢em svéd¢i doba trvani celého utoku, proto

nebylo tézkeé jednotlivé pohyby zlepsit u dalsi smece.
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5.8.2. Obrana
Tabulka 17 (Helena Kojdova - blok)

Blok Dvojblok | Dvojblok | Dvojblok | Dvojblok v 74, Dvojblok v 24,
vZ3 v 74 v 74 , dvajblok v 74 dvojblok v Z3
; Ukrok- . Ukrok- . Ukrok- )
Presun Typ Ukrok ikrok Ukrok ikrok Ukrok ikrok Ukrok
Délka 0,25m 1,20 m 0,28 m 1,15 m 0,60 m 1,07 m 0,85 m
Vyskok 0,33 m 0,31m 0,51 m 0,57 m 0,49 m 0,49 m 0,40 m
Dosah 2,54 m 2,52 m 2,65 m 2,60 m 2,54 m 2,52 m 2,62 m
Presun 0:00,260 | 0:01,340 | 0:01,120 | 0:01,680 | 0:00,720 | 0:01,540 | 0:00,300
Odraz 0:00,180 | 0:00,160 | 0:00,240 | 0:00,380 | 0:00,180 | 0:00,280 | 0:00,140
Cas fL:;z"’a 0:00,480 | 0:00,600 | 0:00,660 | 0:00,820 | 0:00,780 | 0:00,540 | 0:00,620
blok
oK Dopad 0:00,180 | 0:00,180 | 0:00,100 | 0:00,420 | 0:00,240 | 0:00,480 | 0:00,180
(E::lkﬁw 0:01,100 | 0:02,280 | 0:02,120 | 0:03,300 | 0:01,920 | 0:02,840 | 0:01,240

Dvojblok na stfedu sit¢ po narocném utoku z nepresné nahravky nemél dobré

parametry. HraCka ani nevyskocila, ani nedosahla vysoko a cely blok tak trval kratkou

dobu. Helena je dalsi hrackou, kterd ke svym piesuniim pouziva hlavné ukroky, vlastné

jiny pfesun nepouZila.

Na této hracce je pozoruhodné, ze ma prodlouzenou letovou faze ve srovnani

S ostatnimi. Proto jeji ucast na bloku trva Casto pies 2 vtefiny, jednou dokonce 1 pfes 3.

Nicméné také nedokaze udrzet vykonnost naptiklad v kombinaci dvojblok, utok,

dvojblok. Kles4 vyskok i dosah, prodluzuje se doba piesunu i piesto, ze u druhého

bloku jde o kratsi vzdalenost.
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5.9. Shrnuti diskuse

Z pozorovani a rozebirdni video sekvenci je patrné, Ze hracky se na smeci
chovaji jinak, kdyz maji pfed ni urazit n¢jakou vzdalenost. Bylo by tedy dobré, aby
trenéii zatazovali Castéji cviceni, kde si toto hraCky osvoji. Je tfeba trénovat i jiné
situace, kdy si hracka pred smec¢i pouze odstoupi ven z utocného pasma. Zarazenim
cviceni, které by nutily hracky vykonat pfesun na delsi vzdalenost (kolem 4 m) v urcité
casové tisni by jim v utkani pomohl 1épe se srovnat pod nasledujici sme¢ a koordinovat
1épe své pohyby. Hracky si €asto odstupovaly méné nez pii jednoduchém odcouvani za

tfimetrovou ¢aru.

Dale bylo ve vétsing¢ piipadl zjisténo, Ze hracky jsou zvyklé na
nékolikandsobné utoky nebo bloky a zvladaji tyto situace dobfe. Né&kolikrat byly
naméieny lepsi hodnoty u druhého ¢i tretiho Gtoku, nez u prvniho. To vypovida o dobré
motivaci hracek. Problém vSak nastaval ve chvilich, kdy se zahrdvala kombinace
skladajici se jak z Utokd, tak z blokt té jedné hracky. Pfesun na blok a na smec jsou
uplné jiné pohyby, v jiném sméru a na jiné vzdalenosti a hracky zbytecné prodluzovaly
dobu téchto presunti. Pak skakaly pozdé bud’ na blok, nebo prodluzovaly dobu rozb¢hu

na smec.

Bylo by dale zajimavé udé€lat s hrackami na trénincich takové cviceni, kde by
Sly vice smeci nebo bloki v fad¢ a feklo by se jim, Ze se jim vyskok nesmi zmensSit vzdy

oproti ptedchozi smeci. Vyskok by tak mél mit vzrastajici tendenci a hracky by pak

wewr

Z pozorovani ¢innosti smecafek na bloku vyplyva, ze hracky castéji pouzivaji
presun pomoci ukrokl. Oproti piesunim blokafek je to logické, protoze smecarky
nemuseji pred blokem zdolavat takové vzdalenosti, jako stfedni hracky. Na delsi
vzdalenosti by vSak podle mého nazoru mély zatazovat piesun ukrok — piekrok —
dokrok. Protoze jestlize sestavuji dvojblok v zoné IV a za nimi se presouva blokatka,
kterd to ma k mistu dal, mohla by ji smecarka svymi opakovanymi ukroky brzdit,

protoZe tento pfesun je pomalejsi.

Vétsina Casti na dopadu po bloku se pohybovala kolem 0:00,180. To je slusné
¢islo vypovidajici o rychlé snaze zapojit se po dopadu zpét do hry. Trenéti by méli také

pracovat na tom, aby se naptiklad po tfetim bloku v jedné rozehte chtéla hracka zapojit
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stejné rychle zpét do hry, jako po prvnim. S pfibyvajicim ¢asem jednotlivych vymeén se

tato doba prodluzovala.
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6. Zavéry

Cilem prace bylo analyzovat herni ¢innosti smecafky bez mice, jak z hlediska
obrany, tak z hlediska ttoku. Nejprve byla prace zamétfena na teoreticka vychodiska
tykajici se poznatkli o samotné hie a poté o smecovani. Cil byl zrealizovan pomoci
shroméazdénych videozaznamu a rozebranim jich v programu DartFish. Timto byl také

splné prvni ze Ctyt tkoli prace.

Druhy ukol byl splnén samotnym vybérem jednotlivych sekvenci, na kterych
se bude objevovat kazda zkoumana hracka. Tyto sekvence byly vybrany z extraligovych

utkani.

Podrobny rozbor ¢innosti smecafek bez mice byl proveden v softwarovém
programu DartFish a nasledné byly vysledky z n¢j zapsany do tabulek. Tim byl splnén

treti ukol prace.

Komentdifem ke kazdé zprostfedkované tabulce jsem se snazila o
charakteristiku jednotlivych ¢innosti kazdé ti¢astnéné hracky. Na zavér jsem popsala
obecné charakteristiky ¢innosti, které hracky provadély, a tim jsem dosihla splnéni

posledniho cile.

Prace pfinesla také potvrzeni nékterych mnou stanovenych hypotéz. Naptiklad
hned prvni z nich, kdy jsem tvrdila, Ze rychlost nahravky ovlivituje rychlost rozbéhu
smecarky. Tabulky nam samy dokazuji, Ze jestlize hra¢ky smecovaly z t€zSich pozic,
naptiklad po nahrdvce z pole ¢i po jejich pfijmu, museli si v rozbéhu drobit a upravovat
krok a ¢ekat na vyssi mic, ktery k nim sméfoval. Protahl se tak ¢as rozb¢hu na smec a

tim i celkovy ¢as Gtoku. Utok pak nebyl tak dynamicky, jak by bylo Zddouci.

Naproti tomu mi vyzkum vyvratil dal$i hypotézu, ze delsi smecatsky rozbéh
umoznuje vyssi vyskok. SpiSe zavisi na rychlosti provedeni rozbéhu, nez na jeho délce.
Hracky si Casto odstupovaly daleko za uto¢nou caru, ale spiSe proto, aby se mohly

odrazet dal od sité, protoze 1étaly pomérn¢ daleko.

Co se mi jisté potvrdilo, byl fakt, Ze hracka s piibyvajicim ¢asem a jejim
zapojenim do vymeény ztraci koncentraci a jeji ¢innosti vykonnostné klesaji. Podstata a

doporuceni trenérim ohledné této problematiky byly popsany vyse.

Stejnych zavért jsem dosahla ve zkoumani typt pfesuni smecaiek na blok.

Vzhledem K jejich uloze pii branéni na siti a k jednoduchosti téchto situaci v porovnani

63



s blokatkou, bylo logické, Ze smecatky castéji pouzivaji pfesun pomoci ukrokd.
Neptesouvaji se na tak velké vzdalenosti a tak je tento typ presunu dostacujici. Otazkou
pro dalsi zkoumani by mohlo byt: Nesnizuje tento typ pfesunu vyskok smecatrek?

Z mé bakalatské prace pro trenéry mtize plynout nékolik doporuceni. Jednim a
na opakované utoky a bloky. Podle vysledkl neni tolik zddouci zatazovat nékolik utokli
¢i bloku v fade¢, spise stfidat utocnou a obrannou ¢innost vicekrat béhem jedné rozehry.
Hracky si pak osvoji pfechod mezi riznymi ¢innostmi a se zménami pohybi pii bloku a

smeci nebude dochazet ke ztraté orientace a koordinace.
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