Abstrakt

Bakalatska prace je zaméiena na herni ¢innosti bez mice u specializace smecarka ve
vrcholovém volejbale. Rozebirany jsou situace jak z oblasti Gtoku, tak z oblasti obrany, a to
vzdy do momentu kontaktu smecarky s miem, nebo bezprostiedné po ném. VSechny
zminéné situace se tykaji hracek predni fady utocici ¢i branici mic na siti a budou rozebrany
na zéklad¢ video sekvenci pomoci pocitatového programu DartFish.

V prvni teoretické Casti se Ctenaf seznamuje s volejbalem jako mi¢ovou hrou a jsou
mu struéné predstaveny vSechny herni ¢innosti jednotlivee. Vice se v této ¢asti dozvida o
technice uto¢ného uderu a blokovani. Nechybi také poznatky o charakteristice smecarky a jeji

praci z pohledu vrcholového volejbalu.

Vyzkumna ¢ast analyzuje jednotlivé pohyby smecaiky na siti, kterd neni v kontaktu
s mi¢em. Analyza se tykd vzdalenosti pfi presunu, rychlosti pfesunu, vysky vyskoku, dosahu
pazi na bloku i pii uto¢ném uderu a dalSich. Na zaklad¢ téchto analyz jsou vypracovany

zavery, kde jsou zhodnoceny vysledky a porovnany v jednotlivych hernich situacich.
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