Prilohac¢. 1: Vzor dotazniku pro hiéy

rada bych € poprosila o vyplani dotazniku, o kterém jsem vas jitedem informovala.
Jedna se o dotaznik, ktery bude pouzit pro mouléigkau praci a vysledky bakatké prace
budou k dispozici i pro Standu, kterému bylynposkytnout moZnost jeStlépe pracovat
s jednotlivymi hrékami i s naSim tymem jako celkem. Proto se oddbweboj a pokus se
odpovidat, co nejumngji a cokoliv T¢ ke kterékoliv otazce napadne, tak bude jediolxre,

pokud to doplnis.

Dotaznik je rozden do ¢ty ¢asti. V prvnicasti (otdzky 1 — 9), & poprosim o vypléni
zakladnich udaj druhacast (otdzky 10 — 24) se uz tyka Tvéhs@beni v ragby (jak vnimas
sebe jako hr&u, motivace, budoucnost vzhledem k ragby, atdgtitast dotazniku (otdzky
25 — 38) zjisuje Tvé postoje k naSemu tymu jako celku. A koweposledni,étvrta, cast

dotazniku (otazky 39 a 40), zkouma Tvé vnimani howéenéra tymu.

Do dotazniku jsou zahrnuty iy, které chodi pravidetnna tréninky a &astni se turndj
To znamena: Barbie, Denisa, @an Gaba, Irina, Koubovka, Katka S., Lea, SarkaSérka
Z., Tereza, Téra, Tyna, WakyjZa. V kazdé z odpadi, kde jsou vyzadovana jménajres
napsat i sebe.

Predem moc &uji za ugimné vyplréni dotazniku. ¥im, Ze i to nam rize pomoci v cest
za naSim spotamym cilem.©

1. Jméno:

2. Fijmeni:

3. Fezdivka



4. Datum narozeni:

5. Z4my:

6. Rok, kdy jsi z&ala hrat ragby:

7. Rok, kdy ses statdenkou klubu RC Tatra Smichov:

8. Jakou studujes skolu?

9. Jaké je Tvé zasstnani/brigada?

10. Pra hrajes ragby? (Lze zaSkrtnout i vice odutiy)
0 odreagovani se od Skoly/prace

pro sport samotny

pripaddm si vyjimeéne

abych d@lala rgjaky sport

neusgla jsem v jiném sportu

chci vykonnosta rast

kvuli parte lidi

O O O o o o o

jiny davod ...,



11.Ceho bys chila v ragby dosahnout? (Lze zaskrtnout i vice odgby

(@)

dostat se do reprezentace
lépe se umistit v lize
posunout se do zakladu

byt tahounem tymu

O O O o

dohe si zahrat

12. Co mysli§, Zze by mohlo uk#ih Tvou ragbyovou kariéru? (Lze zaSkrtnout i vice
moznosti)
o zaloZeni rodiny (svatba)
narozeni dite
vek
dlouhodobé zratmi
pokles vykonnosti
pocit, Ze tymu nepomaham v jehsitu
prace
Spatna atmosféra v tymu
spadnuti do 2. Ligy

ztrata motivace — chuti

O O O 0O o o o o o o

JINY dGVOd ...

13. Jak bys ohodnotila svou osobnost v ramci tymingrni strance? Jak jsi po herni strance
pro tym dilezita?

Ohodna na Skédle 1 - 6 (1 = nejm&dulezita, 6 = nejvice lezita)

14. Jak bys ohodnotilatubteZitost své osobnosti pro tym (psychicka podparazovani
kolektivu, vytv&eni pohody na trénincich a zapasech,...)
Ohodna na Skédle 1 - 6. (1 = nejm&dilezita, 6 = nejviceezita)



15. Jak vidi$ sebe jako kku? Vcem vynikas? (Lze zaskrtnout i vice moznosti)
o fyzicky

herrg

takticky

psychicky

O O O o

Vv nicem nevynikam

16. Pokud bys #la moZnost po ukafeni své hréské kariéry pokréovat ve sportovni

¢innosti, jaka oblast by¢lakala?

17. Jak vnim@s ¥azeni "7" ragby na olympiadu?
0 je mito jedno
0 pocituji to jako @ilezitost

0 zajima n& to pouze divacky

18. Po tréninku se spaéleych akci (posezeni, vikendové akce, sedshi) tastnim:
0 vzdy

0 VétSinou

0 obdas

o malokdy

o0 nikdy

19. Na jakém postu (postech) hrajexasgji?

20. Na jakém postu se citis nejlépe?



21. Jaky post bys nejr&ihrala?

22. Jsi dostate¢ spokojena s usphem tymu i v pipad, Ze k jeho usfchu pgispejeS mé
nez ostatni (del$as straveny naistiaice, zragni,...)? Rozepis.

23. CitiS se byt spiSe:
a) vadce tymu

b) tahoun — &¢

c) aktivnitadova hréka
d) kamaradka

e) nezavisly solitér

f) dopli svou roli v tymu..........

24. S kym nejragi trénujes ve dvojici? A pr&? (Napis nejvice 3 hély)

25. Myslis si, Ze se v tymu uttgdi nesourodé skupiny?

26. Kdo je Tvoje nejtsSi kamaradka v tymu?

27. Které obdobi Tvé h¢éké kariéry bylo nejlepsi? A pr@



28. Myslis si, Ze v tymudeo naruSuje atmosféru? (Lze zaSkrtnout i vice oégioy
nespolehlivost hrgek

nesoudiednost

nedostaténa dochazkadkterych hréek

problémova hréka

Spatna hréka

netymova hréka

nedostaténa snaha

Spatna herni disciplina

,,;ukecanost"

trenér

O O O O 0O o o o o o o

29. Ohodné na Skale 1 - 6, jak se nas tym projevuje ke h

(1 = hra zaloZena na individualitach, 6 = tymova) hr

30. Myslis si, Ze je v tymu dostaté komunikace?

31. Ohodné na Skale 1 - 6 Tvé n&jstjSi psychické rozpolozentipdchodu z tréninku.
(1 = stresova zatiZzenost, 6 = psychicka ustodist)

32. Napi$, podle Tebe, 3 nejlepSidkya

33. Napis, podle Tebe, 3 nejtyntgsi hraky.

33. Napis, podle Tebe, 3 r@si vidce tymu.



34. Napi$ hré&ky, které, podle Tebe, dokdzou v kritické situagthtoceny zapas, neshody

béhem tréninku,...) povzbudit a pozvednout moralku t?niNapis nejvice 3 hé&y)

35. Ktera hréka, by podle Tebe, #a byt kapitankou tymu? A pt@

36. Ktera z hréek je, podle Tebe, "maskotem” tymu? Ao

37. Napis nejvice 3 heélay, které ® dokazou povzbudit.

38. Napis, podle Tebe, idealni sestavu Zéka

39. Jak velky vliv na atmosféru v tymu ma &asny trenér? A pt&® Ohodnd na Skéle 1 - 6.

40. Jak vnimas sdasného trenéra tymu? (Lze zaSkrtnout i vice mobnost
0 autorita
pouze trenér
jako osobnost pro &neni néim zasadni
coach

0
0

0

o tmeli¢ tymu
0 nova Sance
0

fajn ¢lovek



Prilohac. 2: Otazky vyuzité k rozhovoru s trenérem

1. Jak si pedstavujes idealni sestavu dek?

2. Je v tymu dostatea komunikace?

3. Jak jsou jednotlivé hkéky dulezité pro tym po tymoveé strance (stmelovani dmgst
vytvareni pohody, atd.)?

(Skala 1 — 6, 1 = nejmémilezita, 6 = nejvicewezita)

4. Jak jsou jednotlivé heélay dalezité pro tym po herni strance?

(Skala 1 — 6, 1 = nejmémilezita, 6 = nejvicewezita)

5. V ¢em jednotlivé hréky vynikaji?

6. Nacem by jednotlivé hr&ky meély zapracovat?

7. Jakou pozici v tymu maji jednotlivé kk§, podle Tebe?



