
Abstrakt 

 

Název: Sociální vztahy a postoje v ženském ragbyovém týmu RC Tatra Smíchov 

 

Cíle: Hlavním cílem této práce je zmapování sociálních vztahů a postojů v ženském družstvu 

Tatry a vytvoření profilů jednotlivých hráček. Práce by měla pomoci novému trenérovi snáz 

poznat hráčky, jejich hráčskou kariéru, ambice, motivaci, pocity během tréninků a zápasů, ale 

také jak vnímají sebe a své spoluhráčky.  

 

Metody: Metod, které jsem ve své práci využila je více. Největší váhu ale mají dotazníkové 

metody, skupinové zjišťovací techniky a metody zjišťování životního průběhu.  

 

Výsledky: Výsledky odhalily pozitiva i negativa družstva. Nejvýrazněji poukázala na nutnost 

práce se skupinou jako celkem a na velký vliv nového trenéra, kterému je doporučeno 

podporovat sounáležitost družstva pro co nejvyšší efektivitu skupiny. Pozitivním výsledkem 

je správné rozdělení sociálních rolí, které v družstvu funguje a není třeba se snažit o jeho 

přeměnu.  
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