POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

TEMA BAKALARSKE PRACE:
Analyza sportovni pripravy sprinterky

ZPRACOVALA: Pavlina VOSTATKOVA

Pavlina Vostatkova v ptedloZzené bakalarské praci analyzovala vlastni sportovni piipravu,
kdyz zvlasté posuzovala vybrané obecné a specidlni tréninkové ukazatele vyuzivané ve
sportovni piipravé sprinterky. Zvoleny ptistup 1 postup feSeni odpovida pozadovanym
kritériim.

V teoretické ¢asti se Pavlina Vostatkova pfedev§im zabyvala strukturou vykonu v kratkém
hladkém sprintu. Uvadéné literarni zdroje jak ¢eské, tak 1 zahrani¢ni odpovidaji rozsahu i
charakteru prace.

Vysledkova cast byla rozdélena do dvou €asti. V prvni je zaznamenén piehled a vyvoj
vykonnosti ve vybraném ro¢nim tréninkovém cyklu 1996 — 1997 jak v tabulkovém, tak i
grafickém provedeni s ptisluSnymi hodnoticimi a srovnavacimi komentéfi. Ve druhé ¢asti 1ze
nalézt komentované rozbory vybranych obecnych a specialnich tréninkovych ukazatell, které
jsou porovnavany s hodnotami jednotného tréninkového systému (Moravec, Hlina a kol.

1984). Uvedeny postup svédci o odborném vhledu autorky do feSené problematiky.

Bakalatska prace Pavliny Vostatkové svym rozsahem splituje pozadavky pro tento druh
bakaléiské prace a doporucuji ji k obhajobé.

Hodnoceni:
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