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Cile prace: Analyza tréninkového procesu vybranéhénibo tréninkového cyklu (dale RTC)

u elitni sprinterky z hlediska metodického postuppisobu pouZiti prosedki specialnich
tréninkovych ukazatél (dale STU), jejich objemovych a intenzifikdch aplikaci

v jednotlivych etapach sportovnitipravy. Porovnani jednotného tréninkového systému a
jejich doporweni pro sprinterky srovnatelnych vykonnostnich aiavrealitou komplexniho

vyhodnocenim tréninkového programu vybrané spiigter

Metodika préce: V praci byla pouZitametoda obsahové analyzy tréninkového deniku, ze
ktereho jsme ziskali a zhodnotili vybrané obecgéiikové ukazatele (dale OTU) a STU pro
sprinty v atletice V oblasti OTU se jednalo o objem tréninkovychuda tréninkovych
jednotek a zéarove o celkovy ¢as zatizeni a dny omezeni tréninku ®@atu zdravotni
neschopnosti. V STU jsme gantfili predevSim na rozvoj akcelérd a maximalni rychlosti
(celkovy objem v km), rozvoje rychlostni vytrvalostkm), rozvoje dynamické sily
prostednictvim khu se zatizenim (km), dale skwsti diky odraam | a Il (vyhodnoceny

v pactech opakovani) a posilovani se&zainad 20 % vlastniékesné hmotnosti (vyhodnoceno

v tunach). Zpsoby uziti a postup dle etapizace RTC. Vysledky obsahové analyzy

prezentujeme graficky.

Vysledky prace: Objemy vybranych STU v RTC jsou ve vSech vybréngtozkach nizsi
nez doportiené hodnoty. Rozhodujicimi faktorem je komplexiipgava z hlediska systému a

planovani s phlédnutim k individualnim zvlaStnostem jedince.
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