Abstrakt

Nazev prace: Kazuistika fyzioterapeutické pée o pacienta s diagnézou

postpoliomyeliticky syndrom

Cil prace: Shrnuti teoretickych poznatki o postpoliomyelitickém syndromu
a vypracovani kazuistiky pacienta s Postpoliomyelitickym syndromem a zhodnoceni

efektu terapie

Metoda: V teoretické Casti prace je zpracovana problematika Postpoliomyelitického
syndromu, jeho mozné pficiny, klinicky obraz, kritéria diagnostiky a moZnosti
terapeutickych pfistupt. Ve specialni ¢asti bakalafské prace je pfedloZzena kazuistika

pacientky, prub¢h jednotlivych terapii a kone¢ny efekt terapie.

Vysledky: Fyzioterapeuticka péCe o pacientku byla pfinosnd a bylo dosazeno
pozitivnich vysledku jak v objektivnim, tak 1 subjektivnim pohledu. Jako nejvice u€¢inna
se osvédc¢ila zejména respiracni fyzioterapie zaméfena na aktivaci stabiliza¢nich svall
patete, techniky mé&kkych tkani a pozitivni termoterapie. DoSlo ke zmirnéni svalovych
dysbalanci, zlepSeni dekompenzace skolidzy a stability, coz mélo pozitivni vliv

na stereotyp chtize.

Zavér: Prace spacienty trpicimi postpoliomyelitickym syndromem vyZzaduje
kazdodenni péci zdravotnického kolektivu a pifedevSim aktivni piistup pacienta,

ktery se chce podilet na udrZeni, poptipad¢ zlepSeni svého zdravotniho stavu.

Klicova slova: Kazuistika, Postpoliomyeliticky syndrom, Poliomyelitis anterior acuta,

Fyzioterapie



