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 Bakalářská práce pojednává o lymfoterapii - komplexní dekongestivní terapii, která 

tvoří důležitou součást fyzioterapie pacientek po léčbě karcinomu prsu. Teoretická část 

podává informace o anatomii, fyziologii a patofyziologii lymfatického systému. Přibližuje 

problematiku karcinomu prsu, jeho diagnostiku, prevenci, léčbu a zaměřuje se na komplikaci 

léčby tohoto onemocnění, na sekundární lymfedém horní končetiny. Další část je věnována 

popisu základních pilířů komplexní dekongestivní terapie. 

 Praktická část odhaluje využití komplexní dekongestivní terapie u konkrétních dvou 

pacientek po ablaci mammy s diagnostikovaným sekundárním lymfedémem horní končetiny a 

poukazuje na to, jak významně terapie ovlivňuje samotný lymfedém, ale i kvalitu života 

pacientek. 

 


