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Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s diagnézou revmatoidni artritida bude zpracovavéna pod
odbornym dohledem zkugeného fyzioterapeuta v Revmatologickém ustavu.
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Etickd komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi
zésadami, predpisy a mezinarodni sm&rnicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrujiciho
lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.

ke le/

razitkd kalyT A KARLOVA v Praze podpis predsedy EK
{ akulta télesné vychovy a sportu
José Martiho 31, 162 52, Praha 6
1



Priloha €. 2: Vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS

V souladu se Zakonem o péci o zdravi lidu (§ 28 odst. 1 zakona ¢. 372/2011 Sb.)
a Umluvou o lidskych pravech a biomedicing &. 96/2001, Vas zadam o souhlas k vySetieni
a nasledné terapii. Dale Véas zaddm o souhlas k nahlizeni do Vasi dokumentace osobou
ziskavajici zpusobilost k vykonu zdravotnického povolani v ramci praktické vyuky a
o souhlas k fotodokumentaci a videodokumentaci. Pfi vySetieni a terapii nebudou pouzity
zadné invazivni metody. Déle zddam o souhlas k uvetejnéni vysledkd vySetteni, terapie a
téz fotografii s videozdznamy v ramci bakalaiské prace na FTVS UK. Ziskand data
nebudou zneuZita a osobni data v této praci nebudou uvedena. VysSetfeni a terapie bude
probihat v rdmci bakalatrské praxe v terminu 6.1.2014 do 31.1.2014 a to vzdy jednou denn¢

odpoledne.

Dnesniho dne jsem byla odbornym pracovnikem poucena o planovaném vysetieni a
nasledné terapii. ProhlaSuji a svym déale uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji,
ze odborny pracovnik, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem
tohoto pisemného informovaného souhlasu, a méla jsem moznost klast mu otazky, na které
mi fadné odpoveédel.

ProhlaSuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni pln€¢ porozuméla a vyslovné
souhlasim s provedenim vySetfeni a naslednou terapii.

Souhlasim s nahliZzenim nize jmenované osoby do mé dokumentace a s uvetejnénim

vysledku terapie v ramci studie.



Priloha €. 3: Test Barthelové

Test Barthelove

Hodnoceni 3

0-40 nesobéstaény
41 - 60 stfedn& nesobéstacny
61-95  mirné nesobéstacny
96 — 100  sobéstaény

Prijem potr_avy %

PotFebuje pomoc (napf. jidlo nakrajet)

Sobéstacny. Pouziva pfibor nebo pomicky,
, ‘pfijima potravu v pfiméreném ¢ase
Pfesim ivoz'fku’na 2Zidli a nazpét 5 DokaZe se posadit, pfi pfesunech vSak

(v&etnd toho, Ze se pacient v posteli

potiebuje maximalni pomoc

| posadf) 10 Minimalni pomoc nebo dohled
: @)( Sobéstacny. Umi u voziku pouZivat brzdy
: A e ' a nozni podpéry
fOsobhthgienai : -0 Nesobésta&ny
fis (5) X |Umyje si oblitej, utese se, oholi se
(elektricky strojek zvladne dat do zasuvky),
vygisti si zuby
Toaleta (5)  |Potrebuje pomoc kvili nestabilits,
i : potiebuje pomoci s Gpravou odévu, utiranim
nebo s manipulaci s toaletnim papirem
10 )( Sobéstacny véetné pouZiti podloZni misy.
: NepotFebuje pomoc pfi Gpravé odévu,
AP o sam se dokaZe odcistit, utfit, umyt
Kolpank: -7 o0 0 |Nesobéstatny
S nE e (&) X | Vykoupe se bez pomaci
_Pohyb po roving o 5 |V pipads, e neni schopen chiize,

dokéaZe samostatng ujet ve voziku 50 m

‘| Vzdélenost 50 m ujde s pomoci

Ujde 50 m samostatné nebo s opérnymi

- | pomiickami (ne v3ak s »choditkem« s koletky)

Schody (vystup a sestup)

| Potfebuje pomoc nebo dohled

Sobéstagny, vystup &i sestup zvlddne

‘|s op&rnymi pomiickami

Oblekani

PotFebuje pomoc, alespoii polovinu
ginnosti zvliadne v pfiméfeném &ase
Sobéstat‘,ny Obuje a zavaze si boty,
ovlada zipové uzavéry, zapne sponky nebo

|prezky

Ovladani vymeéSovani stolice

Obcgasné problémy nebo poti‘ebu; ""’pomoc
s podanim &ipku &i klyzmatem
Neni inkontinentni. V pfipadé potfeby umf
pouzit Eipek nebo klyzma : )

Ovladani méchyre

Ob&asné problémy nebo poti‘ebule
pomoci s pomuickami :

‘ X Bez problémd. V pripadé potfeby samostatné

pouZije pomicky ke sbéru moci




Piiloha €. 4: Vyhodnoceni Testu Barthelové

Ovlédan{ méchyre
Cekom = .~ 85|45




Piiloha €. 5: RTG snimky z 15.1.2014

Obr. €. 1: RTG snimek rukou



Obr. ¢. 2: RTG snimek nohou



Piiloha €. 6: Fotografie rukou pied a po terapii

Foto €. 2: Vystupni kineziologicky rozbor — extenze drobnych kloubt rukou



Foto ¢. 4: Vystupni kineziologicky rozbor — flexe drobnych kloubt rukou
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Priloha €. 9: Seznam pouZitych zkratek

ACPA — anticitrulinové protilatky

ACR — American College of Rheumatology
ADL — activities of daily living

AEK - agisticko-excentrické kontrakce
anter. — anterior

AP — aktivni pohyby

bilat. — bilateralné

BNP — bez patologické bariéry

caud. — caudalis

CDAI — Clinical Disease Activity Index

cm — centimetr

CMC — carpometacarpalis

Cp — cervikalni pater

cran. - cranialis

CRP — C-reaktivni protein

CT — computed tomography

C-Th — cerviko-thorakalni

CTLA4 — Cytotoxic T-Lymphocyte Antigen 4
D — diagonala

DAS — disease aktivity score

dex. - dexter

DK — dolni koncetina

DKK — dolni koncetiny

DMARD:s — Disease-modifying antirheumatic drugs
ERA —i¢inn4 vyzarovaci plocha hlavice
EULAR — The European League Against Rheumatism
ext. — externus

f — frekvence

FW — sedimentace erytrocytii

GIT — gastrointestinalni trakt

HAQ — Health Assessment Questionnaire
HLA — histokompatibilni

HK — horni koncetina



HKK — horni koncetiny

HSS — hluboky stabilizacni systém

IgG — imunoglobulin G

IL — interleukin

IM — infarkt myokardu

Imax — proudové zatizeni elektrody

infer. — inferior

int. - internus

KR — kineziologicky rozbor

LHK — leva horni koncetina

LTV — 1écebna télesna vychova

Lp — lumbalni patet

m. — musculus

MCP — metacarpophalangeélni

med. — medialis

Mg — hoi¢ik

MHC — major histocompatibility complex
MHz — megahertz

MRI — magnetic resonance imaging

MTP — metacarpophalangealni

MTX — Methotrexat

n. — nervus

OP — omezeny rozsah pohybu

PAG — pregnancy asociated glycoprotein
PHK — pravé horni koncetina

PIP — proximalni inter-phalangeélni kloub
PIR — postizometricka relaxace

PNF — proprioceptivni neuromuskularni facilitace
post. — posterior

PP — pasivni pohyby

PTPN22 — protein tyrosine phosphatase non-receptor type 22
RA — revmatoidni artritida

RF — revmatoidni faktor

RTG — rentgen

SDAI — Simplifield Disease Activity Index



SIAS — spina iliaca anterior superior
sin. — sinister

SIPS — spina iliaca posterior superior
SMS — sensomotoricka stimulace
SOU - stiedni odborna skola

sup. — superior

st.p. — status praesens

Th — thorakalni

Th-L — thorakolumbalni

TMT — techniky mékkych tkani
TNF — tumor necrosis factor

TrP — trigger point

UZ — ultrazvuk



