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Probandka zvolila téma prace .[Etiopatogeneze a moznosti konzervativni terapie u
radikularniho syndromu dolnich konéetin® z oboru neurologie. ale s dirazem na diagnostické
1é¢ebné postupy z oboru rehabilita¢ni a fyzikalni mediciny.

Téma prace je zvoleno velice dobfe také proto, ze se jedna o velice Castou diagnozu
v ordinacich obvodnich lékaf, neurologl, rehabilitaénich Iékaru, lékart zabyvajicich se
myoskeletalni medicinou a také revmatologti a ortoped.

Prace ma 67 stran textu, tabulek a obrazku.

Piedkladany material obsahuje celkem 7 sekci, pocinaje anatomickym uvodem,
nasledovanym diagnosticko klinickou &asti a zavérem, feSicim predevS$im moznosti
konzervativni terapie.

Prace pak pokracuje kasuistikou pacientky sdiagnozou radikularniho syndromu dolnich
kongetin.

Anatomicka ¢ast je velice podrobna a obsahové presahuje ramec bakalafské prace. Kapitola
zabyvajici se kineziologii, je vyvaZena a dobfe zpracovana, zaméfend velice spravné na
pohybové segmenty bederni patefe. Obtizna kapitola na zpracovani etiopatogeneze, je
zaméFena na obecné platné teze od léze disku aZ po méné frekventované pii¢iny radikularnich
syndromi, typu zanétlivych Iézi, nebo vyskytu nadorii a cévnich malformaci.

Klinicka ¢ast zdaraziuje piiznaky jednotlivych syndromi LS patefe. Velice kvalitng je
zpracovan text v &asti diagnostiky a diferencialni diagnostiky, kde se probandka zminila,
mimo b&Znych testii (svalovy test, vySetieni &iti, reflextl, testy na napinaci mancvry), o
cennych manévrech dle Vacka a Lewita a v diferencidln¢ diagnostické ¢asti o opomijeném
syndromu m.piriformis.

Terapeuticka kapitola, zaméfena na konzervativni terapii, zalina technikami dle
Mec.Kenzicho. Pojednani o této kapitole je sice na misté, ale tato Cast je zbytetn¢
hypertroficka.

V dalsi ¢asti je pak zminéna dynamicka a neuromoskularni stabilizace, trupova stabilizace,
SM metoda a moznosti technik myoskeletalni mediciny. Techniky jsou vybrany zcela
racionalné a tento vybér lze akceptovat.

Text prace je doprovazen a dolozen citacemi autorii fady publikaci, vcetné zahrani¢nich.
Probandka tyto citace v textu dobfe pouzila a prokézala tim orientaci v dan¢ problematice.

V predkladané kasuistice je prezentovana pacientka s diagnézou kofenového symdromu S1
oboustranné. Probandka sama aktivné tuto pacientku rehabilitovala v pozici fyzioterapeuta na
praxi. Kasuistika je zpracovand velice pe¢livé a podrobné. Z vysledku lécby je ziejmé, Ze se
pacientka vyrazn& zlepsila v pribéhu 4 tydnd, mezi prvnim a druhym kontrolnim vySetfenim
a to objektivné i subjektivné.

Diskuse a zavér prace dobie reflektuje cil prace. V zavéru price je konstatovano splnéni cilt
z uvodu prace. S timto tvrzenim souhlasim.



Probandka dochazela osobné na konzultace, dal$i fada konzultaci probéhla elektronickou

formou.
Pfi konzultacich prokazala probandka orientaci v oboru, dobrou piipravenost a ochotu

naslouchat nazorim vedouciho bakalarské prace.
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