PRILOHY

1. Psychomotoricky vyvoj ditéte zahrnujici predskolni vék (Prevzato z Kolat, 2009, str. 114 -

115)
Stadium vyvoje 2-3 roky Stadium vyvoje 3-4 roky
Vyvoj hrubé Vyvoj hrubé motoriky

motoriky
Stabilni v béhu, chiize po $pickach, chize po schodech
s pfisunem, kopadni do mice. Chize po ¢afe, stfidava chize
do schod(. Stoj na jedné noze, poskoky.
* poskakuje, pochoduje, béha pii muzice
e pieskakuje $idru 5cm nad podiozkou

Rozvoj jemné motoriky a vizuomotorické koordinace
Zdokonalovani manipulace s piedméty, jeji pfizpisobeni
struktufe a funkci pfedmétu. Preference jedné ruky maze byt
zfejma.

® postavi 6-8 kostek

* napodobuje kresby tecek a carek

* vklada tvary (sklddanky)

pteliva vodu z nddoby do nadoby

zkousdi kreslit ve vymezeném prostoru

navléka velké kordle na énlru

je schopno postavit viak, most na zakladé ndpodoby

* dovede udrzet rovnovahu ve stoji vykrolném se
zavienyma oima, ve stoji na jedné noze s otevienyma
odima

* kope mi¢em na cil

* zvidda stiidavou chiizi do i ze schodi bez drzeni

* seskakuje z nejnizsiho schodu

® pieskakuje z rozbéhu pfekazku 20-25cm nad zemi

* jezdi na sanich, na tfikolce (pod kontrolou dospélého),
zadina se udit napf. plavat, jezdit na kole, bruslit

Rozvoj poznani

Obdobi symbold pro ¢innost, pro pojmenovani. Egocentrické

mysleni - dité neni schopno pfijmout cizi nazor ani neumi

rozlidit pojem pocet a druh pfedmétu.

® ukaze 5 ¢asti téla na obrazku

* umi ukadzat nékolik desitek obrazkd riznych predmétd,
hracek, zvifatek

* opakuje 2 ¢islice, zapamatuje si kritky vers, poznd cestu
domd, rozumi pojmu sjedenc, je schopno navazat na
prerudenou cinnost

* ukazuje jednoduché ¢innosti na obrazcich

Rozvoj jemné motoriky a vizuomotorické koordinace

Spoluprace mezi rukou dominantni a pomahajici.

® stavi dvou- a2 thirozmérné stavby

e kresli kolo

® vytvati z plasteliny napt. valedek, kulicku

® pouziva dominantni ruku

* dovede stiihat papir nizkami

® odéroubovava uzavéry

® zalind planovat své kondni a pojmenovava své konstrukce
pfed ¢innosti

Rozvoj komunikace

® u2iva cca 300 slov

* nejdiive pouZiva véty o 2-3 slovech, pozdéji az do 5 slov

® zalina sklonovat a ¢asovat

* miuvi 0 sobé ve 3. osobé jednotného cisla (pouziva své
Jméno)

* umi pfednést kratkou basnicku, pouzivd »ja«, typickd
otdzka »co to jel«

Rozvoj poznani

Mimovolni pozornost, kratka soustfedénost, cca 15 minut

skupinové prace.

® opakuje 3 cisla a slova ze 6-12 slabik

® umi zpameéti opakovat kratké povidani

* slozi obrazek ze dvou ¢asti, popisuje obrazek a umi
vyjmenovat pfedméty

® rozumi skladbé slov, ktera vyjadiuji »na, v, do, za, nad, pod,
pfed, naproti, nahofe, dole«

* dovede vybrat pfedméty se stejnou viastnosti

* v3ima si nepodstatnych viastnosti, které maji subjektivni
hodnotu

Socialni rozvoj

Stadium tematické hry. Zadinaji hry na srole«. M(Ze se

projevit agrese vidi jinym détem.

® zalina se podilet na spoleéné hie s jinymi détmi v malé
skupiné 2-3 osob

® je citlivé na pochvalu a pokarani

* v kontaktech s dospélymi lidmi projevuje negativismus
a neochotu

Rozvoj komunikace

® slovni zasoba 1000-2000 slov

* komentuje vykonavané ¢innosti

® véty skldda z mnoha vyrazd, artikulace maze byt jedté
nevyrazna

* reaguje hlavné na individuaini pokyny, méné reaguje
na pokyny adresované celé skupiné

Rozvoj samostatnosti

® pouziva vidlicku

® rozbaluje bonbony

® pije pfes slamku

* provadi jednoduché Gkony pri sviékani a oblékani,
rozepind a zapina zip

Socialni rozvoj

® stile lépe spolupracuje pfi hie

® je citové nestalé

® (asto proZiva rGzné ulekoveé situace - napf. rozloudeni
s matkou v cizim prostiedi

* umi se vzdat viastni pijemnosti ve prospéch druhého

* (asto zaujima egoisticky a egocentricky postoj

* rado pomaha rodi¢Om v drobnych domdcich pracich

Rozvoj samostatnosti

* ji, myje se, obléka a sviéka samostatné, potfebuje dozor
a diskrétni pomoc

® uklizi hracky s dopomoci

* Zkoudi zapinat knofliky, sviéka a obléka punéochate

o {isti si zuby s dohledem

* namaze chleba maslem




Stadium vyvoje 4-5 let

Stadium vyvoje 5-7 let

Vyvoj hrubé motoriky

® chodi po $ikmé plose

® je schopno vykonat kolem 5 poskoku ihned za sebou
leze na zebiik

zdokonaluje hazeni a chytani mice

stoji chvili na $pickach a udrzuje rovnovahu
skace po ¢are asi 5m na jedné noze (v 5 letech)
jde po 3pickach asi 3m (S let)

chodi po schodech nahoru bez drzeni

zvlada obratnostni cviceni (brusle, lyZe, plavani)
dovede stat na jedné noze asi 15 sekund (4 roky)

Vyvoj hrubé motoriky

* udrzuje rovnovahu pfi stoji na jedné noze, s druhou ve flexi
v koleni a se zavienyma ocima

udrZuje rovnovahu na jedné noze, na spickach

dokaze prejit Sikmou plochu ve vyice 15¢m

seskakuje ze Zidle bez drzeni

preskakuje sounoz $ntru ve vysce 20cm

zkousi skakat pres svihadlo

rychle béhd, pohyby jsou koordinované, trup naklonén
dopfedu, zveda vysoko kolena

* jezdina bruslich, lyzich, kole

Rozvoj jemné motoriky a vizuomotorické koordinace

* trefi se mi¢em na cil ze vzdalenosti 1 m, hazi mi¢ do kose
ze vzdalenosti 3-5m, chytd mic v letu

stavi trojrozmérné stavby z kostek (brany, tunely, schody)
slepuje z nékolika casti

zvladne kresbu jednoduchého schématu

napodobuje trojihelnik, ¢tverec, Sikmy kriz, slozité figury,
stiha jednoducheé tvary

Rozvoj poznani

® sklada trojuhelnik rozstrizeny po pieponé, slozi obrazky

ze 4 Casti

zna zakladni barvy

rozlisuje ne vzdy podstatné vlastnosti predmétu

dovede poslouchat ¢teni knizky bez prohlizeni, planuje hry

delsi koncentrace pozornosti (asi 20 minut) volni

i mimovolni

® zapamatuje si 3 po sobé jdouci nazvy predméta podle
vnéjich vlastnosti nebo funkci

* chape pri¢inné - skutkové vztahy, odhaluje nedostatky
na obrazku a udéla zaver

® vi, z jakych materiali jsou predméty denni potieby

Rozvoj jemné motoriky a vizuomotorické koordinace

® vyhranéna lateralita

* pokrodila kontrola pohybu

¢ stavi komplikované modely z plastovych kostek
se spojnicemi

® kresby jsou obsahove zralejsi a bohat3i, maji ustalené
schéma, jsou precizné zhotovené, estetické, proporce
nejsou vidy zachovany

* napodobuje spiraly, tahy podobné pismenam,
geometrické tvary jsou slozené z nékolika jednoduchych
tvarQ

* slepovéani (modelovani) - trojrozmérné vytvory

Rozvoj komunikace

* vypovedi se tykaji soucasnosti, budoucnosti i minulosti
* osvojuje si formy konjugace a deklinace

® dava mnoho otazek

Socialni rozvoj

* ma méné Ulekovych reakci

® byva impulzivni, egocentrické, nevyrovnané

* ma rado kontakty s vrstevniky, hraje ve skupinach 2-5 osob
po delsi dobu, osoby ve skupiné se méni

* je schopno soutéZivych her

* dodrzuje normy, které se naudéilo

® rozumi tomu, Ze se ma zfict vlastni pfijemnosti ve prospéch
osoby druhé, ale ne vzdy to udéla

Rozvoj poznani

® pocatek rozvoje abstraktniho mysleni

* dokaze rozlidit vlastnosti podstatné, i kdyz ne vzdy

® porovnava a popisuje podobnost predmétd - zobecnéni
na konkrétni a funkéni drovni

spravné pricinné-skutkové mysleni

odhaluje nedostatky na obrazku a v povidani

stdle castéji pfi fedeni Ukolu pouziva metody pokus x omyl
rozumi pojmum svétsi-mensi«, »vétsi nez ten, ale mensi
neZ tamten«

* porovnava soubory s riznym poctem a ¢isla do 10

® ¢te jednoduché texty

pocatky planovaného, kontrolovaného pozorovani,
napr. pfi analyze vzoru sklddanky

rozliduje a pojmenuje odstiny barev

dovede ukazat u sebe pravou a levou stranu téla

kresli na obrazku pfedméty z prostredi

vice a déle se koncentruje - asi 30 minut

pozornost je mozné zacilit na vice podnétl

Rozvoj samostatnosti

* oblékd se, sviékd, myje zcela samostatné

® samo si chodi hrdt na dvorek, nemusi byt uz tak ¢asto
pod kontrolou dospélého

* zapina knofliky, vaze uzliky

* spravné ji pfiborem

* umi krajet nozem kiehdi produkty

® (isti si zuby bez dohledu

Socialni rozvoj

® vice kontroluje emoce

® je rozvinuto vyssi socialni citéni

® hry se stalou tematikou, spolecné hry s dodrzovanim
pravidel a pouzitim symboll

* jednoduché stoini spolecenské hry

® soutézivost s jinymi

® rozumi a podrobuje se prikaztim, které sméfuji na celou
skupinu

* disciplina u zakazul a prikaz(

Rozvoj samostatnosti

oblékani a sviékani je pIné automatizovano
dodrzuje hygienické zasady

samo se pripravuje ke spanku

zkousi kréjet jidlo na talifi




2. Funkce testované v Sensory Integration and Praxis Test. Pfevzato z Mailloux, 1990, str. 591

Table 1
Functions Measured by the Sensory Integration and
Praxis Tests®

Function

Description

Space Wisualization
Figure -Ground Perception

Manual Form Perceprion

Kinesthesia

Finger ldentihcation
Graphesthesia

Localization of Tactile
Stimuli

Praxis on Verbal Command

Design Copving

Construclional Praxis

Postural Praxis

Oral Praxis

Sequencing Praxis

Bilateral Mowr Coordmation

Standing and Walking
Balance

Mowor ACCuracy

Postrolary Nysiagmus

Motor-free visual space
perception, mental
manipulation of objects

Motor-free visual perception
of figures on a rival
hackground.

Idemification of block held in
hand with visual
counterpart or with block
held in other hand.

Somatic perception of hand
and arm position and
mevement,

Tactile perception of
individual hngers

Tactile perception and praciic
replication of designs

Tactile perception of specific
stimulus applied o arm or
hand.

Ahility o mtotor-plan body
posiures on the basis of
verbal direciions withour
visual cues

Visuopractic ability to copy
simple and complex two-
dimensional designs, and
the manner ar approach
one uses 1o copy designs.

Ability o relme objects 1o
each other in three
dimensional space

Abiluy w plan and execurc
hody movements and
[LEETINTRIRES

Ahility o plan and execute
lip, wongue, and jaw
movemenis

Ability wo repeat 4 series of
hand and hnger
moveémenits

Ability 10 move both hands
and both feet in a smaooth
and integrated patwern,

Suatic and dynamic balance
on one of hoth feel with
eyes open and closed,

Eye-hand coordination und
control of movement

Central nervous sysiem
processing of vesulular
inpant assessed throwgh
shiscrvation of the duration
and integrity of a vestinis

ocular reflex,

 Based on the test manual for Sensory Integraon and Praxis Tests
[Avres, 19800 and Sensory [ntegration International s (19800 5/07
Interpretation Course Manual.




1. Piedméty pouzité v testu stereognosie rukou

2. Ctyilety proband pii testu proprioceptivniho vnimani. Ilustraéni fotografie.




5. Test proprioceptivniho vnimani: spojnice znaci vzdalenost ptivodniho bodu dotyku (A) od

bodu, ktery dité oznacilo na zakladé proprioceptivni paméti (B)



