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Cilem bakalaiské prace bylo zhodnotit efekt ovlivnéni podéiné klenby nohy pomoci kinesiotapu na dvanacti
dobrovolnicich s plochonozim. Mé&feni zmény bylo provedeno pomoci plantogramu. Vysledky této skupiny byly
porovnany s vysledky skupiny kontrolni.

Prace je ¢lenéna celkem do sedmi kapitol.

Autorce se podaifilo v teoretické Gasti prace shroméazdit informace tykajici se anatomie klenby nozni, funkce
klenby a funkce chodidla jako takového. Zminuje fetézeni trigger pointd pfi dysfunkénim chodidle a ovlivnéni
fyziologické aktivace hlubokého stabilizaéniho systému. Popisuje vzajemnou korelaci strukturalnich zmén na
noze se zménou globalnich anatomickych parametr(i. V dalsi podkapitole vénované etiologii a faktoriim, které
ovliviuji medialni klenbu, se zabyva nejen kongenitalnimi deformitami nohou, zménou postaveni noznich
segmentl vlivem patologického motorického vyvoje déti v priibéhu ontogeneze, ale i dalSimi faktory jako laxicita
vazll, obezita, tendinosa m. tibialis posterior nebo nevhodna obuv u dospélych jedincii.

Dalsi kapitola je vénovana moznostemn hodnoceni podélné klenby. Zde autorka zmifuje korelaci mezi
rentgenovymi snimky a otisky odebranymi pomoci plantogramu. Popisuje hlavni vyhody pouziti plantogramu
v bézné fyzioterapeutické praxi, ale zaroven si uvédomuje Ze statické vySetfeni nohy jeSté nic nevypovida o
funkci chodidla v lokomoci.

Posledni kapitola teoretické ¢asti je vénovana kinesiotapingu a jeho vyuZiti.
V praktické ¢asti je popsan vybér obou skupin probandli (sledované a kontrolni), popis postupu vySetfeni a
aplikace kinesiotapu po dobu tfech tydnt. Autorka pouzila vySetfeni nohy pomoci plantogramu a funkéniho testu

diepu a vypadu na jednu a pak druhou dolni koncetinu. Déle byli probandi vySetfeni na hypermobilitu, vyplinili
dotaznik na odhaleni vlivu moznych rizikovych faktord zmén nozni klenby a dotaznik bolesti.

Vysledky méfeni jsou zpracovany v prehlednych tabulkach a grafech.
Velmi ocenuji kapitolu diskuze. Zde se autorce povedlo interpretovat nejen své vilastni dosazené vysledky a
vyvozovat z nich zavéry, ale téZ je porovnavat a hodnotit s vysledky ziskanymi z vyzkum jinych autord. Kladné

hodnotim i to, Ze autorka ma svdj vlastni nazor, rozebira individualitu pacienta.

Zavér: Prace je peclivé a systematicky zpracovand. Kapitoly pfehledné fazené. Ocenuji velké mnozstvi
pouzitych literarnich pramentl.

Tato prace by mohla byt podkladem pro dalsi zpracovani tohoto tématu.

Praci doporucuii k obhajobé /

V Praze, 10. 5. 2010 Mgr. Martina Jezkova /L
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