Posudek oponenta bakalai'ské prace Vlastimila Sroubka: Trénink a vykonnostni vyvoj bézce v zékladni a
specializované etap¢ ptripravy

Cilem prace bylo zhodnotit sportovni trénink a vykonnostni vyvoj béZce — vytrvalce
Vlastimila Sroubka (s. 45). Metodou prace byla obsahova analyza tréninkovych zaznami
ziskanych z tréninkovych deniki.

Autor od bakalatské prace ocekéava shrnuti teoretickych poznatkii o sportovnim tréninku
bézeckych disciplin a struktuie vykonu v bézich na stfedni a dlouhé traté (s. 45).

Stanovenim hypotéz (s. 45) toto dilo predpoklada, ze nartst vykonnosti je zavisly na
nartistu objemu a intenzity tréninku ( H1, s. 45), déle, Ze rozhodujicimi faktory
vykonnostniho rastu jsou celkovy objem a narust zatizeni STU ( H2, s. 45). Tteti hypotézou je
ptedpoklad, Ze rozhodujici pro vykonnostni vyvoj v bézich je nartst ST, TV a TR (s. 45).

Prace svym rozsahem 73 stran a 5 stran piiloh spliiuje pozadavky na bakalatskou praci.
Autor v teoretické casti demonstruje dostate¢ny pirehled o tématu prace a v diskusi (s. 68) 1
zavéru (s. 71) shrnuje dosazené vysledky analyzy.

Po formalni strance ma prace velmi dobrou urove.

Okruhy otézek pro obhajobu.:

1. V Abstraktu vysvétlit jakym zplsobem prace potvrdila ,,optimalni* nartist objemu a
intenzity zatiZzeni.

2. Vysvétlit formulace ze s. 71 (prvni a tfeti odstavec). Charakterizovat narist a
nadmérny nardst.

Doporucuji praci k obhajobg.
Navrhované hodnoceni: velmi dobie

V Praze dne 4. 5. 2014
Zpracoval: Miroslav Semerad
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