ABSTRAKT

Nazev prace:

Trénink a vykonnostni vyvojdice v zakladni a specializované étafipravy

Cile prace:

Hlavnim cilem prace bude zhodnoceni tréninku a mgkstniho vyvoje Vlastimila
Sroubka v zakladni a specializované étsportovni pipravy. Budu analyzovat stavbu a
obsah vlastniho tréninku v letech 2003-2010. Ddgk&m z tréninkovych denika
zhodnotim vybrané tréninkové ukazatele, které paogtv celé i tréninkoveé zatiZzeni
jak z hlediska kvantity, tak z hlediska kvality. zZiskani &chto dat vyuziji metodu
obsahové analyzy a jeji vysledky zpracuji do graf tabulek. Na zav prace se
pokusim s fihlédnutim k vysledkm prace stréné nasnérovat dalSi postup ffpravy

v mé kariée.

Metody prace:

Hlavni metodou k vytvieni bakaléské prace byla obsahova analyza vlastnich
tréninkovych denik z let 2003-2010, se zatenim na obecné a specialni tréninkové

ukazatele.

Vysledky prace:

Prace potvrdila, Ze optimélni ri&t objemu a intenzity zatizeni vedl ke zlepSeni
vykonnosti. Nadrérny nafist objemu ovSem nefh pozitivni vliv na vykonnostni
vyvoj, protoze vedl ke zdravotnim problém. Pro vykonnostni rozvoj na hlavnich

tratich n¢l nejvétsi (Einek rozvoj specialniho tempa.
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