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Piiloha & 1 — Zadost o vyjadieni etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakalarské) prace, zahrnujici lidské ugastniky
Nizev: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s diagnézou ruptura Achillovy 3lachy
Forma projektu: bakalaiska prace

Autor (hlavni fesitel): Zuzana Honzkova

Skolitel (v ptipads studentské prace): Mgr. Irena Novotna

Popis projektu:
Kazuistika fyzioterapeutické pé¢e o pacienta s diagnézou ruptura Achillovy $lachy bude zpracovéna pod
odbornym dohledem zku3eného fyzioterapeuta v Centru 1é&by pohybového aparatu v Praze.

Zajisténi bezpe&nosti pro posouzeni odborniky:
Veskeré vysetiovaci metody i terapeutické postupy budou v spolupréci s pacientem aplikovany pouze
neinvazivng, Zadny invazivni postup nebude pouZit.

Etické aspekty vyzkumu
Osobni tdaje ziskané z etfeni nebudou zvefejnény.

Informovany souhlas (pfiloZen)

/
V Praze dne 14. 1. 2015 Podpis autora: ﬁé’mﬂ/f ova

Vyjadfeni etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Prof. Ing. Véaclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

/s ZMJ’

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .70 4. 0.0 0l

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi
zésadami, predpisy a mezindrodni smérnicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskéni souhlasu etické komise.

UNIVERZITA KARLOVA v Praze

v A
i olﬁhoaytcmc\ né vychovy a sportu podpis predsedy EK

José Martiho 31, 162 52, Praha 6
1



Priloha ¢. 2 — Navrh informovaného souhlasu pacienta

Prohlasuji, Ze jsem v souladu se Zakonem o zdravotnich sluzbéach (§ 28 odst.
1 zakona ¢&. 372/2011 Sb.) a Umluvou o lidskych pravech a biomedicing &. 96/2001, byl
pozadan o souhlas s vySetfenim a néslednou terapii. Dal jsem souhlas k nahlizeni do mé
dokumentace osobou ziskédvajici zplisobilost k vykonu zdravotnického povolani v ramci
praktické vyuky a k uvetejnéni vysledki terapie v ramci bakalaiské prace na FTVS UK,

ve které nebudou uvedeny mé osobni udaje.

Dnesniho dne jsem byl odbornym pracovnikem seznamen s planovanym
vySetfenim a naslednou terapii. Bylo mi osobné vysvétleno vse, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a m¢l jsem moznost klast otazky, které mi byly
zodpovézeny. Prohlasuji, ze jsem tomuto pouceni zcela porozumél a souhlasim
S planovanym vySetienim a terapii. Souhlasim s pfipadnym pofizovanim fotografii
astim, aby byly v bakalafské praci uverejnény tak, aby podle nich nebyla mozna

identifikace mé osoby.

Vyse uvedené prohlaseni potvrzuji vlastnoru¢nim podpisem.



Priloha ¢. 3 — Seznam pouzitych zkratek

a. arteria

AEK agisticko-excentrické kontrakéni postupy
AGR antigravita¢ni metoda

bilat. bilateralné

BMI body mass index

CNS centralni nervovy systém

DF dechova frekvence

DF dorzélni flexe

DK, DKK dolni koncetina, dolni koncetiny
IP interfanagovy

Kl. kloub

L leva

L bederni

lat. lateralni

LCA ligamentum cruciatum anterior
LCL ligamentum collaterale laterale
LCM ligamentum collaterale mediale
LCP ligamentum cruciatum posterior
lig. ligametum

LTV lécebna télesna vychova

m. musculus

mm. musculi

MRI magneticka rezonance

MT metatarsalni

MTP metatarsofalangovy

n. nervus

OP omezeny pohyb

P prava

PF plantarni flexe

PIR postizometricka relaxace

PNF proprioceptivni neuromuskularni facilitace
RHB rehabilitace



rr. rami

RTG rentgen

SFTR sagitalni, frontalni, transverzalni, rotace
SI sakroiliakalni

SIAS spina iliaca anterior superior

SIPS spina ilaca posterior superior

SLAP superior labrum anterior posterior

SMS senzomotoricka stimulace

TENS transkutanni elektricka nervova stimulace
TF tepova frekvence

Th hrudni

TK krevni tlak

TMT techniky mékkych tkdni

troch. trochanter

TrP trigger point

UZ ultrazvuk

V. vena

VV. vénae
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Fotografie ¢

4 — Seznam vloZenych obrazki a fotografii

1 — Zadni skupina svali lytka

2 — Incidence ruptury Achillovy Slach ve sportu

3 — Avaskularni zona Slachy

4 — Thompsonilv test

5 — Kompletni ruptura Achillovy Slachy, sagitalni pohled MRI
6 — Bunneltv steh

7 — Perkutanni sutura Slachy

8 — Vakuova fixa¢ni dlaha VacoPed

. 1 — Stoj zezadu (vstupni vysetteni)

. 2 — Stoj zezadu (vystupni vySetieni)

. 3 — Stoj zboku (vstupni vysetieni)

4 — Stoj zboku (vystupni vysetieni)

5 — Stoj zptedu (vstupni vysetieni)

6 — Stoj zptedu (vystupni vySetieni)

7 — LTV analytické — cviCeni s therabandem s odporem do dorzalni flexe
8 — LTV analytické — cviceni s therabandem s odporem do plantarni flexe
9 — Nacvik vypont vleze na zadech

10 — LTV analytické pro posileni hyzd'ovych a stehennich svala

11 — Nacvik stoje na jedné DK

12 — Nacvik ptedniho ptlkroku na labilni plochu

13 — Nécvik stoje na jedné DK na labilni ploSe, pfechazeni ptes

14 — Nacvik vypont na Spicky — vystupni vySetieni



Priloha ¢. 5 — Seznam vloZenych tabulek

Tabulka ¢. 1 — Antropometrické vySetfeni délky DKK — vstupni vySetieni
Tabulka €. 2 — Antropometrické vySetieni obvodii DKK — vstupni vySetieni
Tabulka €. 3 — Goniometrické vySetieni DKK — vstupni vySetieni

Tabulka €. 4 — VySetfeni zkracenych svalii — vstupni vySetteni

Tabulka ¢. 5 — VySetieni svalové sily DKK — vstupni vySetieni

Tabulka €. 6 — VySetteni Slachookostickovych reflexit DKK — vstupni vySetfeni
Tabulka €. 7 — VySetteni svalového tonu svali DKK — vstupni vySetieni
Tabulka ¢. 8 — Antropometrické vySetieni délky DKK — vystupni vySetfeni
Tabulka ¢. 9 — Antropometrické vySetteni obvodi DKK — vystupni vySetieni
Tabulka ¢. 10 — Goniometrické vySetfeni DKK — vystupni vySetieni

Tabulka €. 11 — VySetfeni zkracenych svalii — vystupni vySetieni

Tabulka €. 12 — VySetifeni svalové sily DKK — vystupni vySetieni

Tabulka ¢. 13 — VySetteni Slachookostickovych reflextt DKK — vystupni vysetieni
Tabulka ¢. 14 — VySetteni svalového tonu svali DKK — vystupni vySetfeni
Tabulka ¢. 15 — Zhodnoceni efektu terapie — stoj

Tabulka ¢. 16 — Zhodnoceni efektu terapie — antropometrie

Tabulka €. 17 — Zhodnoceni efektu terapie — kloubni rozsah (hlezno)

Tabulka ¢. 18 — Zhodnoceni efektu terapie — kloubni rozsah (koleno, kycel)
Tabulka ¢. 19 — Zhodnoceni efektu terapie — zkracené svaly

Tabulka ¢. 20 — Zhodnoceni efektu terapie — svalova sila

Tabulka €. 21 — Zhodnoceni efektu terapie — reflexni zmény



Piiloha ¢. 6 - Fotografie pacienta

Fotografie ¢. 1 — Stoj zezadu Fotografie ¢. 2 — Stoj zezadu
(vstupni vySetieni) (vystupni vySetfeni)



Fotografie ¢. 3 — Stoj zboku Fotografie ¢. 4 — Stoj zboku
(vstupni vySetieni) (vystupni vySetfeni)



Fotografie ¢. 5 — Stoj zpiedu Fotografie ¢. 6 — Stoj zpiedu
(vstupni vySetieni) (vystupni vySetieni)



Fotografie ¢. 7
LTV analytické — cvi¢eni s therabandem s odporem do dorzalni flexe

Fotografie ¢. 8
LTV analytické — cviCeni s therabandem s odporem do plantarni flexe



Fotografie ¢. 9
Nécvik vypont vleze na zadech

Fotografie ¢. 10
LTV analytické pro posileni hyzd'ovych a stehennich svali



Fotografie ¢. 11 Fotografie ¢. 12
Nacvik stoje na jedné DK Nacvik pfedniho pulkroku na labilni plochu

Fotografie ¢. 13
Niécvik stoje na jedné DK na labilni ploSe, pfechazeni pies posturomed



Fotografie ¢. 14
Nacvik vyponi na $picky — vystupni vySetieni



