
Abstrakt  

 

Název práce: Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta s diagnózou systémový lupus 

erythematodes 

 

Cíl práce: Shrnutí teoretických poznatků, provedení studie metodiky ucelené rehabilitace, 

navržení terapie a zhodnocení jejího efektu u pacienta s diagnózou systémový lupus 

erythematodes. 

 

Metoda: Rešerše s případovou studií vznikla během odborné praxe od 5. do 30. ledna 2015 

v Revmatologickém ústavu v Praze. Práce je rozdělena do dvou částí – obecná  

a speciální. Obecná část shrnuje definici, epidemiologii, etiologii, diagnostiku, klinický obraz, 

léčbu a využití fyzioterapeutických metod a přístupů u diagnózy systémový lupus 

erythematodes. Ve speciální části je popsána kazuistika pacienty s diagnózou systémový lupus 

erythematodes. Na základě anamnézy a vstupního vyšetření byl stanoven návrh terapie. 

Z jednotlivých terapií a výstupního vyšetření byl zhodnocen efekt terapie.  

 

Výsledky: U pacientky došlo k výraznému snížení bolesti, nedochází již k potížím  

s dechem a poloha v leže v horizontální poloze jí též již nečiní potíže, zkvalitnil se spánek, 

pozitivně byl ovlivněn způsob držení těla, hybnost a stabilizační schopnosti páteře, zlepšily se 

posturální funkce a rovnováha. Terapeutické metody byly vhodně zvoleny a stanovené cíle 

terapie splněny. 
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