Abstrakt

Nazev prace:Kazuistika fyzioterapeutické pé o pacienta s diagnézou systémovy lupus

erythematodes

Cil prace: Shrnuti teoretickych poznatk provedeni studie metodiky ucelené rehabilitace,
navrzeni terapie a zhodnoceni jejiho efektu u paé&ies diagnézou systémovy lupus

erythematodes.

Metoda: ReSerSe gripadovou studii vznikladnem odborné praxe od 5. do 30. ledna 2015
v Revmatologickém uUstavu v Praze. Prace je dlemd do dvoucasti — obecna
a specialni. Obecni#st shrnuje definici, epidemiologii, etiologii, dr@ostiku, klinicky obraz,
lé¢bu a vyuziti fyzioterapeutickych metod arighupi u diagnoézy systémovy lupus
erythematodes. Ve specialfdisti je popsana kazuistika pacienty s diagnozoiésysvy lupus
erythematodes. Na zakkadanamnézy a vstupniho vy&ati byl stanoven navrh terapie.

Z jednotlivych terapii a vystupniho vyseni byl zhodnocen efekt terapie.

Vysledky: U pacientky doslo k vyraznému sniZzeni bolesti, obdai jiz k potizim
s dechem a poloha v leZze v horizontalni polozéjijiz ne€ini potize, zkvalitnil se spanek,
pozitivre byl ovlivnén zpisob drzenida, hybnost a stabilizai schopnosti pate, zlepSily se
posturdini funkce a rovnovaha. Terapeutické metogy vhodré zvoleny a stanovené cile

terapie splany.
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