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V mé bakalat'ské praci budu mimo jiné zjistovat t€lesné sloZeni u kluki studujicich na Fakulté t&lesné
vychovu a sportu na Univerzité Karlové v Praze obor Télesna vychova a sport. Pro cely bakaldiské prace
vyuZiju nepfimou terénni metodu, a to bioimpedanéni metodu. Pro samotné mé&feni studentl bude vyuzit
pfistroj Bodysytat 1500, jehoZ vyuZiti zahrnuje pouziti 2 elektrod na noze, presné&ji na chodidle a 2
elektrod na ruce, presnéji na hibetu ruky. Po nastaveni elektrod projde télem maly elektricky proud a ja se
dozvim vysledné hodnoty. Metoda je neinvazivni a nejsou s ni spjata zadna rizika.

Zajisténi bezpetnosti pro posouzeni odborniky:
— invazivni metody nebudou pouzity

Etické aspekty vyzkumu
—cilova skupina bude slozend se zdravych studentd UK FTVS

Informovany souhlas (pfilozen)

V Praze dne 2. 3. 2015 Podpis autora: M

Vyjadreni etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Prof. Ing. Vclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

(60) 7074

Projekt prace byl schvédlen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ..... Q&7 L A5 A4 ...

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi
zasadami, predpisy a mezinarodni smérnicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujictho
lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise. ,/
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Informovany souhlas

Pro ucely bakalatské prace na Fakulté t€lesné vychovy a sportu na Univerzité Karloveé v Praze

na oboru T¢lesnd vychova a sport Vas zadam o spolupraci pii vyzkumu.

Cilem moji préce je zjisténi té€lesného slozeni studentl a jeho vliv na vykony v béhu na 3000 a
1500m. Pro télesné slozeni bude pouzita neinvazivni metoda prostfednictvim nepii terénni

metody presnéji bioimpedancni metody.

Samotné méifeni provede piistroj 1500, jehoz vyuziti zahrnuje pouziti 2 elektrod na noze,
ptesnéji na chodidle a 2 elektrod na ruce, pfesnéji na hibetu ruky. Po nastaveni elektrod projde
télem maly elektricky proud a ja se dozvim vysledné hodnoty. Metoda je neinvazivni a nejsou
S ni spjata zadna rizika ani bolestivé zdsahy. Méfeni bude trvat cca Smin a probéhne pouze

jednou.
Také Vas ubezpecuji, ze zjisténa data nebudou zneuzita a osobni data zverejnéna.

Podpisem potvrdite dobrovolnou ucast na vyzkumu.



1. Piiloha €. 3 - Tabulka namétenych hodnot studentt TVS

Tuol/<0y FFM-9% | Voda-% | BM - keal igﬂ}z (3:]?[?2; (1;?[?2;
Proband ¢.1 15,3 84,7 58,9 1926 25,6 11:57 5:17
Proband ¢.2 10,5 89,5 61,6 2198 23,9 11:36 5:18
Proband ¢.3 13,6 86,4 57,7 2259 24 11:52 5:26
Proband ¢.4 12,7 87,3 59,3 2270 24,3 11:45 5:23
Proband ¢.5 12,2 87,8 61,5 1843 23,3 11:06 5:06
Proband ¢.6 16,4 83,6 58,4 1948 28,3 11:5 4:32
Proband ¢.7 7,3 92,7 65,9 1987 21,6 11:4 5:12
Proband ¢.8 10 90 62,1 1984 21 11:32 5:10
Proband ¢.9 14,8 85,2 58 2195 26,2 11:05 445
Proband ¢.10 | 10,9 89,1 61,6 2065 23,2 11:42 5:12
Proband ¢.11 | 13,2 86,8 60 1993 24,5 11:57 4:57
Proband ¢.12 | 15,1 84,9 58,7 2658 28,2 11:56 5:20
Proband ¢.13 | 10,4 89,6 62,3 2447 25,5 11:4 5:03
Proband ¢.14 | 12,2 87,8 60,6 2087 24,1 10:49 4:51
Proband ¢.15 | 10,8 89,2 61,9 2253 25,2 11:32 4:50
Proband ¢.16 | 12,1 87,9 59,5 1979 21 10:45 4:33
Proband ¢.17 11 89 61,4 2162 23,6 12:1 5,30
Proband ¢.18 8,7 91,3 64,2 2009 22,7 11:25 5:05
Proband ¢.19 | 15,1 84,9 58,7 1824 23,8 11:21 4:55
Proband ¢.20 17 83 55,6 2237 26,3 12:5 5:30
Proband ¢.21 17,7 82,3 55,1 2103 25,9 10:4 4:45




Ptiloha €. 4 -Detailni popis bioimpedancni metody pomoci ptistroje Bodystat 1500

Je potiebné, aby méteny proband byl vleze a v klidu, a aby mél volné polozené koncetiny.
Pravé chodidlo je bosé. Pro spravné fungovani Bodystatu 1500 je potfebné zapojeni Ctyf
elektrod. Dv¢ elektrody se zapoji na chodidlo a dvé na hibet ruky. Na chodidle se jedna
elektroda umisti piesnéji pod druhy prst na noze vedle velkého prstu a druha elektroda patii
mezi kotniky na nartové stran¢. Na hibetu ruky se prvni elektroda nachazi pod
prostiednikem a druhou elektrodu napojime na zapésti vedle hlavy ulny. Po piesném
zapojeni vSech elektrod zadame vstupni informace jako je veék, pohlavi, vyska a vaha. Poté
za¢ind samotné méieni v podobé malého elektrického proudu, které projde t€lem a nam se
na pristroji Bodystat 1500 ukazou ziskané hodnoty: tuk v procentech a v kilogramech,
tukuprosta hmota v procentech a kilogramech, télesna voda v procentech a v litrech, bazalni
metabolizmus a ptiblizny denni piijem v kcal i v hodnoté kcal/kg/den, hodnota BMI a
zav€rena hodnota impedance. S pouZitim BIA metody nejsou spjata zadna rizika ani

bolestivé stavy.



