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Téma prace Vliv alkoholu na télesné slozeni po zatézovém testu na bézeckém
trenazéru

Cil prace Hlavni cilem této prace bylo posoudit vliv alkoholu podaného pted

zatézovym testem na vybrané parametry télesného sloZeni u pravidelné
sportujicich Zen.

Vedouci bakalaiské prace Mgr. Barbora Strejcova, Ph.D.

narocnost tématu na uroven

vyborné velmi dobie dobie nevyhovél/a

teoretické znalosti X

praktické zkusenosti X

podkladové materialy (vstupni data) a jejich X
zpracovani

kriteria hodnoceni prace uroven

vyborné velmi dobie dobte nevyhovél/a

stupen splnéni cile prace X

samostatnost pii zpracovani tématu

logicka stavba prace

prace s Ceskou literaturou véetné citaci

XX | X | X

prace se zahrani¢ni literaturou vcetné citaci

adekvatnost pouzitych metod X

hloubka provedené analyzy

x

stupeii realizovatelnosti feseni X

formalni uprava prace (text, grafy, tabulky) X

stylisticka Groven

X

naroky BP na podkladové materialy, X
konzultace, prizkumy

pouziti analyz, matem. statistickych a jinych X
metod, komparaci apod.

vyuzitelnost namétil, navrhi a doporuceni X
k feseni problému

obsah a relevantnost piiloh v textu ¢i pfil. X
Casti BP (tabulky, grafy, propocty apod.)

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte:

Prace je doporucena k obhajobé

NavrzZeny klasifikacni stupen: | vyborng
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborné, velmi dobie, dobfe, nevyhovél/a




Otazky k obhajobé:

Jak byste jeste jinak mohla hodnotit télesné slozeni jedince? Myslite si, ze se télesné slozeni
muze cca za 30 min zménit?

Po jak dlouhé dobé, po vykonu, mizete sledovat zmény télesného slozeni? Jaka slozka se
bude nejvice ménit?

Doplitujici komentar k hodnoceni prace:

Studentka se podilela na celé praci velmi aktivné. Veskeré ukoly plnila v¢as, bez problému.
Praci psala téméf samostatné, sama si studovala doporucenou literaturu. Spoluprace
s uvedenou studentkou byla na velmi vysoké urovni.

I kdyZ se jednalo o skute¢né velmi dobrou teoretickou piipravu prace, tak vysledky nebyly
statisticky vyznamné. Bylo to pravdépodobné zplsobeno malym mnoZzstvim alkoholu
pozitého pted méfenim télesného slozeni. Celkové méfeni totiz probihalo stale podle stejného
protokolu. I pfes nestatistické vysledky, studentka velmi precizné provedla popsani vysledki
a nasledné zdvodnila v diskusi uskali a nedostatky této prace.

Musim ocenit pozitivni piistup studentky k celé praci a k samostatnosti pti pfipravé a realizaci
méteni. V praci neshleddvam zadné formalni nedostatky. Celkové ji hodnotim stupném

vyborné.
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